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RESONANSRORSMETODEN - AKTUELL
FORSKNING PA ROSTTRANING MED ROR

NEDSANKTA | VATTEN

Greta Wistbacka, Abo Akademi

Resonansrorsmetoden, eller resonance tube phonation with the free end in
water (RTPW) ar en rosttraning dar patienten fonerar genom ett glasror
vars fria ande ar nedsénkt i en skal med vatten. Metoden har anvants av
talterapeuter i Finland under ladng tid, och har pa senare ar bérjat vacka
intresse aven utanfor Finlands granser. Syftet med foreliggande artikel ar att
ge en oOversikt pa aktuell forskning pa resonansrorsmetoden, med fokus pa
metodens fysikaliska principer. Kunskapen om dessa principer och metodens
fysiologiska paverkan &r i dagsléget 1&g och mer forskning behovs fér att man
ska kunna faststalla dess effekter pa rostbildningen. Vissa positiva resultat
har rapporterats angaende férbattringar i réstkvalitet.

Nyckelord: mottryck, resonansrér, rostbehandling

INTRODUKTION

Réstovningar dar man skapar olika fortring-
ningar i eller forlingningar av ansatsréret, si
kallade semi-occluded vocal tract exercises
(SOVTE), anvinds mycket i talterapeutisk
rostbehandling och résttrining internatio-
nellt. Olika former av SOVTE ir till exempel
lapp- och tungvibrationer eller att fonera ge-
nom nagon form av rér.

Rostbehandling med den sa kallade reso-
nansrorsmetoden, eller resonance tube phona-
tion with the free end in water (RTPW) har
anvints av talterapeuter i Finland i over 50 ar.
Metoden gér ut pé att patienten fonerar ge-
nom ett glasror vars fria rorande dr nedsinke
nigra cm i en skil med vatten (Laukkanen,
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1995; Simberg & Laine, 2007; Sovijirvi,
1965). Metoden introducerades pa 1960-
talet av Sovijirvi (1965, 1969) som anvinde
den som en trining f6r barn med hypernasa-
lisering. Snart bérjade han dven anvinda me-
toden med singare med rostproblem. Han
provade ut olika diametrar och lingder pa r6-
ren, och kom fram till specifika rekommen-
dationer beroende pé rostkategori och ilder
(Sovijdrvi, 1965, 1969). Metoden anvinds
i talterapeutisk rostbehandling (Simberg &
Laine, 2007) och har borjat anvindas mer
och mer internationellt under det senaste
decenniet. Under de senaste aren har meto-
den, och i synnerhet vattnets funktion i tra-
ningen, vicke ett allt storre intresse dven hos
forskare (se t.ex. Amarante Andrade m.fl. un-
der tryckning; Enflo, Sundberg, Romedahl
& McAllister, 2013; Grangvist m.fl., under
tryckning; Mazzer Paes, Zambon, Yamasaki,
Simberg & Behlau, 2013; Wistbacka,
Sundberg & Simberg, under tryckning).
Syftet med den hir artikeln ar att ge en
oversikt pa det aktuella forskningsliget kring
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RTPW. I den hir artikeln anvinds termen
“rorfonation” som ett samlingsnamn for rost-
trining med fonation genom ror vars fria
inde hills i [uften. Termen ”RTPIV” anvinds
for rosttraning med fonation genom glasror
vars fria ande 4r nedsinke i vatten enligt
Sovijirvis (1965; 1969) rekommendationer
for rorlangd och diameter.

RORFONATION - ROSTTRANING
MED ROR VARS FRIA ANDE
HALLSILUFT

Ror som hjilpmedel vid rosttraning har
undersokts teoretiskt med hjilp av bl.a. da-
tasimuleringar och matematiska modeller
av forindringar i ansatsréret (se bla. Story,
Laukkanen & Titze, 2000; Titze, 2006;
Titze & Laukkanen, 2007), och praktiske
med mitningar av direke fysiologisk pé-
verkan (se bla. Gaskill & Quinney, 2012;
Guzman, Laukkanen, Krupa, Hordcek,
Svec, Geneid, 2013; Laukkanen, 1995;
Laukkanen, Hora¢ek, Krupa & Svec, 2012;
Maxfield, Titze, Hunter & Kapsner-Smith,
2015; Titze, Finnegan, Laukkanen & Jaiswal,
2002). Teoretiska resultat som presenterats
har bland andra varit att rorfonation sinker
forsta formanten (Story m.fl., 2000; Titze &
Laukkanen, 2007) samt hojer det supra- och
intraglottala trycket (Titze, 2006). Baserat
pa de resultaten foreslog forskarna att rost-
trining med ror kan frimja ekonomisk
rostproduktion, i synnerhet om traningen
utfors parallellt med en litt eller mattlig
fortringning av larynxtuben (Titze, 2006;
Titze & Laukkanen, 2007). Resultaten av
de mer praktiska studierna med fokus pa
fysiologisk paverkan har visat bland annat
att rorfonation kan leda till en minskad risk
for pressad rost vid hoga lungvolymer ( Titze
m.fl., 2002), effektivare slutning av velum
(Guzman, Laukkanen m.fl. 2013; Vampola,
Laukkanen, Hora¢ek & Svec, 2011), sink-
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ningav den vertikala struphuvudspositionen
och ékad svalgvolym (Guzman, Laukkanen
m.fl, 2013) samt forandringar i stimbandsvi-
brationens kontaktkvot (Gaskill & Quinney,
2012; Guzman, Rubin m.fl, 2013).

Bade rorlingder och -diametrar varierar
i de studier som gjorts pa rorfonation, och
deltagarantalet i studierna ar generellt liga.
Titze m.fl. (2002) undersokte forhallandet
mellan lufttryck och —fléde i sju olika ror av
olika diameter och lingd. Undersokningen
utfordes genom att koppla réren till en fl6-
desgivare. Resultaten visade att en smal ror-
diameter genererade ett hogre medeltryck
for ett givet fldde 4n vad en storre diameter
gjorde. Amarante Andrade m.fl (under tryck-
ning) gjorde nyligen en liknande undersok-
ning, men med mer kontrollerade rérlingder
och diametrar. Man undersokte fem ror av
samma lingd (10 cm) men med olika diame-
trar, fem ror av olika lingd men med samma
diameter (5 mm) samt ett 26 cm lingt, 9 mm
i diameter, resonansror i glas och en 35 cm
lang, 10 mm i diameter, silikonslang. Studien
utférdes med hjilp av en flodesdriven ansats-
rorssimulator som man kopplade till de olika
roren. Resultaten bekriftade resultaten i stu-
dien av Titze m.fl. (2002), och visade att en
viss procentuell férindring i rérdiametern
paverkar trycket for ett givet flode i storre
utstrackning dn vad motsvarande procen-
tuella forindring i rorlingd gor, och att en
smal diameter genererar ett hogre tryck for
ett givet flode 4n vad en storre diameter gor.

RTPW - RORFONATION MED DEN
FRIA RORANDEN NEDSANKT I
VATTEN

I studien av Amarante Andrade m.fl. (under
tryckning) undersoktes ocksd tryck-flodes
relationen for ett resonansrér (26 cm langt,
9 mm i diameter) (Sovijirvi, 1965) och en
silikonslang (35 cm lang, 10 mm i diameter)
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som sinktes ner i vatten pé sju olika djup,
1-7 cm. Resultaten visade att tryckokningen
vid 6kande fléde for de grova roren i luften
var generellt lag, men att vattendjupet var av-
gorande for hur hégt trycket bor vara for att
flédet overhuvudtaget ska kunna starta. Vid
ett vattendjup pa 1 cm behovde trycket vara
ungefir 1 cmH,O och pa ett vattendjup pa
5 cm behovde trycket vara ungefir 5 cm
H,O. Ett 6kat flode gav sedan en latt tryck-
okning, men inte lika stor 6kning som de
smalare réren genererade i fri luft.
Bubblorna som bildas vid RTPW ger ett
modulerat mottryck (Granqvist m.fl., un-
der tryckning). Réstpatienter som anvint
resonansrorsmetoden har rapporterat att
traningen kinns avslappnande och som en
slags massage i struphuvudet (Simberg &
Laine, 2007). I en studie av Granqvist m.fl.
(under tryckning) undersékees tryckmodu-
leringarna hos tvi deltagare vid RTPW pa
tvéa olika djup. Resultaten visade att tryck-
modulationen verkade aterspeglas direkt pa
stimbandsvagen samt skapa en litt modu-
lering pa grundtonen. Forskarna mitte dven
bubbelfrekvensen via tryckmoduleringarna,
vilka visade att bubbelfrekvensen tenderade
att minska med okat vattendjup. Wistbacka
mAl. (under tryckning) mitte ocksa bubbel-
frekvenser via tryckmodulationerna for tvd
forsokspersoner vid RTPW pa olika djup och
rapporterade liknande, dock inte identiska,
resultat. I bida studierna var luftflodet okint.
Ett huvudsyfte med RTPW var enligt
Sovijirvi (1969) att sinka den vertikala
struphuvudspositionen. Guzman, Castro
m.fl. (2013) undersokte forindringar i
struphuvudsposition vid rorfonation i vat-
ten med ett 20 cm langt ror, 6 mm i diameter.
Deltagarna utforde 6vningen samtidigt som
deras struphuvuden filmades med nasofibe-
roskopi, och forindringarna i struphuvuds-
positionen bedomdes visuellt av tre erfarna
foniatrar med hjilp av en femgradig skala.

Resultaten visade att struphuvudet sjonk un-
der rorfonation i vatten, och att sinkningen
var som storst vid stora vattendjup. L en pilot-
studie av Wistbacka m.fl (under tryckning)
underséktes anvindningen av tvakanals-
elektroglottografi for att mita forindringar
i struphuvudspositionen vid RTPW. For de
tva deltagarna i studien sjonk struphuvudet
under RTPW i jimférelse med normal fona-
tion, och forindringen verkade bli storre vid
storre vattendjup. Huvudsyftet med studien
var att testa forskningsmetoden, si dven
om resultaten indikerade att RTPW sinkte
struphuvudet sa bor resultaten tolkas med
forsiktighet.

Det har gjorts nagra studier om rosteffek-
ter av RTPW. Enflo m.fl. (2013) undersokte
fonations- och kollisionstroskeltrycket hos
rostfriska singare. Resultaten visade signifi-
kant okning av kollisionstroskeltrycket efter
trining med RTPW hos deltagarna. Inga
signifikanta skillnader pé fonationstroskel-
trycket noterades. Deltagarnas réoster fore
och efter 6vningen bedomdes dven percep-
tuellt av expertlyssnare. Resultatet visade pa
en svag overvike for battre rostkvalitet efter
RTPW, men det framgar inte om skillnaden
var signifikant. Mazzer-Paes m.fl (2013) un-
dersokee skillnader i rostkvaliteten fore och
omedelbart efter trining med RTPW hos
kvinnor med hyperfunktionella réster. I den
hir studien bedomdes deltagarnas roster vid
vissa rostexempel signifikant som béttre efter
triningen én fore.

DISKUSSION

Syftet med den hir artikeln var att ge en
oversikt pa forskningslaget om RTPW. Den
storsta skillnaden mellan RTPW och andra
SOVTE, ir att metoden egentligen ir en
kombination av tva olika 6vningar. A ena
sidan ger metoden en fortringning och for-
lingning av ansatsroret vilket paverkar tryck-
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flode relationen vid fonation (Amarante
Andrade etal, under tryckning) samt rostens
akustik. A andra sidan ger bubblorna upphov
till ett modulerande mottryck, vilket verkar
aterspeglas i struphuvudet (Grangvist m.fl,,
under tryckning) och potentiellt ger upphov
till en slags massageeffekt pa slemhinnorna
(Enflo m.fl., 2013; Grangvist m.fl., under
tryckning; Wistbacka m.fl., under tryck-
ning). Dessutom kan mottrycket varieras
genom att variera vattendjupet (Amarante
Andrade m fl., under tryckning).

Olika SOVTE-6vningar verkar paverka
rostapparaten pé olika sitt med avseende
pa fysikalisk och fysiologisk paverkan. En
fragestallning i flera studier verkar vara vil-
ken SOVTE som ir den mest effektiva eller
bista 6vningen, men troligen skiljer de hir
ovningarna sig ifran varandra i sa pass stor
utstrickning att det inte gir att urskilja en
enskild 6vning som den optimala vid alla
tillfallen. Det skulle betyda att terapeuten
kan gora ett medvetet val angiende vilken
effekt hen vill astadkomma vid triningen.
Amarante Andrade mfl. (under tryckning)
drogslutsatsen att rosttrining med tunna ror
i luft staller ganska hoga krav pa patienten,
eftersom terapeuten inte kan kontrollera
for varken tryck eller flode under traningen.
Med ett grévre ror i vatten sd kan terapeuten
bide kontrollera for trycket (via vattendju-
pet) samt f visuell feedback pd flodet ge-
nom bubblorna. Ett smalt rér som halls i fria
luften kriver att patienten har mer kontroll
over sin egen rostproduktion och kan kidnna
efter vad som ir lagom fléde och tryck. Den
kontrollen kan man troligtvis se hos personer
med stor rostvana, t.ex. sangare eller skade-
spelare, men potentiellt inte med patienter
utan tidigare rosttrining som soker sig till
hilsovarden for rostproblem (Amarante
Andrade m fl, under tryckning).

I kliniska sammanhang verkar den van-
ligaste rekommendationen for vattendjup
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vid RTPW vara 1-2 c¢m (Simberg & Laine,
2007). I nigra av studierna (Granqvist m.fl.
under tryckning; Guzman, Castro, m.fl.,
2013; Wistbacka m.fl. accepterad for pu-
blikation) har man underséke fysiologiska
skillnader vid grundare (2-3cm) och storre
(6-10 cm) vattendjup. Bade Guzman, Castro
m.fl. (2013) och Wistbacka m.fl. (accepterad
for publikation) rapporterade att rérfona-
tion i vatten verkar ha en sinkande effekt pa
struphuvudets vertikala position, och att den
sankningen blir mer pataglig vid ett storre
vattendjup. Det dr diremot oklart om den
hir férandringen i struphuvudsposition be-
ror pa det mekaniska tryck pa struphuvudet
som det statiska mottrycket av vattendjupet
genererar, eller om 6vningen verkar direke
avslappnande for struphuvudsmuskulaturen
(Guzman, Castro, m.fl., 2013). I studien av
Wistbacka m.fl. (accepterad for publikation)
fann man att en sinkning av struphuvudet
verkade korrelera relativt vil med 6kande
vattendjup. Dessa resultat kunde potentiellt
tala for att Atminstone den omedelbara sink-
ningen primart beror pa att det 6kande mot-
trycket trycker ner struphuvudet mekaniske.
Man fann dven att viloldget f6r struphuvud-
spositionen vid normal fonation hojdes for
de tva deltagarna efter att de utfort RTPW
pi 6 cm vattendjup, vilket vicker frigan om
ett hogt mekaniskt mottryck kunde leda till
mer spanningar i struphuvudsmuskulaturen
istillet for en avslappning. Det hir 4r dnda i
dagsliget endast spekulation, och mer stu-
dier behovs for att man ska kunna utforma
vetenskapligt baserade rekommendationer
angiende vattendjup.

Bubbelfrekvenser verkar kunna péaverkas
av manga olika faktorer, s& som luftflodet,
volymen i kaviteten bakom réret, vattendju-
pet och rordiametern (Davidson & Amick,
1956). D4 dessa faktorer inte ir identiska
eller ens kinda i olika studier med enskilda
forsokspersoner kan det forklara att man ser
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en viss spridning i uppmitta bubbelfrekven-
ser. I dagslaget finns t.ex. inga kinda studier
dir luftflédet har mitts upp vid trining med
RTPW. Luftflodet ar troligen av stort intres-
se for att kunna relatera till bubbelfrekven-
ser och dirfoér borde man i framtida studier
inkludera flddesmitningar vid mitning av
bubbelfrekvens.

RTPW har anvints av talterapeuter i
Finland sedan 1960-talet (Simberg & Laine,
2007; Sovijarvi, 1965) och kliniker har goda
erfarenheter av att anvinda den med olika
patientgrupper (Simberg & Laine, 2007).
Metoden sprids mer och mer och har vicke
intresse pa konferenser dven utanfor Finlands
grinser. Forskningen kring metoden okar,
men i dagslaget ar fortfarande manga frigor
obesvarade och samtliga studier hittills har
fokuserat pa metodens omedelbara effekeer
pa rostbildningen och —kvalitén. Det som
torde vara av storre intresse i klinisk rostbe-
handling ir om trining med metoden kan
pavisa positiva langtidseffekter eller inte.
Det verkar dven spekuleras en del angéende
bakomliggande fysikaliska principer, som till
exempel bubbelformationer. For att man ska
kunna f6rstd metoden och dess paverkan pa
rostapparaten borde man i framtida studier
i forsta hand fokusera pa att kartlagga dessa
principer, for att sedan i andra hand kunna
planera och utfora klinisk forskning med oli-
ka patientgrupper och folja upp dem ver tid.
Om man inte har identifierat egenskaperna
i metoden i sig ar det troligtvis utmanande
att identifiera vilka parametrar man borde

fokusera pa i klinisk forskning.
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RESONANCE TUBE PHONATION - CURRENT RESEARCH ON VOICE TRAINING
WITH TUBES WITH THE FREE END SUBMERGED IN WATER
Greta Wistbacka, Abo Akademi University

Resonance tube phonation with the free end in water (RTPW) is a voice exercise where
the client phonates through a glass tube keeping the free end of the tube submerged

in a bowl of water. The method has been used for several decades by speech language
pathologists in Finland, and has lately started to spread more internationally. The purpose
of this article is to give an overview of current research on the method, mainly focusing
on the physical principles. To date these principles, as well as the methods possible
impacts on voice production, are unclear. Some positive results have been reported about
improvements in voice quality.

Key words: back pressure, resonance tube, voice treatment

RESONAATTORIPUTKI - AJANKOHTAISTA TUTKIMUSTA AANIHARJOITUKSESTA
MISSA PIDETAAN PUTKEN PAA VEDESSA
Greta Wistbacka, Abo Akademi

Resonaattoriputkiharjoitus vedessa, eli resonance tube phonation with tube end in water
(RTPW ), on diniharjoitus missa potilas dintelee lasiputkeen, jonka vapaa pai on
upotettu vesiastiaan. Harjoitusta on kiytetty puheterapeuttisessa ddnihoidossa Suomessa
jo pitkdin, ja nykyéin se on heréttinyt huomiota my6s Suomen ulkopuolella. Tamin
artikkelin tarkoitus on luoda katsaus ajankohtaiseen tutkimukseen RTPW:sta, keskittyen
harjoituksen fysikaalisiin periaatteisiin. Tieto ndista periaatteista sekd harjoituksen
fysiologisista vaikutuksista on talla hetkelld puutteellista, ja lisaa tutkimusta tarvitaan,
ennen kuin on mahdollista méiritelld harjoituksen vaikutus ddnentuottoon. Muutamia
myonteisid tuloksia on raportoitu harjoituksen vaikutuksesta aanenlaatuun.

Avainsanat: resonaattoriputki, vastapaine, dinihoito






