Puhe ja kieli, 32:2, 87-99 (2012)

87

VERBAL INLARNING VID MILD KOGNITIV SVIKT
OCH ALZHEIMERS SJUKDOM

Petra Gronholm-Nyman, Institutionen for psykologi och

logopedi, Abo Akademi

Denna artikel ar en oversikt éver tre studier (Grénholm, Rinne, Vorobyey,
& Laine, 2005; Gronholm, Rinne, Vorobyev, & Laine, 2007; Grénholm-
Nyman, Rinne, & Laine, 2010) som ingar i en doktorsavhandling
(Gronholm, 2009). Verbal inlédrning hos friska aldre personer, patienter
med mild kognitiv svikt (mild cognitive impairment, MCI) och patienter med
Alzheimers sjukdom undersoktes experimentellt med en uppgift, i vilken
benamningar pa for forsékspersonerna tidigare okanda foremal tranades
med eller utan semantiskt stéd. Aven neurala korrelat undersoktes med
positronemissionstomografi (PET). Det visade sig att bada patientgrupperna
hade svarigheter vid inlarningen av benamningarna, men daremot bevarades
de inlarda benamningarna i minnet pd samma vis i alla grupper. Sin
inlarningssvarighet till trots lyckades saval MCl-patienter som patienter med
Alzheimers sjukdom dock lara sig nytt med hjalp av traning. Det semantiska
stodet uppvisade en positiv effekt for MCl-patienterna vid uppféljningen. De
friska aldre personernas hjarnavbildningsresultat tydde péa att benamning
av nyligen inlérda foremal kraver en 6kad och sannolikt en annorlunda
typ av fonologisk och semantisk processering samt minnesaterkallning
jamfort med benamning av vanliga féremal som man lart sig redan tidigt
i barndomen. MCl-patienternas hjarnavbildningsresultat indikerade att
minnesaterkallningen av de nyligen inlarda benamningarna krévde storre
anstrangning hos MCl-patienterna @n hos friska kontrollpersoner.

Nyckelord: Verbal inlarning, ordinlarning, mild kognitiv svikt, Alzheimers
sjukdom.

INTRODUKTION

Med éldern blir kognitiva symptom, sisom
minnessvarigheter, allt vanligare. I en dldrad
population blir uppritthillandet av den kog-
nitiva prestationsnivan likasd en allt viktigare
fraga med tanke pa livskvaliteten. Det har
aven blivit allt viktigare att kunna skilja nor-
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malt &ldrande fran degenerativa hjirnsjuk-
domar som fororsakar demens, eftersom det
nufortiden finns effektiva mediciner tillging-
liga for den vanligaste orsaken till demens,
det vill siga Alzheimers sjukdom (Ballard,
2000). Dessa mediciner kan inte bota sjuk-
domen i sig, men de kan lindra symptomen
for en viss period, vilket gor en tidig uppticke
av sjukdomen allt viktigare. Med tanke pd
den tidiga upptickten av sjukdomen har di-
agnosen mild kognitiv svike (mild cognitive
impairment, MCI) vickt allt mer intresse.
Personer som lider av MCI har tydliga min-
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nessvarigheter dven om de nedsatta minnes-
funktionerna dnnu inte visentligt paverkar
det dagliga livet (Petersen, 2004). Ect flertal
forskningsresultat tyder pd att MCl-patienter
har en f6rhojd risk att insjukna i Alzheimers
sjukdom. Med andra ord kan MCI ses som ett
slags mellanstadium mellan normalt aldrande
och lindrig Alzheimers sjukdom. Foratt faen
djupare insikt i utvecklingen av demens bor
man kunna forska i och integrera savil kog-
nitiva som neurala aspekter av denna process.
Detta ir viktigt ur diagnostisk synvinkel och
aven med tanke pa att pa lang sikt kunna for-
battra livskvaliteten for sivil demenspatienter
som deras anhériga och for att kunna stoda
patienternas kognition.

Minnestérning ar nyckelsymptomet vid
MCI och lindrig Alzheimers sjukdom (Col-
lie & Maruff, 2000). Minne och inlirning har
traditionellt undersokts genom att be mén-
niskor ligga pi minnet och darefter aterkalla i
minnet bekanta saker sisom ord eller foremal.
I denna avhandling undersokees inlirning av
helt ny information, det vill siga nigot som
undersokts i mycket mindre utstrickning. Ett
slaende exempel pi minniskohjirnans otro-
liga inlarningskapacitet ar var forméga att
lira oss, bibehélla och uppdatera ett massivt
ordf6rrid, oftast tiotusentals aktivt anvinda
ord, livet igenom. Darmed ér det ganska for-
vinansvirt att relativt fi studier har fokuserat
pa inlarningskapaciteten hos patienter med
MCl och patienter med Alzheimers sjukdom.
Anda ir det mycket vanligt att dessa patienter
klagar 6ver svarigheter att komma ihig namn
och ocksé over svarigheter att lira sig nya ord
eller ett nytt sprak. Inlirningsformagan av
nya ord har inte tidigare undersokes i MCI
och endast enstaka studier har gjorts med pa-
tienter med Alzheimers sjukdom (Grossman
m.fl., 2007; Grossman, Mickanin, Onishi,
Robinson, & D’Esposito, 1997).

Begreppet episodiskt minne stir for det
si kallade handelseminnet, det vill siga vart
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minne for exempelvis vad vi sjilva har gjort
och upplevt. Begreppet semantiskt minne
star for vart minne for fakta och sprik (Tul-
ving, 2002). Det ir det episodiska minnet
som forsimras i MCI, medan det semantiska
minnet innu ir relativt vil bevarat i MCI (for
oversikt, se Collie, Maruff, & Currie, 2002).
I Alzheimers sjukdom ir det episodiska min-
net redan kraftigt forsimrat och semantiska
minnessvarigheter kommer ocksa med i bil-
den (for 6versike, se Collie & Maruff, 2000;
Pekkala, 2004; Spaan, Raaijmakers, & Jonker,
2003). Dessutom framtrider ocksi andra
slags kognitiva problem, sisom gestaltnings-
svarigheter och svarigheter i talforstaelse.
Béde lesionsstudier och hjirnavbildnings-
studier har pavisat att de mediala temporal-
loberna ir avgorande for det episodiska min-
net, medan det semantiska minnet ser ut att
innefatta ett mera omfattande nitverk av kor-
tikala regioner, bl.a. temporala och frontala
hjirnomraden (Martin, 2001).

De neurala mekanismerna vid ordinlir-
ning (mera specifikt aterkallandet av nyligen
inlirda ord) har undersokts i mycket liten om-
fattning med funktionell hjarnavbildning. De
hjarnavbildningsexperiment som har gjorts
med friska forsokspersoner har indikerat att
ordinlirning ir kopplad till mekanismer i
vinster hjirnhalva (Breitenstein m.fl,, 2005;
James & Gauthier, 2004; Raboyeau m.fl.,
2004). De neurala mekanismerna vid ordin-
lirning har inte tidigare undersokts varken i
MCl eller Alzheimers sjukdom. I andra typer
av kognitiva hjarnavbildningsstudier i MCI
och Alzheimers sjukdom har man kunna pa-
visa skillnader i hjarnaktiveringsménstren hos
dessa patientgrupper jaimfort med friska aldre
personer gillande uppgifter som miter min-
nesinkodning, igenkdnning, arbetsminne,
matchning av ansiktsbilder, samt inlirning
av ordpar (Almqvist, 2000; Bokde m.fl.,
2006; Dickerson m.fl., 2004; Dannhauser
m.fl., 2008; Johnson m.fl., 2006; Machulda
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m.fl., 2003; Moulin m.fl., 2007; Ries m.fl.,
2006; Saykin m.fl., 2004; Wermke, Sorg,
Wohlschlager, & Drzezga, 2008; Yetkin, Ro-
senberg, Weiner, Purdy, & Cullum, 2006).
Resultaten har dock varierat betydligt. I en
del av undersokningarna har man hittat 6kad
aktivering, medan andra undersokningar har
tytt pA minskad aktivering av vissa hjirnom-
raden. Ett flertal faktorer kan vara orsaken till
heterogeniteten av resultaten, bl.a. skillnader
gillande uppgifterna, de experimentella upp-
laggningarna och patientgrupperna.

I de verbala inldrningsstudierna, som be-
skrivs i denna oversiktsartikel, anvindes bide
behaviorella undersékningsmetoder och
funktionell hjarnavbildning, nirmare sagt
positronemissionstomografi (PET), for att
undersoka episodiska och semantiska min-
nessystem vid verbal inlidrning hos friska dldre
personer, patienter med MCI och patienter
med Alzheimers sjukdom. Fast PET har sina
begrinsningar som metod (dalig tidsmissig
resolution jaimfért med funktionell magne-
tavbildning, elektroencefalografi och mag-
netoencefalografi), sa har den sina fordelar
i denna typ av studie i och med att den kan
hitta aktivationsomriden i alla hjirnregioner
med ungefdr samma kinslighet. Dessutom ér
PET som metod inte si kinslig for huvudro-
rerelser, vilket r en viktig faktor i denna un-
dersokningsuppliggning som kréver tal.

Samtliga studier var experimentella. I studie
I undersoktes verbal inlirning och glémska
hos patienter med MCI och patienter med
lindrig Alzheimers sjukdom samt hos friska
ildre kontrollpersoner. Detta undersokees
med ett experimentellt ordinlirningspara-
digm dar forsokspersonerna fick lara sig be-
nimningar pd 40 foremal frin ildre tider. I
studie IT och III anvindes funktionell hjar-
navbildning, PET, for att undersoka hjarnak-
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tiveringsmonster vid benimningav de nyligen
inlarda, sillsynta foremélen. I studie IT under-
soktes endast friska aldre personer och i studie
[T jimfordes hjarnavbildningsresultaten mel-
lan MCl-patienter och friska dldre personer.

OVERSIKT OVER TRE VERBALA
INLARNINGSSTUDIER

I min doktorsavhandling (Grénholm-Ny-
man, 2009) ingdr fyra delstudier, varav tre
ar experimentella verbala inldrningsstudier
(Grénholm et al., 2005, 2007; Gronholm-
Nyman et al., 2010). Information om fér-
sokspersonerna i de tre inlirningsstudierna
finns samlad i Tabell 1. De friska ildre for-
sokspersonerna rekryterades fran varierande
samhilleliga instanser. De deltog frivilligt i
undersokningen och hade finska som mo-
dersmal. Ingen av de friska forsokspersonerna
rapporterade att de skulle ha lidit av subjek-
tiva kognitiva minnessvarigheter, sprakliga
nedsittningar, neurologiska sjukdomar eller
psykiatriska problem. Inte heller visade de
friska forsokspersonerna tecken pa kognitiv
nedsittning i en neuropsykologisk utredning
som utfordes pa samtliga forsokspersoner. Pa-
tienterna med MCI och Alzheimers sjukdom
remitterades till undersokningen av en neu-
rolog, efter att de genomgatt en neurologisk
undersokning. Samtliga patienter genomgick
aven en neuropsykologisk utredning for att
bekrifta symptombilden och samtliga pa-
tienter hade finska som modersmal. Férsoks-
personsgrupperna matchades gillande alder
och utbildning (antal utbildningsir), dvs det
fanns inga statistiskt signifikanta skillnader
mellan grupperna gillande dessa variabler (se
Tabell 1 for medeltal och standardavvikelser).
Alla forsokspersoner som deltog i PET-un-
dersokningarna var hogerhinta.
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Tabell 1. Forsokspersonernas karaktaristika i de tre studierna.

P. Grénholm-Nyman

Forsokspersoner N | Kvinnor/ | Alder, ar |Utbildning, ar MMSE

maéan Medel- Medel- Medel-
vdarde (SD) | varde (SD) | varde (SD)
Studie | Friska &ldre personer| 12 9/3 66.0 (7.3) 11.6 (3.7) 29.1 (0.7)
MCl-patienter 13 7/6 69.5 (8.2) 10.3(3.3) 27.5(1.5)
Patienter med 9 6/3 73.8 (4.5) 11.9(3.4) 25.3(3.2)

Alzheimers sjukdom

Studie Il |Friska aldre personer | 10 7/3 65.5 (6.9) 11.3(3.9) 29.0(0.7)
Studie Il | MCl-patienter 10 4/6 68.6 (8.6) 11.2(3.3) 27.3(1.5)

I studie I undersoktes verbal inlirning och
glomska hos patienter med MCI och Alzhei-
mers sjukdom samt hos friska dldre kontroll-
personer rent behaviorellt. Forsokspersoner-
na fick lira sig benimningar pa 40 foremal
fran ildre tider (d.v.s. sidana foremail som ex-
isterar pa riktigt, men som forsokspersonerna
inte kinde till) pa sa vis att hilften av fore-
malen och deras benimningar inovades med
semantiskt stod (semantiskt stod = foremalets
anvindningssyfte) och hilften inovades utan
semantiske stod (Figur 1). Orsaken till att se-
mantiskt stdd anvindes vid triningen var tan-
ken om att det kunde stoda ordinldrningen
speciellt hos MCl-patienterna, vilkas seman-
tiska minne ar mera intake an deras episodiska
minne. For att vara siker pd att foremalen var
okinda for samtliga forsokspersoner, presen-
terades foremélen fore traningen och man bad
forsokspersonerna benimna dem. Hogst 2 av
40 foremal tillits vara bekanta for en forsoks-
person. Benimningarna som presenterades

utan semantiskt stod matchades med benim-
ningarna som presenterades med semantiskt
stod gillande ménga lingvistiska aspekter
(ordlingd, antal konsonanter, antal vokaler,
antal stavelser). Triningsfasen tog en vecka
och utover detta utférdes en uppfoljningsun-
dersokning en vecka, en manad och tvi mina-
der efter traningsperioden. Vid uppfoljningen
undersoktes nivan pa minnesaterkallningen
av bendmningarna pé féremalen. Dessutom
undersoktes terkallningen av féremalens
anvindningsindamal, fast férsoksperso-
nerna inte hade blivit ombedda att ligga an-
vindningsindamélen pa minnet. Likasi un-
dersoktes vid uppfoljningen igenkinnandet
av de trinade féremélen bland icke-trinade
foremal samt effekten av fonologiske stod vid
aterkallningen av benimningarna (dvs forsta
stavelsen av benimningen gavs till f6rsoks-
personen, ifall han/hon inte kunde aterkalla
benidmningen under given tid).
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JAMSI LAUNI
spetsigt fiskeredskap
a b

Figur 1. a) 20 st. foremal utan semantiskt stod (=anvandningsandamal) samt b) 20 st. féremal

med semantiskt stéd (=anvandningséandamal).

Resultaten frin studie I indikerade att
MCl-patienternaled av forsimrad inlirnings-
formaga jamfort med friska aldre kontrollper-
soner, vilket kom fram i MClI-patienternas
forsimrade formaga att lira sig bendmning-
arna pa de nya foremalen. Patienterna med
Alzheimers sjukdom lirde sigbenamningarna
pa de nya féremélen dnnu simre an MCl-pa-
tienterna (Figur 2). Diremot fanns det under
uppfoljningen inga skillnader mellan de tre
grupperna gillande glomskan av de nyligen
inlirda bendmningarna p foremélen (Figur
3). Med andra ord tydde resultaten pa att en
inlirningssvarighet var kiannetecknande for
bide MCI och Alzheimers sjukdom, medan
de inlirda benimningarna pa foremélen be-
varades i minnet pa samma vis saval i patient-
grupperna som i kontrollgruppen. Det bér
dock nimnas att MCl-patienterna lirde sig
54 % av bendmningarna och patienterna med
Alzheimers sjukdom lirde sig 20 % av benim-
ningarna sin inlirningssvirighet till trots, det

vill siga bada patientgrupperna kunde med
intensiv trining lara sig en viss del av benim-
ningarna.

Dirtill drog MCl-patienterna nytta av det
semantiska stodet vid aterkallningen av be-
namningarna vid sista uppfoljningstillfallet,
det vill sdga tva manader efter triningsperio-
den, vilket indikerade att patienternas battre
bevarade semantiska minnesfunktioner i viss
mén kompenserade deras mera gravt for-
simrade episodiska minnesfunktioner. Med
andra ord, fast MCl-patienternas inlirning
inte forbittrades under triningsfasen av det
semantiska stodet, sa visade stodet en effeke
i det skedet nir glomskan av benimningarna
borjade dga rum. Resultaten for minnesater-
kallningen av det semantiska stodet (dvs av
sjdlva anvindningsindamalen), liksom 4ven
igenkdnningsuppgiften, uppvisade inga skill-
nader mellan MClI-patienterna och kontroll-
personerna, vilket antydde att dessa minnes-
omréden var val bevarade i MCI-gruppen.
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Figur 2. Inlarningskurvan i de 3 grupperna.
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Figur 3. Glomskan i de tre grupperna 1 dag, 1 vecka, 1 ménad och 2 ménader efter tranings-

perioden.

I studie II och III anvindes funktionell
hjirnavbildning, PET, for att underséka
hjarnaktiveringsmonster vid benimning av
nyligen inldrda, sllsynta foremal. PET ér en
hjarnavbildningsmetod som anvinds for att
bl.a. mita regionala aktivitetsforindringar
och den baserar sig pa att ett radioaktivt spar-

amne, en si kallad isotop, injiceras i blodet i
form av vitska. Detta spirimne avger posi-
troner som kolliderar med elektroner. Nar po-
sitronerna kolliderar med elektronerna som
finns i hjarnsubstansen ger detta upphov till
gammastralar. Gammastralarna firdas i mot-
satt rikening fran varandra och registreras av



Verbal inldrning vid kognitiv svikt

detekeorer i PET-kameran som i sin tur siger
oss var i hjirnan gammastralarna generera-
des. Om man anvénder ett spirimne som &r
kopplat till nerveellernas niringsimnen (syre
eller glukos) kan man fa en uppfattning om
regional aktivitet i hjarnan under avbildnings-
perioden. Det bor papekas att spirimnet som
anvinds ar mycket kortlivat (och strdlnings-
dosen i en PET-undersokning forblir liten)
(for 6versike, se Buckner & Logan, 2001). Da
PET-metoden anvinds for att studera aktivi-
tetsforandringar som r relaterade till nagon
kognitiv uppgift utfors minst tva matningar,
eftersom analysering av PET-data gar ut pa
att analysera skillnader i aktivitet mellan tva
mitningar. I denna avhandling, i delstudie
IT och IIT jimfordes benimning av nyligen
inlirda foremal bl.a. med bendmning av van-
liga foremal. I studie IT undersoktes endast
friska dldre personer och i studie III jamfor-
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des hjarnavbildningsresultaten mellan MCI-
patienter och friska aldre personer.

I de friska dldre personernas hjarnavbild-
ningsresultat hittades inga skillnader i hjar-
navbildningsresultaten mellan de benim-
ningar som trinats med semantiskt stod jim-
fort med dem som trinats utan semantiskt
stod och dirfor slogs dessa betingelser sam-
man i den slutliga analysen. Bendmningav de
nyligen inlirda foremalen (dvs bade de som
trinats med och de som trinats utan stod)
aktiverade mera omfattande hjirnomraden
i den for spriket viktiga vanstra hjirnhalvan
samt lillhjarnan, 4n benimning av vanliga f6-
remal. Detta i sin tur tyder pd att bendmning
av nyligen inlirda, sillsynta féremél kriver en
mera intensiv fonologisk och semantisk pro-
cessering in benimningav vanliga foremal (se

Figur 4).

Figur 4. Bendmning av nyligen inlérda foremal fororsakar mera omfattande vanstersidig aktiva-
tion (=det svarta omréadet) an benamning av vanliga foremal hos friska aldre personer. Bilderna
i den ovre raden visar aktiveringsomraden i inre sidan av hjarnan, medan nedre raden visar
aktiveringsomraden i yttre sidan av hjarnan. Bilderna i den vanstra kolumnen visar aktive-
ringsomraden i vanstra hemisféren, mera specifikt i frontotemporala omraden (nedre bilden,
vanster kolumn) och lillhjérnan (évre bilden, vanster kolumn). Bilderna i hogra kolumnen visar
aktiveringsomraden i hégra hemisféren, mera specifikt i lillhjarnan (évre bilden, héger kolumn).
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I MCl-patienternas hjirnavbildningsre-
sultat syntes en signifikant 6kning av akti-
veringen i ett hjarnomrade i pannloben som
heter gyrus cinguli (Figur 5) vid bendmingen
av nyligen inlirda foremal som trinats utan
semantiskt stod jaimfort med en betingelse dir
forsokspersonerna fick se pa obekanta kon-

P. Grénholm-Nyman

trollobjekt (och siga "bild”). Dessa resultat
indikerade i sin tur att minnesaterkallningen
av de nyligen inlirda benimningarna krivde
storre anstrangning hos MCl-patienterna dn
hos de friska dldre personerna, eftersom gyrus
cinguli ar ett hjirnomrade som forknippats
med storre mental anstringning.

iR
0/ &/

\

Figur 5. Bendmning av nyligen inlarda foremal foérorsakar dkad aktivering i gyrus cinguli hos
MCl-patienter jamfort med friska dldre personer. Ovre bilden i vénster kolumn visar hjarnan
fran hogra sidan, nedre bilden i vanster kolumn visar hjarnan uppifran och bilden i hogra ko-
lumnen visar hjarnan bakifran. Den graa zonen=sokomradet som omfattade gyrus cinguli (dvs
det hjarnomrade som analyserades) och det svarta omradet=aktivationsomradet. Figuren ar

reproducerad fran Grénholm m.fl. (2007).

DISKUSSION

Verbal inlirningsforméiga var fokuset for
samtliga inlirningsstudier och det under-
soktes hos savil friska aldre personer, MCI-
patienter som patienter med Alzheimers
sjukdom. Det 4r nigot overraskande att si
fa studier gjorts gillande verbal inldrning i
MCI och Alzheimers sjukdom. Anda ir det
mycket vanligt att geriatriska patienter klagar
over problem med nyinlirning och svirighe-
ter med att lira signya ord eller ett nyte sprik,
utover svarigheter med att komma ihig namn.
Studierna som presenteras i denna Gversikes-
artikel, for fram nya resultat gillande inlir-
ningsférmaga av nya benimningar hos friska

aldre personer, MCI patienter och patienter
med Alzheimers sjukdom.

Resultaten frin studie I visade att inlir-
ning av nya benimningar 4r mojligt i MCI
och Alzhemers sjukdom, 4ven om inldrningen
(som forvintat) inte ir lika effektiv som for
friska dldre personer. Med andra ord tydde re-
sultaten pa att en inldrningssvarighet var kin-
netecknande f6r bade MCI och Alzheimers
sjukdom, medan de inldrda benimningarna
pa foremélen bevarades i minnet pd samma
vis savil i patientgrupperna som i kontroll-
gruppen. Det dr dven av intresse att notera
att man i en firsk undersokning, i vilken tva
engelsksprikiga afasipatienter trinades med
samma paradigm som i studie I, fann att in-
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lirning av nya bendmningar ir mojligt dven
i kronisk anomisk afasi, fast inlirningen ar
simre in hos kontrollpersoner (Tuomiranta
m.fl,, 2011). Det rdder en viss oenighet om
vilka aspekter av det episodiska minnet som
forsimras i MCI och Alzheimers sjukdom:
inlirning (t.ex. Greene, Baddeley, & Hodges,
1996; Grober & Kawas, 1997), konsolide-
ring (t.ex. Hart, Kwentus, Harkins, & Tay-
lor, 1988), eller bide och (Moulin, James,
Freeman, & Jones, 2004). Resultaten frin
studie I tyder pd att en inldrningssvarighet ar
nyckelsymptomet vid MCI och Alzheimers
sjukdom, dven dé inlirningen mits under
en langre tidsperiod. Enligt den sé kallade
standardmodellen for minneskonsolidering
(standard model of memory consolidation,
for oversikt, se Moscovitch m.fl., 2005) ir
hjarnstrukturen hippocampus viktig i ini-
tialskedet av inkodning och aterkallning av
minnen, men behévs inte langre i det skedet
nir minneskonsolideringen ér fullstindigoch
en varaktig minneslagring i andra hjirnom-
riden har skett. Man kunde med andra ord
tinka sig att inldrningssvirigheten som sigs
hos MCl-patienter och patienter med Alzhei-
mers sjukodom i studie I har ett samband med
en dysfunktion av hippocampus (som ir det
hjirnomréadet som forst drabbas i MCI och
lindrig Alzheimers sjukdom). Det dr ddrmed
aven troligt att de bendmningar som patien-
terna hade lyckats lara sig, trots en dysfunk-
tion av hippocampus, hade konsoliderats och
lagrats i hjarnomréden som inte annu drab-
bats och att de dirfor kunde terkallas vid
uppfoljningen.

MClI-patienterna drog dessutom nytta
av det semantiska stodet vid terkallningen
av ord vid sista uppfoljningstillfallet. Detta
indikerade att patienternas bittre bevarade
semantiska minnesfunktioner i viss min
kompenserade deras mera gravt forsimrade
episodiska minnesfunktioner. Resultaten
for minnesiterkallningen av det semantiska
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stodet, liksom dven igenkdnningsuppgif-
ten, uppvisade inga skillnader mellan MCI-
patienterna och kontrollpersonerna, vilket
antydde att dessa minnesomraden var vl
bevarade i MCI-gruppen. Dessa vilbevarade
minnesfunktioner ar potentiellt anvindbara
vid planering av behaviorella behandlingar.

Fynden i studie II pavisade att benim-
ning av nyligen inlirda féremal aktiverar ett
utspritt natverk. Nitverket omfattar Brocas
omrade som ofta aktiveras vid sprakliga upp-
gifter (for versike, se Martin, 2001). Bide
den frontala och temporala aktiveringen som
observeradesistudien, var vanstersidig, vilket
tyder pa en dominsspecifik verbal mekanism,
vilken dock inte n6dvindigtvis ir specifik en-
dast for ordinlirning/aterkallning. A andra
sidan hittade man i studie II aktivations-
omraden som oftast inte hittas i relation till
benimning av vanliga foremal och som kan
tyda pi mera generella minnesmekanismer.
For det forsta befann sig det temporala ak-
tivationsomréadet i frimre temporalloben, i
motsats till aktivering av bakre delar av tem-
poralloben som typiskt ses vid benimning av
vanliga, bekanta foremél (Bookheimer m fl,
1995; Martin, Wiggs, Ungerleider, & Haxby,
1996; Murtha, Chertkow, Beaugard, & Evans,
1999; Zelkowicz, Herbster, Nebes, Mintun,
& Becker, 1998). For det andra hittades dven
okning av aktivering i lillhjarnan, dvs. ett
omride som traditionellt sett inte har ansetts
vara viktigt f6r spriklig processering, dven om
farska studier har pavisat det motsatta, dvs att
lillhjarnan har betydelse for ett flertal sprik-
liga funktioner, sisom ordproduktion (for
oversike, se Baillieux, De Smet, Paquier, De
Deyn, & Marien, 2008). Sammanfattningsvis
tydde resultaten frin studie II pé att benim-
ning av nyligen inlirda foremal innefattar
neurala processer som ir delvis annorlunda
an de som aktiveras vid benimning av vanliga,
bekanta féremal.
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Semantiskt stod uppvisade inga effekter
pa hjarnaktiveringsménstren hos friska dldre
personer. Orsaken till att benimningen av
foremil som trinats med semantiskt st6d
uppvisade likadana aktiveringsménster som
féremal som trinats utan semantiske stod kan
bero bl.a. pa det att de friska dldre personerna
oftaanvinde sigav egna semantiska och fono-
logiska ledtradar vid bada typerna av foremal
(t.ex. genom att associera benamningen till
ett vanligt fonologiske likartat ord eller till ett
liknande foremal). Resultaten ér dven i linje
med resultat fran tidigare studier, i vilka fris-
ka unga personers verbala inlarningsformaga
undersoktes med ett likadant paradigm, men
med magnetoenkefalografi (MEG) (Corne-
lissen m.fl., 2004; Hulten, Vihla, Laine, & Sal-
melin, 2009, se iven Salmelin & Laine, 2010).

I resultaten fran studie III syntes i MCI-
patienternas hjarnavbildningsresultat en sig-
nifikant 6kning av aktiveringen i frimre de-
len av gyrus cinguli jimfért med friska aldre
personer vid benimning av nyligen inlirda
foremal som trinats utan semantiskt st6d
jamfort med en betingelse dir forsoksperso-
nerna fick se pd obekanta kontrollobjekt (och
siga "bild”). Okad aktivering i gyrus cinguli
har kopplats till exekutiva processer och upp-
mirksamhetsprocesser som kréver stor kogni-
tiv effort (for 6versike, se Bush, Luu, & Posner,
2000). Det har iven hivdats att frimre delen
av gyrus cinguli har samspel med bl.a. pre-
frontala kortikala omriden (Bush m.fl, 2000,
Markela-Lerenc m.fl., 2004). Den ékade ak-
tiveringen for patienterna verkar rimligi och
med att uppgiften var mera kriavande for dem
an for kontrollpersonerna, vilket kom fram i
deras bendmningskapacitet. Svirighetsgraden
av uppgifter har de facto ocksd uppvisat en po-
sitiv korrelation med frimre delen av gyrus
cinguli i tidigare forskningsresultat (Barch
m.fl., 1997). Aktivering av frimre delen av
gyrus cinguli har ocksé hittats i studier, vilkas
malsittning har varit att hitta omradesspeci-
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fika likheter mellan olika slag av uppgifter, si-
som arbetsminnesuppgifter samt episodiska
och semantiska minnesuppgifter (Cabeza
m.fl.,, 2003; Nyberg m.fl, 2003). Det 4r med
andra ord mera sannolike att resultaten frin
studie III reflekterar exekutiva och attentio-
nellakrav, som beror MCl-patienternaistorre
utstriackning, dn uppgiftsspecifika processer.
Dessa exekutiva funktioner syftar till ett mal-
inriktat och flexibelt sitt att anvinda kogni-
tiva férmégor, bl.a. genom att uppritthalla,
dela och skifta uppmiarksamhet i enlighet
med uppgiftens krav och via inhibering av
olimpliga responser samt via problemlsning.
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VERBAL LEARNING IN MILD COGNITIVE IMPAIRMENT AND ALZHEIMER’S DISEASE
Petra Grénholm-Nyman, Abo Akademi University, Department of Psychology and Logopedics

This article is an overview of three studies (Gronholm, Rinne, Vorobyev, & Laine, 2005;
Grénholm, Rinne, Vorobyev, & Laine, 2007; Gronholm-Nyman, Rinne, & Laine, 2010) that
are included in a doctoral dissertation (Gronholm, 2009). Verbal learning and forgetting in
mild cognitive impairment (MCI), Alzheimer’s disease (AD) and healthy elderly controls was
investigated experimentally by training names of unfamiliar objects with or without semantic
support. Additionally, the neural correlates of naming newly learned objects were examined by
positron emission tomography (PET). Word learning was significantly impaired in both pa-
tient groups, whereas forgetting patterns during follow-up were similar across groups. Despite
impaired acquisition, training did in fact result in learning in both patients groups. Semantic
support showed a beneficial effect on long-term retention of the object names in the MCI
group. The healthy elderly subjects’ neuroimaging results indicated enhanced, and probably at
same time another type of, lexical-semantic, lexical-phonological, and more general memory
retrieval when naming the newly learned objects, compared with naming of familiar objects
that are learned early on in childhood. Compared to the controls, the MCI patients’ activation
patterns on naming of newly learned objects suggested a recruitment of additional executive
resources.

Keywords: verbal learning, word learning, mild cognitive impairment, Alzheimer’s disease



