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Pikkukeskosena syntyneiden (syntynyt < 32 raskausviikkoa ja/tai syntymapaino
< 1500 grammaa) lasten varhaista eleiden ja esinetoimintojen kehitysta on
tutkittu vahan ja sen yhteytta myohempaéan kognitiiviseen kehitykseen ei ole
tutkittu lainkaan, vaikka mahdollinen yhteys antaisi tarkeaa erotusdiagnostista
tietoa kliiniseen tydohon. Taman tutkimuksen tavoitteena oli saada lisaa tietoa
pikkukeskosena syntyneiden lasten eleiden kehityksesta seka tarkastella
ele-esinetoimintojen kehityksen ja kognitiivisen kehityksen vélistd yhteytta.
Pikkukeskosten (N = 57) eleiden ja esinetoimintojen kehitysta arvioitiin
Varhaisen kommunikaation ja kielen kehityksen arviointimenetelmalla (CDI)
vuoden korjatussa idssa ja kognitiivista kehitysta Bayley Scales of Infant and
Toddler Development -testin (Bayley-1ll) avulla kahden vuoden korjatussa
idassa. Keskosten eleiden ja esinetoimintojen kehitys oli kokonaisuutena
heikompaa kuin kdytetyn menetelman normiaineistossa. Kognitiivinen kehitys
oli ryhméatasolla tarkastellen ikatasoista. Ele-esinetoimintojen ja kognitiivisen
kehityksen valillad todettiin merkitseva, positiivinen yhteys. Pikkukeskosena
syntyneiden lasten varhaista kielellista ja kommunikatiivista kehitysta tulisi
seurata kliinisessa tyossa, silld se auttaa tunnistamaan varhain ne lapset,
jotka tulevat mahdollisesti tarvitsemaan tukea kehitykseensa.

Avainsanat: eleiden kehitys, esinetoimintojen kehitys, hyvin ennenaikainen,
hyvin pienipainoinen, keskonen, kognitiivinen kehitys, pikkukeskonen

JOHDANTO

Jo ensimmaisen ikdvuoden aikana lapsilla on
Kirjoittajan yhteystiedot: kiytossaan monenlaisia keinoja ilmaisuun
Hannele Asumaniemi (Sansavini ym., 2010). Ensimmaisen iki-
hannele.asumaniemi@coronaria.fi vuoden loppupuolella lapset alkavat kayttaa
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erityisesti eleitd kommunikaatiossaan aktiivi-
sesti. Kommunikoivalla eleelld tarkoitetaan
ei-kielellistd kdyttdytymistd, joka suunnataan
toiseen ihmiseen jonkin tavoitteen saavutta-
miseksi silloin, kun lapsella ei ole vield sano-
ja kdytossiin (Guidetti & Nicoladis, 2008;
Laakso, 2003). Kommunikatiivinen ele tuo-
tetaan tyypillisimmin joko kidden tai pain
liikkeilld, kuten osoittamalla, niyttamalla
tai pain nyokyttelylld ja pudistelulla (Laak-
s0, 2003). Ensimmiisen ikdvuoden lopulla
lapset alkavat my6s osoittaa tietdvinsi, mitd
tavallisilla esineilld tehdddn. Niama niin kut-
sutut esinetoiminnot (engl. recognitory ges-
tures) ilmaantuvat lapselle noin vuoden iissi
(Capone & McGregor, 2004; Sansavini ym.,
2010). Seki eleet ettd niiden rinnalla kehitty-
vit esinetoiminnot edellyttavit kielen tapaan
kognitiivisia taitoja, kuten kykya kiinnittaa
huomiota ympiriston tapahtumiin, seurata
niitd tarkkaavaisesti seka toistaa mieleen pai-
netut tapahtumat myohemmin omatoimisesti
(Capone & McGregor, 2004; Iverson, 2010).
Hyvin ennenaikaisena ja pienipainoisena
syntyneet lapset ovat tiysiaikaisina synty-
neitd lapsia suuremmassa riskissa kognitii-
visen kehityksen vaikeuksille (Bhutta ym.,
2002; Bode ym., 2009; Munck ym., 2010;
Ortiz-Mantilla ym., 2008; Toome ym.,
2013). T4ssa tutkimuksessa tarkastellaan pik-
kukeskosena (syntyneet < 32 raskausviikkoa
ja/tai syntymipaino < 1500 grammaa) synty-
neiden lasten varhaisten ele-esinetoimintojen
kehitystd ja timin kehityksen mahdollista
yhteyttd lapsen mychempain kognitiiviseen
kehitykseen.

Varhaisten ele- ja esinetoimintojen kehitys

Tutkimusten mukaan lapsilla on kiytossi
noin 67 elettd jo yhteen ikdvuoteen mennes-
si (Laakso, 2003; Stolt ym., 2014), ja eleiden
kiyttaiminen on aktiivista toisen ikivuoden
aikana (Capone & McGregor, 2004; Gol-

din-Meadow, 2009). Niiden rooli kommuni-
kaatiossa kuitenkin vihenee lapsen alkaessa
kommunikoida puheen avulla yhi enenevissa
madrin. Ajanjakson, joka alkaa lapsen ensim-
miisen ikdvuoden lopusta ja paittyy kahteen
ikiavuoteen, on havaittu olevan kriittinen elei-
den ja esinetoimintojen ilmaantumiselle sekd
symboliselle kehitykselle (Caprici ym., 2005;
Sansavini ym., 2010). Deiktiset eleet (engl.
deictic gestures), kuten ndyttiminen, antami-
nen ja osoittaminen, ovat ensimmaisia lapsel-
le ilmaantuvia eleiti (Capone & McGregor,
2004; Goldin-Meadow, 2009). Niiti eleiti
voidaan kutsua my6s esikielellisiksi, silld ne
ilmaantuvat ennen puhuttua kieltd ja kehitty-
vit ensimmaisen ikdvuoden loppuun mennes-
si. Deiktisten eleiden ilmaantumisen aikaan
my0s lapsen kielellisen ymmirtamisen taidot
ovat alkaneet kehittyi (Stolt ym., 2008; Sut-
tora & Salerni, 2012). Osoittamisele edeltii
tavallisesti puhuttua sanaa (Goldin-Meadow,
2009) ja sen on havaittu ennakoivan lapsen
varhaisen sanaston kehittymisti (Iverson &
Goldin-Meadow, 2005). Deiktisten eleiden
rinnalla lapsi alkaa kiyttda rituaalinomaisia
pyytavid eleiti (engl. ritualized request) noin
9-13 kuukauden iissi (Capone & McGregor,
2004).

Esinetoiminnot (engl. recognitory gestures)
ilmaantuvat lapselle noin vuoden idssi (Capo-
ne & McGregor, 2004; Sansavini ym., 2010).
Niiden avulla lapsi osoittaa tietivinsd, mitd
tavallisilla esineilld tehddin. Niiden tunnis-
tettavien toimintojen avulla lapsi voi siis jo
tavallaan harjoitella nimedmistd, vaikkakin
ilman sanoja (Iverson, 2010). Lapsi alkaa en-
sin jaljitella sellaisia esinetoimintoja, joiden
kohteena hiin on itse hoivatoimissa (Laakso,
2003). Vihitellen lapselle ilmaantuvat myés
aikuisten esinetoimintojen jaljittely, kuten
puhelimessa puhuminen. Toiseen kohdistu-
vat esinetoiminnot ilmaantuvat tavallisesti
toisella ikdvuodella, siis hieman myohem-
min kuin itseen kohdistuvat esinetoiminnot.
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Esinetoimintojen on todettu olevan osoitus
lapsen kyvykkyydesta symboliseen kuvailuun
(Capone & McGregor, 2004; Iverson, 2010).

Hieman esinetoimintojen ilmaantumisen
jilkeen lapset alkavat tuottaa niin kutsuttuja
esittivid eleiti (engl. representational gestu-
res), jotka muistuttavat viittomia, esimerkiksi
kisien rapyttelyd viitaten lentivaan lintuun
(Capone & McGregor, 2004). Esittivit eleet
ilmaantuvat tavallisesti ennen 25 tuotetun
sanan merkkipaalua (Acredolo & Good-
wyn, 1998; Capone & McGregor, 2004).
Lisiksi on olemassa kulttuuriin sidottuja
niin sanottuja konventionaalisia eleiti (engl.
conventional gestures), kuten kiden vilkut-
taminen merkkina tervehdyksesta. Tiallaiset
eleet ilmaantuvat lapsen elevalikkoon toisen
ikivuoden aikana.

Eleilld on eri tarkoituksia kielen kehityksen
eri vaiheissa (Goldin-Meadow, 2009). Eleet
tekevit mahdolliseksi lapsen ilmaisun silloin,
kun aktiivinen ilmaistun sanaston kehitys ei
ole vield kdynnistynyt. Lapsi voi kdyttaa var-
haisia eleitd joko imperatiivisesti (esim. lapsi
osoittaa haluamaansa esinetti) tai deklara-
tiivisesti (esim. lapsi haluaa jakaa huomion
muiden kanssa; Guidetti & Nicoladis, 2008).
Lapsi saattaa erityisesti kehityksen varhaisvai-
heessa my6s tehostaa eleiden merkitystd d4n-
telyn avulla.

Keskosten eleiden ja esinetoimintojen kehi-
tyksestd on tehty vain muutamia tutkimuksia.
Tutkimuksissa havaittiin, ettd keskoslapset
omaksuivat eleitd vihemman kuin tdysiaikai-
sina syntyneet lapset, kun eleiden kehitystd
seurattiin 0;9—2;0—vuotiaina (Ortiz-Mantilla
ym., 2008; Sansavini ym., 2011; Stolt ym.,
2014). Etenkin esinetoimintojen méirin ha-
vaittiin olevan vihiisempi keskosilla kuin ver-
rokeilla ja erot esinetoimintojen kehityksessi
kasvoivat keskosten ja verrokkilasten vililla
ian myoti (Sansavini ym., 2011; Stolt ym.,
2014). Mainituissa tutkimuksissa tutkittavien
madarit olivat kuitenkin kohtuullisen pienet

51

(Ortiz.Mantilla ym., 2008; Stolt ym., 2014)
tai tutkimuksessa kdytettiin seulontamenetel-
mii, jolla saadaan varhaisten ele-esinetoimin-
tojen kehityksestd vain suuntaa-antavaa tietoa
(Sansavini ym., 2011). Keskosten varhaisten
ele-esinetoimintojen kehitystd on siis tarpeen
tutkia lisid aiempien loydésten vahvistami-
seksi. Tutkimuksissa on my6s havaittu, ettd
keskosten kommunikatiivisessa ja kiclellisessa
kehityksessd on jatkuvuutta (Sansavini ym.,
2011; Stoltym., 2014; Stolt ym., 2016; Sutto-
ra & Salerni, 2012). Esimerkiksi, viimeaikai-
sessa viiden vuoden mittaisessa seurannassa
havaittiin, ettd ne hyvin pieneni keskosena
syntyneet lapset, jotka olivat omaksuneet
runsaasti varhaisia ele-esinetoimintoja 12 ja
15 kuukauden iissa, suoriutuivat parhaiten
myos kielellisid taitoja mittaavista testeistd
viisivuotiaana (Stolt ym., 2016). Varhaisilla
ele-esinetoiminnoilla vaikuttaa siis olevan
merkitystd keskoslasten kielellisten ja kom-
munikatiivisten taitojen kehitysta tarkastel-
taessa.

Ele- ja esinetoimintojen ja kognitiivisen
kehityksen vilinen yhteys

Kognitiivisella kehitykselld tarkoitetaan eri-
tyisesti tiedollisten toimintojen, esimerkiksi
havaintojen, ajattelun ja muistin, kehittymis-
ti (Vohr, 2010). Tiysiaikaisina syntyneiden
lasten varhaisilla eleilld ja esinetoiminnoilla
on havaittu olevan yhteyttdi my6hempiin
kognitiiviseen kehitykseen (Laakso ym.,
2011; Lyytinen, 1999). Varhaisen kommu-
nikaation ja kielen kehityksen arviointime-
netelmin normitutkimuksessa (Lyytinen,
1999) havaittiin, etti lasten 14 kuukauden
idssd arvioitu ele- ja esinetoimintojen hallin-
ta oli merkitsevissd yhteydessd kognitiiviseen
kehitykseen kaksivuotiaana (Bayley, 1993).
Samoin nk. Esikko-menetelmin (Lapsen
esikielellisen kommunikaation ja kielen ensi-
kartoitus; Laakso, Eklund & Poikkeus, 2011)
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normitutkimuksessa havaittiin tilastollisesti
merkitseva yhteys tiysiaikaisina syntyneiden
lasten varhaisten kommunikatiivisten taito-
jen ja mychemmin kognitiivisen kehityksen
vililli (Bayley-II). Lasten sosiaalisen kommu-
nikaation muodot, kuten tunneilmaisu, kat-
seen kayttd, kommunikaatio ja eleet, olivat
12-18 kuukauden idssi arvioituna merkitse-
visti yhteydessi kognitiiviseen tasoon kahden
ja kolmen vuoden idssd. Yhteydet olivat mer-
kitsevimpid, kun sosiaalisen kommunikaation
taitoja arvioitiin noin puolentoista vuoden
idssi. My6s esinetoiminnot, jotka lukeutu-
vat Esikko-menetelmissi nk. ymmartimisen
taitoihin, olivat yhdessi ymmirretyn kielen
hallinnan kanssa yhden vuoden iastd lihtien
merkitsevisti yhteydessi kognitiiviseen kehi-
tykseen kaksi- ja kolmivuotiaana.

Hyvin ennenaikaisena ja pienipainoisena
syntyneet lapset ovat tdysiaikaisina synty-
neitd lapsia suuremmassa riskiss kognitii-
visen kehityksen vaikeuksille (Bhutta ym.,
2002; Bode ym., 2009; Munck ym., 2010;
Ortiz-Mantilla ym., 2008; Toome ym.,
2013). Kognitiivisten kehityshiiriéiden
riskin tiedetadn kasvavan sitd suuremmak-
si, mita pienemmasta syntymapainosta ja
varhaisemmista syntymaviikoista on kyse
(Foulder-Hughes & Cooke, 2003). Pik-
kukeskosena syntyneiden lasten eleiden ja
esinetoimintojen yhteyttd kognitiiviseen
kehitykseen ei kuitenkaan ole tietadksemme
aiemmin tutkittu, vaikka eleiden kehityksen
varhainen arviointi voisi mahdollisesti antaa
lisaa ennakoivaa tietoa lapsen varhaisesta ke-
hityksesta kliinisessa tyossi. Koska eleet ja
niiden rinnalla kehittyvit esinetoiminnot
edellyttavit kielen tapaan kognitiivisia taitoja,
kuten kyky kiinnittid huomiota ympiriston
tapahtumiin, seurata niitd tarkkaavaisesti sekd
toistaa mieleen painetut tapahtumat myo-
hemmin omatoimisesti (Capone & McGre-
gor, 2004; Iverson, 2010) on mahdollista, ettd
niiden varhainen kehitys ennakoi my6s my6-

hempii kognition kehitysti. Uuden tiedon
myotd mahdollisiin ongelmiin pystyttéisiin
puuttumaan varhain ja ennaltachkiisemain
vaikeuksien kasaantuminen. Heikosti kehit-
tyvien lasten varhainen tunnistaminen on siis
tarkeda.

Tamin tutkimuksen paitavoitteena oli: 1.
saada lisaa tietoa nk. pikkukeskosena (< 32.
raskausviikkoa ja/tai syntymépaino < 1500
grammaa) syntyneiden lasten varhaisten elei-
den ja esinetoimintojen kehityksestd yhden
vuoden korjatussa idssd seka 2. tutkia timéin
kehityksen yhteyttd myohempéin kognitiivi-
seen kehitykseen kahden vuoden korjatussa
iassd. Korjatulla ialla viitataan ikdin, joka las-
ketaan raskauden alkuvaiheessa mairitetysta
lasketusta ajasta (Blackmon ym., 2004).

Tama tutkimus pohjaa Oulun yliopistossa
tarkastettuun logopedian pro gradu tychén
(Hirsikorpi, 2015). Tutkimus on osa Turun
yliopistollisessa keskussairaalassa meneillain
olevaa rekisteritutkimusta Hyvin ennenaikai-
sena ja/tai hyvin pienipainoisena syntyneiden
lasten varhaisen reseptiivisen sanaston ja ele-
esinetoimintojen kehitys ja timdin kehityksen
yhteys kognitiiviseen kebitykseen seki kehityk-
seen vaikuttavat taustatekijit (vastuututkijat:
Stolt & Lapinleimu).

TUTKITTAVAT JA MENETELMAT
Tutkittavat lapset

Timin rekisteritutkimuksen aineisto on ke-
ritty osana Turun yliopistollisen keskussairaa-
lan keskosten kliinistd seurantaa ja se koostuu
lasten 1- ja 2-vuotistuloksista. Tutkimukseen
otettiin mukaan ne lapset, jotka puhuivat
didinkielendin suomea ja joilta oli saatavilla
kliinisessa tyossa Varhaisen kommunikaati-
on ja kielen kehityksen arviointimenetelmin
ja Bayley-III -testin avulla keritty aineisto.
Tutkimuksessa oli mukana 57 hyvin ennen-
aikaisena (syntyneet <32 raskausviikkoa) ja/
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tai hyvin pienipainoisena (syntymipaino <
1500 grammaa) syntynytti lasta. Lapset oli-
vat syntyneet vuosien 2007-2009 viliseni
aikana. Tutkittavista oli poikia 68 % (n = 38)
ja tyttdja 32 % (n = 18). Tieto yhden lapsen
sukupuolesta puuttui. Lapset olivat synty-
neet raskausviikoilla 24-35 (keskimiiriinen
gestaatioiki 29 viikkoa) ja heidin syntymi-
painonsa vaihteli vililla 600-2120 grammaa
(keskiarvo 1251 grammaa). Lapsista vajaalla 4
%:1la (n = 2) oli poikkeava 16ydés varhaisessa
yhden kuukauden lasketussa idssi tehdyssa
aivorungon kuuloheritevastetutkimuksessa
(BAEP, brainstem auditory evoked potential)
ja 19 %:lta (n = 11) ticto BAEP mittauksesta
puuttui. T4ssd rekisteritutkimuksessa ei ollut
verrokkiryhmii, vaan tutkittavien lasten tu-
loksia verrattiin arviointimenetelmien (Var-
haisen kommunikaation ja kielen kehityksen
arviointimenetelmi, Bayley-III -testi) normi-
aineistojen pisteisiin.

Eleiden ja esinetoimintojen arviointi

Eleitid ja esinetoimintoja arvioitiin vuoden
korjatussa idssd The MacArthur Communi-
cative Development Inventiories (CDI; Fen-
son ym., 1994) -menetelmin suomalaiseen
aineistoon muokatun ja normitetun version
avulla (Varhaisen kommunikaation ja kielen
kehityksen arviointimenetelma, Lyytinen,
1999). Tissa tutkimuksessa kiytettiin mene-
telmin nuorempien lasten version (Lapsen
kommunikaation kehitys: Sanat ja eleet) ele-
ja esinetoimintojen kehitysti arvioivaa osiota
(Toiminnat ja eleet). Osio koostuu 56 eleestd
ja toiminnosta, jotka on luokiteltu seuraa-
vasti: A. Ensimmiiset kommunikoivat eleet
(10 eletti), B. Leikit (5 leikkitoimintaa), C.
Toiminnat esineilli (16 esinetoimintoa), D.
Leikkii vanhemmuuteen liittyvid toimintoja
(13 leikkitoimintoa), E. Jaljittelee muita ai-
kuisen toimintoja (11 toimintaa) ja F. Esineen
korvaaminen leikissi (1). Osiossa A eleiden
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hallinta pisteytetiin asteikolla 0—2 (ei vield
kayta elettd 0, kdyttad joskus 1 p., kiyteaa
usein 2 p.) ja osioissa B—F lapsi saa jokaisesta
jo osaamastaan toiminnosta yhden pisteen.
Tutkimuksessa eleet ja toiminnot jaoteltiin
kehityksellisesti vield Varbaisiin eleisiin (A
ja B; yhteispistemdira: 25 p.) sekda Myohii-
siin eleisiin (C, D, E ja F; yhteispistemara:
41 p.; Fenson ym., 2007). Toiminnat ja eleet
-osion kaikkien osioiden yhteispistemaard on
66 pistettd. CDI-menetelmin suomalaisen
normiaineiston (N = 95) pisteiden keskiar-
vo on vuoden idssd 29 pistetti (keskihajonta
8 p., vaihteluvili 14-54 pistettd; Lyytinen,
1999). Normiaineiston (N = 95) heikoim-
man 10 %:n persentiilikdyrd (nk. huoliraja;
vrt. Laakso, Eklund & Poikkeus, 2011) on
vuoden idssd 19 pisteen kohdalla (Lyytinen,
1999). Varhaisen kommunikaation ja kielen
kehityksen arviointimenetelma toimitettiin
tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhem-
mille postitse taytettaviksi ennen vuoden kor-
jatun idn kehitysseurantapoliklinikkakayntia
javanhemmat palauttivat taytetyt lomakkeet
tullessaan sairaalaan vastasyntyneiden seuran-

tapoliklinikalle.
Kognitiivisen kehityksen arviointi

Kognitiivisen kehityksen tasoa arvioitiin
2;0 vuoden korjatussa idssd Bayley-III -testin
(Bayleys Scales on Infant and Toddler Deve-
lopment, Bayley, 2006; suom. versio Salonen,
Munck & Korja, 2008) kognitiivisella astei-
kolla. Testin kognitiivinen asteikko koostuu
yleista paittelyd mittaavista osioista, kuten
informaation prosessointitaidoista, yhdis-
timis- ja erottelukyvystd, muistista, osa-ko-
konaisuuksien hahmottamisesta, leikistd ja
numeerisesta hallinnasta. Bayley-III -testin
normit pohjaavat yhdysvaltalaisen testiver-
sion normeihin, jotka on tarkastettu suo-
malaisaineistossa. Testin standardipisteiden
keskiarvo on 10 pistettd (keskihajonta 3 p.,
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vaihteluvili 1-19 p.). Bayleyn testin III-versio
eroaa aiemmasta testin II-versiosta siten, ettd
[II-versiossa kielelliset osiot on eroteltu kog-
nitiivista kehitysta arvioivasta osiosta omiksi
osioikseen. Tissd tyossd kiytettiin vain testin
kognitiivista osiota. Psykologi tutki lasten
kognitiivisen kehityksen osana kliinistd seu-
rantaa lapsen ollessa kahden vuoden korja-
tussa idssa.

Analyysi

Tutkimusaineistoa kuvattiin kuvailevien
lukujen ja laatikkojana-kuvion avulla. One-
Sample T-testin avulla arvioitiin, erosiko
tihin aineistoon kuuluvien pikkukeskosten
CDI-menetelmin ele-esinetoimintojen osion
kokonaispistemaarin ryhmitason keskiarvo
vuoden korjatussa idssi CDI-menetelmin
normiaineiston vastaavasta keskiarvosta. Xz—
testilld arvioitiin, sisaltyiko keskosaineistoon
CDI-menetelmin normiaineistoa useammin
sellaisia lapsia, joiden ele-esinetoimintoja
mittaavan osion kokonaispistemaira jai nk.
huolirajan alle (normiaineiston heikoimman
10 %:n persentiiliarvo, < 19 pistettd).
Vuoden iin ele-esinetoimintojen ja kah-
den vuoden iin kognitiivisen kehityksen
vilisen yhteyden tutkimiseen kiytettiin
Pearsonin korrelaatiokerrointa. Varhaisen
kommunikaation ja kielen kehityksen arvi-
ointimenetelmin ele-esinetoimintojen ke-
hitysti kartoittavassa osiossa (Toiminnat ja
eleet) huolirajan alittaneiden (< 19 pistettd)
ja tyypillisesti kehittyneiden (2 19 pistetti)
keskosten myohemmin kognitiivisen kehi-
tyksen vilisid eroja tutkittiin Mann-Whitney
-testilld. Tutkittaessa, erosiko kognitiivisessa
kehityksessaan eri tavoin kehittyneiden las-
ten varhainen ele-esinetoimintojen hallinta
vuotta aiemmin, kéytettiin sen sijaan Krus-
kall-Walliksen -testid ja parittaisiin vertailui-
hin Mann-Whitneyn U -testid. Lapset jacttiin
kolmeen alaryhmiin kognitiivisen kehityk-

sen perusteella titd analyysia varten. Ryhmit
olivat: normaali kognitiivinen kehitys kahden
vuoden korjatussa idssi (> 8 standardipistet-
td), lievd viive (5-7 standardipistettd, -1 SD)
ja merkittavi viive (1—4 standardipistetti, -2
SD). Ryhmit muokattiin Bayley-III -testin
manuaalin (Salonen, Munck & Korja, 2008)
mukaisesti. Tilastollisen merkitsevyystason
rajana olip < 0.05.

TULOKSET

Taulukossa 1 on esitetty erityyppisten elei-
den ja esinetoimintojen kehitysta kuvailevat
luvut eritellen. Luvuista on nihtivissi, etti
tassd tutkimuksessa keskiarvolapsi oli vuo-
den korjatussa idssd omaksunut kartoitetta-
vista varhaisista kommunikoivista eleisti noin
puolet (osio A) sekid muutamia menetelmin
avulla kartoitettavista varhaisista leikkitoi-
minnoista (osio B). Esinetoiminnoista (it-
seen kohdistuvat esinetoiminnot; osio C) oli
samoin omaksuttu noin puolet menetelmin
avullakartoitettavista toiminnosta. Sen sijaan
muista menetelmin avulla kartoitettavista nk.
myohiisisti eleisti (osiot D — F; tavallisten
esineiden tarkoituksenmukainen kaytto,
vanhempien esinetoimintojen imitointi) oli
omaksuttu vain muutamia.

Tutkimukseen osallistuneiden pikkukes-
kosten omaksumien eleiden ja esinetoimin-
tojen kokonaispistemdirin keskiarvo oli 23
pistettd. Arvo oli 95 %:n todennikoisyydella
merkitsevasti pienempi kuin CDI-menetel-
min normiaineiston keskiarvo, #=-6.05(56),
P < 0,001. Lasten taidoissa oli vuoden kor-
jatussa idssd erittdin huomattavaa vaihtelua:
Toiminnat ja Eleet -osion kokonaispisteet
vaihtelivat vililli 7-43 pistettd. Nk. huolira-
jan alle (< 19 pistettd) sijoittui 19 keskosta
(33 %), kun normiaineistossa vastaavan pis-
temaarin alapuolelle jad 10 % aineistosta. Yli
joka kolmannen pikkukeskosena syntyneen
lapsen CDI-menetelmin ele-esinetoimintoja
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Taulukko 1. Pikkukeskosina syntyneiden lasten (N = 57) ele- ja esinetoimintojen kehitys
vuoden korjatussa iassa Varhaisen kommunikaation ja kielen kehityksen arviointimenetelmén

Toiminnat ja Eleet -osion avulla arvioituna.

Keskiarvo Keskihajonta | Mediaani Minimi Maksimi
Varhaiset eleet 11 4 11 2 17
A. Ensimmaiset 9 3 9 2 14
kommunikoivat eleet
B. Leikit 2 1 2 0 5
Mydhéiset eleet 12 6 10 4 27
C. Toiminnat esineilla | 7 3 6 2 15
D. Leikkii 1 2 0 7
vanhemmuuteen
liittyvia toimintoja
E. Jaljittelee muita 3 2 3 0 10
aikuisten toimintoja
F. Esineiden 0 0 0 0 1
korvaaminen leikissa
Kokonaispistemaara 23 8 22 7 43

mittaavan osion kokonaispistemairi oli siis
vuoden korjatussa idssd < 19, kun verrokki-
aineistossa joka kymmenes lapsi sai vastaavan
arvon. Prosentuaalisten osuuksien ero oli ti-
lastollisesti erittiin merkitsevé, y* = 31,48(1),
p<0,001.

Tutkimukseen osallistuneiden pikkukes-
kosten Bayley-III -testistd saatu kognitiivisen
kehityksen keskiarvo oli 10 standardipistetta,
joka vastaa ikiryhmin keskiarvoa (Taulukko
2). Suurimmalla osalla keskosista eli 88 %:lla
(n = 50) kognitiivinen suoriutuminen sijoit-
tui normaalille tasolle (> 7 standardipistet-
ti). Kognitiivisessa kehityksessd havaittiin

kuitenkin my6s huomattavaa vaihtelua lasten
vililld. Lievai viivettd havaittiin 7 %:1la (n =
4) keskosista ja merkittivii viivettd 5 %:1la (n
= 3) keskosista.

Pikkukeskosten eleiden ja esinetoimintojen
(CDI) ja kognitiivisen kehitystason (Bayley-
II1) viliset korrelaatiokertoimet, niiden seli-
tysosuudet seka merkitsevyystasot on esitetty
Taulukossa 3. Keskosten vuoden korjatussa
idssd mitattujen kaikkien ele- ja esinetoimin-
tojen kokonaispistemdirin jakahden vuoden
korjatussa idssa mitatun kognitiivisen tason
vililld oli kohtuullinen, tilastollisesti merkit-
sevi yhteys (r = 0,37, p = 0,004). Varhaiset ja

Taulukko 2. Pikkukeskosina syntyneiden lasten kognitiivinen kehitys 2;0 vuoden korjatussa
idssa Bayley-lll -testilla arvioituna. Taulukossa ilmoitetut luvut pohjaavat standardipisteisiin.

Keskiarvo

Keskihajonta

Mediaani Minimi Maksimi

Kognitiivinen kehitys |10 3

11 3 15
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Taulukko 3. Vuoden ian ele-esinetoimintojen ja kahden vuoden ian kognitiivisen kehityksen valiset
yhteydet pikkukeskosilla (N = 57). Taulukossa ilmoitetaan Pearsonin korrelaatiokertoimet (r),
niiden selitysosuus seka yhteyksien merkitsevyystasot (p). Merkitsevat p-arvot on tummennettu.

Kognitiivinen kehitys
r r2 P
Varhaiset eleet 0,32 0,10 0,015
A. Ensimmaiset kommunikoivat eleet 0,30 0,09 0,022
B. Leikit 0,22 0,05 0,103
Mydhdiset eleet 0,32 0,10 0,015
C. Toiminnat esineilla 0,34 0,12 0,010
D. Leikkii vanhemmuuteen liittyvia toimintoja 0,18 0,03 0,181
E. Jaljittelee muita aikuisen toimintoja 0,23 0,05 0,081
F. Esineiden korvaaminen leikissa 0,14 0,02 0,314
Kokonaispistemdaara 0,37 0,14 0,004

myohiiset eleet korreloivat molemmat koh-
tuullisesti ja tilastollisesti merkitsevisti lapsen
kognitiivisen kehityksen tasoon (varhaiset: »
= 0,32, p = 0,015; myohiiset: » = 0,32, p =
0,015), vaikkakin yhteyksien havaittiin ole-
van hieman heikompia kuin kaikkien eleiden
kokonaispistemairan. Tarkastellessa yksit-
tiisia CDI-menetelmin osioita huomattiin,
ettd ainoastaan Ensimmiiset kommunikoivat
cleet (osio A) ja Toiminnat esineilli (osio C)
olivat tilastollisesti merkitsevisti yhteydessa
lapsen my6hempii kognitiiviseen kehityk-
seen.

Tutkittaessa, eroavatko CDI-menetelmin
avulla arvioitujen, Eleet ja toiminnot -osion
kokonaispisteiden perusteella huolirajan alle
(< 19 pistettd) jaaneiden keskosten ja tyypil-
lisesti kehittyneiden keskosten mychempi
kognitiivinen kehitys toisistaan todettiin,
ettei ryhmien valilld ilmennyt tilastollisesti
merkitsevaa eroa kahden vuoden korjatussa
iassi (U= 334,0, p = 0,645).

Tarkasteltaessa, erosiko pikkukeskosten var-
hainen ele-esinetoimintojen kehitys eri tavoin

kognitiivisessa kehityksessian (tyypillinen
kehitys, lievd viive, merkittivi viive) eden-
neiden lasten ryhmissd, havaittiin ryhmien
valilli tilastollisesti merkitsevi ero (Xz =388,
P = 0,013; Kuvio 1). Testattaessa tarkemmin
minka ryhmien valilld ero oli, varhaisen ele-
esinetoimintojen kehityksen todettiin ero-
avan kognitiiviselta kehitykseltdin normaa-
listi edenneiden ja kognitiiviselta kehityksel-
tddn merkittavin viiveen ryhmaan kuuluvien
lasten valilli (U=-28,35,p = 0,012). Muiden
ryhmien vililld ei ollut tilastollisesti merkitse-
vid eroja. Tulokset noudattavat trendid, jonka
mukaan kognitiivisessa suoriutumisessa hei-
koimmin edenneet keskoset olivat omaksu-
neet myos varhaisia eleitd ja esinetoimintoja
heikoiten. Ne keskoslapset, jotka olivat kak-
sivuotiaana kehittyneet kognitiivisesti nor-
maalisti (> 7 SP, n = 50), olivat omaksuneet
vuoden korjatussa idssa mys varhaisia eleitd
ja esinctoimintoja eniten (ryhmin Toimin-
nat ja Eleet -osion keskiarvo, ka: 24 pistettd,
keskihajonta, kh 8, vaihteluvali, vv: 10-43).

Kognitiiviselta kehitykseltaan lievin viiveen
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Kuvio 1. Laatikko-jana -kuvio vuoden ian ele-esinetoimintojen ja kahden vuoden idn kognitiivisen
kehityksen vélisesta yhteydestéa pikkukeskosilla (N = 57). Kognitiivista kehitysta kuvaavat ryhmat
ovat: normaali kehitys (= 8 standardipistetta, SP, n = 50), lieva viive (5-7 SP, -1 SD, n = 4) ja

merkittava viive (1-4 SP, -2 SD, n = 3).
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Bayley-lll:n kognitiivinen taso

(57 SP,n =4) ryhmiin kahden vuoden idssd
kuuluvat saivat ele- ja esinetoimintojen kehi-
tysta kuvaavan osion kokonaispistemairaksi
vuoden idssd keskimairin 20 pistettd (kh 4,
vv: 15-25). Keskoset, joilla oli kognitiivisessa
suoriutumisessa merkittivii viivetti (< S SP,
n = 3) kahden vuoden korjatussa idssi, saivat
CDI:n eleitd ja esinetoimintoja kartoittavasta

osiosta vuoden korjatussa idssd keskimairin
10 pistettd (kh 2, vv: 7-11).

POHDINTA

Tissa tutkimuksessa arvioitiin pikkukesko-
sena syntyneiden lasten ele-esinetoimintojen
kehitystd vuoden korjatussa idssi sekd timéin
kehityksen yhteytta kognitiiviseen kehityk-
seen kahden vuoden korjatussa idssi. Ryh-
mitason keskiarvon perusteella tarkastellen
pikkukeskosena syntyneiden lasten ele- ja

esinetoimintojen kehitys oli kokonaisuutena
arvioiden heikompaa kuin Varhaisen kommu-
nikaation ja kielen kehityksen arviointimene-
telmin normiaineistossa, vaikkakin eleiden
omaksumisessa esiintyi suurta vaihtelua yk-
siloiden valilla. Noin kolmannes keskosista
sijoittui vuoden korjatussa idssi ele-esine-
toimintojen kehityksessdin nk. huolirajan
alle, kun téysiaikaisina syntyneiden lasten
aineistossa lapsista noin 10 % saa vastaavan
tai pienemmin pistemairin. Pikkukeskosten
kognitiivinen kehitys oli kaksivuotiaana ryh-
mitasolla arvioiden vastaavaa kuin Bayley-
I1I -testin normiaineistossa, mutta ryhmain
kuului my®s lapsia, joilla oli lievi tai huo-
mattava kognitiivinen viive. Kaksivuotiaana
kognitiivisesti tyypillisesti kehittyneet lapset
olivat omaksuneet vuoden korjatussa idssi
keskimaariisesti eniten eleitd, kun taas kog-
nitiivisessa kehityksessian heikosti edenneet
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olivat vuoden idssi omaksuneet eleitd vahiten.

Pikkukeskosena syntyneiden lasten ele-
esinetoimintojen kehityksen keskiarvo oli
pienempi kuin kéytetyn menetelmin nor-
miaineistossa vastaavassa ikdpisteessi. Tulos
on yhdenmukainen aiemman pitkittdisseu-
rantatutkimuksen (Stolt ym., 2014) tulos-
ten kanssa, jossa 32 pikkukeskosen vuoden
korjatun iin Varhaisen kommunikaation ja
kielen kehityksen arviointimenetelmin Toi-
minnat ja Eleet -osion kokonaispistemairin
keskiarvo oli 20 (kh 9, vv 5-37) ja merkitse-
visti heikompi kuin tutkimuksessa mukana
olleiden 35 téysiaikaisena syntyneen verrok-
kilapsen. Kahden eri tutkimuksen rinnastei-
set tulokset vahvistavat nikemysta siita, ettd
pikkukeskosena syntyneet lapset kehittyvit
ryhmitasolla arvioiden hitaammin varhaisissa
kielellis-kommunikatiivisissa taidoissa kuin
tiysiaikaisena syntyneet lapset (ks. myds Or-
tiz-Mantilla ym., 2008; Sansavini ym., 2011).
Samansuuntaiset tulokset vahvistavat myos
Varhaisen kommunikaation ja kielen kehityk-
sen arviointimenetelmin Toiminnat ja eleet
-version toimivuutta erotella toisistaan ele-
esinetoimintojen kehityksessaan tyypillisesti
ja heikosti etenevit pikkukeskoset. Tulosta
tulkittaessa on kuitenkin tirkedi ottaa huo-
mioon huomattava yksiloiden vilinen kehi-
tyksellinen vaihtelu vuoden korjatussa idssa.
Heikompaa ele-esinetoimintojen kehitysti ei
siis voi yleistdd koskemaan kaikkia pikkukes-
kosia — osa lapsista kehittyi ikitasonsa mukai-
sesti ja jopa sitd paremmin.

Varhaisten ele-esinetoimintojen kokonais-
pistemdiraa tarkastellessa keskosryhmin
lapsista noin kolmannes jii Varhaisen kom-
munikaation ja kielen kehityksen arviointi-
menetelmin normiaineistossa nk. huolirajan
alle. Ele-esinetoimintojen omaksuminen ta-
pahtuu siis suuremmalla osalla pikkukesko-
sista selvasti hitaammin kuin tdysiaikaisena
syntyneilld lapsilla. Loydos on samansuun-
tainen kuin aiemmassa pitkittdisseuranta-

tutkimuksessa (Stolt ym., 2014). Mainitussa
tutkimuksessa vihdinen ele-esinetoimintojen
hallinta vuoden korjatussa idssa myos enna-
koi merkitsevisti heikkoa kielellisti koko-
naistasoa kaksivuotiaana keskosaineistossa.
Ensimmiisten kommunikoivien eleiden on
ajateltu olevan osoitus lapsen kyvykkyydesti
osallistua tavoitteelliseen kommunikointiin
(Fenson ym., 2007) ja ensimmiisten leikki-
en olevan merkki jactun tarkkaavaisuuden
taidoista (Laakso, 2003). Havainto siiti, etti
pikkukeskoset omaksuivat ryhmitasolla ar-
vioituna vihemmin varhaisia eleitd kuin tiy-
siaikaisina syntyneet lapset, antaa tietoa pik-
kukeskosten tavoitteellisen kommunikoinnin
kehityksesti (Stolt ym., 2014). Esinetoimin-
not ovat osoitus lapsen kyvystd symboliseen
kuvailuun, ja ne edellyttavit lapselta seka
motorisia ettd kognitiivisia taitoja (Iverson,
2010). Keskosilla on havaittu ryhmitasolla
arvioiden vaikeuksia motoriikan jakognition
kehittymisessi (Bhuttaym., 2002; de Kieviet,
Piek, Aarnoudse-Moens & Ooserlaan, 2009),
miki voi osaltaan vaikuttaa negatiivisesti so-
siaalisen vuorovaikutuksen tilanteisiin ja sitd
kautta eleiden ja esinetoimintojen omaksumi-
seen. Kehityksen seurantaa tuleckin suositella
silloin, kun lapsi omaksuu varhaisia ele-esine-
toimintoja selvisti ikitovereitaan hitaammin
(Lyytinen, 1999; Laakso ym., 2011).
Tutkimukseen osallistuneiden pikkukes-
kosten kognitiivinen kehitys oli ryhmatasolla
arvioituna vastaavaa kuin ikiryhmén normi-
aineistossa. Tulos on samansuuntainen vii-
meaikaisen suomalaisen keskostutkimuksen
kanssa (Munck ym., 2010). Seki Munckin
ym. (2010) tutkimuksessa etti tissi aineis-
tossa pikkukeskosten kognitiivinen kehitys
on ryhmitasolla arvioiden hyvii verrattuna
kansainvilisiin tutkimustuloksiin ( Johnson,
Wolke & Marlow, 2008; Rose ym., 2009;
Westera ym., 2008). Keskosten kognitiivisen
kehityksen viliset erot eri maiden kesken voi-
vat selittyi erilaisilla terveydenhoitojirjestel-
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milld seka eri taustatekijéiden vaikutuksella
(Munck ym., 2010). Keskosten kehitysti
onkin tirkedi seurata alueellisesti, jotta saa-
taisiin ajantasaista tietoa keskosten kehitys-
ennusteesta. Edelleen, tissi tutkimuksessa
noin 5 %:lla pikkukeskosista esiintyi kogni-
tiivisessa kehityksessd merkittavaa viivettd
(-2 SD). My6s timi tulos on samansuuntai-
nen Munckin ym. (2010) tutkimustulosten
kanssa, jossa 3,3 % pikkukeskosista suoriutui
kognitiivisesta asteikoista erittdin heikosti
(Mental Development Index, MDI < 70
standardipistetti). Samansuuntainen tulos
vahvistaa pikkukeskosten kognitiiviseen ke-
hitykseen liictyvaa 16ydosta.

Pikkukeskosten ele-esinetoiminnot ja eri-
tyisesti ensimmiiset kommunikoivat eleet
seki varhaiset esinetoiminnot olivat merkit-
sevissi yhteydessd kognitiiviseen kehitykseen
kahden vuoden korjatussa idssi. Juuri ensim-
maisia kommunikoivia eleiti ja varhaisia esi-
netoimintoja lapset olivat vuoden korjatussa
iassd eniten omaksuneetkin. Ele-esinetoimin-
tojen hallinta kertoo, miten lapsi ymmartid
syy-seuraussuhteita (Launonen, 2007) seki,
osaako lapsi kiinnittaa huomiota ympariston-
s tapahtumiin, painaa toiminnot mieleensi
ja toistaa ne omassa toiminnassaan (Capone
& McGregor, 2004; Iverson, 2010). Nami
taidot ennakoivat myds lapsen kognitiivista
kehitysta. Tama tutkimus on ensimmdinen,
joka osoittaa varhaisen ele-esinetoimintojen
kehityksen yhteyden myéhempiin kogni-
tiiviseen kehitykseen pikkukeskosena syn-
tyneiden lasten aineistoissa. Tuloksia tar-
kastellessa tulee huomioida, etti molemmat
menetelmit, sekd Varhaisen kommunikaati-
on ja kielen kehityksen arviointimenetelma
ettd Bayley-III -testi, sisiltavit osioita, jotka
mittaavat lapsen esinetoimintoja. Tama voi
selittdd osaltaan varhaisten esinetoimintojen
sekd kognitiivisen asteikon vilistd yhteytta.
Tulosten luotettavuuden lisiimiseksi ele-esi-
netoimintojen ja kognitiivisen kehitystason
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arviointipisteitd olisi myos hyvi olla useam-
pia, silld lapset saattavat ottaa kehitysharppa-
uksia eri ikipisteissi (Miittd ym., 2012). Tu-
loksia tulkittaessa on hyva huomioida myos
se, ettd tissa tutkimuksessa varhaisten ele- ja
esinetoimintojen ja myohemman kognitiivi-
sen kehityksen vilisen yhteyden tutkimiseen
kiytettiin korrelaatiokertoimia ja yhteyden
kuvailua. Niin saatiin tictoa tarkasteltavien
ilmioiden valisestd yhteydestd, mutta ei varsi-
naisesti tictoa yhteyden suunnasta. Lisi tut-
kimusta keskosaineistossa aiheesta tarvitaan
tulosten vertailun ja luotettavuuden lisiimi-
seksi, vaikka aiemmissa tutkimuksissa onkin
havaittu varhaisten kommunikatiivisten ja
my6hempien kognitiivisten taitojen vili-
nen vhteys tiysiaikaisina syntyneilld lapsilla
(Laakso ym., 2011; Lyytinen, 1999).
Varhaisen kommunikaation ja kielen kehi-
tyksen arviointimenetelmin ele-esinetoimin-
toja kartoittavassa osiossa nk. huolirajan alit-
taneet ja tyypillisesti kehittyneet keskoset ei-
vit eronneet toisistaan myohemmassi kogni-
tiivisessa kehityksessaan. Tulos saattaa viitata
sithen, ettei huolirajana ollut pistemairi ero-
tellut pikkukeskosia tarpeeksi hyvin silloin,
kun haluttiin tarkastella erityisesti eleiden ja
myohemmin kognition vilista mahdollista
yhteytta. Tulos on painvastainen Stoltin ym.
(2014) tutkimuksen 16ydoksen kanssa, jossa
sama pistemaara erotteli hyvin myohemmassa
kielellisessa kehityksessa tyypillisesti ja heikos-
ti kehittyvit lapset. Ero [6ydosten vililla voi
viitata sithen, etté ele- ja esinetoiminnot olisi-
vat vahvemmin yhteydessi kielen kehitykseen
kuin kognitiiviseen kehitykseen. Kuitenkin,
tutkittaessa miten eri tavoin kognitiivisessa
kehityksessain edenneet pikkukeskoset hal-
litsivat ele-esinetoimintoja vuotta aiemmin,
havaittiin, ettd kognitiivisessa kehityksessdan
ikdtasoaan vastaavasti edenneet pikkukesko-
set olivat omaksuneet myos varhaisia ele- ja
esinetoimintoja parhaiten. Vastaavasti kog-
nitiivisessa kehityksessaan ikdtovereita hei-



60 Hannele Asumaniemi, Petriina Munck, Helena Lapinleimu, Suvi Stolt

kommin edenneet olivat omaksuneet myds
varhaisia ele-esinetoimintoja muita heikom-
min. Varhaisten eleiden ja esinetoimintojen
omaksuminen edellyttdi kielen tapaan kogni-
tiivisia taitoja (Capone & McGregor, 2004).
Tama saattaa selittdi todettua varhaisten ele-
esinetoimintojen ja myohemmin kognitiivi-
sen kehityksen vilista yhteytta.

Tamin tutkimuksen vahvuutena voidaan
pitad pikkukeskosten vuoden pituista klii-
nistd seurantaa sekd kohtuullisen suurta pik-
kukeskosten aineistoa (N = 57). Toisaalta,
kohtuullisen suuresta otannan koosta huoli-
matta tutkittavien maarat jaivit pienehkoiksi
silloin, kun lapset jaettiin alaryhmiin. Tdmén
tutkimuksen vahvuutena oli my®s se, ettd kay-
tettiin tunnettuja varhaisen kehityksen arvi-
ointimenetelmi, joita on mahdollista kayt-
tid my0s kliinisessa tydssd. Verrokkiryhmin
kiytto olisi kuitenkin vahvistanut 16ydoksia.
Tista huolimatta tutkimuksessa kaytetyt
arviointimenetelmit olivat normitettuja,
joten saatuja tuloksia pystyttiin peilaamaan
arviointimenetelmien normipopulaatioiden
tuloksiin.

LOPUKSI

Tdma tutkimus antoi tietoa pikkukeskosena
syntyneiden lasten ele- ja esinetoimintojen
kehityksestd vuoden korjatussa idssi seki
timan kehityksen yhteydestd kognitiiviseen
kehitykseen kahden vuoden korjatussa idssi.
Pikkukeskoset olivat omaksuneet ryhmita-
solla arvioiden vahemmin ele- ja esinetoimin-
toja kuin kiytossi olleen menetelmin normi-
aineistoon kuuluvat tdysiaikaisena syntyneet
lapset, vaikkakin ele- ja esinetoimintojen
omaksumisessa esiintyi huomattavaa vaihte-
lua ryhmin sisilla. Pikkukeskosten vuoden
idssd hallitsemien ele- ja esinetoimintojen
miird oli merkitsevissd yhteydessa lasten
kognitiiviseen kehitykseen kaksivuotiaana.
Titd uutta tutkimustietoa voidaan hyodyntaa

silloin, kun halutaan tunnistaa kognitiivisessa
kehityksessd tukea tarvitsevat pikkukeskosena
syntyneet lapset. Pikkukeskosten ele- ja esine-
toimintojen kehitykseen kannattaa kiinnittaa
huomiota kliinisessd tydssa, silld se voi antaa
tietoa pikkukeskosten kielen ja kognition ke-
hityksesta.
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EARLY DEVELOPMENT OF GESTURES AND ITS ASSOCIATION WITH LATER COGNITIVE
DEVELOPMENT IN PREMATURELY BORN VERY PRETERM AND/OR VERY LOW-BIRTH-
WEIGHT CHILDREN

Hannele Asumaniemi, University of Oulu and Coronaria Kuntoutuspalvelut

Petriina Munck, Turku University hospital and University of Helsinki

Helena Lapinleimu, Turku University hospital and University of Turku

Suvi Stolt, University of Helsinki

The development of early gestures in very preterm/very-low-birth-weight children (VP/
VLBW; born < 32 gestational age and/or birth weight < 1500g) has not been studied
intensively. The studies on the possible association between early gestures and later cognitive
development in this group of children are missing, although this information would be
clinically relevant. This study analyzed the development of gestures at 1;0 (corrected age), and
the association between early gestures and cognitive skills at 2;0 (corrected age) in a group of
57 VP/VLBW children. The data on gestures was gathered using the Finnish version of the
MacArthur-Bates Communicative Development Inventory (FinCDI). The cognitive skills
of the children were assessed using the Bayley Scales of Infant and Toddler Development
3rd edition (Bayley-III), Cognitive score. The mean value of the total gestures summary
score of the FinCDI was lower than the one in the norming study of the FinCDI. Cognitive
development of the VP/VLBW children, when measured at group level, was age appropriate.
Early development of gestures correlated significantly and positively with later cognitive
skills. This information can be used when identifying those children who need follow-up
already at an early age.

Keywords: cognitive development, development of gestures, prematurely born, very-low-
birth-weight, very preterm
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