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HYVIN ENNENAIKAISENA / PIENIPAINOISENA
SYNTYNEIDEN LASTEN VARHAISEN SANASTON
KEHITYS - KIRJALLISUUSKATSAUS

Suvi Stolt, Suomen Akatemia ja Turun yliopisto

Hyvin ennenaikaisena/pienipainoisena (syntynyt <32 raskausviikkoa ja/
tai syntymapaino <1500g) syntyneilléd lapsilla on téysiaikaisina syntyneita
lapsia korkeampi riski erityyppisiin kielen kehityksen ongelmiin. Tieto
tahan ryhmaan kuuluvien lasten varhaisen sanaston kehityksestd on
ollut niukkaa ja sirpaleista. Tutkittua tietoa naiden lasten varhaisesta
kielellisesta kehityksesta kuitenkin tarvitaan, jotta kliinisessa tyossa
kyettaisiin tunnistamaan kielellisessa kehityksessaan tukea vaativat lapset
jo varhain. Taman katsauksen tavoitteena on luoda kokonaiskuva hyvin
ennenaikaisena/pienipainoisena syntyneiden lasten yhdesta, varhaisen (so.
kahden ensimmaisen ikavuoden aikana tapahtuvasta) kielen osa-alueesta,
nimittain sanaston kehityksesta. Téssa katsausartikkelissa kuvataan hyvin
pienipainoisena/ennenaikaisena syntyneiden lasten varhaisen sanaston
kehitykseen liittyvia tutkimusloydoksia erityisesti viimeisten 10 - 15 vuoden
ajalta. Lisaksi artikkelissa pohditaan lyhyesti sitd, millainen merkitys
varhaisen sanaston kehitykselld on myohemmalle kielelliselle kehitykselle.

Avainsanat: hyvin ennenaikaisena syntynyt lapsi, hyvin pienipainoisena
syntynyt lapsi, sanaston kehitys, kielellinen kehitys, kielelliset taidot

1JOHDANTO

Ennenaikaisesti (syntynyt <37 raskausviik-
koa) syntyneet lapset voidaan jakaa alaryh-
miin syntymapainon ja/tai raskausviikkojen
perusteella. Erityisesti kaikkein varhaisim-
min ja pienimpini syntyneilld lapsilla (syn-
tynyt <32 raskausviikkoa ja/tai syntymapai-
no <1500g) on tiysiaikaisina syntyneisiin
lapsiin verrattuna kohonnut riski kielellisiin
vaikeuksiin (esim. Barre, Morgan, Doyle &
Andersson, 2011). Tissi artikkelissa niisti
lapsista kdytetddn termid "hyvin pienena kes-
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kosena syntynyt lapsi” tai "pikkukeskonen”
Todetusta riskistd huolimatta hyvin piene-
ni keskosena syntyneiden lasten kielellisten
taitojen kehitykseen kiinnitetdan kliinisessa
tyossd kahden ensimmiisen ikdvuoden aika-
na usein vain vahan huomiota. Eris syy tihan
lienee se, ettd tihan ryhméin kuuluvien lasten
varhaisvaiheen kielellisestd kehityksesta on
ollut saatavilla vain vihin tietoa. Raportoi-
tu tutkimustieto on mydos ollut hajanaista ja
tutkittujen lasten ryhmit pienid. Varhaisvai-
heen kehitykseen liittyva tieto on kuitenkin
tarkedd, jotta kliinisessd tydssa kyettiisiin
tunnistamaan kehityksessdan tukea tarvit-
sevat lapset ja ohjaamaan heidit tuen piiriin
riittivin varhain.

Timain artikkelin tavoitteena on luoda suo-
menkielinen katsaus yhteen pieneni kesko-
sena syntyneiden lasten kielellisten taitojen
osa-alueeseen, nimittiin varhaisen sanaston



kehitykseen. Aluksi kuvaan lyhyesti tiysiai-
kaisena syntyneiden lasten varhaisen sanaston
kehityksen keskeisid piirteitd. Taman jilkeen
tarkastelen hyvin pieneni keskosena synty-
neiden lasten varhaisen sanaston kehitystd
kirjallisuudessa kuvattujen 16ydosten perus-
teella. Artikkelin lopuksi pohdin Iyhyesti sitd,
mika merkitys varhaisvaiheen sanaston kehi-
tykselld on lapsen myohempiin kielelliseen

kehitykseen nihden.

2 TAYSIAIKAISINA SYNTYNEIDEN
LASTEN VARHAISEN SANASTON
KEHITYS

Sanaston kehitys alkaa ynmartivin sanaston
kehitykselld noin kahdeksan kuukauden ids-
si (esim. Fenson, Dale, Reznick, Bates, Thal
& Pethick, 1994; suomalaislapsilla Lyytinen,
1999; Stolt, Haataja, Lapinleimu & Lehto-
nen, 2008). Ilmaistuun sanastoon sanoja
aletaan omaksua noin vuoden iisti lihtien
(esim. Fenson ym., 1994; Lyytinen, 1999;
Kunnari, 2000; Stolt ym., 2008). Ymmir-
tivan sanaston madrallinen kehitys etenee
yleensi heti hyvin aktiivisesti siten, ettd vuo-
den idssd lasten ymmartavin sanaston koon
keskiarvo on ryhmitasolla jo noin 90 sanaa
(Fenson ym., 1994; Lyytinen, 1999; Stolt
ym., 2008). Ilmaistuun sanastoon sen sijaan
lapset omaksuvat sanoja aluksi hyvin hitaas-
ti. Hidas kehityskulku muuttuu kuitenkin
suurella osalla lapsista aktiiviseksi ja nopeaksi
heidin omaksuttuaan noin 30-50 ilmaistua
ensisanaansa (Fenson ym., 1994; Lyytinen,
1999; Kunnari, 2000; Stolt ym., 2008). Kah-
den vuoden iissi suomea omaksuvien lasten
ilmaistun sanaston koon ryhmatason keskiar-
von on eri aineistoissa osoitettu olevan vajaa
300 sanaa (Lyytinen, 1999; Stolt, Haataja,
Lapinleimu & Lehtonen, 2009a). Tyypillistd
varhaisvaiheen normaalillekin sanaston kehi-
tykselle on lasten vilinen suuri variaatio. Suu-
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rin osa (90 %) suomalaislapsista on kuitenkin
omaksunut vihintiin noin 40 ilmaistun sa-
nan perusleksikon toisen ikdvuoden loppuun
mennessi (Lyytinen, 1999; Stolt, 2009)
Varhaisen sanaston koostumuksen kehi-
tykselld viitataan leksikaalisten kategorioiden
kehitykseen. Toisella ikavuodella tapahtuvan
sanaston koostumuksen kehityksen on eri
tutkimuksissa todettu noudattavan kohtuul-
lisen siinnonmukaista kehityskulkua (Ca-
selli, Casadio & Bates, 1999; Bates, March-
man, Thal, Fenson, Dale, Reznick, Reilly &
Hartung, 1994; suomalaislapsilla Stolt ym.,
2008; Stolt, Haataja, Lapinleimu & Lehto-
nen, 2009b; Stolt, Klippi, Launonen, Munck,
Lehtonen, Lapinleimu, Haataja & the PIPA-
RI Study Group, 2007; ks. myés Stolt, 2010).
Aivan pienet (<50 ensisanaa) sanastot sisil-
tivit padasiassa nk. sosiaalis-pragmaattisia
sanoja (so. onomatopoeettisia ainnihdyksia,
vanhempien nimii, varhaisiin rutiinitoi-
mintoihin liittyvid sanoja). Sanaston koon
ollessa noin 50-300 sanaa vallitsevin ryhmai
sanastossa on substantiivit, joiden osuus tas-
si kehityksen vaiheessa voi olla jopa vajaa 60
% sanastosta. T4ata suuremmissa sanastoissa
substantiivisanojen osuus alkaa vihitellen
laskea. Verbeji ja nk. sulkeisen luokan (so.
pronominit, prepositiot, konjunktiot, maa-
rin ilmaisut, kysymyssanat; Bates ym., 1994)
sanoja ei aivan pienissi sanastoissa juuri ole.
Naita sanoja lapset omaksuvat vihitellen sa-
naston koon kasvaessa, verbejd jonkin verran
aktiivisemmin kuin sulkeisen luokan sanoja.
Suurissa, yli 400 sanan sanastoissa verbeji on
kaksivuotiailla suomalaislapsilla keskimaarin
noin 20 % ja sulkeisen luokan sanoja noin
10 % (Stolt ym., 2007; Stolt ym., 2008). Ku-
vatut kehityskulut ovat yhteydessa sanaston
kokoon, ei lapsen ikidin (Stolt ym., 2007;
Thordardottir, Weismer, & Evans, 2002).
Kehityskulut on Ioydetty sekd ymmirtavis-
ti ettd ilmaistusta sanastosta (Caselli, Bates,
Casadio, Fenson, Sander] & Weir, 1995; Stolt
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ym., 2008). Varhaisen sanaston koostumuk-
sen kehityksen on todettu etenevin hyvin sa-
mantyyppisesti omaksuttavasta kohdekielesti
riippumatta (esim. Bornstein, Cote, Maital,
Painter, Park, Pascual, Pecheux, Ruel, Venuti
& Vyt, 2004; Caselli, Casadio & Bates, 1999;
Stolt ym., 2008).

3 HYVIN PIENENA KESKOSENA
SYNTYNEEN LAPSEN VARHAISEN
SANASTON KEHITYS

3.1 Varhaisten tutkimusten loydoksii

Hyvin pienend keskosena syntyneiden las-
ten varhaisvaiheen sanaston kehitysti oli
2000-luvun ensimmiisen vuosikymmenen
puoleenviliin mennessi tutkittu vain yk-
sittdisissd tutkimuksissa, joissa tutkittujen
lasten mairat olivat pienid. Pikkukeskosten
varhaisen sanaston kehitysta kisittelevit
kohorttitutkimukset puuttuivat kokonaan.
Lisaksi tieto varhaisen ymmartivin sanaston
kehityksestd oli niukkaa. Myos tieto sanaston
koostumuksen kehityksesta puuttui. Kaikissa
julkaistuissa tutkimuksissa ei myoskain ollut
verrokkiryhmaa. Mainituista syistd johtuen
kokonaiskuvan saaminen hyvin pieneni kes-
kosena syntyneiden lasten varhaisen sanaston
kehityksesta oli haasteellista.

Eris harvoista keskosena syntyneiden lasten
sanaston kehitysta kartoittavista varhaisista
pitkittiisseurantatutkimuksista on Menyukin
ja ryhmin tutkimus (Menyuk, Liebergott,
Schultz, Chesnick & Ferrier, 1991). Siini
seurattiin keskosten kielen kehitysta kolmen
ensimmaisen ikdvuoden ajan ja osana tutki-
musta kartoitettiin mys sanaston kehitysta.
Tutkittavien ryhmaan kuului 26 lasta, joista
12 painoi syntyessain alle 1500 grammaa.
Verrokkiryhmissd oli 27 tiysiaikaisena syn-
tynyttd lasta. Tutkimuksessa mukana olleet
keskoslapset olivat terveiti ja kehittyivat il-

man huomattavia riskitekijoita. Tutkimukses-
sa ei [oydetty eroja keskosten ja tiysiaikaisina
syntyneiden lasten varhaisen sanaston mai-
rillisessa kehityksessa ryhmatasolla. Kuiten-
kin verrattaessa kahdentoista, syntyessdin
alle 1500g painaneen keskoslapsen sanaston
kehitysta verrokkien vastaavaan kehitykseen
todettiin keskoslasten omaksuneen ensim-
miiset 10 ymmirrettya sanaansa verrokkeja
merkitsevasti myohemmin. My6s Riitesuo
(2000) seurasi keskosten varhaista kielellisti
kehitystd kahden ensimmaiisen ikiavuoden
ajan. Tutkimuksessa oli mukana 24 ennen-
aikaisena syntynytti lasta, jotka kaikki olivat
syntyneet ennen 33 raskausviikkoa (syntymi-
painojen vaihteluvili 530g-2280g; lapsista 21
painoi syntyessdin alle 1500g). Tutkimuk-
sessa ei ollut verrokkiryhmai. Lapsista 8 (33
%) omaksui 100 ensimmiisti ymmirrettyi
sanaansa 16 kuukauden korjatun idn jilkeen
ja 18 (75 %) lapsista omaksui ensimmiiset
50 ilmaistua ensisanaansa 18 kuukauden
korjatun idn jilkeen. Kummatkin arvot viit-
taavat tyypillistd kehitystd hitaampaan sanas-
ton omaksumiseen (vrt. Fenson ym., 1994;
suomalaislapsilla Lyytinen, 1999; Stolt ym.,
2008). Edella raportoidut arvot ovat nk. kor-
jatussa idssd mitattuja arvoja. Korjatulla idlla
tarkoitetaan raskauden alkuvaiheessa ultraii-
nitutkimuksen avulla méiritetystd nk. laske-
tusta ajasta (ei siis varsinaisesta syntymiajasta)
laskettua lapsen ikda. Korjattua ikai kayte-
tidn keskostutkimuksissa yleisesti erityisesti
varhaisvaiheen kehitysta tutkittaessa.
Jansson-Verkasalo, Valkama, Vainionpii,
Piikko, Ilkko ja Lehtihalmes (2004) arvioivat
17 keskosen ja 17 verrokin ilmaistun sanas-
ton kokoa lasten ollessa kaksivuotiaita osana
muuta tutkimusta. Keskoslapset painoivat
kaikki syntyessaan alle 1500g ja olivat synty-
neet raskausviikoilla 24-33. Ryhmi ei loyti-
nyt tilastollisesti merkitsevii eroa keskosten
ja verrokkien ilmaistun sanaston koossa tissi
idssd, vaikkakin keskosten sanaston koot oli-



vat keskimdirin pienempia kuin verrokkien.
Edelleen Rvaschewin, Creightonin, Feldman-
nin ja Sauven (2005) tutkimuksessa tarkastel-
tiin varhaisvaiheen pitkittyneen hengitysvai-
keuden, bronchopulmonaarisen dysplasian
(BPD), vaikutusta hyvin pieneni keskosena
syntyneiden lasten ddntelyn ja varhaisen sa-
naston kehityksen. Tutkittavina oli kolme
ryhmai: hyvin pieneni keskosena syntyneet
lapset (n=8), joilla ei oltu todettu varhaisvai-
heen pitkittynyttd hengitysvaikeutta, hyvin
pieneni keskosena syntyneet lapset, joilla
timi diagnoosi oli todettu (n=13), seki tiy-
siaikaisena syntyneet verrokit (n=10). Kaik-
ki tutkimuksessa mukana olleet keskoslapset
painoivat syntyessdan alle 1500 grammaa.
Lapset olivat syntyneet raskausviikoilla
24-36. Tutkimuksessa todettiin, etti BPD
diagnoosin saaneilla lapsilla oli 18 kuukau-
den korjatussa idssa merkitsevisti pienempi
ilmaistun sanaston koko kuin tiysiaikaisina
syntyneilld verrokeilla ja niilla keskosilla, jot-
ka kehittyivit ilman kyseistd diagnoosia.
Esitetyt tutkimustulokset antoivat alusta-
vaa, tirkedd tietoa hyvin pieneni keskosena
syntyneiden lasten varhaisvaiheen sanaston
kehityksesta. Tutkimusten [6ydokset viittasi-
vat sithen, ettd pikkukeskosten varhaisvaiheen
sanaston kehitys saattaa erota tdysiaikaisina
syntyneiden lasten kehityksesta. Tutkittavien
ryhmien pienuuden takia tulosten yleistetti-
vyys ji kuitenkin ainakin osittain avoimeksi.

3.2 2000-luvun ensimmdisen
vuosikymmenen loppupuolisko

Viimeksi kulueen vajaan kymmenen vuoden
aikana on julkaistu kohtuullisen runsaasti
hyvin pieneni keskosena syntyneiden lasten
varhaisen sanaston kehitysta kartoittavia tut-
kimuksia (Buhler, Limongi & de Albuquer-
que Diniz, 2009; Cattani, Bonifacio, Fertz,
Iverson, Zocconi & Caselli, 2010; Foster-Co-
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hen, Edgin, Champion, & Woodward, 2007;
Kern & Gayraud, 2007; Sansavini, Guarini,
Savini, Broccoli, Justice, Alessandroni, &
Faldella, 2011; Stolt, Haataja, Lapinleimu &
Lehtonen, 2009b; Stolt, Klippi, Launonen,
Munck, Lehtonen, Lapinleimu, Haataja &
PIPARI study group, 2007; Stolt, Lehtonen,
Haataja, Lapinleimu, & the PIPARI Study
Group, 2011). Seuraavassa tarkastellaan mai-
nittuja tutkimuksia ryhmittdin siten, ettd
ensin kuvataan varhaisen sanaston kehitysta
tarkastelevia pitkittdisseurantatutkimuksia ja
timin jalkeen niitd tutkimuksia, joissa hyvin
pieneni keskosena syntyneiden lasten var-
haisen sanaston kehitysta on tarkasteltu vain
yhdessa iképisteessa, kaksivuotiaana.

3.2.1 Pitkittdistutkimusten 16ydoksid

Pieneni keskosena syntyneen lapsen varhais-
vaiheen sanaston kehitysta on tarkasteltu
pitkittdistutkimuksen ottein seuraavissa tut-
kimuksissa: Buhler, Limongi ja Diniz (2009),
Cattani ja ryhmi (2010), Sansavini ja ryhmi
(2011) sekd Stolt ja ryhma (2009b ja 2011).
Stoltym. (2009b) seurasivat 32 pikkukesko-
sen (syntymipainojen vaihteluvili 525-1500g
ja raskausviikkojen 23-34) ja 35 taysiaikaisena
syntyneen verrokin varhaisen sanaston kehi-
tystd. Ymmirtdvaa sanastoa mitattiin lasten
ollessa 9, 12 ja 15 kuukauden ikaisid ja ilmais-
tua sanastoa 9, 12, 15, 18 ja 24 kuukauden
iassi (keskosilla korjattu ikd). Tutkimusmene-
telmina kaytettiin Varhaisen kommunikaati-
on ja kielen kehityksen arviointimenetelmai
(Communicative Development Inventory;
CDI-menetelmi; Fenson ym., 1994; suoma-
lainen versio Lyytinen, 1999) ja Reynellin kie-
lellisen kehityksen testid (Edwards ym., 1997;
Kortesmaaym.,2001). Tutkimuksessa tarkas-
teltiin keskoslasten ymmairtivin ja ilmaistun
sanaston mairillistd ja koostumuksen kehi-
tystd, kielellisid taitoja kaksivuotiaana sekd
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varhaisen sanaston yhteyttd myohempiin
kielitaitoon. Pikkukeskosena syntyneiden las-
ten ymmdrtivin sanaston médrillinen kehitys
tapahtui ryhmitasolla merkitsevisti hitaam-
min kuin verrokeilla, ja timi hidas kehitys
oli myos yhteydessi heikkoon kielitaitoon
kaksivuotiaana. Ilmaistun sanaston miaril-
lisessd kehityksessd eroja ryhmien vililla oli
vain 24 kuukauden ikipisteessd ja vain silloin,
kun kaikki 32 pikkukeskosta olivat vertailus-
sa mukana. Mikili vertailut tehtiin ilman
huomattavaa neurologista diagnoosia (so.
kuulovika, CP-vamma, huomattava kognitii-
visen kehityksen viive) kehittyvien keskosten
(n=27) javerrokkien vilill, ryhmien valilli ei
ollut tilastollisesti merkitsevii eroa ilmaistun
sanaston maarallisessi kehityksessa ikavalilla
9-24 kuukautta. Pikkukeskosena syntyneiden
lasten kummankin sanaston koostumuksen
kehitys tapahtui vastaavasti kuin verrokeilla
silloin, kun kehitysta tarkasteltiin suhteessa
sanaston maaralliseen kehitykseen. Kun koos-
tumuksen kehitysta tarkasteltiin suhteessa
lapsen ikiin, keskoslapset omaksuivat eri sa-
naluokkiin kuuluvia sanoja verrokkeja jonkin
verran hitaammin kumpaankin sanastoonsa.
Lisiksi todettiin, etti keskoslasten kielitaito
oli kaksivuotiaana ryhmitasolla merkitsevis-
ti heikompi kuin verrokeilla. Niin kavi my6s
silloin, kun viisi huomattavan neurologisen
diagnoosin saanutta lasta jitettiin tilastolli-
sista ajoista pois. Tutkimus antoi uutta tietoa
pikkukeskosena syntyneiden lasten toisella
ikdvuodella tapahtuvasta sanaston koostu-
muksen kehityksestda. Loydos liittyen pik-
kukeskosena syntyneiden lasten varhaisen
ymmartivin sanaston hitaaseen kehityksen
vahvisti Menyukin ja ryhmin (1991) tutki-
muksen tuloksen, nyt suuremmalla lapsiryh-
milld ja pidemmilld aikavalilla. Lisaksi tutki-
muksen avulla saatiin tietoa varhaisvaiheen
sanaston kehityksen yhteydesta myohempéin
kielitaitoon. Loydoksia on mahdollista hyo-
dyntai kliinisessa tyossa.

Cattanin ja ryhmin (2010) tutkimuksessa
seurattiin 12 keskosena syntyneen italialais-
lapsen (syntymipainojen vaihteluvili 840g-
2790 g, syntyneet raskausviikoilla 26-34)
ymmartivin ja ilmaistun sanaston sekd var-
haisen elekommunikaation kehitysti (seu-
rannat ikdpisteissd: 12, 15, 18, 21 ja 24 kk)
CDI-menetelmin italialaisen version avul-
la. Tutkimuksessa ei ollut verrokkiryhmaia,
joten lasten tuloksia verrattiin menetelmin
normiaineiston tuloksiin. Tulosten mukaan
keskosten ymmirtivin ja ilmaistun sanaston
koossa ei ollut merkitsevaa eroa, silloin kun
kehitystd tarkasteltiin nk. korjatussa idssa.
Cattanin ja ryhmin (2010) tutkimuksen
tulokset siis erosivat ymmirtavin sanaston
kehityksen osalta edelld esitetyn Stoltin ja
ryhmin tutkimuksen tuloksista (Stolt ym.,
2009b), jossa eroja varhaisvaiheen ymmarti-
vin sanaston kehityksessd oli korjattua ikaa
kiytettdessd. Tutkimusten loydosten vilisia
eroja selittdnevit tutkittavien ryhmien koko-
erot. Myds Sansavini jaryhmi (2011) tutkivat
104 keskosena (syntyneet < 32 raskausviikol-
la) syntyneen lapsen ja 20 tiysiaikaisena syn-
tyneen verrokin kielellis-kommunikatiivista
kehitystd 12, 18 ja 24 kuukauden korjatussa
iassd. Tutkimuksessa kiytettiin CDI-mene-
telmin italialaisen version nk. lyhytta versio-
ta, joka on muokattu ensisijaisesti kliiniseksi
seulontamenetelmiksi. Tulokset osoittivat,
ettd pikkukeskosena syntyneiden lasten seki
ymmartivan ettd ilmaistun sanaston kehitys
tapahtui merkitsevasti hitaammin kuin ver-
rokkien. Lisiksi todettiin ryhmien vilisten
erojen kasvavan idn myota.

Kaikissa kolmessa (Cattani ym., 2010;
Sansavini ym., 2011; Stolt ym., 2009b) edel-
li kuvatussa tutkimuksessa menetelmini
kaytettiin CDI-menetelmin eri versioita.
CDI-menetelmi on vanhempien arvioihin
pohjaava nk. sanalistamenetelmi. Sen avulla
saadaan tietoa lapsen kehittyvistid leksikosta
laajasti: menetelmi antaa tietoa useammasta



kuin yksittdisestd tutkimustilanteesta. Toi-
saalta CDI-menetelmi ei anna tietoa lapsen
spontaanipuheesta, siis siitd, miten lapsi
kehittyvii sanastoaan kiytedd. Aiti-lapsi-
tilanteissa pikkukeskosten varhaista sanaston
kehitystd ovat seuranneet muun kehityksen
ohessa Buhler ja ryhmi (2009) seki Stolt ja
ryhmi (2011). Buhler ym. (2009) seurasivat
12 hyvin pieneni keskosena ja 20 tdysiaikaise-
na syntyneen lapsen kognitiivista ja varhaista
kielellis-kommunikatiivista kehitysta diti-lap-
si-tilanteissa kuukausittain lapsen syntymasti
18 kuukauden korjattuun ikain saakka. Kaik-
ki tutkimuksessa mukana olleet keskoslapset
painoivat syntyessaan vihemman kuin 1500
grammaa. Tutkimuksessa todettiin, ettd pik-
kukeskosena syntyneiden lasten varhainen
kielellis-kommunikatiivinen kehitys (esim.
onomatopoeettisten sanojen ja sanayhdistel-
mien kiytto diti-lapsi-tilanteissa) eteni mer-
kitsevisti hitaammin kuin verrokeilla. Lisiksi
todettiin keskosten ja verrokkien vilisen eron
ilmaisutaitojen kehityksessd kasvavan lasten
kasvun myoti (Buhler, Limongi & Diniz,
2009).

Stoltin ja ryhmin (2011) tutkimuksessa
tarkasteltiin 32 pikkukeskosena (syntymi-
paino <1501 g) syntyneen lapsen ja 35 ver-
rokkilapsen sanaston ja varhaisen kieliopin
kehitysta videoiduissa diti-lapsi-tilanteissa 18
ja 24 kuukauden korjatussa idssd. Verrattaes-
sa terveend (so. ei huomattavaa neurologista
diagnoosia kahden vuoden korjatussa idssi;
n=27) kehittyvien keskosten vuorovaiku-
tustilanteissa kdyttimai sanastoa verrokkien
sanastoon ryhmien vililli ei ollut juurikaan
eroja lasten kiyttamien eri sanaluokkiin
kuuluvien sanojen méirissi 18 kuukauden
iassa. Kuitenkin kahden vuoden idss hyvin
pieneni keskosena syntyneet, terveet lapset
kayttivit vuorovaikutustilanteissa vihem-
min verbeji, sulkeisen luokan sanoja seki
sosiaalis-pragmaattisia sanoja kuin verrokit.
Kuten Buhlerin ja ryhmin (2009) tutkimuk-
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sessa, myos Stoltin ja ryhmin tutkimuksessa
pikkukeskosten ja verrokkien viliset erot siis
kasvoivat lapsen kehityksen myota.

Edelli kuvatut seurantatutkimukset ovat
tuoneet uutta tietoa pikkukeskosena synty-
neiden lasten toisella ikdvuodella tapahtuvas-
ta sanaston kehityksesta. Pitkittdistutkimuk-
set ovat tirkeiti, koska niiden avulla on mah-
dollista saada tietoa sanaston kehityksellisista
piirteistd. Tulosten perusteella voidaan tode-
ta, ettd hyvin pieneni keskosena syntyneiden
lasten varhaisen ymmartavin sanaston kehitys
antaa tirkedd tietoa lapsen kehittyvasti kieles-
td. Lisaksi on saatu uutta tietoa hyvin pieneni
keskosena syntyneiden lasten varhaisvaiheen
sanaston koostumuksen kehityksestd. Nyt
tiedetddn, ettd pikkukeskosena syntyneiden
lasten varhaisen sanaston koostumus kehittyy
toisella ikavuodella paipiirteissaan vastaavalla
tavalla kuin tdysiaikaisina syntyneiden verrok-
kien, vaikkakin hitaammin. Lisiksi voidaan
todeta, etti tutkimukset antavat samansuun-
taista tietoa: eri tutkimusten 16ydésten mu-
kaan pikkukeskosten ja verrokkien vilinen
ero erityisesti ilmaistun sanaston kehityksessa
néyttid kasvavan idn my6ti.

3.2.2 Hyvin pieneni keskosena syntyneiden
lasten ilmaistun sanaston kehitys

kaksivuotiaana

Kliinisessa ty6ssd hyvin pienend keskosena
syntyneiden lasten kielellista kehitysta saate-
taan tarkastella erityisesti kaksivuotiaana, var-
haisvaiheen intensiiviseurannan pdittyessa.
Onkin tirkeda tietdd, miten pikkukeskosten
sanaston kehitys on yleensi edennyt lapsen
saavuttaessa timin ikdpisteen. Lisiksi on tar-
kedd tietad, mitka tekijit ovat vaikuttamassa
pikkukeskosena syntyneen lapsen varhaisen
sanaston kehitykseen. Vuonna 2007 julkais-
tiin kolme tutkimusta, joissa kaikissa tarkas-
teltiin ennenaikaisena syntyneiden lasten
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ilmaistun sanaston kehitysta kaksivuotiaana
(Foster-Cohen ym., 2007; Kern & Gayraud,
2007; Stolt ym., 2007). Seuraavassa kuvataan
mainittujen tutkimusten sanaston kehityk-
seen liittyvid paaloydoksia tutkimus kerral-
laan.

Foster-Cohenin ja ryhmin (2007) tutki-
muksessa oli mukana 90 hyvin pieneni kes-
kosena syntynytti lasta (syntyneet <33 ras-
kausviikolla ja/tai syntymipaino <1500g) ja
heille keratty 102 taysiaikaisena syntyneen
lapsen verrokkiryhma. Tutkimuksen tavoit-
teena oli tarkastella syntyminaikaisen gestaa-
tioidn (so. raskausviikot, joilla lapsi on syn-
tynyt) ja myohemmin kielellisen kehityksen
(so. sanaston scki morfologian ja syntaksin
kehityksen) vilistd yhteytti. Lisksi tarkastel-
tiin, kuinka paljon mahdollista gestaatioiin
ja mychemmin kielellisen kehityksen vilista
yhteyttd pystytain selittimdin lapseen ja/
tai perheeseen liittyvilla tekijoilld. Tallaisia
tekijoita olivat esimerkiksi lapsen sukupuoli
ja etninen tausta ja toisaalta perheen sosioe-
konominen tausta, vanhemman koulutus ja
aidin ikd lapsen syntyessa. Erds tutkimuksen
paaloydoksista oli lapsen syntyminaikaisen
gestaatioidn jamyShemmin kielitaidon (mm.
sanaston koko) vilinen, positiivinen lineaa-
rinen yhteys. Toisin sanoen tutkimuksessa
todettiin, ettd mitd varhaisemmilla raskaus-
viikoilla lapsi oli syntynyt, sitd todennikoi-
semmin hinelld oli ikdtovereihin verrattuna
heikommat kielelliset taidot kahden vuoden
korjatussa idssi. Gestaatioiin ja mychemmin
kielellisen kehityksen vilinen yhteys sailyi
senkin jilkeen, kun lapseen ja perheeseen liit-
tyvien tekijéiden merkitys otettiin huomioon
tilastollisissa ajoissa. Koska tutkittavien ryh-
md muodosti alueellisen syntymikohortin,
tutkimus antoi hyvin kuvan pikkukeskosten
kielellisista taidoista kahden vuoden korjatus-
saidssd. Tutkimuksen pddloydos, gestaatioiin
jalapsen myohempien kielellisten taitojen va-
linen yhteys, on kliinisen tyon nikokulmasta

tarkastellen tarked. Loydoksen mukaan kliini-
sessd tyossa tulisi kiinnittaa erityistd huomi-
oita varhaisilla raskausviikoilla syntyneiden
lasten kielellisten taitojen kehittymiseen.

Kernin ja Gayraudin (2007) tutkimuksessa
verrattiin keskosten (N=323) ja tiysiaikaise-
nasyntyneiden verrokkien (N=166) sanaston
kokoa ja varhaisen kieliopin kehitysta lasten
ollessa kaksivuotiaita. Lisiksi tarkasteltiin eri
raskausviikoilla syntyneiden keskoslasten ja
verrokkien sanastoissa olevien, eri sanakatego-
rioihin kuuluvien sanojen osuuksia sanastos-
sa. Niin saatiin tietoa sanaston koostumuk-
sesta. Myos seuraavien tekijéiden yhteyttd
lapsen kielellisiin taitoihin kaksivuotiaana
tutkittiin: syntymanaikainen gestaatioiki,
sukupuoli, syntymijirjestys ja didin koulu-
tuksen pituus. Tutkimuksessa osoitettiin, ettd
mité varhaisemmilla raskausviikoilla lapsi oli
syntynyt, sitd todennikoisemmin hanelld oli
ikdtovereitaan pienempi sanasto kaksivuoti-
aana. Lapsen syntymanaikaisella gestaatioiall
oli merkitsevi yhteys myds sanaston koostu-
mukseen. Miti varhaisemmilla raskausviikoil-
la lapsi oli syntynyt, sitd todennikéisemmin
hinelli oli kaksivuotiaana sanastossaan vi-
hemmin substantiiveja, verbeji, adjektiiveja
ja sulkeisen luokan sanoja, mutta enemmin
sosiaalis-pragmaattisia sanoja kuin ikitove-
reillaan. Tutkimuksessa todettiin lisiksi esi-
koisten omaavaan suuremman sanaston myo-
hemmin syntyneisiin verrattuna - tima [6ydos
todettiin seka keskos- ettd verrokkiryhmassa.
Sukupuolella tai didin koulutuksella ei tissa
tutkimuksessa todettu olevan yhteytta lap-
sen kielelliseen kehitykseen kaksivuotiaana.
Kernin ja Gayraudin tutkimuksen (2007) 16y-
dokset ovat osin samansuuntaisia kuin Fos-
ter-Cohenin ja ryhmin (2007): lapsen syn-
tyminaikaisella gestaatioidlld nayttdi olevan
suuntaa-antava merkitys lapsen myohempiin
kielelliseen kehitykseen nahden.

Stoltin ja ryhmin (2007) tutkimuksen
tavoitteena oli saada tietoa pikkukeskosena
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syntyneiden lasten sanaston koosta ja koos-
tumuksesta kahden vuoden korjatussa idssa.
Myés tassd tutkimuksessa tarkasteltiin taus-
tatekijoiden yhteytté lapsen sanaston kehi-
tykseen. Tarkasteltavia taustatekijoitid olivat
syntymapaino, sukupuoli ja ditien peruskou-
lutuksen pituus. Tutkimuksessa oli mukana
66 pikkukeskosena (syntymipaino alle 1501
g) syntynytta lasta ja 87 tiysiaikaisena synty-
nytté verrokkia. Toisin kuin Foster-Cohenin
ja ryhmin (2007) seki Kernin ja Gayraudin
(2007) tutkimuksissa, tissi tutkimuksessa
pikkukeskosten sanaston koko ei eronnut
merkitsevisti tdysiaikaisena syntyneiden las-
ten sanaston koosta kaksivuotiaana. Tutki-
muksessa todettiin my®s, ettd kognitiivisesti
ikdtasonsa mukaisesti kehittyneiden pikku-
keskosten sanaston koostumus vastasi paapiir-
teiltadn taysiaikaisena syntyneiden lasten sa-
naston koostumustassilloin, kun titi kehitysta
tarkasteltiin suhteessa sanaston kokoon. Pik-
kukeskosena syntyneilld lapsilla oli kuitenkin
merkitsevisti enemmin substantiivisanoja
ja merkitsevisti vihemmin sulkeiseen luok-
kaan kuuluvia sanoja suurissa (>425 sanaa)
sanastoissaan kaksivuotiaana kuin verrokeilla.
Taustatekijoiden yhteyttd sanaston kehityk-
seen tarkasteltaessa todettiin, ettd niiden yh-
teys sanaston kehitykseen oli osittain erilaista
keskosten ja verrokkien ryhmissi. Syntyma-
paino korreloi merkitsevisti ja positiivisesti
lapsen my6hempiin sanaston kokoon keskos-
ryhmissi, mutta ei verrokeilla. Verrokkityt-
tojen sanaston koot olivat merkitsevésti suu-
remmat kuin verrokkipoikien, mutta vastaa-
vaa sukupuolieroa ei todettu keskosryhmissa.
Aitien peruskoulutuksen pituuden todettiin
olevan merkitsevisti positiivisessa yhteydessa
lapsen kaksivuotiaana hallitsemaan sanaston
kokoon keskosryhmassa, mutta ei verrokeilla.
Keskosryhmissi todettu lapsen syntymapai-
non ja my6hemmain kielellisen kehityksen
yhteys on osin rinnasteinen Foster-Cohenin
ja ryhmin (2007) tutkimuksen l6ydésten
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kanssa. Stoltin ja ryhmin (2007) tutkimuk-
sen 16ydosten mukaan kliinisessd tyossd on
tirkedd kiinnittad erityistd huomiota niiden
pikkukeskosina syntyneiden lasten kielelli-
seen kehitykseen, joiden syntymipaino on
hyvin pieni.

Foster-Cohenin ja ryhmin (2007), Kernin
ja Gayraudin (2007) seka Stoltin ja ryhmin
(2007) tutkimukset antoivat uutta tietoa pik-
kukeskosten ilmaistun sanaston kehityksesta
lasten ollessa kahden vuoden ikiisia. Tutki-
musten 16ydokset nostavat erityisesti esille
hyvin varhaisilla raskausviikoilla syntyneiden/
hyvin pienen syntymapainon omaavien lasten
kielellisten taitojen seurannan tarpeen. Ker-
nin ja Gayraudin (2007) ja Stoltin ja ryhmin
(2007) tutkimukset toivat myés uutta tietoa
pikkukeskosena syntyneiden lasten varhaisen
sanaston koostumuksen kehityksestd. Niita
tutkimuksia ennen pikkukeskosten sanaston
koostumuksen kehitysta kisittelevid tutki-
muksia ei juurikaan oltu julkaistu. Tutkimuk-
set osoittavat, ettd sanaston koostumuksen
kehitys tapahtuu pikkukeskosilla suhteessa
sanaston maarilliseen kehitykseen, aivan ku-
ten tdysiaikaisina syntyneilld lapsilla (esim.
Bates ym., 1994; Caselli, Casadio & Bates,
1999). Toisaalta my&s pienid laadullisia eroja
todettiin sanaston koostumuksen kehityksessa
keskosten ja verrokkien ryhmien valilli (Stolt
ym., 2007). Tutkimusten mukaan merkitse-
vid sanaston kehitykseen vaikuttavia tekijoita
ovat esikoisuusasema (Kern & Gayraud, 2007),
sukupuoli ja didin peruskoulutuksen pituus
(Stolt ym., 2007). Niiti tuloksia on mahdol-
lista hyodyntaa kliinisessd tydssa.

4 LOPUKSI

Millainen merkitys varhaisvaiheen sanaston
kehitykselld lopulta on mychemmille kie-
lelliselle kehitykselle? Pitkittdistutkimukset
ovat osoittaneet, etti varhaisvaiheen sanaston
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koolla on, ainakin osalla tiysiaikaisena syn-
tyneistd lapsista, yhteys myohempain kielel-
liseen kehitykseen erityisesti silloin, kun sa-
naston maarillinen kehitys tapahtuu selvsti
hitaammin kuin ikitovereilla (esim. Lyytinen,
Eklund & Lyytinen, 2005; Rescorla, 2000;
Rescorla, 2002). Rescorla (2002) seurasi nk.
late talker -lasten ja verrokkien ryhmaii var-
haisvaiheesta yhdeksin vuoden ikdin omassa
pitkittdistutkimuksessaan. Tdssa tutkimuk-
sessa late talker -lapset olivat lapsia, joiden
yleinen, varhaisvaiheessa testin avulla mitattu
kognitiivinen kehitys vastasi ikitasoa, testin
avulla mitattava ymmirtavin kielen hallinta
oli lihes tai tdysin ikdtasoa vastaava ja joiden
testin avulla mitattu ilmaistun kielen hallin-
ta oli selvisti heikompi kuin samanikiisilla
keskimairin. Verrokkien sisdinottokriteerit
olivat muutoin samat kuin edelli mainitut,
mutta my9s testin avulla mitatun ilmaistun
kielen hallinnan tuli olla ikitasoista tai siti
parempaa. Ryhmiit erosivat toisistaan selvisti
myos ilmaistun sanaston koon suhteen tutki-
muksen alkaessa. Tulokset osoittivat, etti tut-
kimuksessa mukana olleet late talker -lapset
suoriutuivat suurimmaksi osaksi ikitasoa vas-
taavasti kielellisid taitoja mittaavista testeistd
kahdeksan ja yhdeksin vuoden idssi. Tamin
lisaksi kuitenkin myos todettiin, etti late tal-
ker -lasten ja verrokkien valilld oli merkitseva
ero kielellisessi suoriutumisessa mainituissa
ikipisteissi (Rescorla, 2002). Rescorlan tut-
kimuksen tuloksia tulkittaessa on otettava
huomioon se, etti seki late talker- etti ver-
rokkiryhmiin kuuluvien lasten ymmartavin
kielen hallinta oli edennyt ikdtasoa vastaavasti
tutkimuksen alkaessa - ryhmit erosivat toi-
sistaan erityisesti varhaisvaiheen ilmaistun
sanaston koon suhteen tutkimuksen alkaessa.

Jyviskyldssi meneillddn olevassa perinnél-
lisen dysleksiariskin omaavien lasten pitkit-
taistutkimuksessa on myos tarkasteltu var-
haisen sanaston kehityksen yhteytta lapsen
myohempiin kielelliseen kehitykseen. Tut-

kimuskokonaisuuteen liittyvassi, Lyytisen ja
ryhmin (2005) tutkimuksessa todettiin, etti
myos varhaisen ymmartivin kielen kehityk-
sen etenemiselld on merkitystd lapsen my6-
hempiin kehitykseen. Kaikkein heikoimmin
tutkimuksessa suoriutuivat 5,5 vuoden iissi
ne lapset, joilla oli perinnéllinen dysleksia-
riski sekd heikko ymmartavin ja ilmaistun
kielen hallinta kaksivuotiaana ja 2,5 vuoden
idssd. Sen sijaan ne verrokkilapset, joilla oli
varhaisvaiheessa vain heikko ilmaistun kielen
hallinta, mutta ymmartavan kielen kehitys
vastasi ikidtasoa, saivat kiinni ikitoverinsa 3,5
vuoden ikdin mennessi. Rescorlan (2002) ja
Lyytisen ja ryhmin (2005) tutkimuksissa ei
tarkasteltu keskosten kehitysta. Kuitenkin,
mainitut tutkimukset antavat tirkeia tietoa
varhaisen sanaston ja kielellisen kehityksen
merkityksestd lapsen myohempain kielelli-
seen kehitykseen nihden silloin, kun lapsella
ei ole hyvin ennenaikaiseen syntymaan liitty-
vid riskitekijoita.

Miksi varhaisvaiheen kielellinen kehitys
heijastuu lapsen myohempain kielelliseen
kehitykseen? On mahdollista, ettd varhaisvai-
heen hidas sanaston kehitys heijastaa lapsen
ikitovereihin nihden heikompia, kielelliseen
kehitykseen liittyvid kognitiivisia taitoja (kie-
lellisen aineksen havaitsemiseen ja prosessoin-
tiin liittyvit taidot; esim. taito havaita / ero-
tella kielellisti ainesta kuulonvaraisesti, muis-
ti; vrt. Rescorla, 2002). Timin nikemyksen
puolesta puhuu se, ettd tutkimuksissa on
todettu yhteys lapsen kognitiivista kehitysta
ja lapsen sanaston kehitystd mittaavien me-
netelmien tulosten vililld (esim. Buhler, Li-
mongi & Diniz, 2009; Stolt ym., 2007). Myds
lapsen varhaisvaiheen kieliopin kehityksen
on osoitettu linkittyvan tiivisti lapsen ilmais-
tun sanaston kehitykseen (esim. Bates &
Goodman, 1997; Bates & Goodman, 1999;
suomalaislapsilla Stolt ym., 2009a; ks. my6s
Lyytinen & Lyytinen, 2004). Eri tutkimusten
tulosten mukaan nayttaa siltd, ettd toisen ika-
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vuoden aikana omaksuttava didinkielen en-
sileksikko on tirkei kieliopin kehittymisen
perusta. On mahdollista, ettd varhaisvaiheen
leksikaalinen kehitys heijastelee lapsen taitoa
havaita ja prosessoida kielellisid yksikoiti, ja
tima taito tulee esille sekd varhaisen sanaston
ettd varhaisen kieliopin kehityksessa. Se, mi-
ten varhaisvaiheen sanaston kehitys linkittyy
lapsen my6hempiin kielelliseen kehitykseen
hyvin pienini keskosina syntyneill lapsilla,
on tirked tulevaisuuden tutkimuskohde.

Olen tissa kirjoituksessa kuvannut hyvin
pienena keskosena syntyneiden lasten sanas-
ton kehitystd padasiassa ryhmatason ilmiona.
On kuitenkin tirkeaa todeta, ettd osa hyvin
pieneni keskosena syntyneistd lapsista kehit-
tyy kielellisesti ongelmitta, ja osa jopa ikita-
soaan paremmin. Lapsen syntyminaikainen
gestaatioikd ja/tai syntymipaino ei siis lopul-
lisesti voi maaritd lapsen myohemmin kie-
lellisen kehityksen etenemisen tahtia. Kuten
edelld todettiin, kielelliseen kehitykseen ovat
vaikuttamassa my6s muut tekijit. Koska hy-
vin pieneni keskosena syntyneiden lasten ryh-
main kuitenkin sisaltyy enemman kielelliseen
kehitykseensa tukea tarvitsevia lapsia kuin
tiysiaikaisina syntyneisiin, on tirkeid tuntea
pikkukeskosena syntyneille lapsille tyypillisen
sanaston kehityksen piirteet hyvin. Vain till
tavoin on mahdollista tunnistaa tukea tarvit-
sevat lapset kliinisessd tyossa.
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EARLY LEXICAL DEVELOPMENT IN CHILDREN WHO BORN VERY PRETERM AND/
OR WITH LOW BIRTH-WEIGHT

Suvi Stolt, Academy of Finland and University of Turku

Children who born very preterm and/or with very low birth weight (born at <32 ges-
tational weeks and/or birth weight <1500g) have been shown to have a higher risk for
speech and language problems than children who born at term. The information regarding
carly lexical development in these children has been scarce. More information on early
linguistic development of children who born very preterm and/or with very low birth
weight is needed in order to be able to recognize those children who need support for
their language skills early. The purpose of the present article is to review recent literature
regarding one area of early linguistics development in these children, namely early lexi-

cal development. In addition, the meaning of early lexical development on later language
development is discussed briefly.

Keywords: very preterm children, very low birth weight children, early lexical develop-
ment, language development, linguistic abilities



