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Turun yliopiston sosiologian professorin Suvi Salmenniemen englanninkielinen teos viime vuo-
delta kisittelee affektiivista politiikkaa terapeuttisen kulttuurin valossa Suomessa. Terapeuttinen
kulttuuri on vallannut nopeasti alaa ja siséltda valtaan liittyvid yhteiskunnallisia jannitteitd (Bruni-
la ym. 2021). Se liittyy modernin elamin koettuun ylikuormittavuuteen, jota kisitelladn terapiaan,
traumaan ja psyykKkisiin voimavaroihin liittyvalla kielelld, ja jossa yksilolliset hoitokeinot ndhdédan
ratkaisuina kapitalistisen yhteiskunnan rakenteellisiin ongelmiin, kuten uupumukseen. Jatkuva
uusliberaali henkilokohtaisen pddoman kehittamisen kritiikki lukeutuu terapeuttisen kulttuurin
piiriin: oman itsen muokkaaminen tuottavaksi ja haluttavaksi tyontekijayksioksi kuuluu "uuden
ajan kapitalismin henkeen” (Boltanski ja Chiapello 2005). Samassa hengessa yhteiskunnallisten
rakenteiden aiheuttamat ongelmat jalkautuvat yksilon ongelmiksi: jokaisen omalla vastuulla on
etsid apua omiin ongelmiinsa. Terapeuttisen kulttuurin sisalld eldd myds voimakkaana ajatus kapi-
talistisen kilpailukulttuurin ulkopuolelle siirtymisestd ainoana kestavana ratkaisuna.

Teos esittdadkin ansiokkaaseen etnografiseen tutkimusty6hon pohjaten, ettd terapeuttises-
sa kulttuurissa on vain harvoin kyse yksilokeskeisestd suoritusoptimoinnista, vaan se toimii
késitteellisesti pakokeinona “suoritusyhteiskunnasta” kokonaisvaltaisesti terveellisempéddn
elimédntapaan. Monet terapiakulttuurin toimijoista eivét yritd pérjatd paremmin kilpailu-
yhteiskunnassa: heiddn ndakokulmastaan kyse on selviytymisestd ja itsesuojelusta, itselle va-
hingollisesta elimdntavasta irtautumisesta. Usein uupumisen kokeneina monet haastatelta-
vista nédkiviatkin itsensd hyvin asemoituneena auttamaan muita parantajina. Terapeuttinen
kulttuuri ikdan kuin pyrkii korjaamaan sitd, mikd ihmisessd menee modernin elamédn myota
rikki, ja sen tarkoituksena on tavoittaa jonkinlaista aidompaa inhimillistd kokemusta ja eld-
misen tapaa. Téhédn liittyy my6s Salmenniemen hyddyntima vieraantumisen kisite, johon
palaan arvion lopussa.

Tdssd suhteessa terapeuttinen kulttuuri korostaa vapaan yksilon valintaa, joka usein voi aset-
tua vastatusten valtavirtaisten nakemysten kanssa. Itse asiassa valtavirrasta poikkeaminen on
teoksen perusteella selvé affektiivinen - tunne- ja kokemuspohjainen - osa terapeuttista kult-
tuuria. Késitettyyn oravanpyorastd irtautumiseen liittyy my6s merkittavid kokemuksia politiik-
kasuhteen muutoksesta. Yksilod korostava terapeuttinen kulttuuri toisaalta tuo arjen poliitti-
set ratkaisut itsed lahelle, esimerkiksi vaihtoehtolddketieteen muodossa, mutta samaan aikaan
etddnnyttad poliittisista instituutioista. Salmenniemi kuvaa tutkimuksessa tapaamiensa henki-
16iden suhtautumista valtavirtapolitiikkaan padosin negatiiviseksi. Etnografista lahestymistapaa
voidaan pitda tdssd yhteydessad erittdin perusteltuna, jotta haastateltavien arjen poliittiset ajatuk-
set saadaan nostettua esiin.
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Terapeuttisen kulttuurin piirissd nimittdin omalla valinnalla ndhdédén olevan suurta merki-
tystd ja se esiintyy usein keinona ottaa itselleen takaisin menetetyksi koettua poliittista toimi-
juutta. Vaikka se ei ilmene perinteisend politiikan tekemisend, terapeuttinen kulttuuri on itses-
sadn vaihtoehtoista politiikkaa. Suomessa terapeuttisen kulttuurin nimikkopuolueena voidaan
pitdd kristallipuoluetta, jonka piirissd toimii paljon erilaisia (vaihtoehtoisen) hyvinvointialan
yrittdjia.

PALOISTA RAKENNETTU POLIITTINEN IDENTITEETTI

Politiikan tutkimuksen kannalta teoksen mielenkiintoisinta antia ovat haastateltujen kristalli-
puolueen aktiivien kuvaukset poliittisesta identiteetistadn, sekd se miten haastattelut valaisevat
toiminnan taustalla vaikuttavaa terapiakulttuurista kumpuavaa maailmankuvaa. Poliittiseen
identiteettiin lainataan elementtejd niin vasemmalta kuin oikealtakin. Vasemmalta lainataan
kapitalismin piirissd yhteen kietoutuneen taloudellisen ja poliittisen eliitin kritiikki, joka né-
kee ongelmana henkilokohtaisen hyvinvoinnin ja terveydenhuollon lidkekeskeisyyden, mika
katsotaan suurten ladkeyritysten ja ndiden liiketoimintaa tukevien poliittisten paattdjien syyksi.
Tdhan liittyvat myos kdsitykset valtavirtapolitiikan koyhtymisestd muodollisuudeksi, vailla to-
dellisia demokraattisen osallistumisen mahdollisuuksia.

Terapeuttisen kulttuurin piirissd suhde hyvinvointivaltioon on tyypillisesti muuttunut ne-
gatiiviseen suuntaan, ja vaikka hyvinvointivaltio ei ole ongelma itsessddn, sen kisitetty muo-
toutuminen taloudellisen eliitin kdsikassaraksi on. Syntyy vaikutelma, jonka mukaan toimiva
hyvinvointivaltio tekisi terapeuttisen kulttuurin turhaksi, tai vahintddnkin nykyistd huomat-
tavasti marginaalisemmaksi ilmioksi. Pettymys hyvinvointivaltioon johdetaan kokemukseen
yhteiskunnan koventuneista arvoista seka hyvinvointivaltion "palvelulupauksen” (esimerkiksi
hoitoa kohtuullisella saatavuudella) heikolla toteutumisella. Ilmi6 ei nojaa vain mielikuviin;
kriittisen hoivatutkimuksen piirissd on puhuttu jo vuosia hoivan kriisiytymisesta (esim. Hop-
pania ym. 2016).

Terapeuttinen kulttuuri oikeuttaa ndin asemoitumisensa hyvinvointivaltiota vastaan: koska
nykyinen jarjestelma ei toimi, tarvitaan uusia vaihtoehtoja, mutta samaan aikaan hyvinvointi-
valtio estdd ndiden vaihtoehtojen ottamisen vakavasti (esimerkiksi vaihtoehto- tai parannushoi-
tojen tapauksessa). Hyvinvointivaltion hoitopolut ovat haastateltavien mielestéd vélinearvoisia:
niiden keskeinen tarkoitus on palauttaa “asiakas” tyokykyiseksi, eikd pyrkid ratkaisemaan sy-
vempid tai perustavanlaatuisia ongelmia. Terapeuttisen kulttuurin arvot télta osin ovat yhtaalta
melko pehmeitd, hengellisyyttd korostavia, mutta toisaalta hyvinvointivaltion kasitettyd jah-
meyttd voimakkaasti kritisoivia. Teoksessa terapeuttisen kulttuurin ideologia asetetaan hyvin-
vointivaltion jalkeiseen (engl. post-welfare state) kontekstiin.

Oikeistoideologiaa edustaa puolestaan korostunut yksilokeskeisyys. Oikeistopopulismista
taasen lainataan kokemus eliitin sortamaan ja kaltoinkohdeltuun vihemmisto6n joutumisesta.
Asiantuntijavalta, joka kyseenalaistaa esimerkiksi vaihtoehtohoidot, ndhdddn osana teknokraat-
tista eliittid. Yleisesti hyvéiksytyn yhteiskunnallisen jérjestyksen kritiikki on edelld mainituista
syistd usein terdvaa. Etenkin terapeuttisen kulttuurin hengelliset piirteet lainaavat affekteja us-
konnollisesta herdnndisyydestd ja maailman totuuden paljastumisesta. Totuuden paljastuminen
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puolestaan motivoi herdnneen tietoisuuden levittamiseen. Taltd kulmalta identiteettiin kiinnit-
tyy palo osallistua sittenkin poliittiseen jarjestelmdin, sen ongelmista huolimatta. Valaistuneet
etujoukot pystyvit edistiméddn asiaansa joutumatta tekemdidn kompromisseja. Tassa vaiheessa
populistinen kansan ddnen asema kddntyy ympari tavoitteelliseksi uuden eliitin positioksi.

Teoksesta kdy ilmi, miten sirpaloitunut ja itsensé valtavirran yhteiskunnan vastaiseksi seka
suhteessa siihen alakynnessé olevaksi asemoinut poliittinen identiteetti on osoittautunut eten-
kin koronavirus-pandemian my6td hedelmaélliseksi alustaksi salaliittoteorioille. Pandemian vas-
taiset yksilonvapautta rajoittavat toimet ja autoritaariseksi kisitetty terveyspolitiikka edustivat
kaikkea sitd, mitd terapeuttinen kulttuuri jo lahtokohtaisesti vastusti. Toisin sanoen, terapeut-
tinen kulttuuri vaikuttaa ideologisella tasolla yhteensopivalta ymparistoltd salaliittoteorioille
— vaikka usein salaliittoteoriat yhdistetddn poliittiseen darioikeistoon, silld ei ole niihin yksin-
oikeutta (Hyvonen ja Pyrhonen 2023, 42). Edelld kuvattu "herdnneisyys” leimasi juuri korona-
pandemiaan kytkeytyneitéd salaliittoteorioita, joille 16ytyi kristallipuolueen riveistd kannatusta
(Tomperi 2022). Viime vuosien vaalituloksia katsoen vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd terapeuttisen
kulttuurin poliittinen agenda ei ole ainakaan vield saanut laajalti tuulta alleen.

VIERAANTUMISEN UUSI TULEMINEN?

Haastateltavien kritiikki kapitalismin ja etenkin sen tydeldman yksilod kuluttavasta luonteesta
ei ole uutta. Sosiologi Richard Sennett (1998) hahmotteli vastaavaa jo 1990-luvulla, mutta Sal-
menniemi tukeutuu vield vanhempaan marxilaisen vieraantumisen kasitteeseen. Tiivistetysti
Karl Marxin késite vieraantumisesta nojaa ajatukseen siitd, ettd kapitalismi yhteiskunnallisena
jarjestelména tyhjentad tyonteon merkityksellisyydesta tekijédlleen. Vieraantumisen ytimessa on
yhteiskunnallisten sidosten rikkoutuminen ja kokemus merkityksellisen itsensd toteuttamisen
katoamisesta, mikd my0s alleviivaa toimijuuden kaventumista ja heikentymistd. Téassa konteks-
tissa vieraantumisen kasite liittyy uskottavasti Luc Boltanskin ja Eve Chiapellon (2005) uuden
kapitalismin hengen kasitteeseen. Lisdksi Salmenniemen teos tukee vieraantumisen kasitteen
uutta tulemista feministiselld (usein uusmarxilaisella) kapitalismikriittiselld kirjallisuudella
(esim. Weeks 2011).

Salmenniemen teoksessa kuvattu tydelaméan kuluttavuus toimii selittdvéana siltana sille, miksi
haastateltavien poliittinen toimijuus on niin voimallisesti muuttunut. Jatkuva tarve tehokkuudel-
le ja siitd seurannut kokemus rikkindisyydesta voidaan ymmaértad vieraantumisena, joka koskee
niin ty6eldmaa kuin politiikkaakin. Kollektiivisen yhteiskunnan lupaus osallistumisesta ja me-
nestymisestd oli monen mielesta kdantynyt heitd vastaan: teoksen pohjalta haastateltavien ve-
tdytyminen suorituskeskeiseksi koetusta yhteiskunnasta esiintyy keinona eldd viimein itselleen
merkityksellistd elamad. Kokemus usein daneen lausumattomista (hyvinvointivaltion) petetyistd
yhteiskunnallisista lupauksista valittyy usean teoksessa haastateltavan puheista — uupumista seu-
raa pettymys, joka aloittaa vieraantumisen. Yksiloiden oireet ovat ndin ollen yhteiskunnallisten
rakenteiden aiheuttamia, mutta he joutuvat kamppailemaan niitd vastaan yksin tai turvautumaan
terapeuttiseen kulttuuriin.

Vaikka terapeuttinen kulttuuri ei pysty muuttamaan yhteiskunnan rakenteita, se kuitenkin
tarjoaa eettisen ja merkityksellisen toimintaympériston, jonka piirissd vieraantuminen on jaettu
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kokemus ja osa laajempaa yhteiskunnallista kertomusta: lupauksensa pettidnyt hyvinvointivaltio
kéddntyy ndin vieraantumisen aiheuttajaksi ja siten vastustajaksi. Vieraantuminen ei siis tarkoita
passivoitumista, vaan kuten teoksen haastateltavat osoittavat, he alkavat aktiivisesti etsid uusia
merkityksellisid yhteyksid vaihtoehtoisista suunnista. Téstd kertoo terapeuttisen kulttuurin toi-
mijoiden aktivoituminen kristallipuolueen piirissa.

Mielenterveyteen liittyvien haasteiden ja tydbuupumustapausten méadrian kasvaessa seki hoito-
jonojen kasvaessa vieraantumisella kisitteend voi olla selitysvoimaa, jota aiemmin ei ole luodattu.
Kun siihen vield yhdistetddn viime vuosina tutkimuskirjallisuudessa esiin nostetut demokraatti-
sen kulttuurin ongelmat ja kasvava uskottavuuskriisi suhteessa talouspainotteiseen politiikkaan
(Brown 2019), kisitteen uusi tuleminen vaikuttaa perustellulta. Viime vuosina vieraantumisen
kasite on herattanyt uutta akateemista mielenkiintoa: vaikka paluu vieraantumiseen késitteend
on liittynyt suorimmin tydeldamén sosiologiaan (Salmenniemi 2021), olen itsekin (mielesténi
tyydyttavasti) testannut késitteen selitysvoimaa korkeakoulutuksen piirissa (Poutanen 2023a; ks.
my0s yleistajuisesti Poutanen 2023b).

Salmenniemen teos avaa toisin sanoen tirkedd teoreettista keskustelua ja tarkastelee uskot-
tavasti sen kautta melko véhille huomiolle jdédneen pienpuolueen taustalla vallitsevaa yhteis-
kunnallista kokemusta. Puolueen taustalla olevan ajatusmaailman kartoittaminen on teoksen
ehdoton ansio ja tuo sille my6s politiikan tutkimuksellista meriittid. Teos ei kuitenkaan ole
puoluetutkimusta, vaan kristallipuolue nousee esiin haastateltavien omien kytkosten kautta.
Vieraantumisen kasitteen avaaminen on myds ansiokasta, mutta sen soveltaminen edelleen po-
litiikan tutkimuksen piirissd voi olla haastavaa. Bas Denters ja Peter Geurts (1993, 445) ovat
kutsuneet vieraantumista “kasitteeksi etsimdssa itselleen sopivaa teoriaa” Vieraantumisen ka-
sitteen uusi tuleminen vaikuttaa siis olevan suosituinta sosiologian tieteenalalla, ja vaikka po-
litiikan tutkimuksen piirissd késitettd yhé toisinaan kéytetddn (ks. esim. Stoker ja Evans 2014),
poliittinen vieraantuminen pelkistyy usein vain ddnestyspaatoksiksi. Kysymys onkin, onko vie-
raantumisella tilaa tai edes roolia poliittisen (epa-)luottamuksen rinnalla? Oma arvioni on, etta
politiikan tutkimuksessa vieraantumisen kisitteellisen arvon uudelleenarvioinnissa on tarpeen
tukeutua Salmenniemen hyédyntdmaédn etnografiaan ja muihin laadullisiin menetelmiin.
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