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Aldre och kinslan av att vara stark och inflytelserik i

samhallet

ABSTRACT

Older adults’ sense
of being strong
and influential in
society

SUSANNE JUNGERSTAM OCH ANNIKA WENTJARVI

The Nordic welfare state is based on an inclusive view on democratic participation, stressing that
all citizens have the right to influence and take part in decisions concerning themselves and the
society as a whole. However, studies concerning the factual influence of people, in general, and of
older adults, in particular, are rather rare, as are studies discussing older adults’ subjective sense of
being strong and influential in society. Our study is based on data from the 2010 GERDA (Geron-
tological Regional Data Base) survey, including a total of 6838 respondents aged 65, 70, 75 and
80 years in Ostrobothnia in Finland and the Vasterbotten region in Sweden. Only slightly more
than half of the older adults indicated that they felt strong and influential in society. Male respon-
dents more often felt influential than women, and respondents aged 65 and 70 more often felt
influential than persons aged 75 and 80. Focusing on theoretically motivated resource factors with
respect to older adults’ sense of influence, we found that there is a significant correlation between
the sense of being influential and the respondent'’s health, engagement in voluntary work, econo-

mic situation and voting activity, as well as with age.

Inledning

Den nordiska vilfirdsstaten har langt utformats
utgdende ifrdn ett demokratiperspektiv som bygger
pd medborgarnas delaktighet i samhillet. I Finlands
grundlag stér bl.a. att det ”[t]ill demokratin hor att
den enskilde har ritt att ta del i och pdverka samhil-
lets och livsmiljons utveckling” (FFS 731/1999 § 2).
Ocksa i Sveriges grundlag omndmns ritten till del-
aktighet, d&ven om den r formulerad som foljer:
[d]et allminna ska verka for att alla ménniskor ska
kunna uppnd delaktighet och jimlikhet i samhiillet”
(SES 1974:152). Hur péverkan och delaktighet ska
forverkligas dr dnd4 inte specifikt uttryckt i ndgot-
dera landets grundlag, d4ven om ritten att rgsta ar
omnimnd som ett uttryck for deltagande i besluts-
fattandet (FFS 731/1999 § 14 och SFS 1974:152§ 1).
I den finlindska kommunallagen (FFS 365/1995 § 27)
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lyfts diremot olika mojligheter att frimja delta-
gande och pdverkan fram, s& som delomradesforvalt-
ning, information och féretradare fér dem som ut-
nyttjar kommunens tjdnster i kommunens organ.
Specifikt med avseende pa idldre personer nimns i
den nya lagen om stodjande av den ildre befolkning-
ens funktionsférmédga och om social- och hilsovérds-
tjanster for dldre (FFS 980/2012 § 11) ocksa att dld-
rerdd ska ”ges mdjlighet att paverka planering, bered-
ning och uppfoljning inom olika kommunala verksam-
heter i fragor som dr av betydelse for den ildre befolk-
ningens viilbefinnande, hilsa, delaktighet, livsmiljo,
boende, rorlighet och mdjligheter att klara de dagliga
funktionerna eller med tanke pd den service som den
dldre befolkningen behiver.”

Trots betoningen pa alla medborgares ritt att
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delta i och péverka samhillet och livsmiljon omkring
dem forefaller mycket av den befintliga delaktighets-
forskningen utga ifrdn olika former av politisk del-
aktighet och delaktighetens betydelse framfor allt i
ett lokal- eller rikspolitiskt perspektiv, och ibland i
ett internationellt perspektiv. Den subjektiva upple-
velsen av att sjilv kidnna sig stark och inflytelserik i
samhiillet dryftas sillan, och fragor som berér per-
soners subjektiva upplevelse av att sjilv kunna pa-
verka samhille och ndromgivning, eller kinslan av
att vara stark och inflytelserik, stills inte ofta.

Ser vi till den 6kande andelen &ldre personer i
Finland, Sverige och andra visterldndska samhillen,
ar det likaledes anmérkningsvirt att gruppen dldre
personer sillan stér i fokus. Gruppen 65 ar och ild-
re utgjorde i slutet av 2013 nistan en femtedel
(19,4 %) av Finlands befolkning (Statistikcentralen
2014). 1 Sverige var de 65 &r fylldas andel av befolk-
ningen ar 2010 18,4 % (Statistiska centralbyrdn 2014,
68). Ser vi specifikt till denna del av befolkningen i
Finland och Sverige ter det sig ocksd som om sdrskilt
det institutionaliserade politiska deltagandet utgor
en otillricklig grund for en subjektiv upplevelse av
inflytande: bland dldre i aldern 65, 70, 75 och 80 ar
i regionerna Osterbotten i Finland och Visterbotten
i Sverige foreligger ett mycket hogt valdeltagande
(Nygérd och Jakobson 2012; 2013) — samtidigt som
néstan hilften av deltagarna i GERDA Botnias enkit
ar 2010 (se nedan) uppger att de inte alls kdnner sig
starka eller inflytelserika (Jungerstam och Wentjir-
vi 2012, 114). I jamforelse med andra linder kan
dartill sdgas att det sdrskilt bland dldre personer
forekommer ett hogre valdeltagande 4n hos befolk-
ningen i Europa i stort (Goerres 2009, 90) — medan
vi vet vildigt lite om samma dldersgrupps kénsla av
att utova ett eget inflytande pd samhiille och livs-
miljo.

Delaktighet och tidigare forskning

Delaktighet kan definieras pd manga olika sitt. Inom
statskunskapen problematiserades politiskt delta-
gande och inflytande fram till 1960-talet oftast med
avseende pa den representativa demokratin (se dven
Dahlberg och Vedung 2001, 9-12). 1972 introduce-
rade Verba och Nie en indelning av uttryck for po-
litiskt deltagande i termer av rostning, kampanjak-
tiviteter, gruppengagemang och individualiserade
kontakter, varvid yttringsformerna senare dven kom-

mit att kallas institutionaliserat politiskt deltagande,
eller konventionella former av politiskt deltagande
(Bengtsson och Christensen 2009; Ekman och Amna
2012, 287; Nygérd och Jakobsson 2012, 98; m.fl.).
Senare kom man ocksd att lyfta fram delaktighets-
aspekten (deltagardemokrati) och deliberativ demo-
krati inom demokratiteoribildningen (se t.ex. Dahl-
berg och Vedung, 2001, 12-14), samtidigt som &v-
riga former av (politiskt) deltagande identifierades.
Till de sistndmnda hor bl.a. protestaktivism, konsu-
mentaktivism och kontakter till organisationer, po-
litiker och tjdnstemén (Bengtsson och Christensen
2009, 78; Ekman och Amna 2012, 287; Nygard och
Jakobsson 2012, 98; m.fl.). Hirutdver har Verba och
Nies ursprungliga indelning utvecklats till att om-
fatta flera dimensioner av deltagande (t.ex. Claggett
och Pollock 2006), skiljelinjer mellan privata och
kollektiva politiska deltagandeformer och mellan
latent politiskt engagemang och manifest politiskt
deltagande (Ekman och Amna 2012). I néra anslut-
ning till ovanstiende foreligger dartill en ling tradi-
tion av forskning kring “political efficacy”, eller poli-
tisk effektivitet och formagan att paverka politiskt
utfall.

Seligson (1980, 632) citerar Edward Muller (1970)
d& hans skriver att ”political efficacy” inkluderar tre
dimensioner: (1) en generell tro pa att politik och
forvaltning dr lyhord f6r och péverkas av medbor-
garnas inflytande, (2) nodvindiga firdigheter for
effektivt politiskt agerande och (3) en psykologisk
disposition eller kinsla av fortroende f6r den egna
formdgan att paverka forvaltningens utfall. Samtidigt
menar Seligsion (1980, 632) att den storsta bristen
vid tillimpningen och studiet av "political efficacy’
vid den tiden var att de studier och surveyundersok-
ningar som utfordes endast fokuserade pa den forsta
dimensionen, eller pa s.k. ”politisk tillricklighet”

I senare litteratur har man dock skiljt mellan ”in-
ternal efficacy” och "external efficacy”. Har avser "in-
ternal efficacy” medborgarens kinsla av att vara be-
horig att delta i politiska processer och kunnig att
forsta politiken, ofta dven kallat medborgarnas po-
litiska kompetens. Det andra avser medborgarnas
upplevelse av att politiker och institutioner svarar
mot och hérsammar medborgarnas behov och vil-
jeuttryck, eller tron pa att viljaren generellt sett &r
kapabel att paverka det politiska utfallet (Littvay m.
fl. 2011, 1239; Nygard och Jakobsson 2013, 6). Dessa
dimensioner motsvarar i sin tur langt den 1:a och
2:a dimensionen i Mullers ursprungliga indelning,
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medan den 3:e dimensionen, eller den subjektiva
kinslan och fortroendet f6r den egna féormégan att
péverka, fortsittningsvis oftast faller i skymundan.
Utover ovanstdende foreligger i dagens lige manga
ansatser som ser till politiskt deltagande i relation
till angrinsande forskningsomraden, bl.a. till socialt
kapital. Studiet av det sociala kapitalets betydelse
utgdr ofta ifrdn Robert Putnams verk (1993, 2000)
dir det sociala kapitalet definieras utgdende ifrdn
sociala ndtverk och en kinsla av fértroende och till-
lit, och generella sociala resurser som bidrar till att
ménniskor kan agera och péverka sambhillet (se t.ex.
Bick och Kestild-Kekkonen 2013 med avseende pé
Finland). En ansenlig mingd forskning kring delak-
tighet, civilsamhillet och frivilligt arbete foreligger
ocksa (mera om detta nedan). Dirtill har det socia-
la kapitalets relation till t.ex. hilsa och vilbefin-
nande problematiserats och undersokts (jfr t.ex.
Nyqvist 2009; se nedan). I anslutning till bade den
forskning som beror socialt kapital och politiskt
deltagande, samt socialt kapital och hilsa, kan dock
patalas att betydelsen av en subjektiv kinsla av att
sjdlv kunna péverka och ha inflytande inte heller hiar
studerats i nagon storre utstrackning. Begransning-
arna kan forvisso bero pa att forskningen kring po-
litiskt deltagande och socialt kapital samt civilt en-
gagemang, oftare studerats utgdende ifrén indikato-
rer for de olika formerna/yttringarna av politisk
aktivitet, politisk kompetens och/eller fortroende-
fragor, dn i termer av en personlig upplevelse av
tillfredstillelse eller paverkningsmojlighet genom
det egna engagemanget. Detta bottnar sannolikt till
viss del i att forskningen kring deltagande och del-
aktighet oftare varit mera empiridriven 4n strikt
teoridriven (jfr Ekman och Amna 2012, 296).

Syfte, metod och material

Denna undersokning utgér ifrdn Gerontologisk Re-
gional Databas (GERDA) som inkluderar omfat-

tande data insamlat bland dldre i Osterbotten och
Visterbotten under dren 2005 och 2010 inom ett
stort antal sakomrdden, déribland kénsla av infly-
tande och politisk aktivitet.! Denna artikel baserar
sig pd 2010-drs material som insamlades genom
enkiter riktade till samtliga personer fodda 1930, -35,
-40 och -45 i Visterbotten och Osterbotten. Endast
i de storre orterna i regionerna, Vasa, Umed och
Skellefted, begrinsades urvalet. I Vasa riktades enké-
ten till varannan éldre person i respektive alders-
grupp och 1 Umea och Skellefted till var tredje person
i dldersgrupperna (Herberts 2011; Wentjéarvi m.fl.
2012, 13-14). Antalet svar i enkiten 2010 uppgick
till 6838 vilket motsvarar en svarsprocent pa totalt
64 %. I Visterbotten besvarade 70 % av de tillfrd-
gade enkiten (n = 3779) medan motsvarande siffra
i Osterbotten var 58 % (n = 3059). Har skiljer sig
svarsprocenten nagot mellan svensk- och finskspra-
kiga éldre sa att svarsprocenten var 63 % bland
svensksprékiga i Osterbotten och 52 % bland finsk-
sprakiga. De nagot olika svarsprocenterna till trots
var dnda svarsmonstret likartat i respektive region
och i de tva olika sprakgrupperna i Finland bade
med avseende pé kons- och dldersfordelning. Med
beaktande av att det giller en postenkit kan svars-
procenten trots bortfallet indd betraktas som hog
(Herberts 2011; Wentjirvi m.fl. 2012, 13—14).

I denna studie har vi anvant oss av oviktat data
varvid det dr viktigt att notera att de storsta skillna-
derna i svarsfrekvens forelag mellan olika grupper
baserade pa &lder och kén i bdde Osterbotten och
Visterbotten. De yngre dldre (65 ar) besvarade of-
tare enkiten 4n de dldre dldre (80 ar) och kvinnor
besvarade enkiten ndgot oftare 4n min.

I det foljande ér avsikten att gd nidrmare in pa as-
pekter som teoretiskt kunde antas paverka dldre per-
soners kinsla av att vara starka och inflytelserika i
samhdllet. Direfter dr avsikten att deskriptivt redo-
gora for de dldre med avseende pd de aspekter som
identifieras, och vidare att dels medelst bivariat kor-
relations- och dels logistisk regressionsanalys under-

Tabell 1. Svarsfordelning enligt dlder, region och kon i andel (%) och antal svar.

65 ar 70 ar 75 ar 80 ar Totalt
Véasterbotten 36,4 (1375) 25,9 (979) 20,7 (781) 17,0 (643) 55,3 (3779)
Osterbotten 39,8 (1216) 22,2 (678) 21,2 (649) 16,8 (514) 44,7 (3059)
Kvinnor 36,1 (1328) 23,8 (874) 21,0 (773) 19,0 (699) 53,8 (3676)
Méan 40,0 (1263) 24,8 (783) 20,8 (657) 14,5 (457) 46,2 (3161)
Totalt 37,9 (2591) 24,2 (1657) 20,9 (1430) 16,9 (1157) 100 (6838)
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Tabell 2. Kénsla av inflytande, kvinnor och mén per aldersgrupp i % och antal.
Alder Totalt
(n = 6328)

Upplever sig stark ~ Kon 65 (n=2508) 70(n=1556) 75(n=1298) 80 (n=966)
och inflytelserik
Helt Kvinna 47,4 (118) 26,5 (56) 14,1 (35) 15,7 (39) 100 (248)

Man 47,2 (118) 28,0 (70) 14,0 (35) 10,8 (27) 100 (250)
Till viss del Kvinna 41,5 (637) 26,5 (406) 19,2 (294) 12,8 (197) 100 (1534)

Man 43,8 (641) 24,5 (359) 20,2 (296) 11,3 (166) 100 (1462)
Inte alls Kvinna 33,3 (5622) 22,4 (351) 23,4 (367) 20,9 (328) 100 (1568)

Man 37,3 (472) 24,8 (314) 21,4 (271) 16,5 (209) 100 (1266)

X2 = 16,382 (df = 4), p = 0,003 for inflytande i relation till kon och alder.

soka om det finns ett samband mellan kinslan av
inflytande hos éldre gsterbottningar och visterbott-
ningar och identifierade aspekter. I den logistiska
regressionsanalysen dr den beroende variabeln (kins-
la av inflytande) dikotomiserad. Variabler och ytter-
ligare kategorisering av svar beskrivs ndrmare nedan.
Avslutningsvis dr avsikten att diskutera hur sam-
bandet mojligen kan forstds. Studien ar sdledes i det
ndrmaste bade empiriskt och analytiskt explorativ.

Kinsla av inflytande bland &ldre i Osterbot-
ten och Vésterbotten

I den 6sterbottniska och visterbottniska GERDA-
enkiten fran dar 2010, som riktade sig till personer
fédda 1930, -35, -40 och -45, ombads svaranden ta
stillning till pastdendet ”Jag kinner mig stark och
inflytelserik i samhdllet” 1 anslutning till andra frégor
som berorde samhillspaverkan och foreningsverk-
samhet. De svarsalternativ som foreldg var “instim-
mer helt”, ”instimmer till viss del” och “instimmer
inte alls”. Utgdende ifrén de svar enkiterna gav finner
vi att de dldre i respektive region inte upplever en
sidrdeles hog kinsla av inflytande. Endast knappa 8
% av de svarande haller helt med pédstdendet om att
de kdnner sig starka och inflytelserika, medan 47 %
kianner sig starka och inflytelserika till viss del och
45 % inte alls kiinner sig starka och inflytelserika.
Fordelningen mellan kvinnor och mén dr ndgot
ojamn sd att en lite storre andel man kdnner sig helt
eller till viss del inflytelserika, medan en négot stor-
re andel kvinnor inte alls kinner sig inflytelserika.
Pa en mera detaljerad niva kan man dven utldsa
att andelen som kinner sig helt eller till viss del in-

flytelserika minskar markant med dldern, varvid 60
% av de yngre édldre (65 ar) kinner sig helt eller till
viss del starka och inflytelserika, medan motsva-
rande andel dr 44 % for de ildsta dldres del (80 ar).
Hir édr det sdrskilt de dldsta kvinnornas upplevelse
av vara starka och inflytelserika som avtar, medan
de édldsta mannen, ndgot avvikande fran férvintan,
kanner sig ndgot mera inflytelserika 4n yngre mén i
samtliga 6vriga grupper. En tinkbar férklaring hir-
till kunde vara att dd det dr just bland de éldsta
midnnen som svarsaktiviteten varit lagst, kan detta
sammanfalla med att det sannolikt 4r manga av de
min som i ovrigt ocksd dr resurssvagare som har
lamnat enkdten obesvarad. Skillnaderna i kidnsla av
inflytande ter sig dock signifikanta med avseende pé
béde kon och alder vid chi-kvadrattest (x> = 16,382
(df = 4), p = 0,003) di samtliga svarsalternativ i
kinsla av inflytande beaktas (se tabell 2).

Da andelen éldre som helt haller med péstaendet
”Jag kdnner mig stark och inflytelserik i samhillet”
anda dr relativt liten, och da vi antar att ménga per-
soner kan kinna sig olika inflytelserika i olika situa-
tioner och ddrfor hellre anger sig halla med “till viss
del” dn "helt”, har vi nedan i de analyser som utgér
ifrdn dikotoma variabler slagit samman svarsalter-
nativen “helt” och ”till viss del” till ett enda jakande
svarsalternativ. Svarsalternativet ” instimmer inte
alls” svarar f6r det motsatta virdet i den dikotomi-

serade variabeln kinsla av inflytande.

Vad paverkar kdnslan av inflytande?

Som tidigare framkommit avses med politiskt del-
tagande oftast bade det institutionaliserade och det
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icke-institutionaliserade deltagandet, bade delta-
gande i val, partipolitisk verksamhet, protestaktivitet,
kontakter till tjanstemdn och politiker samt pro-
testaktiviteter och konsumentbeteende (se ovan).
Tidigare studier har visat pa att dldre i Osterbotten
och Visterbotten overlag deltar aktivt i val, medan
de dldres politiska deltagande mellan val 4r timligen
begrinsat (Nygard och Jakobsson 2013). Da delta-
gande i val i regel sdledes dr det framsta institutio-
naliserade sittet att paverka politik och samhallsut-
formning, inkluderas valdeltagande i kommunalval
hir som en indikator for betydelsen av institutiona-
liserat deltagande for dldres kinsla av inflytande 1
samhillet. Deltagande i val baseras pa den fraga i
GERDA-enkiten som lyder ”Réstade Du vid senaste
kommunalvalet?”. De svarsalternativ som svarande
kunde vilja mellan var ”ja”, ’nej” och "vet ej”, varvid
vi i denna studie utelimnat “vet ej”-svaren (sam-
manlagt 18 svar).

Utover institutionaliserade former av delaktighet
har senare litteratur dven inkluderat icke-institu-
tionaliserade former av civilt engagemang som en
del av begreppet politiskt deltagande (se ovan).
Dessa motsvarar ldngt samma uttrycksformer som
i litteraturen ofta dven berdr det civila samhillet,
dir olika former av frivilligverksamhet inkluderas
som en form av engagemang i civilsamhillet. Ek-
man och Amna (2012, 295) delar in delaktighet i
latenta respektive manifesta former av deltagande,
varvid det latenta deltagandet inkluderar bade in-
dividuella och kollektiva former av deltagande. Till
de sistndamnda hor socialt frivilligarbete och vilgo-
renhetsarbete t.ex. inom idrottsforeningar eller i
religiosa organisationer. Frivillig verksamhet kan
definieras som sddan aktivitet som avser att hjélpa
andra utan skyldighet eller ekonomisk eller mate-
riell kompensation (t.ex. Ho m. fl. 2012, 319 efter
Harootyan 1996), men ocksa saidan annan verksam-
het som syftar till att pdverka omstiandigheter som
dr av betydelse for andra dn ens egen familj eller
nira vinner (Ekman och Amna 2012, 291; Ahnby
2012, 20). Ahnby lyfter fram samma former av kol-
lektiv, latent delaktighet som uttryck for engage-
mang i civilsamhillet, men framhéller att man i ett
bredare perspektiv dven kan se hjilp till familj,
grannar och andra nirstdende som civilt engage-
mang (Ahnby 2012, 19). Ytterligare lyfter Debbie
Haski-Leventhal fram studier som pévisat att frivil-
ligarbete dels hjilper dldre forebygga isolering och

fraimjar hilsa och meningsfullhet, och dels bidrar
till att stirka engagemanget i det omgivande sam-
hillet. Civilt engagemang hojer ockséd kinslan av
kontroll, social och politisk medvetenhet samt okar
makt och status hos frivilligarbetande dldre (Haski-
Leventhal 2009, 389, 392). Av ovanstdende foljer att
vi hir inkluderar civilt engagemang som forklaring
till en hog kinsla av inflytande som en andra va-
riabel. Nedan studeras det civila engagemanget
bland dldre genom att se till de éldres svar pa fré-
gestillningen ”Deltar Du i ndgon form av frivilligt,
obetalt arbete i ndgon forening? (t.ex. social orga-
nisation eller hjilporganisation, religios férening,
drottsférening, kulturell forening)” i GERDA-en-
kiten. Frdgan besvarades med ett kryss for anting-
en ’ja” eller "nej”.

Utover ovanstdende dr sambandet mellan frivil-
ligarbete och hilsa forhéllandevis vildokumenterat.
Ho, You och Fung (2012, 320) belyser flertalet tidi-
gare studier som funnit ett samband mellan frivil-
ligarbete (civilt engagemang) och hilsa hos dldre
personer, och hinvisar till flera studier som funnit
positiva fordndringar i fysisk hilsa hos personer 6ver
70 &r som engagerar sig i frivilligarbete och som visat
att dldres aktiva deltagande i frivilligverksamhet kan
associeras med att de dldre bedomer sig sjdlva som
“better off”. Haski-Leventhal (2009) lyfter fram under-
sokningar som pévisat att dldre som utfor frivilligar-
bete ocksd erfar en storre tillfredsstillelse med livet
och en bittre sjalvupplevd hilsa, och visar i studiet av
flertalet europeiska linder samt Israel att frivilligar-
bete har ett samband med fysisk och psykisk hlsa och
vélbefinnande. Aldre som deltar i frivilligarbete upp-
ger en bittre sjilvupplevd hilsa, hogre tillfredsstil-
lelse med livet, 4r mindre deprimerade och mera
optimistiska med avseende pé forvintad livslingd
(Haski-Leventhal 2009, 401; Nummela m.fl. 2009).

Ocksd enligt Nyqvist m.fl. (2012) samt Koutsoge-
orgou m.fl. (2014, 1) har engagemang och aktivt
medlemskap i foreningar en positiv inverkan pa
hilsan for personer som var 75 ar. Haski-Leventhal
patalar dock ocksa att det finns en uppenbar risk for
att viss sjilvselektion i det frivilliga arbetet, dir fris-
kare personer soker sig till frivilligarbete medan de
som inte upplever sig lika friska inte inleder frivil-
ligarbetet. Kausaliteten kan sdledes inte oreflekterat
overforas till andra aspekter som frivilligarbetet kor-
relerar med. Martinez m.fl. (2011, 26) resonerar
ocksé kring liknande fragor och pétalar att t.ex. et-
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nicitet och socio-ekonomisk stillning har ett sam-
band med sdmre upplevd hilsa, och att det ar mojligt
att samma variabler ocksé utgor barridrer for frivil-
ligt arbete. Foljaktligen kan man dven tdnka sig att
vardera karakteristika — deltagande i frivilligarbete
samt sjalvupplevd hilsa — samvarierar sjilvstindigt,
var for sig, med en hogre kénsla av att vara stark och
inflytelserik.

I det foljande inkluderas sjilvupplevd hilsa utga-
ende ifran fragan I allmdinhet, hur skulle Du vilja
sdga att Din hélsa dr?” med svarsalternativen ”Ut-
mirkt”, "Mycket god”, ’God”, "Nagorlunda” och
”Délig”. I den deskriptiva delen och till de delar re-
sultatredovisningen utgdr ifrén korrelationsanalys
samt i den senare logistiska regressionsanalysen,
utgdr vi ifrdn samtliga svarsalternativ. Figur 1 och
den forsta regressionsanalysen utgdr ddremot ifrdn
dikotomiserade virden, varvid samtliga fragor diko-
tomiserats for att motsvara svarsindikatorerna for
politiskt deltagande, frivilligarbete och kinsla av
ensamhet dér endast tva svarsalternativ forelegat i
enkiten. En utmarkt, mycket god och god hilsa har
déd sammanslagits i "god” medan ndgorlunda och
délig sammanslagits i ”svag”.

Samtidigt finns det ocksé studier som tyder pd att
de som inte engagerar sig alls i nagon form av frivil-
ligt arbete ofta, utdver simre upplevd hilsa, ocksa
uppvisar firre sociala kontakter, en simre ekonomi
och en lagre utbildningsniva 4n de som engagerar
sig (se Ahnby 2012, 21; Martinez m.fl. 2011, 26).
Sociala kontakter kan 4 sin sida ocksa kopplas direkt
till delaktighet i samhillet, och har potentiellt posi-
tiva effekter for politiskt deltagande, sdrskilt i lokala
sammanhang (Anderson 2009, 606). Detta foranle-
der oss att inkludera dven upplevelsen av ensamhet
hos ildre sd att vi i det foljande inkluderar frigan

”Lider du av ensamhet?”, varvid svarsalternativen dr
tva, ”Ja” och ”Nej”. Hir dr det fullt mojligt att en del
av de svarande som uppger att de kdnner sig en-
samma nog har sociala kontakter — men trots detta
kidnner sig ensamma och/eller isolerade frén konta-
ker som de skulle 6nska ha.

Levnadsvanorna 6verlag har ocksa en inverkan pa
var hilsa och paverkas av var ekonomi. Forskning
visar att det finns ett samband mellan forvintad
livslingd och ekonomi, att personer med hogre in-
komst lever lingre och att en hogre inkomst &r for-
knippad med en bittre hilsa. Detta giller bade da
hilsa mits med objektiva skalor och da hdlsa mits

som sjdlvskattad hilsa. Den sjédlvskattade hilsan inne-
fattar vanligen bade fysiska, psykiska och dven emo-
tionella faktorer (se bl.a. Diedrichsen m.fl. 2011, Ecob
och Smith 1999, Lahelma m.fl. 2004).

Vidare inverkar inkomsten dven pd individens
kénsla av oberoende. T.ex. Bowling (2005, 138) visar
pa ett samband mellan inkomst och kénslan av lycka
och att vara nojd, och ett samband mellan att inte
ha tillrdckligt med pengar och att uppleva detta som
daligt for livskvaliteten. D4 inkomsten sjunker for
de allra flesta personer i och med pensioneringen
antar vi hir ocksd att inkomstens betydelse for kins-
lan av tillfredsstillelse kan vara storre for dldre dn
for gemene man. D4 det ter sig som om ekonomi har
ett samband bdde med andra aspekter som vi inklu-
derat som resursfaktorer, och med kénslor av obe-
roende och tillfredsstillelse, inkluderar vi nedan
ekonomin i explorativt syfte dven med avseende pé
kinslan av inflytande. I denna studie utgér vi ifrdn
den fréga i GERDA-enkiten som lyder "Fdr du din
ekonomi att gd ihop?”. Hir ér svarsalternativen fyra:
”Utan svérighet”, "Med viss svdrighet”, ”Ganska svart”
och ”Mycket svart”, varvid vi pd samma sitt som i
fragan om hilsa forst beskriver de édldres ekonomi
med avseende p4 alla alternativ, och direfter diko-
tomiserar svaren till tvd alternativ: respondenter som
klarar sin ekonomi utan svérighet och respondenter
som uppger det som antingen ganska eller mycket
svar att fa ekonomin att ga ihop (jfr dikotomisering
av kinsla av inflytande och hilsa ovan).

I det foljande utgdr vi ifrdn ndgra nagot lost hall-
na hypoteser hirledda ur foregdende teoretiska dis-
kussion, varvid vi antar att kdnslan av att vara stark
och inflytelserik har ett samband med och paverkas
positivt av att den dldre personen
1. deltarival,

2. utfor frivilligarbete,

3. upplever att han/hon klarar sin ekonomi utan
svarighet,

4. har en god eller utmarkt hilsa och

5. inte kdnner sig ensam.

Ovanstdende karakteristika hos dldre svaranden
kallar vi hir for “resursfaktorer” med avseende pé
dldres kinsla av inflytande. Dessa undersoks nar-
mare forst med avseende pé forekomst och hur fak-
torerna fordelar sig hos den édldre befolkningen i
Visterbotten och Osterbotten. Dérefter undersoks
sambandet mellan de olika resursfaktorerna och
kanslan av inflytande, bade enskilt och totalt.
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Resursfaktorer hos dldre i Vasterbotten och
Osterbotten

Med avseende pé dldres deltagande i val ger GERDA-
enkiten vid handen att de dldre ar 2010 uppgav att
de rostat aktivt i savil riksdags-, kommunal- och
presidentval. Valdeltagandet i de hir valen varierade
mellan 90 och 93 % for svarandena, medan delta-
gande i Europaparlamentsvalet var betydligt ligre
(drygt 64 %), liksom i kyrkofullmiktigevalet (47 %).
[ snitt var dldre i Osterbotten dock ndgot aktivare i
val dn visterbottningarna, varvid de svensksprakiga
dldre i Osterbotten angav det i jaimforelse hogsta
deltagandet (jfr Nygdrd och Jakobsson 2012, 99-102).
Ser vi till kon och alder forefaller det som om kvin-
nor och min rostade lika aktivt i bdda regionerna,
varvid aktiviten minskade nagot for bada konen vid
75- och 80-ars alder i jamforelse med yngre dldre, pd
samma sitt som valdeltagandet 6verlag ofta sjunker
med stigande alder dé alder ofta atfoljs av fysiska
begransningar (Wass 2008, 30).

Ser vi till dldres deltagande i frivilligarbete uppgav
39 % av de dldre i Kvarkenregionen att de deltar i
nagon form av frivilligt arbete. Har fsrekommer dock
vissa skillnader mellan dldre i Visterbotten och Ost-
erbotten, och mellan finsk- och svensksprékiga
dldre i Osterbotten. 48 % av de svensksprédkiga dldre
i Osterbotten svarade att de deltog i frivilligarbete
medan 36 % av visterbottniska och 35 % av de finsk-
sprakiga osterbottniska dldre svarade att de deltog i
frivilligaktiviteter. Skillnader i ungefir motsvarande
storleksordning foreligger dd vi beaktar kon, dven
om min i Visterbotten och svenskspréakiga oster-
bottniska min aningen oftare uppgav sig vara aktiva
inom frivilligarbetet, medan finsksprakiga min var
aningen mindre aktiva dn finsksprikiga kvinnor.
Med avseende pa alder ter det sig som om engage-
manget ar som storst vid 70- och 75-ars alder i bade
Visterbotten och Osterbotten, och sedan minskar
kraftigt vid 80-drs alder, dven om sdrskilt andelen
finsksprakiga 80-dringar som besvarade enkiten
fortsittningsvis deltog oftare i frivilligarbete dn
65-ariga finskspréakiga man.

Upplevelsen av den egna hilsan efterfrigades ge-
nom sjdlvskattning i GERDA-enkiten. Av samtliga
respondenter ansdg sammanlagt 64 % att deras
hilsa var ”god”, ”mycket god” eller "utmairkt”, varvid
andelen som upplevde sin hilsa som god, mycket
god eller utmirkt var hogre i Visterbotten én i Ost-
erbotten (se &ven Wentjiarvi m.fl. 2012, 18-19). Hir

sdger det sig sjdlvt att andelen som upplevde sin
hilsa som god minskade med stigande alder, varvid
73 % av de 65-driga respondenterna upplevde sin
hilsa som god eller bittre, medan motsvarande an-
del for 80-aringarnas del var 46 %. Kvinnor upp-
levde ocksé oftare att deras hilsa var “ndgorlunda”
eller ”dalig” 4n méan i samma aldersgrupper.

P4 fragan ”Lider du av ensamhet?” svarade 10 %
att de led av ensamhet och 90 % att de inte led av
ensamhet. Kinslan av att lida av ensamhet okade i
andel bland de svarande med stigande dlder sa att
dldre oftare kiinde sig ensamma 4n yngre, och kvin-
nor klart oftare led av ensamhet dn méin. P4 samma
sdtt sjonk den sjdlvskattade hilsan med dlder och
aven hir tydligare f6r kvinnor dn for mén. Bigge
dessa resultat behover noteras i och med att andelen
kvinnor som bekant verstiger andelen mén i hog
alder, varvid det sdger sig sjdlvt att kvinnor i hogre
alder oftare bor ensamma 4n min (se dven Wentjdr-
vi m.fl. 2011; Jungerstam och Wentjarvi 2012;
Wentjdrvi 2012).

Gillande den personliga ekonomin uppgav 60 %
av de dldre i de fyra dldersgrupperna som besvarat
enkdten i Kvarkenregionen, att de klarade sin eko-
nomi utan svdrighet. Vissa eller rent av stora svarig-
heter med ekonomin hade 40 % av de dldre som
besvarade enkiten. Bland dem som hade svérigheter
att fa ekonomin att gd ihop var andelen kvinnor
storre dn andelen min, varvid éldre kvinnor i Vis-
terbotten ndgot oftare upplevde sin ekonomi som
dalig 4n dldre kvinnor i Osterbotten (47 respektive
42 %). Vidare framgér av enkdtmaterialet att svarig-
heterna med ekonomin ocksa tydligt 6kade med
aldern, vilket gillde for bada konen (se dven Jung-
erstam och Wentjirvi 2012, 112-113).

Sambandet mellan resursfaktorer och kinslan
av att vara stark och inflytelserik

Ser vi d4 till hur de olika resursfaktorerna korrelerar
med kinslan av inflytande finner vi att det foreligger
ett signifikant samband mellan samtliga faktorer och
kinslan av att vara stark och inflytelserik i chi-kva-
drattest da samtliga variabler dr dikotomiserade
(aterges inte hdr i tabellform). Stapeldiagrammet i
figur 1 syftar till att illustera sambandet sd att for-
delningen mellan svaranden som kédnner sig helt
eller delvis inflytelserika synliggors visuellt for de
olika resursfaktorerna. Ur figuren kan lisas att det
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Figur 1. Fordelningen av dldre som kénner sig starka och inflytelserika i jaimforelse med dldre som inte alls kdnner sig
starka och inflytelserika med avseende pa dldres politiska deltagande, frivilligarbete, ekonomi, ensamhetskansla och

upplevelse av hilsa.

bland de dldre som besvarat GERDA-enkiten 2010
finns en tydlig 6vervikt av dldre som svarar positivt
péd en frdga som motsvarar en resursfaktor bland
dem som kinner sig starka och inflytelserika, och
omvint, att vi bland personer som inte kinner sig
inflytelserika finner en stérre andel dldre som svarat
negativt med avseende pa samma resursfaktor. Sale-
des dr alltsd andelen som kdnner sig starka och in-
flytelserika, antingen helt eller delvis, storre dn an-
delen som inte kinner sig inflytelserika bland dem
som rostade i senaste kommunalval i Osterbotten
och Visterbotten. Omvint giller att det bland dem
som inte rostade foreligger en stérre andel som inte
kinner sig starka och inflytelserika 4n andelen éldre
som kénner sig starka och inflytelserika.

Samma monster gar igen for de dvriga variab-
lerna i enlighet med de 16st stillda hypoteserna ovan.
Bland de édldre som deltar i frivilligt arbete upplever
sig en storre andel stark och inflytelserik 4n andelen
som inte gor det, medan det bland dem som inte
deltar i frivilligarbete foreligger ett motsatt forhél-
lande. Bland de dldre som upplever att de fir eko-
nomin att gd ihop, upplever att de har en god hilsa
(inklusive svarsalternativen god, mycket god eller
utmirkt hilsa) och bland dem som inte lider av
ensamhet dr andelen som upplever sig stark och
inflytelserik likaledes storre &n andelen som inte gor
det. Igen &r forhallandet omvint med avseende pa
dem som inte upplever sig ha god hilsa, liksom bland

dem som kénner sig ensamma, dér en storre andel
kanner att de inte 4r starka och inflytelserika i sam-
hillet an de som kinner att de 4r det. Bland dem som
upplever att de har svart att f4 ekonomin att gd ihop
ar fordelningen med avseende pa kinslan av infly-
tande forhallandevis jamn.

Ur diagrammet framgér férvisso ocksa att inga-
lunda alla som tillhor de resursstarka i frigan om
valdeltagande, frivilligarbete, ekonomi, ensamhet
och hilsa kidnner sig starka och inflytelserika, varvid
det sdger sig sjdlvt att korrelationen inte dr lika stark
for alla faktorer, 4ven om sambanden ar signifikan-
ta. I tabell 3 summeras Pearsons korrelationsanalys
med icke-dikotomiserade variabelvirden, d.v.s. ddr
den beroende variabeln kinsla av inflytande kan anta
tre virden, medan de oberoende variablerna upple-
velse av hilsa och ekonomi kan anta 5 respektive 4
virden. Diremot dr deltagande i frivilligarbete, val-
deltagande och upplevelsen av att vara ensam diko-
toma i enlighet med de endast tva svarsalternativ
som fanns i enkiten.

Tabellen visar att signifikanta samband foreligger
mellan kinsla av inflytande och samtliga variabler,
dven om sambandet dr starkast for kinslan av infly-
tande och upplevelsen av respondentens hilsa. Nést-
starkast dr sambandet med avseende pd kinslan av
inflytande och deltagande i frivilligarbete. Bdde eko-
nomi och ensamhet uppvisar ett signifikant samband
med kinslan av inflytande, men har ett dnnu star-
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Tabell 3. Korrelationen mellan kédnslan av inflytande och dldres resursfaktorer.

Inflytelserik Frivilligarbete Valdeltagande Halsa Ekonomi Ensamhet
Inflytelserik 1 0,184** 0,089** 0,241** 0,096** 0,073**
Frivilligarbete 0,184** 1 0,090** 0,112** 0,053** 0,067**
Valdeltagande 0,084 ** 0,088** 1 0,081** 0,042** 0,094 **
Halsa 0,241** 0,112** 0,079** 1 0,178** 0,152**
Ekonomi 0,096** 0,053** 0,032** 0,178** 1 0,132**
Ensamhet 0,073** 0,067** 0,090** 0,152** 0,132** 1

** Korrelationen signifikant pa 0.01-nivan.

Tabell 4. Resursfaktorernas betydelse fér dldres kénsla av inflytande i Osterbotten och Visterbot-

ten (logistisk regression, dikotomiserade variabler).

B Sig. Exp(B)
Frivilligarbete -0,677 0,000 0,508
Kommunalval -0,564 0,000 0,569
Halsa -0,716 0,000 0,489
Ekonomi -0,389 0,001 0,678
Ensamhet -0,235 0,018 0,791
Konstant 1,379 0,000 3,973

Beroende variabel Kénsla av inflytande x? = 408,364 (df = 5), p=0,000

Nagelkerke Rz = 0,096

kare samband med hilsa och med varandra dn med
kinslan av inflytande. Ytterligare uppvisar éven alla
andra variabler ett visst samband med varandra som
dock inte dr sirdeles starkt, men dnda signifikant.

Genom logistisk regressionsanalys, ddr kinslan av
inflytande utgor den beroende variabeln och de fem
tidigare naimnda resursfaktorerna utgér oberoende
variabler och dér samtliga variabler dr dikotomise-
rade (tabell 4), styrkes ytterligare intrycket att samt-
liga resursfaktorer dr viktiga foér dldre personers
kinsla av att vara stark och inflytelserik i samhillet.
Samtidigt kan resursfaktorernas sammantagna for-
klaringskraft anses vara relevant (Nagelkerke R? =
0,096). Motsvarande resultat fas dven da den logis-
tiska regressionsanalysen gors utgdende ifrdn ur-
sprungliga variabelvirden f6r de oberoende variab-
lerna, varvid modellens forklaringskraft 6kar ndgot
(Nagelkerke R? = 11,3). Hir ér enskilda svarsalter-
nativ for ekonomi dock inte signifikanta, och ensam-
het ér signifikant endast pa 0,05-nivan (dterges inte
i tabellform hir).

Mot ljuset av vi tidigare ocksé patalat skillnader i
upplevelsen av kinslan av inflytande med avseende
péa bakgrundsvariablerna kon och alder, inkluderar
vi i det f6ljande dven en logistisk regressionsanalys
(tabell 5) med icke-dikotomiserade oberoende vari-
abler och de tva tillaggsvariablerna dlder och kon.

Den senare logistiska regressionsanalysen bekrif-
tar betydelsen av deltagande i frivilligarbete, valdel-
tagande, hilsa, ekonomi och alder, dven om inte alla
variabler visar sig vara signifikanta med avseende pa
enskilda kategorier. Detta giller sirskilt for ekonomi,
men dven med avseende pa 70 ér for dlder. Alder som
totalvariabel dr dock signifikant och kan séledes
anses utgora en bidragande resursfaktor. Tvirtemot
vad man kunde vinta sig ter det sig dock som om
bakgrundsvariabeln kon inte ér signifikant — och
inte heller ensamhet i den utvidgade modellen. Bada
sistndmnda maste sdledes antas sammanhinga med
andra oberoende variabler.

Av ovanstéende kan vi dra slutsatsen att fyra av
de hir studerade resursfaktorerna, samt bak-
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Tabell 5. Resursfaktorernas betydelse for dldres kinsla av inflytande i Osterbotten och Vis-

terbotten inklusive kon och alder (logistisk regression).

B Sig. Exp(B)
Frivilligarbete -0,659 0,000 0,517
Kommunalval -0,560 0,000 0,571
Ensamhet -0,164 0,105 0,849
Koén 0,076 0,184 1,079
Halsa? 0,000
Utmarkt -1,567 0,000 0,209
Mycket god -1,320 0,000 0,267
God -0,912 0,000 0,402
Néagorlunda -0,543 0,000 0,581
EkonomiP® 0,001
Utan svarighet -0,586 0,018 0,557
Viss svarighet -0,441 0,077 0,643
Ganska svart -0,192 0,488 0,825
Alder 0,000
80 0,491 0,000 1,635
75 0,273 0,000 1,314
70 116 0,111 1,123
Konstant 1,769 0,000

Beroende variabel Kénsla av inflytande
a referenskategori Délig

b referenskategori Mycket svart

c referenskategori 65

X2 =519,869 (df = 14), p=0,000
Nagelkerke R? = 12,1

grundsvariablen alder, 4r viktiga for dldre personers
kinsla av inflytande. Samtidigt géller f6r dessa — som
s ofta dr fallet i samhillsvetenskapliga ssmmanhang
— att de resursfaktorer som identifierats hir inte for-
mar forklara kinslan av inflytande, eller brist pé
inflytande, i sin helhet.

Diskussion

Med avseende pé vikten av upplevd kinsla av infly-
tande pekar resultaten frdn denna studie forst och
framst pa att dldre personers upplevelse av att vara
starka och inflytelserika i samhillet inte dr vildigt
utspridd; endast knappa 8 % av alla dldre som deltog
i GERDA-enkiten 2010 i Osterbotten och Visterbot-
ten holl helt med pastdendet att ”Jag kdnner mig
stark och inflytelserik i samhdllet”. Inkluderar vi dven
de édldre som delvis holl med pastdendet okar ande-
len till 45 %, varvid skillnaderna dnda ar ganska
stora bade mellan konen och mellan dldersgrup-

perna. Ur den logistiska regressionsanalysen fram-
kommer dock att dd vi kontrollerar for gvriga vari-
abler dr kon inte signifikant med avseende pa kins-
lan av inflytande. Hdrav kan vi dra slutsatsen att
sambandet mellan kon och kinsla av inflytande dr
beroende av en eller flera av de 6vriga resursfakto-
rerna.

Dirtill visar denna studie att det foreligger ett
tydligt samband mellan kinsla av inflytande och ett
flertal aspekter utéver deltagande i val som ofta
kopplas ihop med den grundlagsenliga ritten att
vara delaktig och paverka samhillet omkring sig.
Aven om studien visar att valdeltagandet utgor en
signifikant forklarande variabel for édldre personers
kinsla av inflytande, utgor valdeltagande allena inte
en tillricklig forutsittning for att dldre medborgare
ska kidnna sig inflytelserika — eller ens den variabel
som har det starkaste sambandet med kinslan av
inflytande. Dartill kan man ocksa ifragasitta i vilken
riktning beroendet mellan valdeltagandet och kéns-
la av att vara stark och inflytelserik gar: visserligen
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utgor valdeltagandet i teori en mojlighet att vara
inflytelserik — men samtidigt kan man ocksd anta att
de viljare som upplever att de 4ndd inte kan pa-
verka samhillet omkring dem, oberoende av vad de
tycker eller gor (jfr ”political efficacy” ovan), ocksa
ar vilrepresenterade bland dem som viljer att inte
alls delta i val, varvid orsakssambandet dr omvént.

Problematiskt d4r mojligen ocksa orsakssambandet
mellan kinsla av inflytande och hilsa, eftersom man
dven i detta hinseende kan anta att just kdnslan av
att inte vara stark eller inflytelserik bidrar till upp-
levelsen av svag eller dalig hilsa — samtidigt som en
svag fysisk hilsa kan gora det omojligt att reellt ut-
ova inflytande i samhillet omkring. Séledes kan
sambandet sannolikt ga i bdda riktningarna, varvid
orsak och verkan mojligen kan vara ombytta hos
olika individer beroende pa livssituation.

Klarare dr da orsakssambandet mellan kidnslan av
inflytande och deltagande i frivilligarbete, samt sam-

NOTER
! Datamaterialet 2010 har samlats in genom projektet GERDA
Botnia dir Yrkeshogskolan Novia, Abo Akademi och Umed
universitet var projektparter. Datainsamling och projektet har
finansierats av Interreg-programmet Botnia Atlantica, Oster-
bottens forbund, Umed kommun samt projektparter.
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