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Politiskt deltagande bland äldre i Finland och  
Sverige. En studie av deltagandemönster och  
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Introduktion

En vanlig uppfattning om äldre medborgares poli-
tiska beteende är att de röstar flitigt i val men att det 
är betydligt ovanligare med politiskt deltagande mel-
lan valen. Intresset för äldre personer politiska del-
tagande har ökat under de senaste decennierna (t.ex. 
Goerres 2009). Detta hänger delvis samman med att 
de äldre på grund av växande antal och sin höga 
röstningsbenägenhet ofta framställts som en allt mer 
inflytelserik grupp i samhället (t.ex. Schulz och Bin-
stock 2006). Trots att äldres politiska deltagande 
började uppmärksammas på 1980-talet i samband 
med den politiska gerontologins genombrott (Cutler 
1977), är det fortfarande ganska tunnsått med forsk-
ningsbidrag som specifikt fokuserar på de äldre. Det 
behövs således mer kunskap för att öka förståelsen 
av vilken roll det politiska deltagandet spelar i de 

äldres liv samt vad det betyder för deras inflytande 
i det demokratiska systemet.

Syftet med denna artikel är bidra till litteraturen 
på området genom att kartlägga mönster, drivkrafter 
och förändringar i det politiska deltagandet bland 
äldre finländska och svenska medborgare. Artikeln 
baserar sig på enkätdata som insamlades åren 2005 
och 2010 inom det s.k. GERDA-projektet och som 
bland annat kartlägger 65-, 70-, 75- och 80-åringars 
politiska aktivitet. Det övergripande syftet kan sön-
derspjälkas i tre frågeställningar. Den första fråge-
ställningen handlar om mönstret i de äldres poli-
tiska deltagande: dvs. vilka typer av aktiviteter deltar 
äldre i och vilka aktiviteter är mer ovanliga? Den 
andra frågeställningen handlar om varför äldre per-
soner deltar politiskt: vilka är de centrala drivkraf-
terna bakom olika typer av politiskt deltagande? Den 
tredjefrågeställningen, slutligen, handlar om hur det 
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politiska deltagandet bland äldre förändras över tid: 
vad händer med deltagandegraden i olika politiska 
aktiviteter när man åldras? 

Artikeln kan sägas komma med åtminstone tre 
bidrag till förståelsen av äldre medborgare som po-
litiska varelser. För det första ger den en mer nyan-
serad bild av äldres politiska deltagande än den tra-
ditionella genom att bland annat visa att äldre inga-
lunda är passiva mellan valen. För det andra visar 
den att drivkrafterna bakom äldres politiska delta-
gande i Kvarkenregionen är kopplat till personliga 
egenskaper, olika politiska resurser och socioekono-
misk ställning, men även att förklaringarna skiljer 
sig åt när det gäller olika typer av deltagande.  För 
det tredje visar den att det politiska deltagandet 
tenderar att förändras över tid samt att det i hög grad 
är kohortrelaterat, vilket i sin tur kan tänkas ha 
vissa implikationer för framtidens politik.

Artikeln är uppbyggd enligt följande. I följande 
avsnitt definieras artikelns centrala begrepp vid sidan 
av en översikt av tidigare forskning om äldres poli-
tiska deltagande. I det tredje avsnittet presenteras 
studiens data och tillvägagångssätt. Det fjärde avsnit-
tet innehåller en presentation av forskningsresultaten 
och det femte och sista avsnittet ägnas åt en sam-
manfattning och diskussion av resultaten.

Äldre och politiskt deltagande – definitioner 
och tidigare forskning

Vad avses då egentligen när vi talar om ”äldre per-
soner”? Begrepp som ”äldre” eller ”hög ålder” är inte 
enkla att definiera på ett entydigt sätt. De är mycket 
kontextkänsliga, föränderliga och kan många gång-
er vara rent av godtyckliga (jfr Westerhof och Tulle 
2011; Wilson 2000). Ofta brukar gränsen mellan 
medelålder och ålderdom dras någonstans i 
60–70-årsåldern, i regel brukar sådana demarka-
tionslinjer stöda sig på det faktum att den lagstad-
gade pensionsåldern i många europeiska länder lig-
ger någonstans inom detta åldersspann (Walker och 
Maltby 2012).  När vi talar om äldre medborgare i 
denna artikel avses personer som har fyllt 65 år.

Vilken betydelse har då ålder för politiskt delta-
gande? Här är det viktigt att minnas att kronologisk 
ålder i sig inte nödvändigt behöver ha en given be-
tydelse för politiskt deltagande. Likväl spelar åldern 
ändå ofta en indirekt roll, eftersom den är förenad 
med andra betydelser och roller som i sig inverkar 

på deltagandet (Alwin m.fl. 1991; Wass 2008; Wilson 
2000). Som ett exempel kan man tänka sig att pen-
sionering leder till att man får mer tid för att enga-
gera sig i politik än tidigare. Samtidigt kan hög ålder 
även vara relaterad med en högre risk för funktions-
nedsättning, vilket i sin tur skulle tala för att det 
politiska deltagandet, liksom samhällelig aktivitet i 
övrigt, blir mer osannolikt ju högre upp i åldern man 
kommer. Sambandet mellan ålder och politisk del-
tagande över livscykeln brukar därför beskrivas i 
form av en uppochnedvänd kurva (jfr Wass 2008), 
enligt vilket deltagandet är lågt när man är ung, 
stiger i medelåldern, och återigen sjunker i ålderdo-
men. Sambandet mellan ålder och politiskt delta-
gande är dock mer komplicerat än så. Dels kompli-
ceras saken av att hög ålder har olika inverkan på 
deltagandet beroende på vilken form av deltagande 
vi ser på, dels vet vi att deltagandemönster oftast är 
väldigt kohortspecifika. Låt oss därför först se när-
mare på olika former av politiskt deltagande och 
sedan göra ett nedslag i vad tidigare forskning ger 
vid handen.

Politiskt deltagande kan betyda många olika saker. 
För det första kan man fråga sig vad som gör en 
handling politisk till att börja med. Att de flesta ser 
röstning som politisk är väl knappast någon över-
raskning, men är även en konsumentbojkott politisk? 
I denna artikel utgår vi från Sidney Verba med kol-
legers (1995, 38) definition av politiskt deltagande, 
med vilket avser de individuella, icke-professionella 
och frivilliga aktiviteter som direkt eller indirekt 
syftar till att påverka politiska utfall eller förhållan-
den i samhället, att ändra politikens institutionella 
premisser eller som handlar om att välja och på-
verka de personer som fattar beslut. Detta innebär 
att t.ex. kampanjarbete eller kandidering för poli-
tiska poster faller utanför definitionen, likaså beak-
tas inte sådana aktiviteter som representerar ett all-
mänt intresse för politik (t.ex. tidningsläsning) eller 
som ansluter till social aktivitet i allmänhet, såsom 
föreningsverksamhet.

Man kan skilja mellan olika former av politiskt 
deltagande beträffande vilken influens de kan för-
väntas ha på politiken eller på de politiska eliterna. 
Medan röstning kan ses som ett effektivt sätt att 
utöva påtryckning, men som ett mindre effektivt sätt 
att uttrycka politiska åsikter, är det motsatta vanligen 
fallet med olika typer av politiska upprop eller pro-
tester (jfr Goerres 2010; Verba m.fl. 1995; Verba m.fl. 
1978). Även i fråga om graden av formalisering samt 
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koppling till den representativa demokratin finns 
det skillnader. I detta fall brukar forskningen vanli-
gen skilja mellan s.k. institutionaliserat och icke-
institutionaliserat politiskt deltagande (t.ex. Goerres, 
2010; Kaase, 1999). Med det förstnämnda avses van-
ligen mer formaliserade aktiviteter inom ramen för 
den representative demokratin, såsom röstning i val, 
medan det senare avser mer informella och spon-
tana aktiviteter inom eller utanför den representa-
tiva demokratins gränser, t.ex. att kontakta politiker, 
skriva på upprop eller att bojkotta företag. Ibland 
används också distinktionen konventionellt och 
okonventionellt deltagande (Barnes m.fl. 1979; 
Bengtsson och Christensen 2009). Denna distinktion 
är dock problematisk, eftersom den är tidstypisk. 
Den beaktar exempelvis inte att vissa aktiviteter som 
förut sågs som okonventionella inte längre behöver 
betraktas som sådana (Dalton 2006).

Medan institutionaliserat politiskt deltagande 
överlag verkar minska i popularitet, tycks det icke-
institutionaliserade deltagandet ha behållit eller till 
och med ökat i popularitet, speciellt bland de yngre 
åldersgrupperna (Franklin 2004; Goerres 2010; Henn 
och Weinstein 2006). Förklaringen har bland annat 
ansetts ligga i förändrade politiska socialisations-
mönster (t.ex. Franklin 2004; McDevitt 2006) samt 
de värdeförändringar som skett i västvärlden under 
efterkrigstiden (Inglehart 1990). När det däremot 
gäller äldre personer har man funnit att det institu-
tionaliserade deltagandet ännu så länge verkar vara 
mer etablerat än det icke-institutionaliserade (Goer-
res 2009; Norris 2002; Quintelier 2007) även om 
dessa resultat inte alla gånger är helt entydiga. När 
det gäller att skriva brev till beslutsfattare, fann 
Campbell (2003) exempelvis inga större skillnader 
mellan äldre och yngre medborgare i USA, medan 
Kam (2000) fann väldigt svagt stöd för antagandet 
att icke-institutionaliserat deltagande skulle vara mer 
sällsynt bland äldre i Hong Kong. I en studie av eu-
ropéers politiska deltagande fann Goerres (2009) att 
röstningsbenägenheten i regel är högre bland äldre 
människor än vad s.k. icke-institutionaliserat delta-
gande, men han fann samtidigt att sådana mönster 
varierar väldigt mycket mellan länder och att de även 
påverkas av s.k. kohort- eller generationseffekter. När 
vi pratar om vilka politiska beteendemönster som 
äldre medborgare uppvisar, spelar det med andra 
ord en stor roll var och när man är född. De beteen-
den och attityder som man har socialiserats till som 
barn och som ung medborgare följer oftast med en 

under resten av livet. Likaså spelar den omgivning 
och den politiska kultur som rådde i landet där man 
växte upp och fostrades till medborgare stor roll för 
detta beteende som äldre (jfr Hyman 1959; McDewitt 
2006). På basis av diskussionen så långt kunde man 
kanske anta att de äldre som befinner sig i fokus för 
denna artikel, äldre österbottningar och västerbott-
ningar födda mellan 1930 och 1945, uppvisar ett 
högre institutionaliserat politiskt deltagande, såsom 
röstning i val, i förhållande till s.k. icke-institutiona-
liserat deltagande (t.ex. deltagande i politiska pro-
tester osv.). Detta antagande bygger på att dessa 
kohorter har socialiserats in i en politisk kultur och 
ett beteendemönster där röstning sågs som den pri-
mära deltagandeformen, medan icke-institutionali-
serade former av deltagande kan ses som mer ty-
piska för senare kohorter. Vidare kan man anta att 
det finns vissa skillnader mellan finländska och 
svenska äldre med tanke på de skillnader i politisk 
kultur som tidigare forskning påvisat (t.ex. Einhorn 
och Logue 2003; Kroll 2007).  Denna forskning har 
bland annat visat att den svenska politiska kulturen 
är med ideologiserad och mer blockbaserad i Sve-
rige än i Finland. Detta kan tänkas ha inflytande på 
de äldres politiska deltagande i form av en högre 
valbenägenhet och ett högre deltagande mellan valen 
bland svenska äldre. 

Ifall vi för stunden bortser från det politiska be-
teendets kontext- och kohortkänslighet, så vilka är 
då drivkrafterna rent allmänt bakom äldres politiska 
deltagande? I sin monumentala studie av politiskt 
deltagande i USA menade Verba och Nie (1972) att 
det politiska deltagandet överlag är kopplat till de 
socioekonomiska resurser man har. Bland dessa re-
surser är det främst utbildning som visat sig ha en 
positiv effekt på deltagandet (jfr Verba och Nie 1972; 
Wolfinger och Rosenstone 1980). Enligt den så kall-
lade resursteorin (Verba m.fl. 1995) kan man överlag 
urskilja tre grupper av mobiliserande resurser, eller 
drivkrafter, bakom politiskt deltagande.

För det första spelar socioekonomiska resurser en 
viktig roll. Ju högre utbildning och inkomst man 
exempelvis har, desto mer sannolikt är det att man 
deltar politiskt. Detta torde gälla både det institutio-
naliserade och det icke-institutionaliserade delta-
gandet (jfr Goerres 2009). För det andra spelar in-
tresset för politik och graden av politisk involvering 
en roll för deltagandet. Med politisk involvering 
avses vanligen vilket förtroende man har för poli-
tiska institutioner eller hur man upplever sig kunna 
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påverka. Den sistnämnda aspekten brukar indelas i 
inre och yttre påverkningsmöjligheter. De inre på-
verkningsmöjligheterna (internal efficacy) handlar 
om upplevelsen av den egna kapaciteten att påverka 
medan de yttre påverkningsmöjligheterna (external 
efficacy) handlar om huruvida man upplever att 
politiker överhuvudtaget lyssnar på ens åsikt (Craig 
m.fl. 1990). Det finns en mängd studier som visar 
på en positiv effekt av politiskt förtroende och upp-
levda påverkningsmöjligheter på politiskt deltagan-
de (Bäck och Kestilä 2009; Campbell 2003; Goerres 
2009; Grönlund och Setälä 2007; Howard och Gilbert 
2009; Kaase 1999; Rosenstone och Hansen 1993). 
Enligt Goerres (2009) spelar dock de inre påverk-
ningsmöjligheterna (internal efficacy) en större roll 
för äldres röstningsbeteende än de yttre. Vi kan på 
basis av detta anta att de upplevda inre påverknings-
möjligheterna spelar en något mer framträdande roll 
för det institutionaliserade deltagandet, samt att de 
yttre påverkningsmöjligheterna kan tänkas spela en 
något större roll för det icke-institutionaliserade 
deltagandet, som till stor del sker mellan val. Men 
det är även möjligt att andra variabler som på ett 
eller annat sätt fångar upp politisk involvering, såsom 
politiskt intresse eller partimedlemskap, kan ha en 
positiv effekt på både institutionaliserat och icke-
institutionaliserad deltagande. Även frågor som be-
rör den upplevda attityden mot äldre inom politiken 
och frågor som berör välfärdsstaten kan tänkas 
spela en roll här. Campbell (2003) har som ett ex-
empel visat att äldre amerikaner tenderar uppvisa 
ett högre deltagande i frågor som anknyter till pen-
sioner eller andra liknande välfärdsrelaterade frågor. 

För det tredje spelar sociala resurser, såsom so-
ciala nätverk eller ens förtroende för medmänniskor, 
en roll för hur aktiv man är politiskt. Sociala resurser 
brukar ofta kallas för socialt kapital (t.ex. Putnam 
1993). Enligt Putnam (2000, 1993) finns det ett po-
sitivt samband mellan socialt kapital å ena sidan samt 
ekonomisk framgång och demokrati å den andra 
sidan. Ju större ens sociala nätverk är och ju mer man 
litar på sina medmänniskor, desto sannolikare är det 
att man engagerar sig i politik. Förklaringen till 
detta antas vara att socialt kapital skapar en ”vi-
anda” som gör människor villiga att samarbeta för 
att nå gemensamma mål. Men man kan tänka sig att 
deltagandet i föreningar även lär och tränar indivi-
dens medborgerliga färdigheter, som att hålla tal 
eller att argumentera, vilket i sin tur ökar känslan av 
att kunna påverka (Bäck 2011; Howard och Gilbert 

2008). Dessutom har det föreslagits att föreningsen-
gagemang mobiliserar individen politiskt genom det 
meningsutbyte och de kontakter det medför samt 
att den sociala samhörigheten med andra minskar 
informations- och motivationskostnaderna för att 
delta (Teorell 2003; Verba m.fl. 1995). Det finns dock 
de som ifrågasätter huruvida ett aktivt deltagande i 
sociala nätverk nödvändigtvis har en positiv effekt 
på politiskt deltagande (Wollebaek och Selle 2003). 
Ifall vi relaterar denna diskussion till de äldre i den-
na undersökning kan man kanske förvänta sig att en 
högre grad av sociala resurser, eller socialt kapital i 
form av större nätverk och högre mellanmänsklig 
tillit, har en positiv effekt på den politiska aktiviteten, 
både när det gäller det institutionaliserade och icke-
institutionaliserade deltagandet.

Vilken användning har vi då av denna resursmo-
dell när det gäller att förklara politiskt deltagande 
bland äldre? Det finns egentligen ingenting som 
tyder på att modellen inte skulle gälla även för äldre 
människor, men saken kompliceras givetvis något av 
s.k. kohorteffekter och det urval som används. Äld-
re i ett visst land som tillhör en och samma kohort 
kan förväntas ha socialiserats in i likadana preferens-
strukturer och beteendemönster som i regel sitter i 
även när man uppnår hög ålder (Goerres 2009; 
McDevitt 2006). I ett tvärsnittsurval är det dock i 
regel svårt att kontrollera för kohorteffekter, utan 
dessa måste i så fall behandlas som en designspecifik 
effekt, och resultaten tolkas utifrån detta.

Ifall vi ser på människorna som ingår i denna 
artikel, dvs. äldre personer i Finland och Sverige 
födda år 1930, 1935, 1940 respektive år 1945, upp-
nådde dessa rösträttsåldern (21 år) i början av 1950- 
respektive 1960-talet, en tid när valdeltagandet både 
i Finland och Sverige i regel var högre än idag (jfr 
Einhorn och Logue 2003, 355, 359). Men samtidigt 
finner vi att valdeltagandet varit något högre i Sve-
rige än i Finland, något som kan tänkas ha att göra 
med olikheter i politisk kultur och det faktum att 
Finland deltog i andra världskriget medan Sverige 
stod utanför. I 1951 års riksdagsval uppgick röstdel-
tagandet i Finland exempelvis till 74.6 %, medan det 
år 1962 låg på 85.1 %. I det svenska riksdagsvalet år 
1952 uppgick deltagandet till 79.1 % medan det år 
1960 hade ökat till 85.9 % (ibid.). Vilka effekter 
detta kan tänkas ha på det politiska deltagandet bland 
dagens äldre är svårt att säga exakt, men sannolikt 
kan vi förvänta oss att en högre genomsnittlig del-
tagandegrad i fråga om institutionaliserat delta-
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gande, såsom röstning, än i fråga om icke-institutio-
naliserat deltagande.

Vi kan således avslutningsvis formulera ett antal 
forskningshypoteser med tanke på föreliggande un-
dersökning. För det första kan vi förvänta oss att 
aktiviteter som på basis av tidigare forskning kunde 
benämnas som hörande till ett institutionaliserat 
deltagande är vanligare än icke-institutionaliserade 
politiska aktiviteter. För det andra kan vi förvänta 
oss att den ovannämnda resursmodellens förkla-
ringsgrad varierar mellan olika typer av politiskt 
deltagande, så att socioekonomiska resurser och 
sociala resurser (socialt kapital) påverkar både insti-
tutionaliserat och icke-institutionaliserat deltagande 
i ungefär lika hög grad, medan inverkan av de fak-
torer som hänför sig till politisk involvering ser 
olika ut för dessa huvudgrupper av deltagande. Vi 
kan således förvänta oss att inre påverkningsmöjlig-
heter påverkar institutionaliserat deltagande positivt, 
medan olika yttre påverkningsmöjligheter däremot 
har en positiv effekt på icke-institutionaliserat del-
tagande. För det tredje kan vi förvänta oss att det 
skett en ökning av det icke-institutionaliserade del-
tagandet över tid medan det institutionaliserade 
deltagande däremot minskar. 

Data, analysmetoder och variabler

Datamaterialet

I denna artikel analyseras äldre finländares och 
svenskars deltagande i s.k. institutionaliserade och 
icke-institutionaliserade politiska aktiviteter över tid. 
Det som vi söker efter är huruvida det finns skillna-
der mellan dessa två, men även vad det är som för-
klarar de äldres deltagande. För det tredje vill vi även 
veta hur deltagandemönstren förändrats både inom 
en och samma kohort samt mellan olika kohorter. 
Det datamaterial som ligger till grund för analysen 
härstammar från det s.k. GERDA-projektet (Geron-
tologisk resurs- och databas), ett äldreforsknings-
projekt med inriktning på äldres hälsa, levnadsförhål-
landen och samhälleliga delaktighet (se GERDA 
2011), som samlades in år 2005 och 2010 bland 
äldre österbottningar i Finland och äldre västerbott-
ningar i Sverige. I år 2005 års undersökning ingick 
alla 65- och 75-åringar (personer födda år 1930 och 
1940) bosatta i 18 österbottniska och 15 västerbott-
niska kommuner, utom i Vasa, där varannan person 

i ifrågavarande åldergrupper ingick, och i Skellefteå 
respektive Umeå, där var tredje person i ifrågava-
rande åldergrupper ingick. 2010 års undersökning 
hade en liknande uppläggning, men med den skill-
naden att fyra åldersgrupper nu ingick, dvs. de som 
befann sig i 65-, 70-, 75- och 80-årsåldern (födda 
1945, 1940, 1935 och 1930). Detta gör att vi kan för 
det första kan studera hur deltagandet för en och 
samma kohort (i detta fall de som är födda år 1930 
respektive år 1940) förändrats över en tid på fem år, 
även om vi här inte kan följa förändringen på indi-
vidnivå. För det andra kan vi även se ifall det finns 
kohortskillnader i politiskt deltagande, genom att 
jämföra de som är födda 1930 respektive 1940 med 
dem som är födda 1935 respektive 1945. Det kan 
visserligen diskuteras huruvida fem år är tillräckligt 
för att vi ska kunna prata om skilda kohorter. På 
basis av Roos (refererad i Wass 2008, 34–35) kunde 
alla dessa fyra årskullar räknas i den s.k. återupp-
byggnadskohorten, men å andra sidan kan man 
hävda att det finns vissa skillnader mellan årskul-
larna, t.ex. kriget, som gör det motiverat att tala om 
fyra skilda politiska kohorter (jfr Jussila, Hentilä och 
Nevakivi 2009).

Varje respondent sändes ett frågeformulär på sitt 
eget modersmål, på basis av uppgifter från befolk-
ningsregistret i Finland och skatteförvaltningen i 
Sverige. År 2005 sändes frågeformulär ut till 2340 
personer i åldern 65 och 75 år i Finland och till 2597 
personer i samma åldersgrupper i Sverige, varav 1547 
personer (ca 66 %) valde att besvara det i Finland 
and 1823 personer i Sverige (ca 70 %), vilket resul-
terade i ett totalsampel på 3380 personer. År 2010 
gick ett nästan likadant frågeformlär ut till 5271 
finländare i åldrarna 65, 70, 75 och 80 år och 5425 
personer i samma åldersgrupper i Sverige, varav 3059 
personer besvarade det i Finland (ca 58 %) och 3779 
personer i Sverige (ca 70 %), vilket resulterade i ett 
totalsampel på 6838 personer (för mer detaljer kring 
urval och bortfallsanalys, se Herberts 2011, 2005).

Analysmetoder och variabler

Artikelns empiriska del baserar sig på de 11 frågor 
om politiskt deltagande som ingick i både 2005 års 
och 2010 års enkäter. Dessa frågor mätte bland annat 
röstningsaktiviteten i olika typer av val samt hur ofta 
man deltagit i olika typer av icke-institutionalisera-
de aktiviteter såsom att kontakta politiker eller tjäns-
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temän, och kan därmed sägas motsvara de frågetyper 
man använt sig av i tidigare studier inom detta om-
råde (t.ex. Goerres 2009).

Det första steget i den empiriska analysen bestod 
av att mäta deltagandegraden för de 11 olika poli-
tiska aktiviteterna för att få en första övergripande 
bild av mönstret i äldre österbottningars politiska 
deltagande och för att testa huruvida man är mer 
aktiv i fråga om institutionaliserat deltagande än i 
icke-institutionaliserat deltagande.

Det andra steget handlade om att testa olika för-
klaringar till politiskt deltagande. Detta gjordes så 
att vi först, på basis av datamaterialet från år 2010, 
utkristalliserade tre övergripande dimensioner av 
politiskt deltagande med hjälp av faktoranalys. På 
basis av denna faktoranalys skapades tre summava-
riabler (index). Den första variabeln, röstningsakti-
vitet, är ett dikotomiserat index på basis av fyra typer 
av röstningsaktivitet, kommunval, riksdagsval, pre-
sidentval i Finland respektive landstingsval i Sverige 
(kategorier: 1=röstade i alla tre senaste valen, annars 
0).1 Varken deltagande i EU-val eller kyrkofullmäk-
tigeval uppvisade laddningar på de bakomliggande 
dimensionerna, vilket tyder på att de följer en annan 
logik än de övriga typerna av röstning. Därför läm-
nades dessa aktiviteter utanför regressionsanalysen. 
Interreliabiliteten i detta index uppgick till 0,830 
mätt med Cronbach’s Alpha. Denna summavariabel 
kan ses som en representant för institutionaliserat 
politiskt deltagande eftersom det handlar om röst-
ning i val och således relaterar till formaliserade 
politiska aktiviteter som försiggår inom den repre-
sentativa demokratins ramar (jfr Goerres 2009).

Den andra variabeln, politisk påverkan, hänförde 
sig däremot till icke-institutionaliserat politiskt del-
tagande och konstruerades på basis av huruvida man 
kontaktat politiker/tjänstemän, överklagat beslut 
eller skrivit tidningsinsändare (kategorier: 1=delta-
git i åtminstone en av aktiviteterna under de fem 
senaste åren, annars 0).2 Interreliabiliteten uppgick 
här till 0,600. 

Den tredje variabeln, protestverksamhet, var li-
kaså kopplad till icke-institutionaliserat deltagande, 
men laddade istället på aktiviteter som underteck-
nande av upprop och deltagande i demonstrationer 
eller bojkotter, (kategorier: 1=deltagit i åtminstone 
en av aktiviteterna under de fem senaste åren, annars 
0).3 Här uppgick interreliabiliteten till 0,590.

Det andra steget i den empiriska analysen bestod 
av en logistisk regressionsanalys för att se ifall resurs-

modellen (Verba m.fl. 1995) lyckades förklara de 
äldres deltagande i Öster- och Västerbotten. De ut-
fallsvariabler som användes i denna regressionsana-
lys bestod av de tre summavariablerna (indexen) som 
genererades medelst faktoranalysen och som presen-
terats ovan. Dataprogrammet som användes för 
analyserna var SPSS, version 21. Svarsfördelningen 
för de använda variablerna presenteras i tabell 1.

De oberoende variablerna på individnivå bestod 
av tre grupper. Till den första gruppen, bakomlig-
gande sociodemografiska variabler, hörde ålder (65, 
70, 75 eller 80 år), kön (kvinna, man), språk (svenska, 
finska eller annat), civilstånd (singel, parförhållande), 
tid som man bott på orten (20 år, 21 år eller längre) 
samt självskattad hälsa (god, dålig).4

Den andra gruppen bestod av resursvariabler i 
enlighet med den s.k. resursmodellen (Verba m.fl. 
1995). Dessa variabler bestod av inkomst (”låg”, min-
dre än 1000 €/10 000 SEK per månad, ”hög”, 
1001 €/10 010 SEK eller mera), utbildning (under 
10 år, 10 år eller mera), politiskt förtroende (lågt, 
högt), upplevda inre påverkningsmöjligheter (små, 
stora), partimedlemskap (ja, nej), politiskt intresse 
(lågt, högt), föreningsaktivitet (lågt, högt) och mel-
lanmänskligt förtroende (lågt, högt).5

Till den tredje gruppen hörde två attitydvariabler 
som mätte graden av förtroende för hälso- och sjuk-
vården i ens hemkommun (lågt, högt) och upplevd 
attityd mot äldre personer i politiken (positiv, negativ).6 
Dessa används här som ställföreträdande variabler 
för att mäta upplevda yttre påverkningsmöjligheter, 
eftersom egentliga variabler för att mäta yttre påverk-
ningsmöjligheter saknades i GERDA-enkäten.  När 
det gäller förtroendet för hälso- och sjukvården kan 
denna variabel tänkas fungera som en allmän repre-
sentant för inställningen till välfärdsservicen i kom-
munen. Ifall denna upplevs som dålig eller hotad av 
nedskärningar kan man förvänta sig att detta skapar 
incitament för att engagera sig politiskt äldre (jfr 
Calnan och Sanford 2004; Campbell 2003). När det 
å andra sidan gäller variabeln upplevda attityder mot 
äldre kan man förvänta sig att förekomst av negativ 
äldresyn inom politiken åtminstone till viss del kan 
ha en negativ effekt på politiskt engagemang (Camp-
bell 2003; Cuddy m.fl. 2005; Gething 1999; Tsychiya 
m.fl. 2003). För att kontrollera effekten av land in-
fördes även en dummyvariabel för land i den logis-
tiska regressionsanalysen.

Det tredje och sista steget av analysen innebar att 
vi undersökte hur det politiska deltagandet föränd-
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rats över tid genom att jämföra resultaten från 2005 
och 2010 års GERDA-enkäter. Trots att inga egent-
liga tidsuppföljningar på individnivå kan göras, ef-
tersom vi här har att göra med två upprepade tvär-
snittstudier, kan vi dock studera hur deltagandet 
förändrats både inom och mellan kohorter, eller an-
norlunda uttryckt: a) hur det politiska deltagandet 
utvecklats över tid (från 2005 till 2010) för en och 
samma kohort (dvs. de som är födda år 1930 respek-
tive år 1940) och b) hur yngre kohorter skiljer sig 
från äldre i detta avseende (dvs. de som är födda 
1935/1945 i förhållande till de som är födda  
1935/1940)?

Tabell 1. Fördelningen av respondenter (%) enligt variabel och land år 2010 (N=6838). Källa: GERDA-enkäten 2010.

Finland (N=3059) Sverige (N=3779)

Utfallsvariabler: % % % %

19.3

26.0 64.3

40.2

Oberoende variabler på individnivå: 

Sociodemografiska variabler:

22.2 36.4 25.9

21.2

55.9 44.1 52.4

2.0

24.4

23.4

40.4 59.6 33.2

Resursvariabler:

31.5

45.2 50.5 49.5

22.1

43.5 56.5 54.2

20.4

92.1 5.3

20.6

32.0

Attitydvariabler: 

51.2 53.9 46.1

43.6 56.4 40.0 60.0

Resultat

Den första forskningsfrågan gällde mönster i äldres 
politiska deltagande. Det politiska deltagandet mät-
tes i GERDA-enkäten med elva frågor som handlade 
om huruvida man hade röstat i det senaste riksdags-
valet till huruvida man under den senast femårspe-
rioden hade kontaktat en tjänsteman eller politiker. 
Som framgår av figur 1, varierade deltagandegraden 
som väntat mellan olika typer av aktiviteter. Figuren 
visar hur den genomsnittliga deltagandegraden för 
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dessa elva aktiviteter år 2005 och 2010, uppdelat för 
Västerbotten, svenska Österbotten (de kommuner 
där svenskspråkiga är i majoritet) samt finska Öst-
erbotten (kommuner med finskspråkiga i majoritet).

Vi ser att röstningsaktiviteten, dit även kyrkoval 
räknas, genomgående ligger på en högre nivå än 
aktiviteter som kan räknas till det icke-institutiona-
liserade deltagandet, dvs. politiskt deltagande mellan 
val (jfr Goerres 2009).

Det fanns dock en viss variation inom dessa båda 
huvudgrupper. Ser vi först på de institutionaliserade 
aktiviteterna, finner vi ett mycket högt genomsnitt-
ligt deltagande när det gäller kommunal-, riksdags-
val och presidentval/landstingsval, medan delta-
gande är lägre för de övriga två valen. Deltagande-
procenten för den förstnämnda gruppen rörde sig 
mellan 80 och något över 90 procent, vilket översti-
ger det genomsnittliga deltagandet för dessa val när 
man ser till hela den röstberättigade befolkningen 
(jfr Bengtsson och Christensen 2009; Borg 2005).

När det gäller de icke-institutionaliserade aktivi-
teterna, så finner vi att dessa främst tycks handla om 
påverkan via brev till politiker snarare än om ”ak-

tiva” protester såsom att exempelvis ”dra ut på gatan” 
för att demonstrera. De vanligaste formerna av icke-
institutionellt deltagande var att kontakta tjänstemän 
eller politiker, att skriva under upprop samt att boj-
kotta varor eller företag. Andelen västerbottningar 
och svenskösterbottningar som uppgav att de hade 
påtalat en brist genom att kontakta politiker låg i 
snitt över 30 %, medan andelen var något mindre 
för finskösterbottningarnas del. Här ska dock note-
ras att siffrorna förändras något ifall vi inte tar med 
80-åringarna i bilden, eftersom vi då i regel får ett 
något högre deltagande beträffande de icke-institu-
tionaliserade aktiviteterna.

Den andra forskningsfrågan gällde vilka drivkraf-
terna bakom äldres politiska deltagande är. Denna 
del av analysen baserade sig endast på datamateria-
let från 2010 års GERDA-enkät. För att erhålla en 
mer överskådligt bild av mönstret i de äldre poli-
tiska deltagande analyserades de 11 formerna av 
deltagande först med hjälp av faktoranalys. På basis 
av tidigare forskning (t.ex. Verba m.fl. 1978) kan man 
förvänta sig att finna underliggande dimensioner i 
det politiska deltagandet, vilket skulle innebära att 

Figur 1. Den genomsnittliga deltagandegraden (i %) för 11 politiska aktiviteter i Västerbotten, svenska Östebotten 
och finska Österbotten. Staplarna uttrycker ett medeltal för de uppmätta deltagandeprocenterna i 2005 och 2010 års 
enkäter (källa: GERDA-enkäten 2005 och 2010).
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de som deltar i en viss typ av aktivitet också tenderar 
att delta i andra liknande aktiviteter. Som framgår 
av tabell 2 kunde vi med faktoranalysens hjälp iden-
tifiera tre sådana bakomliggande dimensioner av 
politiskt deltagande.

Den första dimensionen, röstningsaktivitet, lad-
dade starkt på variabler som röstning i kommunal-
val, riksdagsval samt presidentval i Finland respek-
tive landstingsval i Sverige. Däremot fann vi inte 
motsvarande laddningar för EU-valens eller kyrko-
fullmäktigevalens del, vilket kan tolkas som att dessa 
följer en annan deltagandelogik än de övriga valfor-
merna (jfr Barnes m.fl. 1979). Den andra dimensio-
nen, politisk påverkan, laddade starkt på kontakt med 
politiker, överklagande av beslut och skrivande av 
tidningsartiklar, och kan kanske sagas hänföra sig till 
sådana icke-institutionaliserade former av delta-
gande som uttrycker en slags ambition att påverka 
systemet ”inifrån” (jfr Bengtsson och Christensen 

Serup 2009). Den tredje dimensionen, protestverk-
samhet, representerar i sin tur en tredje verksam-
hetslogik, som kan tänkas fungera lika bra innanför 
det representativa politiska systemets gränser som 
utanför dessa. Denna dimension laddade på icke-
institutionaliserade former av deltagande som att 
skriva på upprop samt att delta i demonstrationer 
eller bojkotter. På så sätt kan den sägas representera 
en form av “öppen protestverksamhet” som i högre 
grad brukar tillskrivas yngre och medelålders män-
niskor än äldre personer (jfr Barnes m.fl. 1979; Go-
erres 2010, 2009; Jennings och Markus 1988; Rosen-
stone och Hansen 1993; Quintilier 2007).

Vilka var då de drivkrafter bakom äldres delta-
gande som kunde identifieras med hjälp av GERDA-
datamaterialet? Med hjälp av de tre indexen genere-
rade av faktoranalysen analyserades drivkrafterna 
med hjälp av logistisk regressionsanalys (se tabell 3).

Tabell 2. Dimensioner av politiskt deltagande bland äldre i Väster- och Österbotten (N=6838)

Dimensioner
Typ av aktivitet: 1 2 3

.863 .066

.862

.023 .199

.500 .146

.827 .059 .015

.050 .744 .210

.012 .817 .023

.625 .291

.111 .231 .708

.642

.065 .054 .706

25.16 15.66 14.62

-
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Tabell 3. Drivkrafter bakom äldres politiska deltagande i Öster- och Västerbotten år 2010. Logistisk regression med 
logaritmerade odds (OR), N=6838 (källa: GERDA-enkäten, 2010)

M1: röstningsaktivitet M2: politisk påverkan M3: protestaktivitet

OR Sig. OR Sig. OR Sig.
Sociodemografiska variabler

1 1 1
***

1.149 *** 0.696 ***
0.525 *** 0.651 ***

1 1 1
1.614 *** *

1 1 1
* 0.506 *** 0.696 ***

1 1 1
1.446

1 1 1
*** *** †

1 1 1
1.246 * *

Resursvariabler: 

1 1 1
*** ** 1.309 **

1 1 1
1.632 *** *** 1.642 ***

1 1 1
***

1 1 1
1.222 * 1.695 ***

1 1 1
3.425 *** *** ***

1 1 1
***

1 1 1
*** *** ***

1 1 1
1.059 1.216 **

Attitydvariabler:

1 1 1
1.005 1.225 ** 1.236 **

1 1 1
** *** ***

1 1 1
1.334 * ** **

3101.4 5452.1
0.132 0.104

0.140
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Tabellen består av tre modeller som visar logarit-
merade oddsen av de oberoende variablerna för de 
tre formerna av politiskt deltagande som vi extra-
herade med hjälp av faktoranalysen i tabell 2, dvs. 
röstningsaktivitet, politisk påverkan och protestverk-
samhet. Ser vi på den första modellen som visar 
oddsen för röstningsaktivitet finner vi att resursmo-
dellen (Verba m.fl. 1995) som väntat verkar få starkt 
stöd. Oddset för att ha deltagit i alla tre val ökar 
markant ifall man har hög inkomst, hög utbildning, 
hyser starkt förtroende för riksdag och regering, är 
medlem i ett politiskt parti, är intresserad av politik 
och är aktiv inom föreningsverksamhet. Däremot är 
sambandet med stora upplevda påverkningsmöjlig-
heter inte lika starkt, men ändå signifikant på 
0.05-nivån, medan mellanmänskligt förtroende inte 
tycks ha något samband med röstningsaktivitet. In-
tressant att notera är även att det finns ett starkt och 
positivt samband mellan civilstånd, boendetid och 
upplevda äldreattityder å ena sidan och röstnings-
aktivitet å den andra.  Det är också intressant att 
notera att oddset är signifikant högre för Finland än 
Sverige, vilket tyder på att österbottniska äldre verkar 
vara mer aktiva röstare än de västerbottniska.

När det gäller den andra modellen som visar re-
sultaten för utfallsvariabeln politisk påverkan, ser vi 
att resursmodellen även här verkar få visst stöd, men 
dock inte på samma sätt som i fråga om röstning. Vi 
finner även att de sociodemografiska och de s.k. at-
titydvariablerna verkar spela en någon större roll här 
i förhållande till de s.k. resursvariablerna. Precis som 
i den första modellen är hög inkomst och utbildning 
är även här positivt och signifikant associerade med 
politisk påverkan. Detsamma gäller även upplevda 
inre påverkningsmöjligheter, partimedlemskap samt 
föreningsverksamhet. Däremot spelar varken poli-
tiskt förtroende, politiskt intresse eller mellanmänsk-
ligt förtroende någon signifikant roll här. Det som 
är intressant här är att de sociodemografiska variab-
lerna och attitydvariablerna har en större betydelse 
än i modell 1. Vi ser att ålder, kön, språk och boen-
detid är signifikant korrelerade med politisk påver-
kan. Detta kan tolkas som att ju äldre man är desto 
mindre är benägenheten att delta i denna typ av 
aktivitet. Likaså är man mindre benägen att delta 
ifall boendetiden överstiger 21 år och ifall man har 
finska eller annat språk än svenska som modersmål. 
Däremot är män mer benägna än kvinnor att delta.

När det gäller attitydvariablerna ser vi att benä-
genheten att ägna sig åt påverkan ökar signifikant 

ifall man hyser stort förtroende för hälso- och sjuk-
vården i sin hemkommun, vilket kan tolkas som att 
man är speciellt brydd att t.ex. kontakta en politiker 
och påtala brister ifall man är nöjd med systemet 
(och tvärtom). Detta stöder de resultat som Camp-
bell (2003) fann i USA, och som visade att välfärds-
statliga frågor påverkar de äldres politiska delta-
gande. Likaså finner vi att en upplevd negativ attityd 
mot äldre i politiken signifikant minskar benägen-
heten att delta i denna typ av politisk verksamhet. I 
fråga om land ser vi att de österbottniska äldre har 
ett signifikant lägre odds att delta i denna typ av 
politisk aktivitet än de västerbottniska.

Ser vi på den tredje modellen som visar oddsen 
för utfallsvariabeln protestverksamhet, finner vi åter 
igen att resursmodellen enbart fungerar delvis, 
 medan de sociodemografiska, attitydvariablerna ger 
signifikanta utslag. Av resursvariablerna ser vi att 
hög inkomst och utbildning signifikant ökar 
 benägenheten att delta, liksom partimedlemskap, 
föreningsverksamhet och mellanmänskligt för-
troende. Vi ser också att benägenheten signifikant 
är lägre ifall man är äldre, man, finskspråkig eller 
upplever sin hälsa som dålig. Likaså är oddset för 
del tagande högre ifall man är nöjd med hälso- och 
sjukvården, men mindre ifall man upplever attity-
den mot äldre som negativ. Precis som i modell 2 
är oddset för österbottniska äldre att delta i denna 
typ av aktivitet lägre än bland de västerbottniska 
äldre.

Den tredje och sista delen av analysen handlade 
om vilka förändringar vi kan spåra i äldres politiska 
deltagande över tid. I figur 2 har vi klumpat ihop de 
11 olika aktiviteterna till två huvudgrupper av poli-
tiskt deltagande, institutionaliserat och icke-institu-
tionaliserat deltagande, samt granskat hur dessa 
förändras över tid för de tre aktuella områdena. Vi 
ser att den genomsnittliga deltagandegraden ligger 
betydligt högre för de institutionaliserade aktivite-
terna (till vänster) än de icke-institutionaliserade 
(till höger).

Flitigast att rösta verkar dock de äldre i svenska 
Österbotten vara, vilket till viss del kan förklaras av 
att man i högre grad ser röstandet som ett sätt att 
skydda sina språkliga rättigheter (Allardt 1956; Sund-
berg 1984). Däremot är västerbottniska äldre något 
aktivare än sina österbottniska bröder och systrar 
när det gäller det icke-institutionaliserade deltagan-
det. Men vad säger då resultaten om förändringar 
över tid?
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På basis av figur 2 kan vi se att det institutionali-
serade deltagandet tenderar att sjunka över tid med-
an det icke- institutionaliserade deltagandet däremot 
verkar öka. Det tycks alltså bli allt vanligare att äldre 
påverkar även mellan valen. Detta kan ha olika för-
klaringar, en är att informationssamhället, och spe-
ciellt Internet, har ökat möjligheterna (och minskat 
kostnaderna) för att engagera sig. En annan orsak är 
att yngre kohorter har socialiserats till andra former 
av deltagande än äldre kohorter. Var och när man är 
född har en betydelse i detta sammanhang, och 
yngre kohorter (speciellt i Västerbotten) verkar så-
lunda ha mer positivt, eller mindre negativt, förhåll-
ningssätt till icke-institutionaliserade former av 
deltagande än vad äldre kohorter har (jfr Gorres 
2009).

Tabell 4. Den åldersrelaterade och kohortrelaterade förändringen i äldres politiska deltagande under en femårsperiod 
(2005–2010). Källa: GERDA-enkäten 2005 och 2010

0.0 3.0

1.2 3.2 4.0
-

Vi har dock all anledning att påpeka att figur 2 
ger endast en grov bild av förändringen i politiskt 
deltagande över tid. Vi ser här resultatet för alla re-
spondenter vid de två tidpunkterna, vilket och inte 
berättar något om ålders- eller kohortspecifika för-
ändringar. Isolerar vi dessa två från varandra, genom 
att dels studera hur det politiska deltagandet utveck-
lats över tid för en och samma kohort (dvs. de födda 
1930 respektive 1940), dels studera hur yngre kohor-
ter skiljer sig från äldre (dvs. de födda 1935 och 1945 
i förhållande till de födda 1930 och 1940) finner vi 
ganska intressanta resultat. Dessa sammanfattas i 
tabell 4.

Ser vi först på den åldersspecifika förändringen så 
verkar det politiska deltagandet överlag att sjunka 

Figur 2. Institutionaliserat deltagande (till vänster) och icke-institutionaliserat deltagande (till höger) bland äldre i Väs-
terbotten (N=3169/6805) samt svenska (N=1000/2083) och finska Österbotten (N=818/1539). Staplarna anger det 
genomsnittliga aktivitetsgraden (i %) för olika aktiviteter tillhörande de två huvudtyperna av politiskt deltagande (källa: 
GERDA-enkäten 2005 och 2010)
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varefter som man blir äldre (jfr Wass 2008). De ko-
horter som år 2005 var 65 (födda 1940) respektive 
75 år (födda 1930) uppvisade i regel en lägre delta-
gandenivå år 2010 (när de blivit fem år äldre). För 
den kohort som var född år 1940 sjönk deltagandet 
för de icke-institutionaliserade deltagandeformerna 
något kraftigare än det institutionaliserade i väster-
bottningarnas och svenskösterbottningarnas fall, 
medan det motsatta var fallet för finskösterbottning-
arnas del.

För den kohort som var född 1930 ser vi däremot 
ett annat mönster; här tenderar röstningsdeltagandet 
gå ner över tid, medan detta inte gäller de icke-in-
stitutionaliserade deltagandeformerna. Bland de 
finskösterbottningar som var födda år 1930 går del-
tagandegraden för de icke-institutionaliserade akti-
viteterna till och med upp något när man blivit fem 
år äldre. Detta är något förvånade resultat eftersom 
man kanske hade kunnat förvänta sig att åldrandet 
skulle drabba det icke-institutionaliserade deltagan-
det hårdare än röstningen.

Vi bör emellertid minnas att vi här har att göra 
med medelvärden som inte korrigerats för sådana 
aktiviteter som innehåller extremvärden. EU-valen 
är en sådan aktivitet och bojkottandet en annan. Ifall 
vi exkluderar dessa aktiviteter från våra beräkningar, 
så hålls röstningsaktiviteten (exklusive EU-val) mer 
eller mindre oförändrad över tid för 1930-talisterna, 
medan de icke-institutionaliserade aktiviteterna (ex-
klusive bojkottandet) däremot sjunker betydlig.  Det 
som är intressant här är att bojkottandet tycks ha 
blivit så pass mer vanligt bland de äldre. I och för sig 
är detta inte något konstigt eftersom det trots allt 
handlar om en protestaktivitet som kräver ringa 
resurser för att genomföras.

Ser vi för det andra på den kohortspecifika för-
ändringen finner vi att graden i fråga om alla del-
tagandeformer stiger över tid i fråga om icke-insti-
tutionaliserade former av politiskt deltagande, 
medan utvecklingen tycks vara den motsatta när det 
gäller institutionaliserade aktiviteter. Detta betyder 
att yngre kohorter tenderar vara mindre aktiva rös-
tare, men däremot mer aktiva mellan valen än äld-
re kohorter. De som alltså år 2010 var 65 respektive 
75 år (dvs. födda 1945 respektive 1935) var i regel 
inte lika aktiva röstare, men var å andra sidan mer 
aktiva mellan valen än de personer som var i mot-
svarande ålder år 2005.  Detta är resultat som ligger 
i linje med de forskningsresultat som man tidigare 
funnit beträffande skillnader mellan olika åldersko-

horters politiska deltagande (t.ex. Goerres 2009; 
Wass 2008).

Sammanfattning och diskussion

På basis av denna artikel kan tre övergripande kon-
klusioner göras. För det första påminner äldre väster- 
och österbottningars politiska deltagande mycket 
om de allmänna mönster som man funnit i tidigare 
forskning gällande äldres politiska aktivitet (t.ex. 
Campbell 2003; Goerres 2009; Jennings och Markus 
1988; Quintelier 2007). Vi fann exempelvis att de 
äldre i Kvarken-regionen verkar vara mycket aktiva 
när det gäller institutionaliserade politiska aktivite-
ter, medan deltagandet i icke-institutionaliserade 
aktivteter var betydligt lägre. Detta betyder dock inte 
att alla äldre skulle vara inaktiva mellan valen – 
tvärtom visade sig (speciellt västerbottningarna) vara 
relativt aktiva i fråga om att skriva insändare eller att 
kontakta politiker.

Den andra slutsatsen är att den s.k. resursmodel-
len för politiskt deltagande (Verba m.fl. 1995) får 
stöd av resultaten från GERDA-enkäten, men vi ser 
även att detta gäller i första hand röstningsaktivitet, 
medan modellen inte fungerade lika bra när det 
gällde att förklara politisk påverkan eller protestverk-
samhet. Detta har högst troligen att göra med att de 
tre formerna av politiskt deltagande följer olika typer 
av logik och tidsanda, och att resursmodellen fung-
erar bäst i fråga om de politiska aktiviteter som var 
de förhärskande under den period (1970- och 
1980-talet) när modellen utvecklades, dvs. röstning 
i val. När det å andra sidan gäller påverkan och pro-
testverksamhet så ser vi att dessa i högre grad häng-
er samman med vem man är, hur gammal man är, i 
vilken grad man är nöjd med välfärdssystemet och 
uppfattar attityden mot äldre som positiv. Detta kan 
tolkas som så att protestverksamhet, i högre grad än 
i fallet med röstning och påverkan, är något som 
påverkas av de politiska traditionerna och kulturen 
som råder i kommunen där man bor.

Den tredje slutsatsen är att formerna för politiskt 
deltagande tenderar förändras över tid, och att det-
ta är relaterat både till åldersspecifika och kontext-
specifika effekter. Visserligen är deltagandet i s.k. 
icke-institutionaliserade aktiviteter vanligen lägre än 
röstningsdeltagandet bland äldre, men samtidigt 
verkar det som om denna typ av deltagande håller 
på att öka. När yngre kohorter blir äldre kommer 
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troligen röstningsdeltagandet att sjunka, medan ak-
tiviteten mellan val däremot ökar. Speciellt kunde i 
våra studier märka att konsumentbojkotter verkar 
vara på uppgång. Detta är intressant eftersom denna 
form av deltagande inte tenderar att vara kopplat så 
mycket till traditionella drivkrafter såsom resursva-
riabler (jfr Verba m.fl. 1995), utan istället verkar det 
vara kopplat till de äldres status som konsumenter 
(jfr Stolle m.fl. 2005). Man kan fråga sig vilka ef-
fekter denna utveckling kan tänkas föra med sig på 
sikt för de äldres politiska inflytande i samhället. 
Eventuellt kan det tänkas att det allt växande delta-
gandet mellan valen kan leda till ett ökat inflytande 
och en positiv effekt på demokratin, eftersom de 
icke-institutionaliserade formerna av deltagande ofta 
ses som mer verkningsfulla i termer av politiskt in-
flytande och påverkan än vad röstningen gör (t.ex. 
Goerres 2009). En annan sak som stöder detta reso-
nemang är att äldre idag har helt andra möjligheter 
att följa med i politiken och att påverka genom In-
ternet; att påverka politiskt mellan val är inte längre 
lika beroende av huruvida man exempelvis har möj-
ligheter att ta sig till en viss plats eller är fysiskt ka-
pabel – genom informationsteknologins försorg kan 
man idag lika bra påverka via nätet som att dra ut 
på gatorna för att protestera.

Vilka mer långtgående konsekvenser detta kom-
mer att ha på de äldres känsla av inflytande i samhäl-
let, deras verkliga möjligheter att kunna påverka den 
politiska beslutsprocessen samt maktfördelningen 
mellan de äldre och andra åldersgrupper i samhället 
är svårt att säga. Det är fullt möjligt att de äldres 
betydelse som en politisk kontingent kommer att 
öka i framtiden som en följd av andra typer av del-
tagandemönster och framförallt en högre aktivitet 
mellan valen. Detta skulle i så fall ge stöd åt de pro-
fetior som gjorts angående de äldre som en nära nog 
dominant politisk faktor i morgondagens samhälle 
(jfr Peterson 1999; Schultz och Binstock 2006). Ett 
dylikt scenario bygger dock på många olika, och 
osäkra, premisser såsom antagandet att övriga ål-
dersgruppers deltagande övertid förblir konstant. 
Det är med andra ord på basis av detta material svårt 
att sia om hur deltagandet kommer att utvecklas i 
framtiden och speciellt vilka konsekvenser dessa 
mönster kommer att ha för de äldres inflytande. Det 
mest troliga är väl kanske att vi i framtiden kommer 
att få se ett allt mer diversifierat deltagandemönster 
bland äldre samt att skillnaden mellan dessa grupper 
och andra grupper överlag minskar.

1 Originalfrågan löd: “Röstade du vid de senaste ... Kommunva-
let, Riksdagsvalet, Europaparlamentsvalet, Kyrkofullmäktige-
valet, Presidentvalet/Landstingsvalet?” (svarskategorier: 1=ja, 
2=nej, 3=vet ej).

2 Originalfrågan löd: ”Har du under den senaste 5-årsperioden 
... Tagit kontakt med någon tjänsteman eller förtroendeman, 
Överklagat myndighetsbeslut, Skrivit insändare eller artikel i 
tidning/tidskrift?” (svarskategorier: ja många gånger, ja någon 
enstaka gång, nej, minns inte).

3 Originalfrågan löd: Har du under den senaste 5-årsperioden 
... Undertecknat upprop, Deltagit i demonstration, Bojkottat 
en vara, företag eller land...? (svarskategorier: ja, många gång-
er, ja, någon gång, nej, minns ej”).

4 Originalfrågan löd: “I allmänhet, hur bra skulle du säga att din 
hälsa är?” (svarskategorier: utmärkt, mycket bra, bra, dålig, 
mycket dålig).

5 Originalfrågorna löd: Inkomst: “Vad är din månadsinkomst 
före skatt?” (0–500 €, 501–1000 €, 1001–1500 €, högre är 
1500 €). Utbildning: “Hur många år har du gått i skola?” (kon-
tinuerlig). Politiskt förtroende: ”Vilket är ditt förtroende för 
riksdag och regering?” (starkt, varken starkt eller svagt, svagt, 
kan inte säga). Förtroendet är kodat som ”högt” ifall man 
svarat ”starkt”. Upplevda påverkningsmöjligheter: “Jag känner 
mig stark och inflytelserik i samhället” (instämmer helt, instäm-
mer delvis, instämmer inte alls). Påverkningsmöjligheterna har 
kodats som ”stora” ifall man svarat att man instämmer helt. 
Partimedlemskap: ”Är du medlem i ett politiskt parti?” (aktiv 
medlem, passiv medlem, icke medlem). Politiskt intresse: “Ser 
du regelbundet på program/nyheter om samhälleliga frågor på 
tv?” (ja, nej). Föreningsaktivitet: index baserat på graden av 
aktivitet i idrotts- och fritidsföreningar, religiösa föreningar, 
social- och hälsovårdsföreningar, kulturella föreningar, pen-
sionärsföreningar, bostads- eller lokalföreningar, anhörig- eller 
patientföreningar, samt övriga föreningar (aktiv medlem, 
passiv medlem, icke medlem). Medlemskapet kodas som “högt” 
ifall man är aktiv medlem i minst två föreningar, annars ”lågt”. 
Mellanmänskligt förtroende: index baserat på frågan “Vilket 
förtroende har du för följande personer ... vänner och 
grannar?”(stort, varken stort eller litet, kan inte säga). Förtro-
endet är kodat som “högt” ifall man har uppgett att man har 
stort förtroende för åtminstone ett av alternativen vänner eller 
grannar, annars “lågt”.

6 Originalfrågorna löd: Förtroende för hälso- och sjukvård: “Vilket 
förtroende har du för hälso- och sjukvården i din hemkom-
mun?” (starkt, varken starkt eller svagt, svagt, kan inte säga). 
Förtroendet är kodat som “högt” ifall man svarat “starkt”, annars 
“lågt”. Upplevd attityd mot äldre i politiken: “Vilken är enligt 
din åsikt den allmänna attityden gentemot äldre personer inom 
politiken?” (positiv, neutral, negativ, kan inte säga). Den upp-
levda attityden har kodats enligt originalsvarskategorierna, 
alternativen “neutral” och ”kan inte säga” har exkluderats.
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