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Fortroende for andra ménniskor och samhalleliga institutioner ar centralt
for den sociala sammanhallningen. Tidigare forskning indikerar att fortro-
endenivaerna i Finland har sjunkit under de senaste decennierna. Detta har
dock inte undersokts specifikt bland den éldre befolkningen, och i synner-
het inte for de éldre i landskapet Osterbotten. Syftet med denna studie ar att
analysera fordndringar i politiskt, institutionellt och socialt fértroende fran ar
2005 till 2016 bland svensk- och finsksprékiga dldre personer i Osterbotten. I
studien analyseras data fran enkitstudien Gerontologisk Regional Databas
(GERDA) utford i Osterbotten. Urvalet inkluderade 65- och 75-&ringar och
bestod av 1545 individer ar 2005 och 1742 individer ar 2016. Logistisk regres-
sion anvindes for att estimera sannolikheten for att ha hogt fortroende enligt
studiedr och sprakgruppstillhorighet i vartdera fortroendematt samtidigt som
olika sociodemografiska faktorer inkluderades som kontrollvariabler. Nivan
av politiskt och institutionellt fortroende var statistiskt signifikant ldgre ar
2016 jamfort med 2005 medan ingen signifikant fordndring hittades géllande
det sociala fortroendet. Resultaten visade ocksa att fordndringarna i fértroen-
dematten varierade mellan sprakgrupperna. De lagre nivaerna av fértroende
som hittades i denna studie dr ett potentiellt hot mot det sociala kapitalet som
i sin tur r en viktig mojliggorare for ett aktivt aldrande och borde dérfor upp-
marksammas och undersokas vidare.
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INTRODUKTION

Andelen éldre okar idag i de flesta lander i vérlden, inklusive i Finland (United Nations 2017).
Den demografiska fordandringen ér betydelsefull av bade politiska och sociala skil. Exempelvis
okar trycket pa offentliga institutioner som kommunal dldreomsorg och darmed blir fragor om
fortroendet for dessa institutioners effektivitet, attraktivitet och kvalitet intressanta. Vissa be-
domare menar ocksé att vi pa sikt kan fa uppleva en férandrad generationsmassig maktbalans,
eftersom de éldre blir fler samtidigt som de i regel &r mer politiskt aktiva dn yngre (t.ex. Goerres
2009; Nygérd och Jakobsson 2013). Forutom att dldre personer generellt har ett hogre politiskt
engagemang, vilket visar sig i hogre valdeltagande och politiskt deltagande mellan valen, vet
vi dven att fortroendet, sdrskilt det politiska fortroendet, vanligen dr hogre hos dldre jamfort
med yngre aldersgrupper (Goerres 2009; Holmberg och Rothstein 2017; Nygard och Jakobsson
2013). Huruvida detta hor ihop med alderseffekter eller generationseftekter dr annu oklart i den
befintliga litteraturen. Det finns forskning som visar att sarskilt det politiska fértroendet sjunker
vid ekonomiskt och politiskt osdkra tider (Newton 2006), for att sedan aterga till liknande nivaer
som innan, medan det sociala eller mellanméanskliga fortroendet dr mera stabilt 6ver tid (Kum-
lin m.fl. 2018). Det kan séledes antas att dven aldres fortroende paverkas under tider som kan-
tats av ekonomiska nedskarningar, aven om fordandringar i dldres fortroende till var kinnedom
inte har undersokts tidigare. Fragan om fordndringar i dldres fortroende ér inte bara viktig for
graden av social inkludering, utan ocksa for vilket fortroende den nordiska vélfardsstatsmodel-
len atnjuter bland befolkningen. En av de grundldggande premisserna for denna modell, och
speciellt skattefinansierade och universella férdelningsprogram, ér det fortroende som model-
len har bland de breda folklagren (ibid.). Likasa tyder tidigare forskning pa att medlemskap i
en spraklig minoritetsgrupp kan ha en stimulerande effekt pa savil politiskt deltagande som
fortroende (Nygard m.fl. 2011). Det som daremot inte ar speciellt vdl undersokt dr hur olika for-
mer av fortroende forandrats over tid bland édldre personer, sarskilt i en relativt “fortroenderik”
region som Osterbotten (Jakobsson och Nyqvist 2011; Karv 2020; Stolpe 2020), eller hur sddana
forandringar skiljer sig mellan svensk- och finsksprakiga édldre. Syftet med artikeln &dr darfor att
analysera forindringar i tre olika former av fortroende bland dldre personer i Osterbotten gen-
om att anvinda enkdtdata insamlade aren 2005 och 2016.

Fortroende ses i denna artikel som en del av det mera omfattande begreppet socialt kapi-
tal. Enligt statsvetaren Robert Putnam (2000) kan man urskilja tre aspekter av socialt kapital:
deltagande i nétverk, 6msesidiga relationer och fortroende. Tidigare studier har visat att det
finns samband mellan socialt kapital och olika hélsoutfall (t.ex. Gilbert m.fl. 2013; Islam m.fl.
2006) och det finns flera mojliga forklaringsmekanismer till varfor ett hogt socialt kapital in-
verkar positivt pa vilmaende (Kawachi och Berkman 2000). En intressant forklaringsmodell
lyfter fram att i samhillen med hogt fortroende minskar transaktionskostnaderna och det blir
enklare att fa stod for att 16sa problem pa ett effektivt satt. Detta minskar i sin tur individuell
stress som kan ge upphov till ohdlsa. Med tanke pa den internationella och nationella policy-
diskursen om det aktiva dldrandet (World Health Organisation [WHO] 2002) dir en central
malsittning ar att utdka de sjukdomsfria aren bland dldre blir saledes dven kunskap om dldres
fortroende en viktig lank i var forstaelse av forhallanden som kan skapa en god alderdom. Ut-
gaende fran denna referensram valjer vi har att anvdnda dldres politiska, institutionella samt
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sociala fortroende som ett centralt matt pa socialt kapital och som majliggorare av ett aktivt
aldrande.

Vi inleder med en genomgang av olika former av fortroende och hur dessa dr sammankopp-
lade. Vi redogoér éven for tidigare forskning gillande hur utvecklingen har sett ut over tid. Vi
fortsatter med att diskutera betydelsen av sprakgruppstillhorighet for fortroendet och tidigare
forskning om fortroende ur ett jimférande perspektiv med fokus pd Osterbotten. Vi avslutar
artikeln med att diskutera resultaten och vilka utmaningar som samhallet stir infor i och med
forandrade nivaer av fértroende.

OLIKA FORMER AV FORTROENDE

Tillit eller fortroende ar en central resurs for ett fungerande samhalle och en hog niva av tillit har
visat sig vara central ndr det giller individuella utfall som valbefinnande och hélsa (Elgar 2010;
Kim m.fl. 2008), men &ven for att kunna astadkomma kollektiva 16sningar for vélfirden som
till exempel en fungerade skattefinansierad social- och hilsovard (Rothstein och Uslaner 2005).
Tillit kan beskrivas som socialt inldrda och socialt bekriftade forviantningar pa en annan aktors
palitlighet (Barber 1983; Yamagishi och Yamagishi 1994) och ar knutet till en kénsla av férutsag-
barhet och normalitet. Vissa teoretiker gor en atskillnad mellan begreppen tillit och fértroende
(Luhmann 1979; Seligman 1997). Tillit (eng. trust) anvands som begrepp for att beskriva tilliten
mellan individer, s.k. horisontell tillit, medan fortroende (confidence) anvands for att beskriva
fortroendet mellan individen och olika institutioner sasom polisen, riksdagen och réttsvisendet.
Det senare brukar aven kallas for vertikalt fortroende (Putnam 2000). I den hér artikeln gor vi
ingen atskillnad mellan begreppen tillit och fortroende utan bendmner det sociala (mellanméns-
kliga) fortroendet, det politiska fértroendet samt det institutionella fértroendet som fortroende.
Vi ar dock medvetna om att dessa olika former av fortroende kan uppsta pa olika sitt.

Det finns tvé olika skolor om bakgrunden till det sociala fortroendet. Den ena har ett ner-
ifran-upp perspektiv som understryker att den sociala tilliten ar starkt sammankopplad med
psykologiska mekanismer (Glanville och Paxton 2007) och egenskaper som optimism (Uslaner
2001). Enligt Uslaner (2001) ar det sociala fortroendet inte beroende av tillfélliga erfarenheter,
det vill sdga attityden gentemot andra manniskor dr ratt sa stabil och paverkas inte direkt av
erfarenheter man far genom att interagera med andra. Grunderna sitts tidigt i livet och fortro-
ende for andra ménniskor paverkas inte av sinnesstimningen och enstaka erfarenheter. Den
andra skolan lyfter fram valfardssamhillets roll i skapandet av mellanménskligt fértroende och
anammar ett uppifran-ner perspektiv. Enligt detta synsatt samvarierar institutionellt fértroende
och mellanménskligt fortroende sé att i utvecklade vélfardssamhallen dr bade det institutionella
och det sociala fortroendet hogt. Detta kan man hitta stod for i bland annat forskning baserad
pa European Social Survey som visar att det finns ett samband mellan socialt och institutionellt
fortroende. Individer som litar pa andra méanniskor tenderar ocksa att lita pa tjansteman som
arbetar i institutionerna (se Gronlund och Setéld 2012).

En distinktion som ibland gors nir man undersoker socialt fértroende dr den mellan par-
tikuldrt, eller sdrskiljande fortroende, och generaliserat fortroende (Uslaner 2002). Partikulért
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fortroende handlar om att man litar endast pa de individer som man vet nagot om, exempelvis
en van, medan generaliserat fortroende utgar fran mer generell information om sociala grupper
och situationer, till exempel att jag litar pa mina landsmén eftersom samhallet fungerar. Parti-
kulart fortroende tenderar att vara hogt i sma samhéllen ddr manniskor som ar relativt lika var-
andra dr beroende av varandra och umgas mycket med varandra, till exempel pa landsbygden.
Fordelen med ett hogt partikuldrt fortroende ar att samhorigheten i samhaéllet dr stor. Nackdelen
ar att grupper utanfor den egna gruppen och framlingar latt misstros. Fortroende inom en slu-
ten cirkel dr bra for dem som &r inom cirkeln men daligt for dem som &r utanfor. Generaliserat
fortroende dr tron pa att de flesta andra méanniskor gar att lita pa. Eftersom en stor del av inter-
aktionen i samhillet sker med ménniskor vi inte kdnner eller inte har nagot gemensamt med
kan generaliserat fortroende ses som viktigare for samhallet dverlag.

Institutionellt och politiskt fortroende ses ibland som ett matt pa stodet for den politiska
regimen (Newton 2006). Vi gor emellertid i var studie en atskillnad mellan politiskt och insti-
tutionellt fortroende (Rothstein och Stolle 2008). Det politiska fortroendet syftar pa fortroen-
det for politiska institutioner, som riksdag och regering, medan det institutionella fértroendet
hénvisar till offentliga opolitiska serviceinstitutioner (har folkpensionsanstalten och den kom-
munala dldreomsorgen). Institutionellt fortroende ar beroende av att institutionerna lever upp
till de normativa férvintningar som medborgarna har och politiskt fértroende bestims av de
forvantningar man har pa politiska aktorer och institutioner och hur vl dessa nar upp till for-
vantningarna (Warren 1999). Vardagliga erfarenheter av politiska aktdrer och institutioner pé-
verkar fortroende mera dn personliga och sociodemografiska faktorer (Back m.fl. 2016). Vem
som sitter vid makten och hur denna makt anvinds inverkar ocksa pa det politiska fortroendet
som tenderar att vara hogre om man kianner samhorighet med nagot politiskt parti, om man
ar politiskt intresserad och om man kinner att man har moéjlighet och kompetens att paverka
politiken (ibid.). Hur individen bedémer en institutions fortroende hor samman med hur indi-
viden uppfattar institutionens kompetens, integritet, empati, transparens, virdegemenskap och
nérhet bade i form av engagemang i institutionen och ens beroende av institutionen (Holmberg
och Weibull 2017). Enligt Holmberg och Weibull (2017) 4r det framforallt kompetensen och
huruvida virdegemenskapen fordndras antingen politiskt, ideologiskt eller kulturellt som &r sar-
skilt centrala vid bedomningen. Pa langre sikt kan forsvagat politiskt fortroende ha en negativ
inverkan pa det demokratiska systemets legitimitet (Back m.fl. 2016). Det kan &dven forsvara
samhallelig utveckling och till och med 6ka lagstridigt beteende.

De olika fortroendetyperna kan ses som delvis sammankopplade men dnda skilda fenomen.
Socialt fortroende grundar sig pa individens egna erfarenheter om huruvida andra ménniskor
gar att lita pa medan politiskt fortroende byggs upp mera indirekt, bland annat via medias rap-
portering om politiska skeenden. Dérfor ar socialt fortroende ofta mera stabilt medan det politiska
fortroendet kan paverkas av ett lands ekonomiska lage eller politiska skandaler (Back 2019, 81).
Det kausala sambandet mellan socialt fértroende och andra typer av fortroende ér inte helt enty-
digt och varierar i olika studier. A ena sidan visar tidigare forskning att personer med hogt socialt
fortroende ocksa litar pa politiska aktorer och institutioner. Personer med hogt socialt fortroende
har visat sig ha en hogre medborgarkompetens vilket i sin tur kan leda till ett hogre politiskt for-
troende. A andra sidan finns det resultat som tyder pa att det kausala sambandet dr motsatt, det vill
sdga att fortroendeingivande politiska aktorer kan fungera som rollmodeller och forebilder vilket
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kan leda till ett 6kat fortroende 6verlag for andra manniskor och didrmed ett hogre socialt fortro-
ende. Om de politiska aktorerna saknar fortroende tenderar detta att ha en negativ effekt ocksa
pa det sociala fortroendet (Béck 2019). Forskning har ocksa visat att det institutionella fortroendet
ofta dr hogre jamfort med det politiska fortroendet (Rothstein och Stolle 2008).

TIDIGARE FORSKNING OM FORANDRINGAR | FORTROENDE OVER TID

I Sverige har man studerat det politiska och institutionella fértroendet sedan mitten av 1980-ta-
let och resultaten visar att det sociala fortroendet har hallits pa en relativt stabil niva medan det
politiska och institutionella fértroendet har sjunkit (Holmberg och Rothstein 2016). Det har
inte genomforts lika systematiska fortroendestudier i Finland, men forskning baserad p& World
Value Survey och European Social Survey visar en nedatgaende trend i fortroendet for riksdagen
sedan 1980-talet och sérskilt under den ekonomiska krisen pa 90-talet for att sedan 6ka igen
under bérjan av 2000-talet (Bick och Kestild 2009; Newton 2001). Ar 2015 litade cirka 74 pro-
cent av finlaindarna pa riksdag och regering (Back 2017), vilket kan ses som hogt i ett europeiskt
perspektiv (Back m.fl. 2016; Béack 2017). Under samma tidsperiod har det sociala fortroendet
foljt ett lite annorlunda moénster. Nér det politiska fértroendet sjonk kraftigt i slutet av 1980-talet
och borjan av 90-talet 6kade det sociala fértroendet inledningsvis i Finland (Newton 2001). Da-
remot visar siffror fran mitten av 90-talet sjunkande nivaer av tillit f6r att sedan 6ka igen i borjan

av 2000-talet (Back och Kestild 2009). Dessa resultat stoder antagandet om att kopplingen mel-
lan socialt, politiskt och institutionellt fértroende inte ar helt entydig och att dessa fortroendeka-
pital kan folja olika monster d@ven over tid (se Newton och Zmerli 2011 for ndrmare diskussion).

Aven om ildre dldersgrupper tenderar att rapportera hogre fortroende jaimfort med yngre

(t.ex. Back 2019), finns det begriansad kunskap nir det giller férandringar i fortroende 6ver en

lingre tidsperiod. Under de senaste artiondena har det dock skett férandringar i den finldndska

socialpolitiken som paverkat den sociala tryggheten for dldre och som éven kan antas paver-
ka fortroendekapitalet. Bland annat har pensionssystemets generositetsgrad sjunkit genom de

pensionsreformer som skedde i mitten av 1990-talet samt ar 2005 (Kangas m.fl. 2010). Sadana

forandringar har okat saval ojamlikheten 6verlag som fattigdomsrisken bland de dldre (Eurostat

2019). Pa sikt befaras detta 6ka den ekonomiska ojamlikheten i Finland men dven fortroende-
kapitalet kan fordndras i och med att behovsprovade och selektiva formaner har visat sig minska

denna fortroenderesurs som hela samhillet gagnas av (Rothstein och Stolle 2008). Utan fértro-
ende for det politiska etablissemanget eller centrala institutioner 6kar transaktionskostnaderna i

och med att samarbetsviljan, sammanhallningen och arbetet for ett gott samhalle dven for olika

utsatta grupper forsvagas och forsvaras. Studier visar att missndjet med den offentliga servicen

bland aldre ar relativt utbredd, sarskilt bland laginkomsttagare som har svért att klara av att be-
tala besoks- och klientavgifterna (Hannikainen 2018). Detta leder till att dldre laginkomsttagare

ar missndjda inte bara med hélso- och sjukvarden utan ocksd med socialforsidkringssystemet

och vilfardspolitiken i ett bredare perspektiv (ibid.).

Tidigare forskning i Sverige visar att forandringar i fértroendet har skett framférallt i mera
utsatta grupper sasom bland arbetslosa och bland personer med sdmre hélsa (Holmberg och
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Rothstein 2016). Att tillhora en spraklig minoritetsgrupp betyder inte per automatik storre
risk for utsatthet men i Sprakbarometer-undersokningarna har man hos den vuxna befolk-
ningen dock kunnat se bland annat att relationerna mellan svensk- och finsksprakiga i Fin-
land upplevs ha blivit simre over tid, vilket kan tolkas som att sprakklimatet har blivit har-
dare (Lindell 2016; se dven Statsradets kansli 2017). I samma rapport kunde man &ven se en
indikation pa en viss forsamring i den svensksprakiga socialvarden i tvasprakiga kommuner
med finska som majoritetssprak. I Stadsrddets sprakberittelse (2017) framkom det dven att
svensksprakiga inom alla aldersgrupper har upplevt dubbelt s&@ mycket diskriminering eller
trakasserier pa grund av sprak jamfort med finsksprakiga. Dessa faktorer kunde i sin tur antas
aterspeglas i fordndringar i fortroendet hos den svensksprakiga befolkningen, inklusive hos
aldre, dven om detta hittills inte har blivit undersokt. Nedan diskuteras betydelsen av spraklig
minoritetsposition narmare.

SPRAKLIG MINORITETSPOSITION OCH FORTROENDE

Betydelsen av sprakval och sprakgruppsidentifikation for socialt, politiskt och institutionellt
fortroende hos édldre i tva- och flersprakiga kontexter lyfts inte specifikt fram som en egen aspekt
i Putnams tre aspekter av socialt kapital (2000). Pa ett 6vergripande plan har anda spraket stor
betydelse for social inkludering och delaktighet samtidigt som det ar en viktig del av méanniskors
identitet (Office of the High Commissioner for Human Rights 2017). Studier om sprakgrupps-
tillhorighet med avseende pa spraks status som minoritets- eller majoritetssprak i samhallet
visar dartill entydigt att minoritetssprak i det postmodernistiska, postkapitalistiska och globali-
serade samhallet ar hart traingda och mojligheterna till spraklig mangfald minskar drastiskt (se
t.ex. Nettle och Romaine 2000; Skutnabb-Kangas och Phillipson 2010; Smith-Christmas m.fl
2018). En sprakligt sammanhallande faktor kan med andra ord stiga fram som en bidragande
orsak till forandringar i politiskt, institutionellt och socialt fértroende i kontexter ddr majori-
tets- och minoritetssprak mots. En allt storre spraklig mangfald i samhéllet stéller ocksa krav
pa en fungerande kommunikation pa flera sprak for att undvika social exkludering samtidigt
som tidigare studier visar att tillgang till service pa modersmaélet har ett positivt samband med
fortroende (Gronlund och Isaksson 2008). I tva- och flersprékiga samhadllen har forskning om
stillning som etnisk och/eller spriklig minoritet eller majoritet visat att det dr svart att hitta
entydiga samband mellan spraklig status och fortroende. Enligt Wilkes och Wu (2018) starker
demokratisering generellt fértroendet hos bade minoriteter och majoriteter. En hogre grad av
demokratisering leder & andra sidan ocksa till en klyfta i fortroende dar majoriteten favoriseras
genom att klyftan reflekterar inbordes maktpositioner i samhallet. Denna favorisering galler
enligt Wilkes och Wu (2018) oberoende om minoriteten definieras pa basis av etnisk sjalvi-
dentifiering, sprak eller immigration. I en annan studie om politiskt fortroende bland sprakliga
minoriteter i Kanada (infédda fransktalande i Quebec), Storbritannien (skotsktalande) och Spa-
nien (katalaner) noteras att personer som identifierade sig som endast ensprakig minoritet har
ett starkare fortroende for regionala institutioner én for nationella institutioner, regeringar och
parlament (Pelletier m.fl. 2008).
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I Finland har studier visat att svenska spraket ar en vésentlig faktor for gruppidentifikation
och till och med den mest centrala identitetsmarkoren for finlandssvenskar (Liebkind och Hen-
ning-Lindblom 2015). Generellt visar studier om grupptillhérighet och indelningar i in- och
utgrupper ifraga om minoriteter och majoriteter att ingruppsdefiniering ar starkare hos ma-
joriteter 4n hos minoriteter (Verkuyten 2005). Liebkind och Henning-Lindblom (2015) drar
slutsatsen att en osdker majoritet och en osidker minoritet leder till att den osdkra majoriteten
kanner sig hotad och undviker att jamfora sig med minoriteter medan den osdkra minoriteten
jamfor sig med majoriteten och girna identifierar sig med majoriteten. Ddremot upplever en si-
ker majoritet inte sin egen identitet hotad och den kan darfor vara tolerant mot minoriteten. En
sdker minoritet kinnetecknas av att man starkt identifierar sig med sin egen ingrupp och kraver
erkdnnande av dess sdrdrag, till exempel spraket. Tidigare studier om sprakgruppstillhorighet
har visat att finlandare med svenska som registrerat modersmal identifierar sig starkt med bade
minoriteten (finlandssvenskar) och med nationen (finldndare) samt att ett mera svenskspréakigt
nétverk leder till en starkare identifikation som finlandssvensk (Henning-Lindblom och Lieb-
kind 2007; Liebkind m.fl. 2006).

OSTERBOTTEN SOM FALL OCH DEN AKTUELLA STUDIEN

Eftersom var studie fokuserar pa dldres fortroende i tvasprakiga osterbottniska kontexter dér
finskan och svenskan lokalt vixlar mellan att ha en minoritets- eller majoritetsstallning kan
sprak och grupptillhorighet tinkas ha en viss inverkan pa dldres fortroende. Som region ar
landskapet Osterbotten tvasprakigt med en knapp svenskspréikig majoritet (Finlands officiella
statistik 2020) vilket utgor en god grund for jamforande studier mellan sprakgrupper. I ljuset av
de tidigare studierna kan vara respondenter lokalt sédgas leva i osdkra minoriteter respektive ma-
joriteter medan finskan pa ett nationellt samhalleligt plan klart ar majoritet och svenskan likasa
ar klart minoritet. Fordelen med att vara majoritet pa nationell niva har bland annat avspeglats i
en studie av Nyqvist m.fl. (i tryck/2021) dar finsksprakiga i lokal minoritetsposition hade battre
tillgdng till service pd modersmalet och var mer ndjda med servicen jaimfort med svenskspraki-
ga i minoritetsposition. I resultatredovisningen tolkar vi i man av mojlighet ocksa betydelsen av
sprakens lokala och nationella minoritets- och majoritetsposition som en férklaring till likheter
och skillnader i de édldres fortroende 6ver tid.

I en jimforelse med andra tvasprakiga regioner i Finland (Aboland och Nyland) har man
i Osterbotten ett hogre fortroende for kommunalpolitiker och kommunala tjanstemén (Karv
2020). Man litar d&ven mera pd sina grannar, sina arbets- och studiekamrater och chefer men
mindre pd sddana personer man inte kinner (Stolpe 2020). Detta kan bero pa att Osterbotten
till storsta delen bestdr av landsbygdskommuner och att avstandet mellan beslutsfattare och
medborgare dr kortare och att man kdnner sina grannar battre om man bor pa en mindre
ort an om man bor i en storre stad. I en studie frin 2003 konstaterades att Osterbotten i en
nationell regional jamforelse lag 6ver medelnivan nar det géllde fortroendet for myndigheter
(Alanen och Niemildinen 2003). Det finns dock éven forskning som hittat enbart marginella
skillnader i socialt kapital, inklusive fortroende, mellan regionerna i Finland medan det fanns
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ett tydligare samband mellan exempelvis utbildningsniva och socialt kapital (Rinta-Kiikka
m.fl. 2018).

Aven om fortroendet i Osterbotten nationellt sett verkar vara jamforelsevis hogt finns det
forskning som tyder pa att skillnader mellan sprakgrupperna kan forvintas. Tidigare forskning
om socialt kapital utford bland éldre i regionen Osterbotten visar pé skillnader i féreningsak-
tivitet mellan sprakgrupperna sa att dldre svensksprakiga tenderar att vara mera engagerade i
toreningslivet jamfort med finsksprakiga (Nyqvist m.fl. 2019). Daremot har det inte forekommit
mirkbara skillnader i det sociala fortroendet mellan sprakgrupperna utan bada sprakgrupperna
visar ett hogt fortroende for vanner och grannar (Nyqvist och Nygard 2013). Det institutionella
och mellanmanskliga fértroendet har studerats mera ingaende av (Nygard m.fl. 2011). Studien
visade att finsksprakiga dldre i Osterbotten hade betydligt ligre fortroende for hilsovarden dn
svensksprikiga éldre, bade i finlindska Osterbotten och i svenska Visterbotten. De som upp-
levde lagt institutionellt fortroende var mer benédgna att uppleva hogt mellanménskligt fortro-
ende, men sade sig samtidigt ha upplevt alderism inom dldrevarden (ibid.). Det har dock inte
undersokts hur forindringar i fortroende bland dldre i Osterbotten ser ut éver tid, bdde generellt
och inom och mellan sprakgrupperna.

Sammanfattningsvis finns det ett par punkter utgaende fran tidigare forskning som &r av
sdrskilt intresse for den aktuella studien vars syfte dr att analysera férandringar i fortroende
bland svensk- och finsksprékiga dldre personer i Osterbotten fran &r 2005 till r 2016. For det
forsta kan det antas att det sociala, institutionella och politiska fortroendet paverkas av olika
faktorer och att dessa typer av fortroende paverkas i olika grad over tid. Vi utgar fran att det
sociala fortroendet dr mera stabilt och inte paverkas direkt av erfarenheter man far av andra. Vi
utgdr dven fran ett antagande om att bade det institutionella och politiska fortroendet paverkas
av hur val politikerna och institutionerna lever upp till de normativa férviantningarna och hur
bra samhillet fungerar vilket kan vara mer féranderligt 6ver tid. Under en tid av ekonomiska
nedskdrningar och atstramningspolitik kan det dérfor antas att fortroendet for politiker och
institutioner har sjunkit. For det andra kan man utgaende fran saval tidigare tvérsnittsstudier
om éldres fortroende som studier om den generella befolkningen dér sprakgrupperna jamfors
anta att spraktillhorighet paverkar fortroendet i tvasprakiga kontexter. Dartill kan det antas att
svensksprakigas mera utsatta situation som en nationell minoritet kan avspegla sig i férandring-
ar i fortroende pa sa sétt att de svensksprakigas fortroende har sjunkit mera én de finsksprakigas.
Utgdende fran diskussionen kan vi dirmed formulera féljande hypoteser:

Hypotes 1: Nivan av politiskt och institutionellt fortroende var ligre 2016 én 2005 medan nivan
av det sociala fortroendet har hallits mera stabilt.

Hypotes 2: Nivan av fortroende har sjunkit kraftigare 6ver tid hos de svensksprakiga én bland
de finsksprakiga édldre.
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DATAMATERIAL OCH METODER
Data och urval

I studien anvdnds enkdtdata frain GERDA (Gerontologisk Regional Databas) som samlats in
under sensommaren 2005 och hésten 2016. Ar 2005 skickades enkiten ut till 65- och 75-arin-
gar (fodda 1940 och 1930) i landskapet Osterbotten och i Visterbotten. Ar 2016 utokades ur-
valet genom att inkludera 66-, 71-, 76-, 81- och 86-aringar (fodda 1950, 1945, 1940, 1935 och
1930) samt genom att Seindjokiomradet i Sodra Osterbotten lades till. Under bdda undersok-
ningsomgangarna skickades enkéten ut till samtliga personer inom de olika aldersgrupperna
bosatta i de dsterbottniska kommunerna forutom i Vasa dér enkéten skickades till varannan
person. De potentiella respondenterna fick enkéten pa det sprak (svenska eller finska) som
var angivet som deras modersmal i befolkningsregistret. Svarsprocenten i Osterbotten r 2005
var 66,8 procent (svensksprakiga 66,7 % och finsksprakiga 66,8 %) och ar 2016 59,6 procent
(svensksprakiga 62,8 % och finsksprakiga 56,3 %). For att kunna jamfora skillnader éver tid
mellan svensk- och finsksprakiga i Osterbotten inkluderades endast 66- och 76-&ringarna
frén 2016 samt enbart individer bosatta i Osterbotten (ej Visterbotten eller Sédra Osterbot-
ten) i den aktuella studien. For enkelhetens skull kallas 65- och 66-dringarna samt 75- och
76-aringarna framledes for 65- respektive 75-aringar. Urvalet fran ar 2005 bestod av 1545
individer och 1743 individer ar 2016.

Variabler

Fyra olika variabler anviandes for att mata politiskt, institutionellt (pa nationell respektive lokal
niva) och socialt fortroende. Politiskt och institutionellt fortroende mattes utgdende fran fragan
“Hur stort fértroende har Du for f6ljande samhillsinstitutioner?” med alternativet "Riksdag och
regering” for politiskt fortroende och “Folkpensionsanstalten” (FPA) for institutionellt fortro-
ende pa nationell nivd samt "Aldreomsorgen” (”i den kommun dér Du bor”) for institutionellt
fortroende pé lokal niva. Socialt fortroende mattes med fragan “Hur stort fortroende har Du for
foljande personer och grupper?” och alternativet "Grannar”. Svarsalternativen for samtliga fra-
gor var ”Stort fortroende”, ” Varken stort eller litet”, "Litet fortroende” och ”Kan inte ta stdllning”
For den hir studien dikotomiserades variablerna sa att "Stort fortroende” kodades som 1 medan
de Gvriga alternativen kodades som 0.

Ovriga variabler som inkluderades var undersékningsomging (0=2005, 1=2016), sprak-
grupp (0O=svensksprakiga, 1=finsksprakiga), kon (0=man, 1=kvinna), dldersgrupp (0=65, 1=75),
antal ar i skola (0=9 ar eller farre, 1=10 ar eller fler), civilstand (0=singel, 1=i férhéllande) och
kommuntyp (urban kommun, titortskommun, landsbygdskommun). Kommuntypen bestim-
des med hjilp av Statistikcentralens (2020) klassificering av kommuner.
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Analys

Chi-tva-test anvandes for att undersoka huruvida det fanns statistiskt signifikanta (p<.05) skill-
nader mellan andelen som hade hogt fortroende 2005 och andelen som hade hogt fortroende
2016 inom hela urvalet samt inom de olika sprakgrupperna for respektive fortroendematt. Des-
sa analyser bidrar till att inledande testa savil Hypotes 1 som Hypotes 2 pa ett deskriptivt plan.
For att ytterligare testa studiens tva hypoteser anvandes logistisk regression for de multivariabla
analyserna dér fyra modeller testades for att undersoka forandringen i politiskt, institutionellt
respektive socialt fortroende over tid och huruvida fordndringen paverkades av spraklig till-
hoérighet och 6vriga kontrollvariabler. Modell 1 justerades for undersékningsomgang medan
Modell 2 dven justerades for sprakgrupp. For att kontrollera huruvida effekterna av undersok-
ningsomgang och sprakgrupp kunde forklaras av andra faktorer justerades Modell 3 f6r variab-
lerna i Modell 1 och 2 samt for kon, éldersgrupp, antal ar i skola, civilstand och kommuntyp.
I Modell 4 har det darutover lagts till en interaktionsvariabel f6r undersokningsomgang och
sprakgrupp. Tilligget av en interaktionsvariabel mojliggor att undersoka huruvida effekten av
sprak varierade mellan undersékningsomgangarna. Bearbetningen av data genomfoérdes med
det statistiska datahanteringsprogrammet SPSS 25.

RESULTAT

For att ge en overgripande beskrivning av studiens tva urval redovisas férdelningen av variab-
lerna kon, aldersgrupp, antal ar i skola, civilstand och kommuntyp ar 2005 och 2016 i Tabell 1.
Fordelningen av de olika variablerna var i flera fall, till exempel gillande kén och kommuntyp,
snarlik ar 2005 och 2016. Det kan dndé noteras att andelen 65-aringar och andelen med minst
10 ars utbildning var markbart hogre ar 2016 jamfort med 2005.

363



Marina Ndsman, Fredrica Nyqvist, Marina Lindell, Mikael Nygérd och Siv Bjorklund

Tabell 1. Deskriptiv information for urvalet ar 2005 och ar 2016.

2005 (n=1545) 2016 (n=1743)
% (n) % (n)

Sprakgrupp

Svensksprakiga 59.8 (924) 57.9 (1010)

Finsksprakiga 40.2 (621) 42.1(733)
Kon

Kvinnor 55.3 (854) 54.1 (943)

Man 43.6 (673) 45.9 (800)
Aldersgrupp

65-dringar 52.1 (805) 64.8 (1129)

75-aringar 47.9 (740) 35.2 (614)
Antal ar i skola

9 ar eller farre 45.2 (699) 32.4 (564)

10 ar eller fler 46.1 (713) 67.0 (1167)
Civilstand

Singel 23.9 (369) 19.9 (347)

I forhéallande 74.2 (1147) 79.7 (1390)
Kommuntyp

Urban kommun 37.7 (583) 36.5 (636)

Tatortskommun 15.9 (245) 17.2 (299)

Landsbygdskommun 39.5(611) 39.2 (683)

Forklaring. I tabellen presenteras andelen i procent och antalet individer inom parentes.

I Tabell 2 redovisas forekomsten av stort politiskt, institutionellt och socialt fortroende for hela
urvalet 2005 och hela urvalet 2016 samt for de tva sprakgrupperna var for sig. I tabellen fram-
kommer det dven huruvida det skett en statistiskt signifikant forandring i andelen som har stort
fortroende 6ver tid. Gillande hela urvalet visar resultaten att andelen med stort politiskt fort-
roende (riksdag och regering) och andelen med stort institutionellt fértroende (FPA, dldreom-
sorgen) var statistiskt signifikant lagre ar 2016 jamfort med ar 2005. Daremot hade det inte skett
nagon signifikant forandring gallande det sociala fortroendet (grannar). Resultaten for de olika
sprakgrupperna skiljer sig nagot fran varandra. Andelen med stort politiskt fértroende var sta-
tistiskt signifikant ldgre hos de svenskspréakiga ar 2016 jamfort med ér 2005 medan andelen med
stort politiskt fortroende hade héllits ungefir pd samma niva hos de finsksprakiga. Aven nir
det giller det sociala fortroendet var andelen svensksprakiga med stort fortroende signifikant
lagre 2016 jaimfort med 2005 medan motsvarande férandring inte hittas hos de finsksprakiga.
Diremot har andelen med stort institutionellt fortroende sjunkit inom bada sprakgrupperna for
sdval FPA som dldreomsorgen i kommunen.
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Tabell 2. Forekomsten av stort politiskt, institutionellt och socialt fortroende hos alla respon-
denter och hos svensk- och finsksprakiga var for sig ar 2005 och ar 2016 samt jamforelser i
fordelningen mellan respektive grupper over tid.

Alla respondenter Svensksprakiga Finsksprakiga
2005 2016 p 2005 2016 p 2005 2016 p
(n=1545) (n=1743) (n=924)  (n=1010) (n=621)  (n=733)

Stort fortroende for

Riksdag och regering ~ 18.7 (268) 8.9 (149) <.001 21.1(181) 55(53) <001 152(87) 13.7(96) .446
Folkpensionsanstalten ~ 42.8 (614) 30.5 (512) <.001 41.8(359) 26.7(259) <.001 442 (255) 35.8(253) .002
Aldreomsorgen 37.0 (531) 25.9(441) <.001 45.4(393) 31.3(309) <.001 24.2(138) 18.5(132) .012
Grannar 38.7(536) 36.6(615) 223  41.2(348) 36.1(351) .024  34.8(188) 37.3(264) .368

Forklaring. I tabellen presenteras andelen med stort fortroende i procent och antalet individer
inom parentes. Analyserna gillande gruppjamforelserna har gjorts med chi-tva-test.

De multivariabla logistiska regressionsanalyserna av de fyra olika utfallsvariablerna redovisas
separat i Tabell 3, 4, 5 och 6. For saval politiskt fortroende (Tabell 3) som institutionellt fértro-
ende (Tabell 4 och 5) var sambandet mellan foértroende och undersékningsomgang statistiskt
signifikant i alla modeller, vilket betyder att sannolikheten for att ha stort fértroende var hogre
ar 2005 jamfort med 2016 aven ndr effekten av sprak, kon, alder, utbildning, civilstand och
boendeort tagits i beaktande. Resultaten i Tabell 6 visar ddremot att undersékningsomgang inte
hade nagot statistiskt signifikant samband med socialt fortroende. De facto sa var kommuntyp
den enda variabeln som hade ett statistiskt signifikant samband med det sociala fértroendet, dar
sannolikheten for att ha stort socialt fértroende var hogre hos de som bodde i en titorts- eller
landsbygdskommun jaimfért med de som bodde i en urban kommun. Detta betyder samtidigt
att sannolikheten for att ha stort fortroende for grannar inte paverkades av spraklig tillhorighet
nér vi kontrollerade fér de andra variablerna, d&ven om resultaten i Tabell 2 visade att andelen
svensksprakiga som hade stort fértroende minskade signifikant 6ver tid i den bivariata analysen.
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Tabell 3. Multivariabel logistisk regression av politiskt fortroende. Resultaten redovisas i form

av oddskvoter (OK), 95 % konfidensintervall (KI) och p-virde (p).
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Tabell 4. Multivariabel logistisk regress

sultaten redovisas i form av oddskvoter (OK), 95% konfidensintervall (KI) och p-virde (p).
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Tabell 5. Multivariabel logistisk regress

Resultaten redovisas i form av oddskvoter (OK), 95% konfidensintervall (KI) och p-virde (p).
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Tabell 6. Multivariabel logistisk regression av socialt fortroende. Resultaten redovisas i form

av oddskvoter (OK), 95% konfidensintervall (KI) och p-virde (p).
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Sambandet mellan sprak och det politiska fortroendet var till synes mer komplext (Tabell 3). I
Modell 2 hittades inget statistiskt signifikant samband mellan sprak och fértroende men nog i
Modell 3. Detta kunde forklaras av en stark interaktionseffekt mellan undersékningsomgang
och sprak, det vill sdga att effekten av sprik varierade beroende pa undersokningsomgang. Det-
ta kan dven utldsas ur Tabell 2 ddr det framgar att de svensksprakiga gar fran att ha haft en hogre
andel med stort fortroende for riksdag och regering ar 2005 till att ha en betydligt ldgre andel
med stort fortroende ar 2016 jamfort med de finsksprakiga. Sannolikheten for att ha stort poli-
tiskt fortroende var dven hogre for de som hade en hogre utbildningsniva och for de som bodde
i en landsbygdskommun.

Nir det giller sambandet mellan sprak och institutionellt fortroende urskiljer sig tva olika
monster betraffande den nationella (Tabell 4) och den lokala nivan (Tabell 5). Sannolikheten for
att ha stort fértroende for FPA var statistiskt signifikant hogre for finsksprakiga medan samban-
det var det omvanda géllande dldreomsorgen i kommunen, det vill sdga att sannolikheten for
att ha stort fortroende var lagre hos finsksprakiga dn hos svensksprakiga. Ett statistiskt signifi-
kant samband med sprék kvarstod dven i Modell 3 for bade FPA och dldreomsorgen. I Modell
3 i Tabell 4 kan man &ven se att sannolikheten for att ha stort fértroende f6r FPA var hogre for
75-aringarna och i Tabell 5 att sannolikheten for att ha stort fértroende for dldreomsorgen var
hogre for 75-aringarna, samt for de som bodde i titorts- eller landsbygdskommun. Inga signifi-
kanta interaktionseffekter mellan undersokningsomgéng och sprak hittades.

DISKUSSION

I denna studie har vi undersokt forandringar i politiskt, institutionellt och socialt fértroende
hos svensksprikiga och finsksprakiga ildre i landskapet Osterbotten mellan &r 2005 och &r 2016.
Resultaten var i linje med var forsta hypotes, det vill sdga att det politiska och det institutionella
fortroendet var lagre r 2016 jamfort med ar 2005. Dessa resultat kvarstod dven nar vi kontrol-
lerat for sprakgrupp, kon, alder, utbildning, civilstand och kommuntyp. Resultaten visade dven
att inga statistiskt signifikanta férandringar skett gillande nivan av det sociala fortroendet vilket
gav ytterligare stod f6r Hypotes 1. Vi fann édven delvis stod for var andra hypotes, dir vi antog
att en forandring i negativ riktning sérskilt skulle ha skett bland de svensksprakiga, pa sa satt att
det skett en mera markant forsimring i det politiska fortroendet och fortroendet f6r FPA hos
de svensksprakiga jamfort med de finsksprakiga. Daremot visade resultaten att fortroendet for
dldreomsorgen var ldgre for de finsksprakiga vid bada mattillfillena, &ven om det skett en nega-
tiv fordandring i fortroendenivan inom bada sprakgrupperna.

I linje med tidigare forskning (Back m.fl. 2016) var det politiska fortroendet lagre ar 2016
an 2005, vilket kan aterspegla effekten av en period av ekonomiska nedskarningar och étstram-
ningspolitik (Newton 2006). Huruvida man hade stort fortroende for riksdag och regering pé-
verkades dven av utbildningsniva pa sa sdtt att en hogre utbildningsniva 6kade sannolikheten
for att ha stort politiskt fortroende. Detta kan ses dverensstimma med studien av Hannikainen
(2018) som visade att laginkomsttagare var mera missndjda med vélfardspolitiken. Ett ndst in-
till hapnadsvéackande resultat i var studie var att andelen med hogt fortroende for riksdag och
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regering bland de svensksprakiga sjonk fran 21,1 procent ar 2005 till 5,5 procent ar 2016. En
tankbar faktor som kunnat bidra till denna férandring var den ar 2016 hogaktuella Social- och
hélsovardsreformen, och mera specifikt diskussionen kring att Vasa centralsjukhus inte skulle
fa fulljoursstatus i och med reformen vilket kunde ses som en sarskilt viktig fraga for de svensk-
sprakiga. Det laga politiska fortroendet bland de svensksprakiga kunde siledes ses som ett lagt
stod for den davarande politiska ledningen (Newton 2006). Denna tolkning far stod av Magmas
rapport géllande en opinionsméatning om svensksprakigas rostningsbeteende infér riksdagsva-
let 2019 som visade pa ett utbrett missndje gentemot Juha Sipilds regering och ett liagre stod for
Centern och Samlingspartiet 4n tidigare (Kepsu och Majander 2019).

Finland hor till de lander dar fortroendet for samhallsinstitutionerna ldnge varit hogt. I en
tidigare undersokning (Barometern 2007) konstaterades att aldern har ett enhetligt samband
med graden av fortroende. Aldre ménniskor forlitade sig i hog grad pa den kommunala servi-
cen och hade dven storre fortroende for den. Resultaten i var studie visar dock att det institu-
tionella fortroendet pa savil nationell som kommunal niva var lagre 2016 jamfort med 2005. Vi
har inget allmént svar pé vad som ligger bakom sjunkande nivaer av institutionellt fortroende.
Det kan ha att géra med storre samhéllsforandringar som 6kad individualisering, globalisering,
okad polarisering i samhaillet mellan olika sociala grupperingar samt dkad privatisering av
offentlig service (Holmberg och Rothstein 2016). Fordndringarna kan saledes vara kopplade
béde till omvarlden men édven till strukturella forandringar hos de enskilda institutionerna.
De negativa fordndringarna i fértroendet for FPA skulle dirmed kunna forklaras av diverse
strukturella reformer, t.ex. i form av centralisering av verksamheten och en 6vergang till di-
gitala tjanster. En annan mojlig tolkning &r att de atstramningar i valfardspolitiken som &gt
rum under de senaste decennierna konkretiseras i FPA:s verksamhet och pa sa sitt paverkar
manniskor uppfattning om t.ex. institutionens kompetens och virdegemenskap (Holmberg
och Weibull 2017). Det dr dirmed rimligt att anta att motsvarande férandringar i fortroendet
kan hittas hos dldre dven pa nationell niva 4ven om denna studie endast inkluderade dldre i
Osterbotten.

Aven organiserandet av den kommunala dldreomsorgen har genomgitt stora fordndringar
sedan 1990-talet (Anttonen och Haiki6 2011). Kommunerna har, genom Statsandelsreformen
fran ar 1993, fatt ett allt storre ansvar for finansiering och organisering av social- och hélsovards-
tjdnster, vilket har gjort att tjansterna har utvecklats pa olika sitt och delvis ojamlikt i Finland
(Mathew Puthenparambil m.fl. 2017). Vissa kommuner har stdrre inslag av privata servicepro-
ducenter, medan andra kommuner i huvudsak producerar dldreomsorg i egen regi. Dessutom
ser vi ett storre inslag av informalisering vilket innebar att familjen och egna nérstaende fatt ett
storre omsorgsansvar. Dessa strukturella fordndringar kan ses som en trolig forklaring till sjun-
kande nivaer av fortroende for den kommunala dldreomsorgen. I linje med tidigare forskning
gillande fortroende for hdlsovarden (Nygard m.fl. 2011) uppvisade finsksprakiga dven ett lagre
fortroende f6r den kommunala dldreomsorgen jamfort med svensksprakiga. Monstret gdllande
institutionellt fortroende pa nationell nivd och pa lokal niva verkar saledes i viss man skilja sig
at och det ér tankbart att det faktum att vara svensk- och finsksprakiga respondenter lokalt le-
ver som osdker minoritet och majoritet inverkar pa fortroendet pa lokal niva pé ett annat stt
jamfort med de andra regionala omradena i Finland. I tolkningen av resultaten ar det dirmed
dven viktigt att ha i dtanke att undersékningen genomforts i Osterbotten dir svensksprakiga i
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manga kommuner ar i majoritet. I Sprakberéttelsen (Statsradets kansli 2017) framgick det att
det fanns stora regionala skillnader gillande de svensksprakigas situation. Detta syntes bland
annat i att social- och hélsovardstjinsterna fick hogre betyg i Osterbotten jamfort med Nyland
och Aboland. P4 lokal niva verkar saledes tillgangen till svensksprakig service i Osterbotten
upplevas som god vilket delvis kan forklara att svensksprakiga har ett hogre fortroende én finsk-
sprakiga for den kommunala dldreomsorgen. De finsksprakigas lagre fortroende kan séledes
bottna i bristande service pa finska i tvasprakiga kommuner med svenska som majoritetssprak
(jtr. Gronlund och Isaksson 2008). Detta dr inget vi kan bekrifta i var studie men det kunde vara
en bidragande forklaring.

I linje med tidigare forskning hittades inga storre forandringar i det sociala fértroendet
(Kumlin m.fl. 2018), vilket starker tanken om att det sociala fortroendet ar mera stabilt 6ver
tid och att férandringar i politiskt och institutionellt fértroende inte nddvéandigtvis avspeglas i
det sociala fortroendet. I likhet med Nyqvist och Nygard (2013) hittade vi heller inga statistiskt
signifikanta skillnader i det sociala fortroendet mellan sprakgrupperna. Vara analyser visade
att utav de variabler som vi inkluderat i regressionsanalyserna var det enbart kommuntyp som
hade en signifikant effekt pa det sociala fortroendet. Enligt resultaten var sannolikheten for
att ha ett stort fortroende for sina grannar hogre om man bodde i en tatortskommun eller i en
landsbygdskommun. En mojlig tolkning ar att det partikulédra fortroendet, det vill siga fortro-
endet for manniskor man kdnner eller vet nagot om, har visat sig vara hogre i mindre samhéllen
(Uslaner 2001).

Sammanfattningsvis kan de negativa forandringar i det politiska och institutionella fortro-
endet som har skett tolkas som att de normativa férvintningar dldre har pa dessa aktorer inte
uppfylls i samma utstrackning som tidigare (Barber 1983; Warren 1999). Detta kan ses som oro-
viackande eftersom befolkningens fértroende utgor en viktig samhallsresurs. Om fortroendet for
de samhallsinstitutioner som de éldre dr beroende av forsvagas kan dven deras fortroende for
demokratins institutioner vara i fara, vilket i ett storre perspektiv kan utmana valfardsstatens le-
gitimitet. Ett lagt fortroende gor det bland annat svarare att komma &verens i politiska sakfragor
och det skapar misstroende som kan sprida sig till andra samhallsinstanser. Pa ett 6vergripande
plan paverkar ett sjunkande fortroende dven dldres sociala kapital som i sin tur ar viktigt for ett
aktivt dldrande, vars frimjande har lyfts fram som ett centralt policymal (WHO 2002). Resulta-
ten i den har studien ger saledes en indikation pa att det skulle vara viktigt att vidare undersoka
de bakomliggande faktorerna till lagre nivaer av fortroende bland dldre och vilka atgérder som
kunde vidtas for att starka fortroendet.

Vira resultat visar ocksa pa att sprakgruppstillhorighet spelar en roll gillande éldres fortro-
ende. Aven om vi inte har fragat om sprikservice i vér studie sa visar tidigare forskning i linje
med detta att tillgang till service pa modersmalet har ett samband med fortroendet (Grénlund
och Isaksson 2008), vilket visar pa vikten av att garantera tillgang till service pa bade svenska och
finska. I var studie kan vi konstatera att vara respondenter lever i kommuner dér svenskan och
finskans stallning som minoritets- eller majoritetssprék kan vixla lokalt medan finskans position
som majoritetssprak ér sjalvklar pa nationell nivd. Skillnaderna mellan finsk- och svensksprakiga
aldre i vara resultat antyder att spraket bidrar till fordndringar i fortroende och saledes socialt
kapital men vi behover ytterligare forskning for att dra mer generella slutsatser kring hur spraks
minoritets- och majoritetsstatus lokalt och nationellt inverkar pa aldres fortroende. Resultaten
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fran denna studie kan dven ha implikationer for fortsatt forskning ur ett internationellt perspek-
tiv. Aven om det dr komplicerat att exakt ange hur ménga linder som ér officiellt tvé- eller fler-
sprakiga (eftersom inte alla linder konstitutionellt anger ett national- eller huvudsprak, se t.ex.
Spolsky 2009), finns det tiotals andra tvd- och flersprikiga kontexter dar jamférande studier
kunde ge oss mer kunskap om vilken betydelse sprakens inbordes stéllning har for fortroendet
hos éldre enligt sprakgruppering. Tidigare forskning visar till exempel att dldre sprakliga mino-
ritetsgrupper i Kanada och Wales (Bouchard m.fl. 2012; Martin m.fl. 2018) upplever svérigheter
med att fa social- och hélsovard pa eget sprak som é&ven har lyfts fram i rapporter och studier
gillande Finland (Lindell 2016; Nyqvist m.fl. i tryck/2021) vilket tyder pa att likheter mellan
sprakliga minoritetskontexter finns.

Denna studie har bidragit till utokad kunskap om fordndringar i fértroende hos dldre 6ver
tid och ger samtidigt vardefull information om skillnader mellan sprakgrupperna. Det finns
dock ett par begriansningar som bor tas i beaktande i tolkningen av resultaten. Eftersom da-
tamaterialet enbart bestar av dldre som bor i landskapet Osterbotten och att det tidigare kon-
staterats att det finns regionala skillnader i svensksprakigas livssituation (Statsradets kansli
2017) kunde resultaten ha sett annorlunda ut i en studie som skulle omfatta hela Svenskfin-
land. Pa ett 6vergripande plan utgar vi dock fran att mekanismerna som ligger bakom eventu-
ella forandringar i fortroendekapitalet till stor del dr generella och inte unika fér Osterbotten.
Dirtill innefattar studien enbart 65- och 75-aringar sa vi vet inte om liknande forandringar i
fortroende skulle ha hittats hos yngre eller &nnu dldre individer. Med tanke pé att den senare
datainsamlingen dgt rum 2016 kan vi inte sdga nagot om hur nivaerna av fortroendet ser ut i
dagsliget. Aven om studierna inte ar direkt jaimforbara indikerar resultat fran Barometer-un-
dersokningen 2019 (Barometern 2019) att det politiska fortroendet dr hogre dn de siffror som
vi har frain GERDA-undersokningen 2016. En ytterligare faktor som vi i denna studie inte har
undersokt ar fortroendet hos tvasprakiga (finsk-svenska) dldre som med storsta sannolikhet
ingér i datamaterialet eftersom materialet inte mojliggér denna information. Slutligen kan vi
inte utesluta att nivan av fortroende kunde forklaras av andra variabler d4n de som inkluderats
i de aktuella analyserna, t.ex. alderism som tidigare visats ha en inverkan pa éldres fértroende
(Nygérd m.fl. 2011).
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