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Toimittaja ja kasikirjoittaja Maria Veitola ja teologi Milla Heinonen palkittiin Vuoden vuorovaikutus-

teko 2025 -kunniamaininnalla Prologos ry:n jarjestimassd Vuorovaikutuksen teemapéivéssa 3.10.2025

Tieteiden talolla Helsingissd. Veitolan ja Heinosen yhdessd luoma ja toteuttama Viékivaltainen Suomi

-julkaisusarja tarttui suomalaisten vékivaltakokemuksiin ja nosti keskusteluun yhteiskunnallisesti tér-

kedn, mutta usein vaietun aiheen.

Maria Veitolan Instagram-tililld jaettu julkai-
susarja esitteli 17 vakivaltaa kokeneen tarinaa
nimettomasti lokakuun 2024 ja tammikuun
2025 valilld. Julkaisut mahdollistivat vakival-
takokemuksesta puhumisen ilman riskid uh-
rin henkiléllisyyden paljastumisesta ja julkisen
kommentoinnin kohteeksi joutumisesta. Tima
toimintamalli kannusti vékivaltaa kokeneita l4-

hettdimédan kertomuksiaan Veitolalle ja Heino-
selle ja osallistumaan keskusteluun herkista ja
haastavasta aiheesta.

Veitola kertoi palkitsemistilaisuudessa, etta hi-
nelld on ollut 213 000 seuraajan Instagram-ti-
linsa osalta jo jonkin aikaa ajatus, ett sitd voisi
kayttad myos kanavana toisten ihmisten koke-
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musten esiintuomiseen. Vékivaltainen Suomi
-julkaisusarjan idea syntyi yhteisessd tapaa-
misessa Milla Heinosen kanssa. "Mietimme
Millan kanssa yhteiskunnallisia aiheita, joista
pitdisi puhua, mutta jotka ovat niin vaikeita
ja synkkid, ettei kukaan oikein haluaisi puhua
niistd. Erddn nuoren naisen yhteydenotto ja
luottamus inspiroi ajattelemaan, ettd ehkd mi-
nun some voisi olla paikka, jossa tehda jotain,
mité perinteinen media ei tee”, Veitola kuvailee.

Tekijat kertoivat palkitsemistilaisuudessa, ettd
ensimmaisten julkaisujen jalkeen uusia koke-
muksia alkoi tulla vyéryten ja yhteydenottojen
maird yllatti heidat molemmat. Heille lahetetyt
vakivallan kokemukset edustivat hyvin erilaisia
vakivallan muotoja, kuten henkistd, fyysista,
digitaalista, taloudellista sekd kunniavikivaltaa.
Kunniamaininnan saajat pitivdt merkittavana
myos sitd, ettd kun vékivaltaa kokeneiden ker-
tomuksia tapahtumista alkoi tulla tilin kautta
julkisuuteen, se kannusti muitakin ottamaan
yhteyttd. Veitola ja Heinonen kuvailivat, ettd
luottamus heihin tuntui hienolta, mutta saman-
aikaisesti rankkojen kertomusten lapikdyminen
oli henkisesti varsin kuormittavaa.

Julkaisusarja palkittiin Prologos ry:n johto-
kunnan mukaan Vuoden vuorovaikutusteko
-kunniamaininnalla, silld se herétti keskustelua
ja kannusti avoimuuteen haastavasta ja yhteis-
kunnallisesti merkityksellisestd aiheesta, josta
lifan usein vaietaan. Veitolan ja Heinosen luo-
ma julkaisusarja tarjosi alustan avoimelle ja ar-
vostavalle keskustelulle ja loi yhteyksid saman-
kaltaisia kokemuksia kokeneiden vilille.

Veitola totesi palkitsemistilaisuudessa, etta va-
kivallasta tulisi puhua enemmaén ja vékivaltaa
kokeneiden 4ani on tarkedd saada esiin jo siksi-
kin, ettd vikivallan kisite voi olla joskus epasel-

vé, eivitka kokijat ja tekijat itsekdan vélttamatta
aina tiedd tai tunnista omia tekojaan tai koke-
muksiaan vékivallaksi. Térkeintd palkittujen
mielesti oli koko prosessissa kuitenkin se, ettd
ihmiset luottivat heihin ja halusivat kertoa ko-
kemuksistaan.

“Thmisille on tosi tirkedd, ettd he tulevat ndh-
dyksi ja kuulluksi, Ja ettd heididn vaikeita ko-
kemuksiaan ei mitdtoida ja vihitella. Saimme
kymmenisi, ellei satoja yhteydenottoja. Monille
riitti vain se, ettd he saivat kirjoittaa ja joku oli
kiinnostunut”, Veitola summaa.

Veitolan ja Heinosen teko kannustaa palkin-
toraadin mukaan ansiokkaasti keskusteluun ja
avoimuuteen herkdstd ja haastavasta aiheesta.
Vuoden 2025 vuorovaikutusteko voimistaa va-
kivaltaa kokeneiden &4nt ja lisda yhteiskunnal-
lista ymmarrystd vakivallan monista muodoista
elamin eri osa-alueilla. Siten se auttaa parem-
min tunnistamaan ja puuttumaan vastaaviin
tilanteisiin ja tapahtumiin.
Vuoden vuorovaikutusteko -kunniamainin-
ta on jaettu vuosittain vuodesta 2016 lahtien
ja sen jakaminen on tdrked osa Prologos ry:n
yhteiskunnallista vaikuttamista ja ajankohtais-
ten vuorovaikutuksen ilmididen esiintuomista.
Kriteereitd kunniamaininnan saamiseksi ovat
muun muassa ajankohtaisuus, esimerkillisyys,
kekselidisyys, eettisyys ja vaikuttavuus. Ehdo-
tuksia kunniamaininnan saajiksi voi tehdé kuka
tahansa Prologos ry:n verkkosivujen kautta
avoimella verkkolomakkeella.

Kaisa Pekkala ja Tessa Horila Prologos ry:n
kunniamainintaa Kkisittelevdan tiedotteeseen
pohjautuen
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