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Tiivistelma

Artikkelissa tarkastellaan suomalaisten korkeakouluopiskelijoiden opiskeluti-
lanteissa kokeman sosiaalisen jénnittdmisen yleisyyttd ja yhteyksid opiskelijan
opiskelukykyyn seké fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin osateki-
joihin. Tutkimuksen fokus on ongelmalliseksi koetussa jannittamisessa.

Tutkimuksen aineistona on hyddynnetty kahta laajaa aiemmin kerdttyd
tutkimusaineistoa: Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2008 aineis-
toa (Kunttu & Huttunen 2009) ja Almonkarin véitoskirja-aineistoa (Almonkari
2007). Molemmat tutkimukset ovat korkeakouluopiskelijoille kohdennettuja
kyselytutkimuksia, terveystutkimuksessa vastaajia oli 5086 ja Almonkarin tut-
kimuksessa 1323. Tassa artikkelissa raportoidaan molemmista aineistoista teh-
tyjd uusia analyyseja ja esitellddn niiden tuloksia.

Korkeakouluopiskelijat kokivat jannittdmisté opiskelutilanteissa melko pal-
jon, mutta ongelman se muodosti vain osalle. Lievdnd ongelmana jénnittimisen
koki 36 % miehistd ja 39 % naisista ja suurena ongelmana 11 % michisti ja 17 %
naisista. Yleisintd jdnnittdminen oli yleisopuhe- tai esitelmétilanteissa, vieraan
kielen puhumisessa ja seminaareissa.

Tutkimus osoitti selkedsti, ettd ongelmaksi koettu jannittdminen on yhte-
ydessd opiskelijoiden huonoksi kokemaan terveydentilaan ja psyykkiseen
pahoinvointiin. Korkeakouluopiskelijoiden arjessa jannittdminen ei rajoitu vain
opiskelutilanteisiin, vaan on ldsnd kaikessa sosiaalisessa kanssakdymisessé.
Yksindisyys, keskustelutuen puute ja opiskeluyhteisoon kuulumattomuus liit-
tyivét jannittdimisongelmaan. My0s kiusaamiskokemukset korostuivat jannitta-
misen ongelmaksi kokevilla.

Opiskelun ongelmat olivat sitd yleisempié, mitd suuremmaksi ongelmaksi
jannittdminen koettiin. Opiskelu-uupumusmittari osoitti samanlaista yhteyttd
jannittdmisongelmaan kuin muutkin opiskelukyvyn osa-alueet. Opiskelijoiden
toiveet avusta eldménhallinnan ja opiskelun ongelmissa olivat loogisia ja osoit-
tivat opiskelijoiden tiedostavan ongelmiaan.

Asiasanat: jannittaminen, korkeakouluopiskelijat, opiskelijan hyvinvointi,
opiskelukyky, opiskeluterveys, viestintdarkuus
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Johdanto

”Kévin pari kertaa matematiikan ja tietotekniikan kurssien tau-
ludemoissa. Jannitin kddet hikoillen ja syddn pamppaillen sita,
ettd joudun taululle esittimadn tehtivin ja selittdimddn sen.
Onneksi en milloinkaan joutunut...Tosin en aina uskaltanut jan-
nitykseltdni merkitd ainuttakaan tekemiéni tehtdvéad, vaikka oli-
sin tiennyt tehtdvdn olevan oikein. Parin kerran jilkeen lope-
tin demoissa kdymisen, koska ne olivat liian stressaavia.”
(yliopisto-opiskelija)

Korkeakouluopiskelijan arki koostuu vuorovaikutuksesta. Siithen kuuluu oppi-
mistehtdvien raportointia, ryhmétyoétilanteita, luentokeskusteluja, esitelmid
sekd kieli- ja viestintdtaitojen harjoituksia. Oppimisen menetelmét ovat vuo-
rovaikutuksen nikokulmasta monipuolistuneet. Varsinaisten opiskelutilanteiden
lomassa on mahdollisuus sosiaaliseen kanssakdymiseen opiskelijatovereiden ja
muiden korkeakouluyhteison jasenten kanssa. Oletamme, ettd mikéli opiskelija
kokee epidvarmuutta, arkuutta ja ahdistusta néissd opiskelueldmain tilanteissa,
silld on vaikutuksia hdnen hyvinvointiinsa ja opiskelukykyynsa.

Opiskelukyky on 2000-luvulla médritelty tyokykyé vastaavaksi laaja-alai-
seksi kasitteeksi. Opiskelukyvyn katsotaan perustuvan neljddn osa-alueeseen,
joita ovat yksilon terveys ja voimavarat, opiskelutaidot, opetus ja opiskeluym-
paristd. Madrittelytyon yhteydessd tehty laaja kirjallisuuskatsaus osoitti ndihin
osa-alueisiin liittyvien tekijoiden olevan yhteydessa opiskelijan hyvinvointiin ja
opiskelujen sujumiseen. (Kunttu 2008; 2011; Sulander & Romppainen 2007.)
Mielenterveyshiiriot ovat merkittava opiskelukyvyttdomyyden aiheuttaja (Pylk-
kénen & Repo 2006). Psyykkiseen oireiluun liittyy vahvasti puutteellinen sosi-
aalinen tuki, mutta my0s toimeentulon niukkuus sekd riittimattoméksi koettu
opiskelun ohjaus tai kokemus véairélld alalla olemisesta (Laaksonen 2005).
Opiskelutaidollisilla valmiuksilla on suuri merkitys opiskelujen sujumiseen
(Kurri 2006). Kokemus eldméinhallinnasta, omien voimien ja kykyjen riitta-
vyydestd sekd sosiaalinen tuki ovat tarkeitd hyvinvointiin ja opiskelun sujumi-
seen vaikuttavia tekijoitd. Vaikuttamalla opiskelukyvyn kaikkiin ulottuvuuksiin

(Kunttu 2008, 2011.)

Korkeakouluopiskelijoiden jannittdminen on kiinnostanut monia tutkijoita.
Tutkimuskohteina ovat olleet esimerkiksi koetun viestintdarkuuden tai sosiaalis-
ten tilanteiden pelon esiintyminen ja sen vaikutukset. [Imi6 esiintyy useimmin ja
vahvimmin esiintymistilanteiksi luokiteltavissa tilanteissa, joissa puhujaan koh-
distuu runsaasti huomiota ja hidn on mahdollisesti myds arvioinnin kohteena.
(ks. Daly ym. 1997; Kunttu ym. 2006; Almonkari 2007).
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Jannittdminen on monitasoinen ilmid, joka voi kokemustasolla saada monia
yksilollisid muotoja ja merkityksié. Jotkut voivat kokea jédnnittdmisen voimak-
kaasti fyysisind tuntemuksina (syddn hakkaa, poskia kuumottaa, hikoiluttaa,
vapisuttaa), toisille ahdistuksen tai pelon kokemus on paillimmaéisend (hermos-
tuttaa, on levoton, huono olo). Jannittiminen voi merkitd myds positiivista vire-
ytymista tilanteeseen, virkistymisti ja energisyyden tunteita. Kielteisesti koet-
tuun jannittimiseen liitetdén tavallisesti pelon, ahdistuksen ja epdvarmuuden
tuntemuksia. Usein jénnityksen héiritsevyys ja ongelmallisuus liitetdén yleison
kokemiseen arvostelevana, jopa tuomitsevana. Kokija saattaa arvioida jénnitta-
misen myds estédneen hénti toteuttamasta itseédn, huonontaneen hénen suoritus-
taan tai eristdneen hdnet muista ihmisisté. (Arjas 2002; Almonkari 2007, 92-96,
130-141.) Adrimmill4éin voidaan puhua ahdistuneisuushiiridsti tai sosiaalisten
tilanteiden pelosta (Martin 2011). Téssi artikkelissa ollaan kiinnostuneita juuri
tastd huonosta, kielteisesti koetusta, ongelmallisesta ja haittaavasta jannittdmi-
sestd.

Ongelmaksi koettu jannittdminen
Vuorovaikutuksen kielteiseen kokemiseen liittyvia tieteellisid kasitteitd on maa-
ritelty ja kidytetty puheviestinnin alalla vaihtelevasti ja runsaasti (ks. Porhola
1995; Valkonen 1995; Sallinen-Kuparinen 1986; Almonkari 2007). Késitteista
viestintdarkuus (communication apprehension) lienee tunnetuin. McCroskeyn
klassisen médritelmén mukaan se tarkoittaa yksilon pelkoa tai ahdistusta, joka
liittyy joko todelliseen tai ennakoituun viestintdén toisen ihmisen tai thmisryh-
min kanssa. (McCroskey 1977, 78; 1978, 192; 1984, 14). Muita vuorovaiku-
tustilanteissa jannittdmistd kuvailevia tieteellisid késitteitd ovat mm. sosiaali-
nen fobia eli sosiaalisten tilanteiden pelko (ks. esim. Leary & Kowalski 1995;
Martin 2011), ujous (ks. esim. Crozier 2001; Henderson & Zimbardo 2001),
véihdpuheisuus (ks. esim. Phillips 1991; 1997) ja viestintihaluttomuus (ks. esim.
Burgoon 1978). Kapea-alaisempia késitteitd ovat esiintymispelko ja esiintymis-
jénnitys (ks. esim. Ayres & Hopf 1992; Porh6la 1995). Nama késitteet painot-
tavat koetun ongelmallisuuden eri puolia, kuten kontekstia (esiintymisjénnitys),
pelon ja ahdistuksen kokemista (sosiaalisten tilanteiden pelko) tai puhumisen
vilttelyd (viestintdhaluttomuus), mutta yhteistd niille kaikille on se, ettd kysy-
myksessd on inhimilliseen vuorovaikutukseen tai sen ennakoimiseen liittyva
ilmid. Tassd tutkimuksessa kéytetddn laajana yldkisitteend késitettd sosiaali-
nen jdnnittdminen viittaamaan edelld kuvattuihin, hieman eri asioita painotta-
viin, mutta yleensd sellaisiin vuorovaikutuksen kokemistapoihin, joihin liittyy
monenlaisia kielteisid tuntemuksia ja ajatuksia sekd fyysistd vireytymista.
Jannittdmiseen liittyvissd késitteissd kielteinen kokeminen on keskeiselld
sijalla. Esimerkiksi Porhold maédrittelee tilannekohtaisen viestintdarkuuden,
josta hin kayttdd nimitystd esiintymisjdnnitys, seuraavasti: ~ Kasitteelld viita-
taan esiintymisen synnyttdmiin tilannevasteisiin, jotka muodostuvat kielteisista
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ajatuksista ja tunne-elamyksisti, kdyttdytymisen muutoksista ja fysiologisesta
vireytymisestd.” (Porhold 1995, 19) Maaritelméssa kielteisyys liitetddn jannit-
tdmiseen jo ldhtokohtaisesti — vastakohtaa eli myonteisid ajatuksia ja tunne-
elamyksia sisdltavid tilannevasteita Porhola nimittda esiintymishalukkuudeksi
(Porhola 1995, 19). Myés Sallinen-Kuparinen (1986, 17) maérittelee viestinté-
arkuuden' (communication reticence) vuorovaikutukseen liittyvind kielteisend
tunnetilana, joka voi rajoittaa tai ehkéistéd yksilon toimintaa vuorovaikutustilan-
teessa.

Kaytdmme téssd tutkimuksessa kisitettd ongelmaksi koettu (sosiaalinen)
Jdnnittdminen. Haluamme tdlla korostaa sitd, ettd kokemuksessa keskeistd on
kokijan oma tulkinta. Se, mikéd on ongelma toiselle, ei ole siti toiselle. Ongel-
maksi voidaan kokea voimakas ahdistuneisuuden kokemus vuorovaikutustilan-
teissa, jossa yksilo kokee olevansa huomion kohteena. Tyypillistd my0s on, ettd
henkild pelkdd sanovansa tai tekevénsa jotakin, joka saa muut pitiméaan hanta
heikkona, tyhména tai epapatevanéd (Bourne 1999, 6-7.) Ongelmallisuuteen on
liitetty usein seka fyysinen ettd psyykkinen jénnittyneisyys, mielen levottomuus
ja huolestuneisuus, kielteiset ajatukset ja arvioinnit itsesti ja taipumus valtelld
tai vetdytyd muiden seurasta. (Crozier 2001, 9-32; Leary & Kowalski 1995,
4-5; Mclntyre & Thivierge 1995; Toskala 1997.)

Ongelmaksi koettu jannittdminen voi varjostaa opiskelijan elaméd monin
tavoin. Almonkari (2007) 16ysi tilastollisen ryhmittelyanalyysin avulla yliopisto-
opiskelijoiden ryhmaén, “vahvasti viestintdarat”, jota kuvaa kaikkien opiskelun
puheviestintitilanteiden voimakas jénnittdminen, vuorovaikutukseen liittyvat
huolet, kielteinen kasitys itsestd viestijand, heikko luottamus omaan selviédmi-
seen, viestintitilanteiden vilttely ja taipumus lykété esilldoloa vaativia kursseja
sekd olematon selviytymiskeinojen kaytto.

Seurantatutkimus on osoittanut, ettd ongelmaksi koettu esiintymisjannitys
ja myonteisesti koettu esiintymisvarmuus tai esiintymishalukkuus ovat melko
pysyvid ilmiditd. Opiskelijoista, jotka kokevat esiintymisen ongelmallisena
ensimmadisend opiskeluvuonna, yli puolet kokee samoin viidentend vuotena.
Esiintymisen kokeminen ongelmana on viimeisten vuosikymmenten aikana ja
eri vuosien yliopisto-opiskelijoilla ollut melko samalla tasolla, yleensd 27 %:n
ja 33 %:n vililla, todella suureksi ongelmaksi sen on kokenut 4-5 % opiskeli-
joista. (Kunttu ym. 2006.)

Sosiaalinen jannittdminen ja opiskelu
Yhdysvaltalaisten viestintdarkuuden tutkimusten perusteella tiedetddn, ettd
erittdin viestintdarat opiskelijat menestyvét viestintdhalukkaampia huonom-

! Suomessa on Kkéytetty termid viestintdarkuus sekd englanninkielisten communication
reticence ettd communication apprehension -késitteiden suomenkielisend vastineena
(ks. esim. Sallinen-Kuparinen 1986, 233; P6rhold 1995, 18).
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min opinnoissaan, saavat alhaisempia pisteitd pddsykokeissa, omaavat kiel-
teisid opiskeluasenteita, parjadviat huonommin luokkahuoneen vuorovaiku-
tustilanteissa, kokevat helpommin opiskelu-uupumusta, keskeyttavét kursseja
useammin ja keskeyttavét yliopisto-opinnot useammin (Boohar & Seiler 1982;
Erickson & Gardner 1992).

Suomessa jannittdmisen yhteyksid opiskeluun on tutkittu seki tilastollisin
menetelmin ettd laadullisesti opiskelijoiden itsearvioinnin perusteella. Tutki-
muksissa on aiemmin 18ydetty tilastollinen yhteys mm. opiskelijan kokeman
sosiaalisen jannittimisen ja uupumusasteisen opiskeluviasymyksen (Salmela-
Aro 2009, 31), opiskelussa koettujen ongelmien kuten opetuksen seuraamisen,
ryhmaétydskentelyn, omatoimisuutta vaativien tehtévien aloittamisen ja loppuun
saattamisen seka tulevaisuuden suunnittelemisen (Almonkari 2007, 107) vililla.
Myos kiusatuksi tulemisen kokemukset, heikko viestijakuva, aikaisemmat kiel-
teiset vuorovaikutuskokemukset, yksindisyys ja pieni lahipiiri seké terveyden
ongelmat on liitetty sosiaaliseen jannittdmiseen tilastollisesti l16ytyneen yhtey-
den vuoksi (Almonkari 2007, 106—116).

Opiskelijoita on pyydetty myos itse arvioimaan jannittimisen vaikutuksia.
Kun kolmannen, neljédnnen ja viidennen vuoden yliopisto-opiskelijoita pyydet-
tiin kyselytutkimuksessa arvioimaan oman jénnittdmisensé vaikutuksia opiske-
luun, enemmistd (76 %) oli sitd mieltd, ettd jdnnittdminen ei ole suoranaisesti
vaikuttanut opiskelujen etenemiseen tai tutkinnon valmistumiseen mitenkaén.
Loput, noin neljdsosa, raportoi jannittdmiselld olleen esimerkiksi seuraavia vai-
kutuksia: jannitys kuormittaa henkisesti (6 %), kursseja valitaan sen perusteella,
sisaltdvitko ne esiintymistilanteita tai viereen kielen puhumista (6 %) tai esiin-
tymistd vaativia seminaareja lykdtddn myohempdd opiskeluvaiheeseen (6 %).
Jotkut kokevat jannittdmisen edistédvin opintoja (3 %), toiset taas hidastavan
niitd (2 %). (Almonkari 2007, 124-126.)

Vaikka seké yliopistojen ettd ammattikorkeakoulujen opiskelijat kokevat
voivansa hyvin, heilld on runsaasti erilaista oireilua ja psyykkisid vaikeuksia.
Opiskelijoiden psyykkiset ongelmat ilmenevit usein unihdiridind, jatkuvan yli-
rasituksen kokemisena, masennuksen tunteena seki vaikeuksina suunnitella tule-
vaa. Luottamuksellisen keskustelutuen puutetta esiintyy miehistd kolmannek-
sella ja naisista 16 %:lla. Korkeakouluopiskelussa koetaan paljon irrallisuutta,
silld kolmannes ei koe kuuluvansa mihinkéén opiskeluun liittyvdan ryhmaan.
Ajanhallinnassa on runsaasti ongelmia, silld 15 % opiskelijoista kokee hukku-
vansa opintoihin liittyvdén tyomaardén”. Opiskelijat kertovat myds usein ohja-
uksen puutteesta opiskeluissa. (Kunttu & Huttunen 2009.)

Puheviestinnén tieteenalan nidkokulmasta kiinnostava tulos ndissd aiem-
missa tutkimuksissa on opiskelun vuorovaikutustilanteissa koetun jénnittdmi-
sen runsas esiintyminen sekid jénnittdmisen yhteys opiskelijan hyvinvoinnin

omaan ongelmaksi koetun jénnittamisen yhteyksid opiskelijoiden hyvinvoin-
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tiin. Tdmaén artikkelin fokus on ongelmalliseksi koetussa jénnittaimisessi, koska
sen voi olettaa kuormittavan opiskelijaa ja vahentdvan hinen hyvinvointiaan ja
opiskelukykyaén.

Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksen tavoitteet

Tamén tutkimuksen tavoitteena on raportoida suomalaisten korkeakouluopis-
kelijoiden ongelmaksi koettua jannittdmistd opiskelun vuorovaikutustilanteissa
ja tutkia ongelmaksi koetun jannittdmisen yhteyksid opiskelukyvyn ja hyvin-
voinnin osatekijoihin. Yhteyksid selvittdmalld pyritdan saamaan lisétietoa sosi-
aalisesta jannittdmisestd ilmiond ja sen vaikutuksista opiskeluun ja opiskelijan
hyvinvointiin. Tietoa voidaan hyddyntdéd jannittdmisen ongelmalliseksi koke-
ville opiskelijoille suunnatuissa tukitoimissa, esimerkiksi viestinnén ja vieraiden
kielten erityiskursseilla, vertaistukiryhmissé ja opiskeluterveydenhuollossa.

Tutkimuksen aineisto

Tutkimuksen aineistona kdytetdan kahden korkeakouluopiskelijoille kohdenne-
tun kyselytutkimuksen aineistoa: Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus
2008 aineistoa (Kunttu & Huttunen 2009) ja Almonkarin véitdskirja-aineistoa
(2007). Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2008:n kohdejoukkona oli-
vat alle 35-vuotiaat perustutkintoa suorittavat suomalaiset korkeakouluopiske-
lijat. Otoksen koko oli 9978 opiskelijaa, joista 45 % oli miehid (taulukko 1).
Kokonaisvastausprosentti oli 51 % ja vastanneet edustivat hyvin kohdejoukkoa
kaikkien taustamuuttujien osalta.

Almonkarin véitostutkimuksen otos oli Jyviskyldn yliopiston kolmannen,
neljdnnen ja viidennen vuoden opiskelijat (3701), joista kyselyyn vastasi 1323.
Sahkoisen kyselyn vastausprosentiksi tuli 35,7 %. Kolme neljdsosaa (75,5 %)
vastaajista oli naisia, yksi neljédsosa (24,5 %) michid. Vastaajat edustivat kaikkia
yliopiston tiedekuntia.

Tutkimusmenetelmét
Almonkarin véitosaineistosta tehtiin uusi sisdllonanalyysi vastausaineistosta,
joka oli saatu seuraavan avoimen kysymyksen avulla: ”Onko jannittdminen
mielestasi vaikuttanut sithen, miten opintosi ovat edenneet tai milloin tutkintosi
valmistuu? Miten?”. Vastauksista etsittiin erityisesti opiskelijoiden fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin sekd opiskeluun liittyvid opiskeluky-
vyn osatekijoiden mainintoja.

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2008:ssa kysyttiin jannitta-
mistd seuraavasti: "Onko opiskelutilanteissa jannittdminen sinulle mielestdsi
ongelma?” Alakohtina oli viisi erityyppisté tilannetta ja avovastausmahdollisuus
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muu (alakohdat ks. kuvio 1). Vastausvaihtoehtoina oli 0) en jannitd, 1) jannitan
joskus, ei ongelma, 2) lievd ongelma, 3) suuri ongelma. Vastausten jakaumat
on esitelty perusraportissa. Tété tutkimusta varten kysymyksestd muodostettiin
uusi, kaikki alakohdat huomioiva mittari jannittdmistd kuvaavaksi peruskysy-
mykseksi. Opiskelijan katsottiin kokevan ongelmallista jannittdmisté, jos hian
oli vastannut minki tahansa tilanteen kohdalla 2 (lievd ongelma) tai 3 (suuri
ongelma). Analyyseissé kaytettiin jaottelua 0+1 / 2 / 3. Jannittdimisen yhteytta
opiskelukykyyn tutkittiin ristiintaulukoimalla tdmé uusi jannittdmisen perus-
kysymys eri opiskelukyvyn osatekijoitd mittaavien muuttujien kanssa. Nama
opiskelukyvyn muuttujat ja niiden jakaumat on esitelty perusraportissa.

Opiskelukyvyn osatekijoistd kartoitettiin koettua fyysistd ja psyykkista ter-
veyttd, sosiaalista hyvinvointia ja opiskelun kokemuksia. Fyysisen terveyden
kysymyksina olivat koetun terveyden liséksi yleisoireet (huomioitu padnsarky,
viasymys, huimaus) ja vatsaoireet. Henkistd hyvinvointia kartoitettiin useilla
kysymyksilld: psyykkiset oireet (huomioitu: nukahtamisvaikeudet, keskittymis-
vaikeudet, jannittyneisyys, masentuneisuus, ahdistuneisuus), psyykkistd hyvin-
vointia mittaava General Health Questionnaire (GHQ12) ja kokemukset tule-
vaisuudesta, mielialasta sekd omista voimista ja kyvyistd. GHQ12-mittarissa on
12 kysymystd, joissa jokaisessa nelja vastausvaihtoehtoa skaalalla 1-4. Jos on
vastannut neljdén tai useampaan kysymykseen vaihtoehdoilla 3 tai 4, se osoittaa
psyykkisten ongelmien olemassaoloa. Mittaria kéytettiin myds jatkuvana muut-
tujana.

Sosiaaliseen hyvinvointiin liittyvit kysymykset olivat yhdesséolo ystiavien
kanssa, yksindisyys ja keskustelutuen saaminen, opiskeluryhmééan kuuluminen
ja kiusaamiskokemukset koulu- ja opiskeluaikana. Opiskeluun liittyvid opiske-
lukyvyn osatekijditd olivat kokemus otteen saamisesta opiskeluun, opintome-
nestyksestd, omalla opiskelualalla olemisesta sekd opintoihin saadusta ohjauk-
sesta ja neuvonnasta. Mukana oli myds opiskelu-uupumusmittari, joka koostuu
yhdeksastd kysymyksestd (Salmela-Aro 2009). Sen osa-alueita ovat ekshaustio,
kyynisyys ja riittdmattomyys, joita myds tarkasteltiin erikseen. Niitd kasitel-
tiin jatkuvina muuttujina: mitd suurempi keskiarvo, sitd enemmén uupumusta.
Lisdksi tiedusteltiin, minka tyyppisissd asioissa opiskelija haluaisi apua tervey-
denhuollolta tai oppilaitokselta.

Tuloksia tarkasteltiin suorina jakaumina seké ristiintaulukoimalla koulu-
tussektorien ja sukupuolten suhteen. Analysointi tehtiin ensin erikseen ammat-
tikorkeakoulujen ja yliopistojen michille ja naisille, mutta erot olivat kaikissa
kohdissa samansuuntaisia, joten ammattikorkeakoululaisten ja yliopisto-opis-
kelijoiden aineistot yhdistettiin. Tilastollisena testind kiytettiin luokiteltujen
muuttujien ristiintaulukoinnissa Cochran-Mantel-Haenzel testid ja GHQ12:n ja
opiskelu-uupumuksen keskiarvojen tarkastelussa varianssianalyysia. Merkitse-
vyystason rajana kaytettiin p=0,001. Merkitsevyystestaus tehtiin kunkin muut-
tujan osalta taulukkotasolla. Koska jannittdmiskysymys on kolmiluokkainen,
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niin testi ei suoraan kerro, minka ryhmien vélinen ero on merkitseva. Eron mer-
kittdvyyden arvioimiseksi esitetddn sen vuoksi aina myds eri jannittdjaryhmien
prosenttiosuudet tai keskiarvot tarkasteltavan muuttujan kohdalla. Analyyseissa
verrataan riviprosentteja eri jannittdjaryhmien valilla (ei, lieva, suuri ongelma)
ja tarkastelluista muuttujista kuvioihin on otettu aina huonosti voivien osuudet.

Tulokset

Opiskelutilanteissa jannittdmisen yleisyys

Ongelmaksi koettu jannittdminen opiskelutilanteissa oli naisilla hieman tavalli-
sempaa kuin miehilld. Kaikista vastanneista miehistd 53 % ja naisista 44 % ei
kokenut jannittdmistd ongelmana missadn opiskelutilanteessa. Lievéksi ongel-
maksi sen arvioi 36 % michistéd ja 39 % naisista ja suureksi ongelmaksi 11 %
michistd ja 17 % naisista (ks. taulukko 1).

Taulukko 1. Jannittdminen jossakin opiskelutilanteessa,
koulutussektoreittain ja sukupuolittain (%).

miehet naiset
amk yo amk yo
N=1853 | N=986 | kaikki | N=1456 | N=1740 | kaikki
ei ongelma 51 56 53 43 45 44
lieva ongelma 37 34 36 39 38 39
suuri ongelma 12 10 11 18 17 17

Kuten kuviosta 1 ilmenee, yleisintéd jdnnittdminen oli yleisdpuhe- tai esitelma-
tilanteissa, vieraan kielen puhumisessa ja seminaareissa, joissa neljannes tai
jopa kolmannes opiskelijoista raportoi sen olevan lieva tai suuri ongelma. Suuri
ongelma jénnittdminen oli noin 8 %:lle opiskelijoista ndissd tilanteissa. Tent-
tijannitystd pidetddn tavallisena, mutta tutkimuksen mukaan tenteissd jannit-
tdminen oli suuri ongelma vain yhdelle sadasta opiskelijasta ja lievd 8 %:lle.
Opettajan tai ohjaajan kanssa keskusteleminen ei ollut iso ongelma kuin erittdin
harvoille (ks. kuvio 1).

Jannittdmisen yhteys opiskelukyvyn osatekij6ihin
Jannittdminen oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd koettuun terveydenti-
laan ja oireiluun. Opiskelijat, joilla jannittdminen oli suuri ongelma, kokivat
terveydentilansa huonoksi tai oireilivat péivittdin noin kaksi kertaa niin yleisesti
kuin ne, joille jannittdminen ei ollut ongelma (ks. kuvio 2).
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tentit, kokeet
| 10
yleisopuhetilanteet, [ NG : 4
esitelmat ] 39
. [
seminaarit
] 29
vieraan kieten | 27
puhuminen 1 33
opettajan kanssa [l 4
keskustelu :I 7
] M miehet
O naiset
muu tilanne . 2
14
0 10 20 30 40

Kuvio 1. Ongelmaksi koettu jannittdminen eri opiskelutilanteissa, lieva tai suuri

ongelma (%), sukupuolittain.

Koettu | 26

terveydentila ] 19
huono, miehet * ] 12
I >
naiset * ] 18
] 13
1 14
Yisisoireita *
paivittin, miehet * :4|
1 22
naiset * ] 14
] 11
) 10 M suuri ongelma
[ H fov
Vatsaoireita leva ongelma
paivittain, miehet * :| g O ei ongelma
1 21
naiset * ] 14
] 10
* p<0,001 0 5 10 15 20 25 30

50

Kuvio 2. Jannittdmisen yhteys koettuun terveydentilaan, yleis- ja vatsaoireisiin (%).
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Jannittdmisongelman kokemuksella oli tilastollisesti merkitsevd yhteys
kaikkiin tutkittuihin psyykkisen hyvinvoinnin mittareihin (ks. kuvio 3). Jén-
nittdmisongelmista kérsivilld miehilld psyykkisid oireita, kuten unihiiriditi,
masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta oli yli kolminkertaisesti ongelmattomiin
verrattuna. Psyykkistd hyvinvointia mittaavaa GHQ12-seulaa tarkasteltiin myos
jatkuvana muuttujana pistearvojen keskiarvona. Keskiarvot olivat eri jannitta-
miskokemusryhmissa (ei, lievé, suuri) miehilld seuraavat: 1,5; 2,1 ja 3,3 ja vas-
taavasti naisilla 2,3; 3,0 ja 4,0 (p<0,0001 molemmilla).

Psyykkisia oireita .9_ 25
paivittain, miehet * —d ,
17 M suuri ongelma
1 O lieva ongelma
[ 24 ;
naiset * [y 14 O ef ongelma
————1 10
GHQ12-seulaan 121 35
jaéneet, miehet 15
] 44
naiset * 1 35
] 25
- . ] 32
Mieliala neg, mlehe*t 1 18

112
35
1 23

naiset *

Omat voimat ja _12 21
kyvyt neg, miehet * —————1

naiset * ] 24

Tulevaisuuden ._ 36
suunnittelu neg, ] 19

miehet * [—————— 11

naiset * ] 19

* p<0,001 0 10 20 30 40 50

Kuvio 3. Jannittdmisen yhteys psyykkiseen hyvinvointiin (%).

Jannittdminen ei luonnollisesti rajoitu vain opiskelutilanteisiin, vaan on lasni
kaikessa sosiaalisessa kanssakdymisessd. Tdssd tutkimuksessa se nékyi ristiin-
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taulukoitaessa jannittdmisryhmia eri sosiaalisen hyvinvoinnin mittarien kanssa.
Kussakin tarkastelussa todettiin tilastollisesti merkitseva ero eri jannittéjaryh-
mien valilld (ks. kuvio 4). Jénnittdmistd suurena ongelmana pitdvét karsivét
keskustelutuen puutteesta kaksi kertaa ja kokivat yksindisyytté viisi kertaa niin
yleisesti kuin jannittdmisen suhteen ongelmattomat. Opiskeluryhmédin kuulu-
mattomuus on yleistd opiskelijoilla ja timi korostui jannittdjilld niin, ettd hie-
man yli puolet jdnnittdmistd suurena ongelmana pitévista ei kokenut kuuluvansa
- tai ei osannut sanoa kuuluuko - mihinkéén opiskeluun liittyvaén ryhméan.

Puutteellinen | 46
] 38

keskustelutuki,
miehet * ] 24

— 25

naiset* [T 16

113
Yksinainen usein, 4 1
miehet * > M suuri ongelma
O lieva ongelma
9 O ei ongelma
naiset* [T77] 6
] 2
Ystavien kanssa _23 31
<1x/vko, miehet |
— Y
——— 39
naiset * ] 29
] 24
Ei kuulu | 56
opiskeluryhmaan, ] 53
miehet * ] 45
S 53
naiset * ] 44
1 37
* p<0,001 0 10 20 30 40 50 60

Kuvio 4. Jannittdmisen yhteys sosiaaliseen hyvinvointiin (%).

Kouluaikaiset kiusaamiskokemukset ovat korkeakouluopiskelijoilla varsin
yleisid, mutta jannittdmisen ongelmaksi kokevilla ne korostuivat. Jannittdmi-
sen suureksi ongelmaksi kokevista miehistd 25 % oli kokenut koulukiusaamista
useita vuosia, kun osuus lievdn ongelman ja ongelmattomien ryhmissa oli 15 %
ja 14 %. Naisilla vastaavat osuudet olivat 20 %, 14 % ja 11 % (p<0,001 sekd
miehilld ettd naisilla). Opiskeluaikana kiusaaminen oli harvinaisempaa, mutta
jannittdimisen yhteys opiskeluaikaisiin kiusaamiskokemuksiin oli samansuun-
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tainen kuin koulukiusaamiskokemuksissa. Jénnittdmisen isoksi ongelmaksi
kokevista miehistd 8 % ja naisista 9 % oli kokenut tulleensa kiusatuksi melko
tai hyvin paljon opiskeluaikanaan. Muissa ryhmissé vastaava osuus oli 5 - 6 %
(p<0,001 seké miehilld ettd naisilla).

Jannittdmiselld oli my®ds tilastollisesti merkitseva yhteys kaikkiin tutkimuk-
sessa olleisiin opiskelua tutkiviin kysymyksiin siten, ettd mitd suuremmaksi
ongelmaksi jannittiminen koettiin, sitd negatiivisempana vastaajat raportoivat
opiskelutekijét.

Huono ote | 7

opiskeluun, miehet ] 37
* 129

—— 3
naiset * ] 34
] 26

Opiskelumenestys ., SO

odotettua ] 23 W suuri ongelma

huonompi, miehet 1 19 O lieva ongelma

— O f ongelma
naiset * [ ] 16
—— 1

Epavarma [ <6
opiskelualastaan, ] 35
miehet * ] 28

—— 42
naiset * ] 34
] 31

Puutteellinen
ohjaus, miehet *

naiset * ] 47

* p<0,001 0 10 20 30 40 50 60

Kuvio 5. Jannittdmisen yhteys opiskelutekijéihin.

Opiskelu-uupumusmittari osoitti samanlaista yhteyttd jénnittimisongel-
maan kuin muutkin opiskelukyvyn osa-alueet. Kokonaisuupumuksen ja sen osa-
alueiden keskiarvot olivat sitd suurempia, mitd suuremmaksi ongelmaksi opis-
kelija jannittimisen koki (taulukko 2).
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Taulukko 2. Opiskelu-uupumusmittarin ja sen osa-alueiden keskiarvot.

ekshaustio* kyynisyys* riittdmattomyys* kokonaisuupumus*

Jannittdminen miehet| naiset | miehet| naiset | miehet | naiset miehet naiset
ei ongelma 9,1 10,6 6,8 6,7 5,1 5,5 21,0 22,8
lievd ongelma | 10,5 11,9 7,5 7,4 5,8 6,2 23,9 25,5
suuriongelma | 12,0 13,2 8,9 8,5 6,7 7,0 27,7 28,7

* kaikissa tarkasteluissa p <0,001

Jannittdmisen yhteys opiskelukykyyn opiskelijoiden arvioimana
Tilastollinen yhteys opiskelukyvyn osatekijoiden ja ongelmaksi koetun jannit-
tadmisen néyttdd olevan selked ja vahva. Opiskelijoiden omaa arviointia yhte-
ydestéd pyrittiin selvittimadin myds tutkimalla tarkemmin Almonkarin véitos-
kirja-aineistoa seuraavan kysymyksen vastausten suhteen Onko jannittiminen
mielestési vaikuttanut sithen, miten opintosi ovat edenneet tai milloin tutkintosi
valmistuu? Miten?”. Vastauksista etsittiin erityisesti opiskelukykyyn liittyvien
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin sekéd opiskelukyvyn osateki-
joiden mainintoja.

Vastausten tarkastelu osoitti ensinnékin, ettd neutraalin ”’Ei ole vaikuttanut.”-
vastauksen lisdksi esiintyi jyrkempié kieltoja, joissa heijastuu opiskelijan suh-
tautuminen jannittimiseen. Vastaukset saattavat ilmentdd opiskelijoiden néke-
mysté jannittdmisestd vihdmerkityksisend ilmioni, joka ei vaikuta opiskeluun
tai mahdollisesti vaativaa ja ankaraa suhtautumista itseen. Opintojen etenemi-
nen on ndiden vastaajien mielestd tarkeintd, tapahtui mité tahansa. Joidenkin
mielestd jannittdminen ei ole sopivaa yliopisto-opiskelijalle vaan liittyy nuo-
rempiin ihmisiin. Seuraavassa muutamia esimerkkeja yliopisto-opiskelijoiden
vastauksista: (Onko jannittiminen mielestdsi vaikuttanut siithen, miten opintosi
ovat edenneet...)

”Ei missddn tapauksessa. Opintoni kiilaavat kaiken jannittdmisen yli.
En edes anna itselleni mahdollisuutta vedota moiseen syyhyn opinto-
jen lykkddmisessd.”

el (yliopisto-opiskelijoiden pitdisi varmaan olla sen verran kypsid
ettei téllaisia asioita tarvitsisi miettid)”

Toiseksi, uuden sisdllonanalyysin tuloksena 16ytyi my0s useita vastauksia,
joissa opiskelija aluksi kieltdd jédnnittdmisen vaikuttaneen varsinaisesti opiske-
lun etenemiseen, mutta heti jatkoksi kertoo monista jannittdmisen kielteisistd
vaikutuksista arkipdivddn. Seuraavissa esimerkeissd nousee esille monenlaisia
hyvinvoinnin puuttumisen piirteitd, muiden muassa unettomuus, muun eldmén
velvollisuuksien karsiminen, stressi ja huoli tulevaisuudesta.
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”Ei ole vaikuttanut. Unettomia 6itd olen kylld viettdnyt. Olen myds
karsinut muita velvollisuuksia pysyékseni rauhallisena ja ollakseni
stressaantumatta yhtdén enempéa kuin on ”’pakko”.”

”Jannittdminen ei ole vaikuttanut opintojen edistymiseen, mutta se
aiheuttaa jatkuvaa stressid ja huolta tulevaisuudesta.”

Kolmanneksi, jannittiminen kuormittaa ja aiheuttaa esiintymisti vaativien kurs-
sien vilttelyd ja lykkéamistd. Vastauksissa opiskelijat selittdvit syyksi esiinty-
miskokemukseen liittyvid kielteisid piirteitd: esiintyminen on “paha paikka”,
se stressaa, on ahdistavaa, on vaikeaa, pelottaa, himmentéé ja aiheuttaa noloja
tilanteita. Jannittdminen liittyy opiskelijoiden vastauksissa myos heikkoon itse-
tuntoon, huonommuuden tunteeseen ja masennukseen, kuten seuraavissa vasta-
uksissa.

”Olen siirtdnyt esiintymistd vaativia kursseja tuonnemmas. Esiinty-
misjénnitys on ylipddnsd vaikuttanut itsetuntoon - toisaalta heikko
itsetunto on ruokkinut esiintymisjénnitysta.”

”On vaikuttanut huomattavan paljon. Olen ollut masentunut, ja opin-
not ovat viivdstyneet parikin vuotta. Graduseminaariin en uskaltanut
mennd, kun koin olevani niin huono. Osittain samasta syystd gradu
on vieldkin tekemaétta.”

Neljanneksi, jdnnittdmisen koettiin heikentdvén suoritusta ja esimerkiksi vdhen-
tdvin seminaarissa uskottavuutta asiantuntijana. Ongelmalliseen jannittdmi-
seen liitettiin myos vaikeuksia ohjaustilanteiden vuorovaikutuksessa. Laitoksen
henkilokunnan kohtaaminen pelottaa ja ohjauksen hakeminen jannittii ja arve-
luttaa. Moni jadkin opinndytetdidensd kanssa yksin, koska ei yksinkertaisesti
uskalla ottaa yhteyttd ohjaajaan.

”Gradun kanssa on kylld vdhdn rankkaa kdydd puhumassa proffan
luona. Sitd yhé jannitdn. Tiedd lie vaikuttaako sitten siithen? Tuntee
itsensd melko tyhmaéksi. Proffa on kylld hyvin avulias ja asiallinen,
joten siitd ei voi valittaa (kauhukertomukset).”

”Kylla tavallaan siksi, ettd pelkéddn ja pidén erittdin stressaavana gra-
duohjaajan ja yleensikin laitoksen henkil6kunnan kanssa kahdestaan
tapahtuvia tapaamisia, joten koen olevani tyo6té tehdessa varsin yksin
ja ilman ohjaajan tukea.”

Viidenneksi, sosiaalinen jénnittiminen ndytti vaikuttavan opiskelijan eldmédn
my0s siten, ettd se rajoitti mahdollisuuksia toteuttaa itsed ammatillisesti tai sosi-
aalisesti, kuten seuraavat aineistositaatit osoittavat.
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”Kylld. En hakenut suoravalinnassa didinkielen ope-linjalle.”

”En osaa sanoa. Ehké olisin voinut olla aktiivisempi laitoksen ja aine-
jérjestdjen toiminnassa - voisiko sanoa sosiaalisella opiskelun ken-
talld.”

”En ole “uskaltanut™ heittdytya taysilld. Oman ndkemyksen puolusta-
minen on tirkedd luovalla alalla, ja oman nidkemyksen selittdminen
muille ymmarrettavasti myos.”

Sisdllonanalyysi nosti esiin monia opiskelukyvyn fyysisid ja psyykkisid osate-
kijoitd. Opiskelijoiden vastauksissa arkipdivan elimid monilla tavoin haittaavat
sosiaalisen jannittdmisen ilmenemismuodot ja vaikutukset kietoutuivat yhteen.
Sosiaalista jannittdmistd ei kuitenkaan vélttdmattd ndhda opiskelun etenemiseen
vaikuttavana tekijand vaikka sen kerrotaan esimerkiksi aiheuttavan suurta stres-
sid, unettomuutta ja rajoittavan opintouraa.

Toiveet avusta ongelmiin

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa opiskelijoilta kysyttiin heidan
toiveitaan saada apua jannittdmiseen, stressinhallintaan, ihmissuhde- tai itsetun-
toasioihin seké opiskelun ongelmiin tai opiskelutekniikkaan. Jannittdmisen suu-
reksi ongelmaksi kokevat opiskelijat toivoivat apua kaikkiin mainittuihin ongel-
miin muita ryhmid merkitsevésti yleisemmin (ks. kuvio 6). Lahes puolet niisté,
jotka kokivat jannittdmisen suureksi ongelmaksi, toivoi saavansa siihen apua.
Apua toivottiin my0s muissa kysytyisséd asioissa sitd useammin, mitd voimak-
kaamman ongelman jannittiminen muodosti.

Yhteenveto tuloksista

Korkeakouluopiskelijat kokevat jdnnittdmistd opiskelutilanteissa melko paljon,
mutta ongelman se muodostaa vain osalle. Lievdnd ongelmana jannittamisen
kokee 36 % michisti ja 39 % naisista ja suurena ongelmana 11 % miehisté ja
17 % naisista. Yleisintd ongelmaksi koettu jdnnittdminen oli yleisdpuhe- tai esi-
telmatilanteissa, vieraan kielen puhumisessa ja seminaareissa.

Tutkimus osoitti selkedsti, ettd ongelmaksi koettu jannittdminen on yhtey-
dessé opiskelijoiden huonoksi kokemaan terveydentilaan ja psyykkiseen pahoin-
vointiin.

Korkeakouluopiskelijoiden arjessa jédnnittdminen ei rajoitu vain opiskeluti-
lanteisiin, vaan on ldsné kaikessa sosiaalisessa kanssakdymisessd. Yksindisyys,
keskustelutuen puute ja opiskeluyhteisoon kuulumattomuus liittyivét jannitta-
misongelmaan. Myds kiusaamiskokemukset korostuivat jannittdmisen ongel-
maksi kokevilla.
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Toivoo apua

Jannittdmisongelmissa,
miehet *

naiset *

Opiskelun ongelmissa
tai opiskelutekniikassa,
miehet *

naiset *

Stressinhallinnassa,
miehet *

naiset *

Ihmissuhde- tai
itsetuntoasioissa,
miehet *

naiset *

* p<0,001
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Kuvio 6. Jannittdmisen yhteys toiveisiin avusta kysymyksesséa “Haluaisitko apua,
esim. yksil6llistéd neuvontaa, ryhmakokoontumisia, kursseja, luentoja tms. seuraa-
vissa asioissa?” (%).
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Opiskelun ongelmat olivat sitd yleisempié, mitd suuremmaksi ongelmaksi
jénnittdiminen koettiin. Opiskelu-uupumusmittari osoitti samanlaista yhteytta
jannittimisongelmaan kuin muutkin opiskelukyvyn osa-alueet. Toiveet avusta
elaménhallinnan ja opiskelun ongelmissa olivat loogisia ja osoittivat opiskeli-
joiden tiedostavan ongelmiaan.

Pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli ensinnékin selvittdd, miten yleisesti korkeakoulu-
opiskelijat kokevat opiskelutilanteissa jannittamisen ongelmana. Toiseksi tutki-
muksessa pyrittiin selvittdmain ongelmaksi koetun sosiaalisen jénnittdmisen ja
opiskelijoiden hyvinvointiin ja opiskelukykyyn vaikuttavien tekijoiden vélisid
yhteyksid. Seuraavassa pohditaan tutkimuksen keskeisiéd tuloksia ja tarkastel-
laan niiden merkitystd opiskelijan opiskelukyvyn ja hyvinvoinnin sekd hyvin-
vointia varmistavien tukijirjestelmien nikokulmasta.

Tésséd tutkimuksessa ongelmallista jannittdmistd havaittiin enemmaén kuin
aiemmissa tutkimuksissa. Vertailua tosin vaikeuttaa jannittdmistd kartoittavien
kysymysten erilaisuus eri tutkimuksissa. Esimerkiksi Almonkarin (2007) tut-
kimuksessa erityisen ongelmalliseksi jannittdmisen kokivat vahvasti viestinta-
aroiksi luokitellut yliopisto-opiskelijat, joita oli 4 %. Téssa tutkimuksessa jan-
nittdminen opiskelutilanteissa oli suuri ongelma 11 %:lle michistd ja 17 %:lle
naisista. Tutkimuksemme suuri ja monipuolinen vastaajajoukko seki uusi, eri-
tyyppiset opiskelutilanteet yhdistivd mittari voivat omalta osaltaan selittdd
tulosta.

Ne, jotka kokivat jénnittdmisen lievidksi tai suureksi ongelmaksi, kokivat
jannittdmistd eniten yleisdpuhe- tai esitelmaitilanteissa, vieraan kielen puhumi-
sessa ja seminaareissa.

Tédmé tulos noudattaa nuorten aikuisten jannittdmisestd aiemmin saatuja
tutkimustuloksia. Kaikenlainen jénnittdminen, siis my0s ei-ongelmallinen,
myonteinen tms., on hyvin tavallista juuri yleison edessd esiintyessd. Sallinen-
Kuparisen tutkimuksessa (1986) tilannekohtaista viestintdarkuutta havaittiin
sellaisissa harvinaisissa esiintymistilanteissa, jotka koettiin virallisiksi, erityis-
taitoja vaativiksi ja yleison arvioinnille altistaviksi. Viestintdarkuutta selittdvind
tekijoitd olivat myds viestijoiden lukumédrd, puhujan saaman huomion maéra,
evaluoinnin maérd ja viestintdroolin tuttuusaste (Sallinen-Kuparinen 1986,
237). Yliopisto-opintojen sekd didinkielisisséd ettd vieraskielisissd esitelmi- ja
seminaaritilanteissa saattaa nousta esiin monia edelld mainituista tekijoista: ne
ovat opiskelijalle harvinaisia ja erityisid, vaativiksi koettuja, suoritukset arvioi-
daan ja rooli niissd on ehkd uusi ja vieras. Nykypéivéini esiintyminen, vieraan
kielen puhuminen ja seminaarit ovat normaaleja korkeakouluopiskelijan opis-
kelutilanteita. Niiden kokeminen ongelmallisiksi voi lisdtd opiskelijan stressid
haitallisesti.
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Tamankaltaisella poikkileikkaustutkimuksella voidaan osoittaa yhteyksié,
mutta ei syy-seuraussuhteita. Kuitenkin vuorovaikutus on niin tdrked ja moni-
mutkainen osa ihmisen eldmaia, ettd ongelma siiné heijastuu laajasti monilla osa-
alueilla. On osoitettu, ettd esimerkiksi kiusaamiskokemuksilla voi olla kauas-
kantoisia vaikutuksia yksilon hyvinvointiin ja vuorovaikutussuhteisiin (Pérhola
2011). Paitsi ongelman itsessddn aiheuttamaa kirsimysté ja sosiaalisen eldmén
kapeutumista nuoruusién sosiaalisista peloista kérsiville saattaa kehittyd muita
mielenterveyden hairiditd, kuten masennusta, muita ahdistuneisuushiiridita ja
piihdeongelmia ja johtaa opintojen pitkittymiseen seké eristdytymiseen. Myos
lievemmissé héiridissd mielenterveysongelmien riski on lisddntynyt. Aikainen
sosiaalisen jannittimisen tunnistaminen on siten tulevien vaikeampien ongel-
mien ennaltachkdisyi. (Ranta 2008, 98—102; Merikangas ym. 2002; Ranta ym.
2001.)

Opiskelutekijoiden ja sosiaalisen jannittimisen vélistd yhteyttd tarkastel-
tiin téssd tutkimuksessa myds opiskelijoiden itsearvioinnin perusteella. Vasta-
uksia esittineité opiskelijoita ei ollut luokiteltu jannittimisen ongelmallisuuden
suhteen, vaan he edustivat yhden yliopiston kolmannen, neljannen ja viidennen
vuoden opiskelijoita. Vastausten tarkastelu kuitenkin osoitti, etté vaikka Almon-
karin (2007) mukaan opiskelijoista 76 % oli sitd mieltd, ettd jannittdminen ei
vaikuta opiskelun etenemiseen ja tutkinnon valmistumiseen, se silti vaikuttaa
opiskelijan eldmin laatua ja hyvinvointia heikentévasti. Jinnittdminen liitettiin
vastauksissa esimerkiksi unettomuuteen, stressiin, jatkuvaan huolien kokemi-
seen ja muun eldmin rajoittumiseen. Opiskelijoiden vastausten analysointitu-
lokset olivat samansuuntaisia kuin tilastomenetelmien avulla saadut tulokset.
Voidaankin todeta, ettd tdsséd tutkimuksessa kéytetyt erityyppiset aineistot téy-
densivét ja rikastuttivat toisiaan. Almonkarin aineiston avoimen kysymyksen
laadullinen tutkimusote vahvisti tilastollisia analyyseja.

Opiskelijoiden vastausten laadullinen tarkastelu osoitti, ettd pelko kieltei-
sen kokemuksen syntymisestd saa vilttelemién ja lykkdaméédn kursseja, jotka
siséltdvit esiintymistd. Opiskelijat liittivdt esiintymiseen monia kielteisid aja-
tuksia ja tunteita. N&itd olivat esimerkiksi ahdistuksen ja stressin kokemi-
nen, huonommuuden tunteet, pelko noloon tilanteeseen joutumisesta ja ajatus
oman suorituksen huonontumisesta jannittimisen vuoksi. Naima havainnot ovat
yhdensuuntaisia aiemman tutkimuksen kanssa. Korkeakouluopiskelijoiden ter-
veystutkimuksessa 40 % opiskelijoista arvioi opiskelutilanteessa jannittdimisen
vaikuttavan haitallisesti ja timé ilmenee mm. osaamista huonompana suoriu-
tumisena, vdhdisend keskusteluun osallistumisena, keskittymisvaikeutena tai
lamaantumisena (Kunttu & Huttunen 2009).

Opiskelijjoilla oli varsin kielteinen késitys itsestdén esiintyjind. Kielteiset
odotukset, epirealistisen tulosodotukset ja toimintamallien puute saavat puhu-
jan ennakoimaan epdonnistumista ja kuormittavat héntd henkisesti (Porhola
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1995, 167). Ihmisen kasitys vuorovaikutuksen luonteesta ja itsestdédn viestijand
voi muuttua opiskelukokemusten myotia. Myonteisesti koetun harjoittelun maa-
rdn on todettu olevan ratkaiseva tekija opiskelijan tunnekokemuksen muodos-
tumisessa (Finn ym. 2009). Aiemman seurantatutkimuksen mukaan esiintymi-
sen kokeminen ongelmaksi on melko pysyvééd koko yliopisto-opiskelun ajan
(Kunttu ym. 2006). Kieli- ja viestintétaitojen opetuksella korkeakouluissa onkin
suuri haaste: pystytdénko opiskelijoille tarjoamaan myonteisid harjoittelukoke-
muksia ja rakentavaa palautetta turvallisessa ilmapiirissd, jotta he saisivat riitti-
visti aineksia realistisen ja myonteisen viestijakuvan rakentamiseen.

Tama tutkimus osoittaa selkedsti, ettd ongelmaksi koettu jannittiminen on
yhteydessé hyvin moniin opiskelijan hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn osatekijdi-
hin. Opiskelijat tarvitsevat siten apua itse jéannittdmisongelmaan, mutta myos
muihin opiskelukyvyn osa-alueisiin, joihin jannittimisongelmat liittyvét. Apua
ja tukea tulee olla eritasoista ja erityyppisté: joku tarvitsee yksilollistd apua, toi-
selle vertaistuki tarjoaa paremman hyddyn. Tukea ja apua ongelmaan on toki
jo saatavissakin opiskeluterveydenhuollosta, yliopistojen opintopsykologeilta
seké kielikeskusten jarjestdmiltd erityiskursseilta (esiintymisvarmuuden kehit-
tdminen, jannittdjaryhmat, ks. Almonkari & Koskimies 2004). Myos esteetto-
myys-toiminnassa sosiaalinen jannittiminen on huomioitu. Viime aikoina myds
monissa yliopistoyhteisdissd on aloitettu opiskelijoiden hyvinvointiin tdhtai-
vid hankkeita. On pyritty kehittiméan opiskelijakeskeistd pedagogiikkaa sekd
jarjestetty opiskelijoille mahdollisuuksia huolehtia omasta hyvinvoinnistaan,
tutustua paremmin yliopistoyhteisoon sekd oman laitoksensa henkilokuntaan.

Toiminta ei kuitenkaan ole vield riittdvén kattavaa. Moniammatillista
yhteistyotd opetuksen parissa tydskentelevien ja terveydenhuollon ammatti-
laisten vililla tulisi edelleen kehittdd. Tahén padstddn lisadmalla opetuksen ja
koulutuksen sekéd opiskeluterveydenhuollon tyontekijoiden resursseja tehok-
kaampaan haitallisen sosiaalisen jannittdmisen tunnistamiseen. Kun opiskelu-
terveyden, opetuksen tai esteettomyyden asiantuntijat tunnistavat ongelmaksi
koettua jannittdmistd, he voivat melko varmasti olettaa, etti jannittimisongelma
ei ole ainoa opiskelijan arkea kuormittava tekija. Opiskelijoiden hyvinvoinnin
hyviksi tyoskentelevit tahot, kuten opiskeluterveyden asiantuntijat seké kielten
ja viestinndn opetuksesta paattévit ovat avainasemassa, kun suunnitellaan sopi-
via tukimuotoja ongelmaksi koetusta jannittdmisesti kérsiville opiskelijoille.
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