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Lektio praecursoria puheviestinnan vaitéskirjaksi tarkoitetun tutkimuksen Rela-
tional Dialectics in Intercultural Couples’ Relationships tarkastustilaisuudessa
Jyvaskylan yliopistossa 19.12.2011. Vastavéittdjana toimi dosentti Fred Dervin
(Turun yliopisto) ja kustoksena professori Maarit Valo.

Yhéd useammat ihmiset muuttavat eldménsé aikana ulkomaille esimerkiksi hen-
kilokohtaisista syistd tai opiskelun tai tyon vuoksi. Naméd lyhyemmit tai pidem-
mét ulkomailla vietetyt ajanjaksot sijoittuvat yleensd elaiméinvaiheeseen, jossa
ihmiset etsivit elamdnkumppania tai ovat perustamassa perhetté. Siksi nykyisin
on paljon yleisempad kuin muutama vuosikymmen sitten, ettd puolisoksi tai elé-
ménkumppaniksi 16ytyy henkild, jolla on erilainen kulttuuritausta.

Kulttuuritaustoiltaan erilaisten henkildiden parisuhteen erityislaadusta ei
kuitenkaan ole paljon tutkimustietoa, varsinkaan Euroopasta. Tiedetddn kuiten-
kin, ettd vuorovaikutus ja viestintéstrategiat, jotka ovat keskeisié kaikissa ihmis-
suhteissa ja parisuhteissa erityisesti, vaikuttavat parisuhteen osapuolten hyvin-
vointiin.

Viitoskirjassa kulttuurienvilisten parien eldméd ja kokemuksia lahestytadn
Baxterin ja Montgomeryn (1996) relationaalisen dialektiikan (relational dialec-
tics) nakokulmasta. Tétéd teoreettista ldhestymistapaa on perinteisesti kaytetty
kulttuuritaustoiltaan samanlaisten parien vuorovaikutuksen tarkasteluun, mutta
tassd tutkimuksessa sitd sovelletaan kulttuurienvélisten parisuhteiden konteks-
tissa. Relationaalisen dialektiikan ldhestymistapa eroaa varsin paljon sellaisista
ailemmista tarkastelutavoista, jotka kuvaavat ihmissuhteita erilaisten selkedsti
alkavien ja loppuvien vaiheiden avulla. Relationaalisessa dialektiikassa nih-
dédn, etti jannitteet (suhteessa ilmenevit ristiriidat) ovat keskeinen piirre ihmis-
suhteissa, joten ne eroavat siksi késitteend konflikteista tai ongelmista. Suhteita
dialektisesti tarkasteltaessa ajatellaan, ettd kaikissa ihmissuhteissa on sisdsyn-
tyisid jannitteitd vastakkaisten tai ristiriitaisten voimien vélilld. Nami dialek-
tiset jénnitteet ja se, kuinka suhteen osapuolet niihin reagoivat, ovat keskeisia
tekijoitd selittdmadn sitd, kuinka suhteet toimivat ja kuinka ne muuttuvat ajan
myOta.

Viitoskirja tarkastelee romanttisessa suhteessa eldvid heteroseksuaalisia
pareja, joiden osapuolet ovat kulttuuriselta taustaltaan erilaisia. Tutkimus on
kvalitatiivinen, ja sen padtarkoituksena on kuvata ja ymmartaa kulttuurienvalis-
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ten parien suhteita Suomessa relationaalisen dialektiikan nidkokulmasta. Tutki-
muksen kohteena ovat ne haasteet, joita kulttuurienviliset parit kohtaavat.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1) Mité siséisid ja ulkoisia relationaalisia dialektisia jannitteita kulttuu-
rienvéliset parit kokevat suhteessaan?

2) Millaisia kulttuurienvélisyyteen liittyviéd dialektisia jannitteitd parit
kohtaavat suhteessaan?

3) Kuinka kulttuurienvaliset parit ndkevit erilaisten kulttuuritaustojensa
vaikuttavan parisuhteeseen?

Tutkimuskysymykset tarkastelevat kulttuurienvilisten parisuhteiden sosiaalisen
todellisuuden merkityksellisia tekijoitd kuten tietoa, ymmarrystd, nakemyksia ja
kokemuksia, joita osallistujat ilmaisevat haastatteluissa.

Aineistonkeruumenetelménd kéytettiin useiden erityyppisten haastattelujen
yhdistelméad (multiple interviews). Useiden haastattelutapojen kdyttdminen lisaa
mahdollisuutta saada monipuolisia ja kattavia tutkimustuloksia. Tutkimuksessa
haastateltiin kulttuurienvélisid pareja kolmessa ryhmaéssd, kutakin ryhmdi eri
haastattelumenetelméllé: teemahaastatteluihin osallistui 5 paria (10 osallistu-
jaa), késitekarttahaastatteluihin 6 paria (12 osallistujaa) ja sdhkopostihaastatte-
luihin 7 paria (14 osallistujaa).

Tutkimusaineisto analysoitiin kvalitatiivisesti ja pddosin induktiivisesti.
Aineiston pelkistdmisen ja koodauksen avulla muodostettiin laajemmat teemat,
jotka jarjestettiin kategorioihin dialektisen nakokulman pohjalta.

Tulokset ja paatelmat

Tutkimuksen tuloksena nousi selvésti esiin, ettd kulttuurienvéliset parit kokevat
parisuhteessaan sekd suhteen siséisid ettd ulkoisia dialektisia jannitteitd (internal
and external dialectical tensions). Ndmé jénnitteet vastaavat Baxterin ja Mont-
gomeryn (1996) relationaalisen dialektiikan typologian jénnitteitd.

Parien kertomusten pohjalta puolisoiden erilaiset kulttuuriset taustat naky-
vit parisuhteessa esimerkiksi neuvotteluina, jotka koskevat 1) lomia, ystivia,
uskontoa, perinteitd ja juhlia, 2) lasten kasvattamista ja koulutusta, 3) arvoja ja
sukupuoleen liittyvid kysymyksii seké 4) sopeutumista. Liséksi kulttuurienvali-
siin parisuhteisiin heijastuu se, kuinka edelld mainittujen neuvottelujen paatok-
set hyviksytddn laajemmassa sosiaalisessa verkostossa.

Aineiston pohjalta méadriteltiin kuusi kulttuurienvélisten parisuhteiden dia-
lektista voimaa (intercultural relational dialectical forces): 1) jatkuva uudelleen-
neuvottelu, 2) kulttuurinen identiteetti ja kuuluminen, 3) lisddntynyt herkkyys
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eroja ja yhtéldisyyksid kohtaan, 4) sosiaalinen valta, 5) sosiaalinen tuki ja 6) epa-
varmuus. Ndméi voimat perustuvat ensinndkin sisiisiin ja ulkoisiin relationaali-
siin dialektisiin jannitteisiin. Toiseksi ne pohjautuvat kulttuurienvélisten parien
nikemyksiin siitd, kuinka heidan kulttuuriset taustansa heijastuvat heidén pari-
suhteeseensa. Kolmanneksi ne perustuvat kulttuurienviliseen dialektiikkaan,
johon kuuluvia dialektisia jénnitteitd ovat esimerkiksi erilaisuus—samanlaisuus,
yksildllinen—kulttuurinen, henkilokohtainen—sosiaalinen, etuoikeutettu asema—
epédedullinen asema, staattinen—dynaaminen ja nykyisyys/tulevaisuus—historia/
menneisyys.

Sisdiset relationaaliset dialektiset jannitteet

Sisidiselld tasolla sopeutumiseen liittyvit dialektiset jannitteet (kuten jénnite
sen vililld, ollaanko liiallisesti yhdessd vai pyritddnko olemaan erillddn) ovat
yhteyksissé tuen késitteeseen. Tuki voidaan joko hyvéksya, jattdd huomiotta tai
torjua, mikd aiheuttaa jénnitettd suhteessa tukea tarjoavaan kumppaniin. Parit
kokevat saavansa tukea sekd puolison ettd sosiaalisen verkoston kanssa kay-
dystd vuorovaikutuksesta. Tuki auttaa heitd hallitsemaan epdvarmoja tilanteita
ja selviytyméén stressid aiheuttavissa olosuhteissa. Tuki on ddrimmaéisen tarkeda
erityisesti juuri kulttuurienvélisissd suhteissa, koska kulttuuriseen sopeutumi-
seen liittyy sekd aiempien tukiverkostojen hajoaminen ettd haaste kehittdd uusia
verkostoja.

Ennustettavuuden ja uutuuden viliseen jannite tulee ilmi siten, ettd kulttuu-
rienvdliset parit luottavat suhteidensa kestivyyteen, mutta he myds ilmaisevat
haluavansa spontaaniutta, ylldtyksié ja romantiikkaa. He kokevat epdvarmuutta
sopeutumiseen ja tulevaisuuteen liittyvissé asioissa, mikd vaikuttaa olevan eri-
tyistd juuri kulttuurienvélisille pareille. Parien epdvarmuus omasta tulevaisuu-
desta nékyy eniten siind, ettd heididn on vaikea tehda péaatoksia siitd, missd asua,
misté etsid toitd, kuinka yllapitdd perinteitd ja kuinka tehdd paitoksid tai pit-
kén ajanjakson suunnitelmia. Namai erityispiirteet liittyvdt kulttuurienvéliseen
monimuotoisuuteen ja kontekstuaaliseen aika-tila-kronotooppiin (contextual
time-space chronotope). Esimerkiksi sen sijaan, ettd pohdittaisiin muuttoa kau-
pungista tai kyldstd toiseen, kulttuurienvéliset parit miettivit muuttoa kahden
maan tai maanosan valilla.

Avoimuuden ja sulkeutuvuuden vilistd jannitettd tarkasteltacssa huoma-
taan, ettd kulttuurienvélisten parien keskindistd avoimuutta voidaan pitdd kei-
nona saada tukea. Tdmén jannitteen kautta voidaan myds padsté kasiksi kulttuu-
rienvélisten parisuhteiden perusolemukseen.

Ulkoiset relationaaliset dialektiset jannitteet

Ulkoisella tasolla siséltyneisyyden ja eristyneisyyden véliseen jannitteeseen liit-
tyvid tekijoitd ovat 1) tarve saada tukea sukulaisilta, ystaviltd ja tuttavilta, 2)
sopeutuminen ja kuuluminen, 3) parisuhteen vaarantava liiallinen osallistumi-
nen sosiaalisiin verkostoihin, 4) sosiaalisista verkostoista poissuljetuksi tulemi-
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nen ja 5) sosiaalisten verkostojen ulkopuolelle jattaytyminen. Kulttuurienvali-
silld pareillahan on yleensé ldhettyvillddn vain toisen puolison perhe. Siksi he
eivdt voi aina laskea samanlaisen tuen varaan kuin samasta kulttuurista tulevilla
pareilla yleensa on. Tamaé jénnite, ja tunne johonkin verkostoon kuulumisesta tai
kuulumattomuudesta, nousee joko kokemuksesta, ettd sosiaaliseen ympéristoon
kuuluvat ihmiset eivét jollakin tavoin hyvéksy, tai siitd, ettd ei ole sosiaalista
verkostoa tai tyota.

Suhteessa konventionaalisuuden ja ainutlaatuisuuden viliseen jénnittee-
seen kulttuurienviliset parit pitdvat itseddn ja parisuhteitaan melko tavallisina,
esimerkiksi koska he kéyttiytyvit perinteisten parisuhdekisitysten mukaisesti.
Kulttuurienvilisten parisuhteiden ainutlaatuisuus liittyy ndiden suhteiden raken-
taviin ominaisuuksiin, kuten siihen, ettd erilaisuutta vaalitaan ja se ndhdédan
myoOnteisend asiana. Ainutlaatuisuus ilmenee my0s siind, ettd kulttuurienvéliset
parit eroavat yksikulttuurisista pareista ja ettd ulkopuoliset kokevat parien jot-
kut erityiset ominaisuudet, kuten vuorovaikutustyylin tai muut nékyvét piirteet,
yleisestd poikkeavana.

Ilmaisemisen ja salaamisen véliseen jénnitteeseen liittyen kulttuurienvélis-
ten parien halua ilmaisemiseen motivoi heidin tarpeensa jakaa asioita ja nauttia
seurasta seka tarve luoda sosiaalisia kohtaamisia, joissa voi turvallisesti avau-
tua. Tamé ei ole aina mahdollista parisuhteen sille osapuolelle, joka ei osaa
puhua asuinmaan kielté ja joka kokee tdmin haittaavana. Parien padhuolenaihe
tahén jénnitteeseen liittyen on sdilyttdd ei-suomenkielisen puolison &didinkieli,
koska sen ansiosta on mahdollista olla vuorovaikutuksessa lasten ja sukulaisten
kanssa. Parien molemmat osapuolet ylldpitivit tietoisesti didinkieltddn, koska
he ymmartavét sen olevan ainoa keino jakaa asioita oman sosiaalisen verkoston
kanssa.

Kulttuurienvélisten parien kulttuuristen

taustojen heijastuminen parisuhteeseen

Kulttuurienvalisten parien kulttuuristen taustojen vaikutukset parisuhteeseen
ovat moninaisia. Tuloksissa huomiota herdttavinté, vaikkakaan ei yllattdvinta,
ovat kulttuurienvilisten parien kdymadt jatkuvat neuvottelut, jotka ndyttavét
madrittdvan heiddn eldmédnsd niin sisdisesti kuin ulkoisestikin. Ndmé neuvot-
telut vaativat toistuvaa paétosten ja kompromissien tekemistd 1&hestulkoon kai-
kesta. Lisdksi tuloksissa ndkyy sopeutumisen ongelmallisuus, silld sopeutumi-
seen liittyy kysymys vallasta ja epdedullisesta asemasta, kun toinen puoliso on
aina heikompi osapuoli vuorovaikutustilanteissa.

Kulttuurienvaliset parit kohtaavat toistuvasti kieleen liittyvid kysymyksié.
Kielitaidon puutteen ja uuden kielen opettelemisen vélttimattomyyden koetaan
estdvan tai vaikeuttavan ei-suomalaisen osapuolen mahdollisuuksia osallistua
kokonaisvaltaisesti suomalaiseen yhteiskuntaan. Kieli ja sen merkitykset vai-
kuttavat voimakkaasti kulttuurienvilisten parien jokapdivdiseen eldmddn. Vai-
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kiyttaminen piivittdin perheessd sekd oman &idinkielen menettdmisen tuska.
Kieliasioihin liittyy myos vahvoja tunteita tuen antamisesta ja saamisesta.

Parit kertoivat sisdllyttdmiseen, poissulkemiseen ja eristyneisyyteen liitty-
vistd kokemuksista, ja he sivusivat myds kuulumisen kysymyksid. Kuulumisen
teema ilmenee esimerkiksi identiteetin etsinnén, ndkyvyyden, erilaisuuden, juu-
rettomuuden ja ylirajaisuuden kokemuksissa. Ei-suomalaiset puolisot pohtivat
kulttuurista identiteettiddn siitd ndkokulmasta, ettd he ovat ldsnd suomalaisessa
kulttuurissa ja osallistuvat sithen, mutta kysymys koskettaa heitd myos heiddn
ollessaan kotimaassaan. Identiteetin etsiminen koskee my0s parien suomalaisia
osapuolia, koska he ovat kulttuurienvélisessd parisuhteessa ja he ovat oleskel-
leet puolisonsa kotimaassa ja kulttuurissa.

Jatkuvat uudelleenneuvottelut puolisoiden seké parin ja heidén sosiaalisten
verkostojensa valilld ovat tekijé, joka yhdistad parien kuvauksia siitd, miten hei-
dén kulttuuriset taustansa heijastuvat parisuhteeseen.

Kulttuurienvilisten parisuhteiden

dialektiset voimat

Tutkimusaineistosta 10ydettiin kuusi kulttuurienvilisten suhteiden dialektista
voimaa: 1) jatkuva uudelleenneuvottelu, 2) kulttuurinen identiteetti ja kuulu-
minen, 3) lisddntynyt herkkyys eroja ja yhtildisyyksid kohtaan, 4) sosiaalinen
valta, 5) sosiaalinen tuki ja 6) epdvarmuus. Kaikki ndméa voimat ovat yhteydessa
toisiinsa.

Jatkuva uudelleenneuvottelu on kaikenkattava voima, jonka kautta kaikki
muut voimat toteutuvat, mutta se on myds itsendinen ja riippumaton. Tama
voima syntyy parin keskindisestd viestinndstd, ja se madrittdd heidén parisuh-
teensa kulttuurienvélisyytta.

Kulttuurisen identiteetin ja kuulumisen voima liittyy uuteen ympéristoon
sopeutumiseen ja kuulumiseen liittyvien tunteiden kanssa elamiseen. Identitee-
tin etsiminen ja kuuluminen merkitsevit myds sitd, etti etsitddn tasapainoa pari-
suhteessa sekd perheen ja ystdvien vililld. Tama voi olla pareille ajoittain huo-
mattava haaste.

Lisddntynyt herkkyys eroja ja yhtéldisyyksid kohtaan on luontaisesti tun-
nusomaista kulttuurienvilisille parisuhteille. Taéma herkkyys kehittyy, kun parit
jatkuvasti neuvottelevat eroista ja yhtildisyyksista.

Sosiaalinen valta viittaa vallan ilmenemiseen puolisoiden vélisessd vuoro-
vaikutuksessa seki parien ei-suomalaisten osapuolten ja heidén sosiaalisen ver-
kostonsa vililld. Tama voima osoittaa puolisoiden aseman eli sen, ovatko he
parisuhteessa vahvempi vai heikompi osapuoli. Sosiaalinen valta liittyy kieleen
ja kielenkdyttdon.

Sosiaaliseen tukeen kuuluu tarve saada tukea ja rohkaisua sekd puolisolta
ettd parisuhteen ulkopuolelta. Se liittyy usein kieleen ja on osoituksena siiti,
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kuinka merkityksellisid ovat ne kulttuuriset erot, joita ei-suomalaiset puolisot
joutuvat kasittelemaan.

Epédvarmuus nousee kulttuurienvélisiin parisuhteisiin olennaisesti kuulu-
vista epavarmuustekijoistd. Niitd ovat esimerkiksi epdvarmuus tulevaisuuden
suhteen, paattimattomyys ja mahdottomuus tehdé pitkén aikavélin suunnitel-
mia

Tutkimuksen tuloksilla on yhteiskunnallista merkitystd nykyajassa, koska
ne lisddvit tietojamme ja ymmarrystimme parisuhdeviestinnéstd kulttuurien-
vélisessd kontekstissa. Tutkimuksen tdrkein havainto on, ettd kulttuurienva-
liset parit kokevat erityisid kulttuurienvélisyyteen liittyvid dialektisia voimia,
jotka ilmenevit jatkuvana uudelleenneuvotteluna ja sen kautta syntyvind muina
voimina. Tietoisuus ndistd voimista tarjoaa mahdollisuuden syventdd ymmaér-
rysté kulttuurienvalisistd parisuhteista ja niihin liittyvistd kysymyksisté. Lisdksi
tuloksia voidaan soveltaa kulttuurienvilisille pareille tarjottavassa ohjauksessa
ja neuvonnassa.

Lectio praecursoria: Kulttuurienvalisten parisuhteiden relationaalinen dialektiikka 59
Carine Cools



