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Psykologiassa kiytettivisti mittareista on jul-
kaistu suomen kielelld yleistajuinen kirja. Elina
Vessosen viitoskirjaan perustuva helposti lihes-
tyttivd pokkari kertoo limminhenkisesti psy-
kologiseen mittaamiseen liittyvid perusasioita
viihdyttivien anekdoottien siivittimind. Vesso-
nen esittelee mittausvirhettd, mittarien laadun-
arviointia, ristiriitaisia mittaustuloksia ja arvo-
jen roolia mittaamisessa. Esimerkit ovat niistd
kaikkein tutuimmista eli persoonallisuuden,
onnellisuuden, masennuksen ja dlykkyyden tut-
kimuksesta. Vessonen pyrkii avaamaan teknisid ja
vaikeita mittaamisen osa-alueita kiinnostavasti ja
ymmirrettivisti ja pitdd vaikeuden riman mata-
lalla. Tdtd helpommaksi aiheeseen tutustumista ei
varmaankaan voi tehdi.
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Psykometriikasta eli kansankielisesti mielen
mittaamisesta on viime vuosikymmenind kir-
joitettu suomeksi ldhinnd tutkijan oppaissa ja
niissdkin vain lyhyesti. Psykometriikan katsotaan
saaneen alkunsa jo vuonna 1936 alan yhdistyk-
sen perustamisen myotd. 1950-luvulla suoma-
lainen psykometriikka oli Yrj6 Ahmavaaran ja
Toivo Vahervuon ansiosta hetken kansainvilisti
avantgardea. Kybernetiikka vei kuitenkin pojat
mennessidn, ja suomalaiset katosivat alan kes-
kusteluista. Samoihin aikoihin Lee Cronbach
-niminen henkilé kirjoitti historiankirjoihin
jotakin sosiaalitieteilijéiden kannalta kddnteen-
tekevidd kreikkalaisin aakkosin (toiset olivat jo
keksineet saman aikaisemmin mutta jdivit tun-
nustuksetta). Psykometriikan raamattu ilmestyi
1978 profeetta Jum Nunnallyn nimissi. Esko
Leskinen esitteli taitavasti psykologien lempilasta
faktorianalyysia 1980-luvun lopulla, mutta joh-
tuikohan matriisilaskennasta, ettd kirja ei kulunut
puhki suomalaisten tutkijoiden kasissi.

Tilasto-ohjelmistojen kehityksen kulku on
madrittinyt psykometriikassa otetut askeleet.
Vahvasti tilastotieteestd ammentanut ala kasvoi
ilmeisesti liilan matemaattiseksi moroksi sovel-
taville psykologeille muista sosiaalitieteilijoistd
puhumattakaan, niin ettd tiedelehti Psychomet-
rikan julkaisuja lukeville ja siteeraaville yleisin
esitetty ja mielekkdiksi tulkittu kysymys on "mité
vilia”. Vessonen avaa nyt kirjallaan psykomet-
riikan yleis66n vetoavaa puolta ja kertoo vihin
siitd, mitd vilid mielen mittaamiseen liittyvilld
kysymyksilld on.

Thmistieteiden luonteesta on kiistelty vuosi-
sadan ajan. Tiedelehdissid kysytidn yhi silloin
talloin, voidaanko mielen ominaisuuksia mairal-
listdd saati verrata yksiléiden vililli. Onko 104
pistettd dlykkyystestissd saanut yhtd paljon 103
pistettd saanutta dlykkddmpi kuin 105 pistettd
saanutta vihemmin dlykids? Samaan aikaan psy-
kometrisilla menetelmilld saaduilla tuloksilla pe-
rustellaan tySpaikkarekrytointeja ja pyoritetddn
isoja yrityksid. Kun raha liikkuu, on hyvi pysah-
tyd miettimddn, mitd erilaiset persoonallisuuden
aakkoset oikeastaan kertovat meista.

Keskiverto lukija pystynee samastumaan Ves-
sosen esimerkkien persoonallisuustesteihin ja jad
kiinni miettimistd, onko itse I vai E, kunnes



huomaa myers—briggsildisten selitysten kiertivin
kehdd. Vield poyristyneemmaiksi lukija saattaa
muuttua, kun tutustuu masennuksen mittaami-
seen. Kannattaa silti muistaa, ettd Vessosen kirja
on lukijoita koukuttavaksi tarkoitettu johdatus
monipolviseen ja syvilliseen aiheeseen. Tarina-
keskeisyys nikyy myos kirjan viitteissd. Aiheesta
kiinnostuville kirjan lihdekirjallisuus tarjoaa vain
vihin apuvilineitd. Sen sijaan Vessosen viitos-
kirja on hyodyllinen. Se on vapaasti ladattavissa
verkossa, ja siitd 16ytyvissi taulukoissa on listattu
osa alan keskeisistd teoksista.

Mielen mittarit on kerronnallinen johdatus
psykometriikkaan. Menetelmid esitellddn pinnal-
lisesti, kirja ei ammatillisesti hyodytd opiskelijoita
tai tutkijoita mutta sisdltdd paljon yleistietoa ja
hyvid anekdootteja ja on viihdyttivid lukea. On
helppoa lukea niin kevyeksi kirjoitettua psyko-
metriikan kirjaa. Lopuksi jdd kuitenkin vahdn
tyhjd olo. Mitd kirjassa lopulta sanottiinkaan?
Kertaan kappaleita ja ihmettelen, kuinka ne lop-
puvat ennen kuin ehtivit kunnolla alkaa. Vaikka
kirja on hyvin laadittu, tekstistd silti nikee, ettd
teos on kirjailijan ensimmaisid. Pienid epétark-
kuuksia ja kirjoitusvirheiti sielld tddlld. Joissakin

kohdissa on rinnastuksia, joiden osuvuus mieti-
tyttdd. Faktorianalyysi kannattaa opetella jostakin
muualta kuin tistd kirjasta.

Kirjan viimeinen kappale ohjaa kiytinnon-
liheisesti lukijaa oppimaan lisdd mittareista ja
mittaamisesta ja siitd, kuinka arvioida mittaamis-
ta koskevaa informaatiota. Vessonen on selvisti
kirjoittanut kirjaa aikana, jota jotkut nimittdvit
totuuden jilkeiseksi. Omia tutkimuksiaan suo-
rittaville hin tarjoilee limpimalld tyylillddn tdr-
keimmait ensimmadiset kysymykset, joilla pddstd
alkuun. Hin rohkaisee lukijaa luottamaan tut-
kijoiden kykyyn korjata tieteen laivaa keskelld
avomerta.

Suosittelen kirjan ostamista, jos kokee tir-
keidksi kannattaa kotimaista tietokirjallisuutta.
Psykometriikan kirja kirjahyllyssi saattaa myos
ndyttdd sivistyneeltd vierailijoiden silmissid. Hin-
taakin on. Aihe on tirked, kiinnostava ja Suo-
messa vihin kisitelty. Kirjan lukee nopeasti, ja
sen lauseita tuskin tulee lainanneeksi sanatarkasti
omissa teksteissd. Kirjastoihin ympiri Suomea
se soveltuu erinomaisesti, ja se toivottavasti ku-
luukin kisissid. Psykologian aiheiden tutkijoille
suosittelen kuitenkin Vessosen viitoskirjaa.
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