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Vakautta vai syvenemistd — parisuhdetoiveet
vanhemmaksi tultaessa

Parisuhde kohtaa usein haasteita siirtymévaiheessa vanhemmuuteen, mutta vanhemmaksi tulemiseen liittyy
parisuhteen nakékulmasta myds pysyvyyttd ja myonteisid muutoksia. Timan CopaGloba-hankkeen osatutki-
muksen tarkoituksena oli selvittdd 30:n esikoistaan odottavan pariskunnan parisuhdetoiveita lapsen synnyt-
tyd ja tunnistaa toiveiden pohjalta pariskuntatyyppeja. Aineisto kerattiin yksilohaastatteluina toteutettujen
teemahaastatteluiden avulla. Temaattisen analyysin tulokset osoittivat, ettd odottavat vanhemmat toivovat
parisuhteeltaan pysyvyyttd ja muutosta, parisuhteen merkityksellisyyttd sekd parisuhteen yllépitamista erilai-
sin keinoin. Pariaineiston tyypittelyn pohjalta tunnistettiin kaksi pariskuntatyyppia: 1) vakaata parisuhdetta
toivovat pariskunnat ja 2) syvenevda parisuhdetta toivovat pariskunnat. Kumpikin pariskuntatyyppi toivoi
parisuhteeltaan pysyvyyttd, mutta vain syvenevda parisuhdetta toivovat pariskunnat toivoivat parisuhteensa
myds kehittyvan. Tutkimuksen perusteella odottavat pariskunnat jakavat samankaltaisia toiveita parisuhteen
elementtien sdilymisestd, mutta eroavat siind, nédyttaytyykd parisuhde heille enemmaén vakaana vai alati
muuttuvana suhteena. Tulokset tukevat systeemisen perheteorian nékemystd vanhemmuuteen siirtymisen
vaiheen ilmenemisesté eri tavoin eri pariskuntien kohdalla. Tuloksia voidaan hyddyntéda kehitettdessa esi-
koistaan odottavien vanhempien toiveita vastaavia palveluja.

Avainsanat: parisuhde, siirtymavaihe vanhemmuuteen, odottava vanhempi, odottava pariskunta, toive

JOHDANTO

Lapsen saamista pidetddn yleisesti parisuhteen
koetinkivend, ja usein tuodaan esille sitd, miten
vanhemmaksi tuleminen haastaa parisuhdetta.
Erityisesti ensimmiisen lapsen kohdalla vanhem-
muuteen sopeutuminen vie vanhempien voima-
varoja, jolloin parisuhteelle ei vilttimittd riitd
resursseja. Myos tutkimuksissa on tunnistettu
lapsen syntymii seuraavat haasteet parisuhteelle.
Useiden tutkimusten mukaan vanhempien pari-
suhdetyytyviisyys heikkenee ensimmiisen lapsen
syntymin myotd (Leonhardt ym., 2022; Rauch-
Anderegg, Kuhn, Milek, Halford & Bodenmann,
2020).
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Valtaapitivin huolipuheen varjoon jiavit kui-
tenkin herkisti ne myonteiset muutokset, joita
vanhemmaksi tulemiseen liittyy parisuhteen
nikokulmasta. Lapsen saaminen voi esimerkiksi
lisitd puolisoiden yhteenkuuluvuuden tunnetta
(Backstrom, Kireholt, Thorstensson, Golsiter
& Martensson, 2018), syventii parisuhdetta
(Premberg, Hellstrom & Berg, 2008) ja rikastaa
uusien vanhempien elimdid (Deave, Johnson &
Ingram, 2008). Niiden tutkimusten esiin tuomi-
en negatiivisten ja positiivisten muutosten rin-
nalla parisuhteessa on havaittu ilmenevin myds
pysyvyyttd siirtymiévaiheessa vanhemmuuteen.
Pysyvyys on tullut ilmi esimerkiksi niissd tutki-
muksissa, joissa tuoreiden vanhempien parisuh-



teeseen sitoutuminen pysyi vahvana (Leonhardt
ym., 2022) tai vanhemmat kokivat parisuhdetyy-
tyviisyytensi sdilyneen vakaana (ter Kuile,van der
Lippe & Kluwer, 2021) lapsen syntymin jilkeen.

Tissi tutkimuksessa parisuhdetta lihestyttiin
systeemisen perhekisityksen kautta. Systeemi-
nen perheteoria mdirittelee perheen toisistaan
riippuvaisten yksiléiden muodostamaksi koko-
naisuudeksi, joka koostuu useista eri alasystee-
meistd, kuten vanhempien vilisestd parisuhteesta
(Cox & Paley, 1997). Tamin perheteorian valossa
vanhempien parisuhde nihdéin kiinteind osana
perhesysteemin verkostoa, jossa perheen sisdiset
suhteet ovat vuorovaikutuksessa (Allen & Hen-
derson, 2017). Perheen systeemistd luonnetta on
mahdollista hahmottaa my6s perhekoheesion
kisitteen avulla, joka kuvaa perheenjisenten li-
heisyyden tasoa korkean koheesion (perheenji-
senilld on vahva keskindisriippuvuus) ja matalan
koheesion (perheenjdsenten itsendinen toiminta
korostuu) jatkumolla (Allen & Henderson, 2017,
s. 112).

Systeemisen perheteorian nikokulmasta van-
hemmaksi tulon seurauksena perheenjisenten ja
perheen alasysteemien vilinen tasapaino horjuu,
mutta perhesysteemille on kuitenkin ominais-
ta pyrkid aina uudelleen tasapainoon (Allen &
Henderson, 2017, s. 116). Niin ollen myds pari-
suhde perheen yhtend alasysteemind hakee siir-
tymiévaiheessa vanhemmuuteen tasapainoa paitsi
sisdisesti, myGs suhteessa muihin alasysteemeihin.
On esimerkiksi havaittu, ettd lapsen saamisen jil-
keen vanhemmat etsivit tasapainoa parisuhteen
ja vauvan vililli (Deave & Johnson, 2008). Kun
perhesysteemi pyrkii 16ytimiin tasapainon uu-
delleen, hetkellisesti vallitseva epétasapaino voi
joko voimistaa olemassa olevia haasteita tai ai-
kaansaada myonteisid muutoksia (Allen & Hen-
derson, 2017, s. 116). Tamai voi puolestaan luoda
eroja sen suhteen, millaisena elimdntapahtumana
vanhemmaksi tuleminen ndyttdytyy eri pariskun-
tien kohdalla.

Timin tutkimuksen tavoitteena oli kuvata
esikoistaan odottavien vanhempien parisuhde-
toiveita ja tunnistaa toiveiden pohjalta erilaisia
pariskuntatyyppejd. Aiemmin on tutkittu odot-
tavien vanhempien odotuksia parisuhteestaan ja
havaittu, ettd raskaudenaikaiset odotukset voivat
jaadd toteutumatta, toteutua tai ylittyd lapsen syn-

tymin jilkeen (Lawrence, Nylen & Cobb, 2007).
Lisiksi on saatu tutkimusniyttod siité, ettd odot-
tavat vanhemmat eivit vilttimitti ole kovinkaan
tietoisia lapsen syntymin my6td heidin parisuh-
teessaan tapahtuvista muutoksista (Deave ym.,
2008). Suomessa suurin osa odottavista vanhem-
mista kiy ditiysneuvolassa, jossa parisuhteeseen
liittyvid asioita kisitellddn ainakin laajan terveys-
tarkastuksen yhteydessi. Parisuhteen puheeksi
ottaminen neuvolassa ei kuitenkaan takaa siti,
ettd parisuhdetta pohditaan syvillisesti tai yhdes-
sd kumppanin kanssa varsinkaan, jos molemmat
vanhemmat eivit ole neuvolakiynnilli mukana.
Tutkimalla odottavien vanhempien parisuhde-
toiveita saadaan tietoa, jonka avulla pariskuntia
voidaan ohjata pohtimaan omaa parisuhdettaan
ja saada heidit sitd kautta tietoisemmiksi pari-
suhteeseen liittyvistd toiveista.

Parisuhteen pysyvyys ja muutos
siirtymédvaiheessa vanhemmuuteen

Siirtymiévaiheella vanhemmuuteen tarkoitetaan
ajanjaksoa, joka alkaa raskauden suunnittelemi-
sesta tai alkamisesta ja padttyy muutama kuukausi
lapsen syntymin jilkeen, ja joka tulee ymmartid
pikemminkin prosessina kuin yksittdisend ta-
pahtumana (Adamsons, 2013). Siirtymavaihetta
on kuvattu kuuden teeman kautta, jotka ovat so-
peutumisvaihe, vauvaan keskittyminen, muutok-
set kommunikaatiossa ja sen tirkeydessd, muu-
tokset liheisyydessd, parisuhteen lyhytaikainen
tai pitkdaikainen jinnitteisyys sekd parisuhteen
vahvistuminen ja puolisoiden vilisen yhteyden
syveneminen (Delicate, Ayers & McMullen,
2018). Niiden teemojen pohjalta vanhemmaksi
tuleminen ndyttdytyy parisuhteen nikokulmasta
sekd myonteisten ettd kielteisten muutosten ajan-
jaksona.

Vaikka keskimiirin vanhemmaksi tulemisella
on havaittu olevan kielteisid vaikutuksia parisuh-
teeseen, kokevat jotkut pariskunnat myds paran-
nusta suhteessaan lapsen syntymin myoti (Doss
& Rhoades, 2017). Osa vanhemmista kuvaa
vanhemmuuteen siirtymistd sujuvana ja kokee,
ettd vanhemmaksi tultua parisuhteen liheisyys ja
vastavuoroisuus siilyvit ilman suuria konflikte-
ja (Sevén, 2012). Lisiksi osa vanhemmista ko-
kee vanhemmaksi tulemisen my6td parisuhteen
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rakkauden lisdéntyvin tai sdilyvin ennallaan seka
konfliktien madrin vihentyvin tai pysyvin sama-
na (Holmes, Sasaki & Hazen, 2013).

Identiteetin muutos on tunnistettu parisuh-
teen nikokulmasta yhdeksi keskeiseksi haasteeksi
siirtymévaiheessa vanhemmuuteen. Lapsen syn-
tymin mydtd vanhemman rooli voi saada yksilon
identiteetissd ensisijaisen aseman parisuhteen ja
yksilollisyyden sijaan, mikéd ilmenee esimerkik-
si siten, ettd puolisot toimivat epditsekkddsti ja
pysyvit tietoisena vauvan tarpeista myos silloin,
kun he eivit ole vauvan kanssa (Lévesque, Bisson,
Charton & Fernet, 2020). Tami voi olla haital-
lista parisuhteelle, silld vanhempien henkilokoh-
taisten tarpeiden jittiminen vauvan tarpeiden
varjoon voi heikentdd parisuhteen hyvinvointia
(de Goede & Greeff, 2016). Vanhemmat voivat
myos kokea voimakasta sosiaalista painetta omis-
tautua vanhemmuudelle sekid haasteita yhdistdd
erilaisia roolejaan vanhempana, yksil6na ja kump-
panina (Lévesque ym., 2020). Tillainen useiden
yhtiaikaisten roolien ylldpitimisesti aiheutuva
roolipaine voi ilmet ylirasitustilana, jossa uusilla
vanhemmilla on vaativa rooli huolehtia vastasyn-
tyneestd samanaikaisesti, kun he pyrkivit jatka-
maan tyGssikdyntid ja vapaa-ajan harrastamista
kuten aiemmin (Day, 2010, s. 70-71).

Kumppanin ja vanhemman rooleja voidaan
toki toteuttaa my0s tasapainoisesti. Esimerkiksi
suomalaisen tutkimuksen didit kokivat, ettd hei-
didn on mahdollista olla yhtd lailla hyvid iitejd,
toteuttaa jaettua vanhemmuutta sekd sdilyttdd
romantiikka ja ystivyys parisuhteessaan (Sevén,
2012). Kumppanin ja vanhemman roolien yh-
tdaikainen toteuttaminen voi mahdollistua esi-
merkiksi sitd kautta, kun kumppanit viettdvit
perheaikaa lapsensa kanssa (Malinen, 2011). On
myo6s todettu, ettd puolisoiden korkeampi suhde-
tyytyviisyys on yhteydessd heiddn kokemukseen-
sa vihemmin rajoittavasta vanhemmuusroolista
(Malinen ym., 2010).

Tuoreiden vanhempien vilisen vuorovaikutuk-
sen haasteiksi on tunnistettu esimerkiksi puut-
teellinen kommunikaatio (Ahlborg & Strand-
mark, 2001) scki erimielisyydet ja nipiyttely
(Sevén, 2012). Lapsen syntymin jilkeen myds
puolisoiden vilinen kielteinen kommunikointi,
konfliktien maird ja konfliktien intensiivisyys
lisddntyvit erityisesti niilli vanhemmilla, joilla
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on ollut vuorovaikutushaasteita jo ennen lapsen
syntyméd (Doss, Rhoades, Stanley & Markman,
2009). Toisaalta osa uusista vanhemmista ei koe
konfliktien madrin lisidntyneen lapsen syntyméin
jilkeen (Prinds, Mogensen, Hvidt & Bliddal,
2018). Toimiva kommunikaatio niyttiytyy puo-
lestaan tyokaluna, joka luo perustan hyvinvoivalle
parisuhteelle ja ylldpitdd molemminpuolista ym-
mirrystd (MacAdam, Huuva & Berters, 2011).
Lisiksi on todettu, ettd puolisot eivit aina koe
erimielisyyksid negatiivisena asiana, vaan niitd
saatetaan pitdd edellytyksend parisuhteen kehit-
tymiselle (Premberg ym., 2008).

Parisuhteen ldheisyydessd voi tapahtua muu-
toksia vanhemmaksi tulemisen my6td. Vanhem-
muuteen siirtymisen vaiheessa olevat pariskunnat
kokevatsuhteensaliheisyyden (Bateman & Bharj,
2009) ja scksuaalisen kanssakdymisen (Mac-
Adamym.,2011) vihenemistd. Vanhemmaksi tu-
lon kielteinen vaikutus seksuaaliseen suhteeseen
voi johtua esimerkiksi visymyksestd (Woolhouse,
McDonald & Brown, 2012), kumppanien halu-
jen vilisestd yhteensopimattomuudesta (Mac-
Adam ym., 2011) seki siitd, ettd lapsen fyysinen
lisniolo koetaan hiiritekijind (Faircloth, 2015).
Seksuaalisuuteen liittyvit huolenaiheet ovat
myo6s yleisid siirtymivaiheessa vanhemmuuteen
(Schlagintweit, Bailey & Rosen, 2016).

Tutkimusten mukaan parisuhteen liheisyys
vol muuttaa muotoaan siirtymdvaiheessa van-
hemmuuteen. Seksuaalisuuden ilmaiseminen
saattaa korvautua esimerkiksi huomioimisen ja
rakkauden osoittamisella (MacAdam ym.,2011).
Lapsen saaminen voi myds vaikuttaa myonteises-
ti puolisoiden henkiseen liheisyyteen. Osa tuo-
reista vanhemmista kertoo nauttivansa perheend
olemisen tunteesta ja kokee lapsen saamisen
myo6td, ettd heiddn parisuhteensa on liheisempi
ja tdydentyneempi aiempaan verrattuna (Deave
ym., 2008). Lisiksi on havaittu, ettd esikoisensa
saaneet vanhemmat kuvaavat lapsen syntyméin
jilkeen korkeampaa koherenssin tunnetta kuin
raskausaikana (Backstrom ym., 2018). Nimi
tulokset voidaan nihdi osoituksina siitd, ettd
yhteinen lapsi lisid puolisoiden yhteenkuulu-
vuuden tunnetta.

Lapsen syntymi tuo mukanaan lukuisia uusia
tehtdvid ja vastuita sekd vauvan tarpeisiin vas-
taamisesta johtuvaa ajan uudelleen organisointia
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(Lévesque ym., 2020). Tilléin parisuhteen niko-
kulmasta haasteeksi voi muodostua parisuhde-
ajan puute, jonka on havaittu luovan jinnitteitd
puolisoiden vilille (de Goede & Greeff, 2016).
On kuitenkin esitetty, ettd ennen lapsen syntyméd
vietetyn yhteisen ajan hyédyt voivat jatkua ldpi
vanhemmuuteen siirtymin, vaikka yhteistd aikaa
ei endd lapsen syntymin jilkeen olisikaan yhti
paljon (Claxton & Perry-Jenkins, 2008).

Toisaalta tiedetddn, ettd myds pienten lasten
vanhemmat hoitavat parisuhdettaan (Malinen,
2011). Uusien vanhempien rajallinen aika ja
voimavarat voivat suunnata keskittymistd arjen
pieniin hetkiin, joissa on mahdollista osoittaa
huomiota kumppanille ja luoda ndin uusi yh-
teenkuuluvuuden muoto (MacAdam ym., 2011).
Lisniololla on vanhemmille tirked merkitys puo-
lison kanssa vietetyissd hetkissi (Malinen, Ron-
ki & Sevén, 2010). Parisuhdeaika niyttiisi myos
kytkeytyvin perheaikaan, jota vietetddn yhdessi
puolison ja lapsen kanssa. Pariskunnat mainitse-
vatkin usein positiivisina puolison kanssa vietet-
tyind hetkind sellaisia tilanteita, joissa mys lapsi
on osallisena (Malinen ym., 2010).

Aiemmin on tutkittu jonkin verran sitd, mil-
laisia odotuksia odottavilla vanhemmilla on pari-
suhteestaan lapsen synnyttyd, ja miten nimi odo-
tukset ovat toteutuneet. Odottavilla vanhemmilla
ndyttdisi keskiméddrin olevan suhteellisen korkeat
odotukset ja lapsen syntymin jilkeiset kisitykset
parisuhteestaan (Lawrence ym., 2007). Raskau-
denaikaisten odotusten ja lapsen syntymin jil-
keisten kisitysten vililld voi kuitenkin olla eroja.
Vanhemmaksi tulemisen my6td itsessi tapahtuva
muutos tiedostetaan helpommin kuin se, ettd
oma parisuhde tulisi muuttumaan, minkd vuoksi
parisuhteeseen kohdistuviin stressitekijoihin ei
vilttdimittd osata varautua (Deave ym., 2008).
Joidenkin pariskuntien kohdalla raskaudenaikai-
set odotukset voivat myés toteutua esimerkiksi
parisuhdeajan vihenemisen osalta (Ahlborg &
Strandmark, 2001) tai lapsen syntymin jilkeiset
kisitykset ylittavit lapsen saamista edeltdvit odo-
tukset (Lawrence ym., 2007).

Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata odottavien
vanhempien parisuhdetoiveita ja tunnistaa toivei-

den pohjalta mahdollisia pariskuntien vilisid ero-
ja. Uutuusarvona tutkimuksessa oli pariskuntien
tutkiminen yksikkond. Systeeminen perheteoria
kuvaa parisuhteen olevan merkittivissi muutos-
tilassa siirtymévaiheessa vanhemmuuteen (Allen
& Henderson, 2017), miki osoittaa parisuhteen
tutkimisen merkityksellisyyttd vanhemmaksi tul-
taessa. Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1) Millaisia toiveita esikoistaan odottavilla
vanhemmilla on parisuhteestaan lapsen syn-

nyttyar

2) Millaisia pariskuntatyyppeji odottavien
vanhempien parisuhteeseen liittyvien toivei-
den perusteella on tunnistettavissa?

AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimus oli osa Yhteisvanhemmuuteen oppi-
massa: vertaileva pitkittdistutkimus yhteisvan-
hemmuuden rakentumisesta vanhemmuuteen
siirtymivaiheessa  (CopaGloba, 2019-2023)
-tutkimushanketta, jossa tutkittiin vanhempien
yhteistyon kehittymistd siirtymivaiheessa van-
hemmuuteen. Tutkimushanke sai hyviksynnin
Jyvaskylin yliopiston eettiseltd toimikunnalta.

Osallistujat

Timin laadullisen osatutkimuksen aineistoksi
valittiin tutkimushankkeesta 30 esikoistaan odot-
tavaa pariskuntaa. Kaiken kaikkiaan hankkeessa
haastateltiin 44 esikoistaan odottavaa pariskun-
taa, jotka tavoitettiin neljin suuren suomalaisen
kunnan neuvolapalveluiden kautta. Aineistosta
rajattiin hankkeen puolesta pois maaseuduil-
la asuvat ja muuta kuin suomea didinkielendin
puhuvat tutkittavat. Koska tutkittavat olivat
koulutetumpia kuin viestd keskimiirin, téstd
osatutkimuksesta rajattiin pois myds osa pisim-
mille kouluttautuneista mahdollisen vidristymén
pienentimiseksi. Tamin osatutkimuksen tutkit-
tavat elivit joko avo- tai avioliitossa ja olivat olleet
nykyisessd parisuhteessaan 1-15 vuotta. Tutkit-
tavien ikd vaihteli alle 28-vuotiaasta yli 32-vuo-
tiaaseen. Lisdksi tutkittavien joukossa tuli esille
koulutustaustojen kirjo (peruskoulu, toisen asteen
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koulutus, alempi tai ylempi korkeakoulututkinto
seki tohtoritutkinto tai vastaava koulutus).

Aineiston keruu

Tdmin osatutkimuksen aineistona olivat esikois-
taan odottavien vanhempien yksilohaastattelut,
jotka hankkeen tutkijat toteuttivat vuoden 2020
aikana ja tammikuussa 2021. Haastattelut to-
teutettiin COVID-19-pandemian vuoksi etdyh-
teyksin (Teams-sovelluksella tai puhelimitse)
vanhemmille sopivana ajankohtana noin 1-3
kuukautta ennen laskettua aikaa. Haastatteluiden
kesto oli 30-60 minuuttia. Puolisot haastateltiin
erikseen, jotta kummankin odottavan vanhem-
man oma nikemys saataisiin esille ilman toisen
puolison vaikutusta (ks. Cerchiaro, 2022; Taylor
& de Vocht, 2011). Haastateltavilta toivottiin,
ettd he eivit keskustele kumppaninsa kanssa
haastattelusta ennen kuin molemmat ovat osal-
listuneet siihen.

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoitui-
na teemahaastatteluina, joissa kisiteltiin muun
muassa tulevien vanhempien nykyistd eliminti-
lannetta, yhteiseen vanhemmuuteen liittyvid toi-
veita ja odotuksia sekd tuen ja muiden ihmisten
merkitystd yhteisvanhemmuudelle. Kaikille haas-
tateltaville esitettiin tietyt yhteiset kysymykset ja
niiden lisiksi mahdollisia tarkentavia kysymyksid.
Puolistrukturoidun teemahaastattelun vahvuute-
na onkin melko systemaattinen tiedonkeruu ja
samalla mahdollisuus saada syvillistd tietoa haas-
tateltavalta (Patton, 2015, s. 438).

Aineiston analyysi

Kaksi ensimmdistd kirjoittajaa toteuttivat ai-
neiston analyysin. Analyysin ensimmiisessd vai-
heessa toteutettiin temaattinen analyysi (Braun
& Clarke, 2021), joka sisilsi seuraavat vaiheet:
huolellinen aineistoon tutustuminen, alustava
koodaus, samansisiltdisten koodien ryhmitte-
leminen alateemoiksi ja alateemoja yhdistaviksi
yliteemoiksi, teemojen sisdisen yhteniisyyden ja
keskindisen suhteen tarkistaminen seki teemojen
nimeiminen.

Temaattisessa analyysissa tulee ottaa huo-
mioon muun muassa analyysin orientaatio sen
osalta, keskitytddnko tutkimuksessa semanttisiin
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vai latentteihin merkityksiin (Braun & Clarke,
2022). Analyysissa keskityttiin padasiassa ai-
neistosta selkedsti havaittaviin ilmisisdlt6ihin
("toivon, ettd...”). Huomiota kiinnitettiin myos
latentteihin merkityksiin (parisuhteessa tirkeiksi
kuvatut asiat tulevaisuudessa). Analyysin tulokse-
na muodostettiin kolme odottavien vanhempien
toiveita kuvaavaa teemaa, jotka olivat parisuhteen
pysyvyys ja muutos (alateemat pysyvyys ja muu-
tos), parisuhteen merkityksellisyys (alateemat
parisuhde prioriteettina ja kumppanuus vanhem-
muuden rinnalla) ja parisuhdetta yllapitavit kei-
not (alateemat rakentava kommunikaatio, henki-
nen ja fyysinen liheisyys, ajankdytto).

Analyysin toisessa vaiheessa teemoiteltu ai-
neisto tyypiteltiin kdyttimalld mahdollisimman
laajaa tyypittelyd, jossa tyyppikuvaukseen voi-
daan sisillyttdd myos vain yhden tutkittavan
vastauksissa esiintyneitd asioita (ks. Eskola &
Suoranta, 1998). Tyypittely aloitettiin asettamalla
puolisoiden toiveet rinnakkain ja ryhmittelemalld
toiveet pariskunnittain alateemojen mukaisesti.
Tissd kohtaa tarkastelun ulkopuolelle rajattiin
kaksi pariskuntaa, joiden kohdalla vain toiselta
kumppanilta oli kysytty parisuhdetoiveita. Paris-
kuntia tarkasteltiin yksikk6nd erottelematta sitd,
esittikd saman toiveen kumpikin kumppaneista
vai vain toinen. Tami ratkaisu kytkeytyi siihen,
ettd pariskuntien sisilli puolisoiden toiveet
olivat pddosin yhteneviisid, ja puolisot puhui-
vat samoista asioista ja jopa samoilla sanoilla.
Muutamien pariskuntien kohdalla yhtenevien
toiveiden lisidksi toinen puolisoista saattoi tiy-
dentdd pariskunnan toiveita jollakin sellaisella
nikokulmalla, jota toinen puolisoista ei tuonut
esille. Kuitenkaan mikdin pariskunnista ei ol-
lut keskenddn erimielinen tai heiddn toiveensa
eivit olleet ristiriidassa keskendin. Odottavien
pariskuntien vililld tunnistettiin eroja selvimmin
parisuhteen pysyvyyteen ja muutokseen liittyvissi
toiveissa. Niin ollen tyypittelyn kattoteemaksi
valittiin pysyvyys ja muutos -teema, jonka suh-
teen pyrittiin tunnistamaan erilaisia pariskun-
tatyyppejd. Tyypittelyn ulkopuolelle rajattiin
yksi pariskunta, joka ei kuvannut niitd toiveita.
Lopulta tyypittelyssd oli mukana 27 odottavaa
pariskuntaa.

Pysyvyys- ja muutos-ulottuvuuksien pohjalta
odottavista pariskunnista muodostettiin kaksi
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Toiveet parisuhteen

pysyvyydestija
muutoksesta

Toiveetlapsen
vaikutuksesta
parisuhteeseen

Parisuhteen pysyvyysja
muutos

Parisuhde prioriteettinaja

Parisuhteen

kumppanuus
vanhemmuudenrinnalla

merkityksellisyys

Toiveet rakentavasta
kommunikaatiosta seka
henkisesti ja fyysisestd

liheisyydesta

Toiveet ajankdytosta

Parisuhdetta yllapitavat
keinot

KUVIO . Pariskuntatyyppien kuvauksissa hyodynnetyt ala- ja ylateemat.

tyyppid. Tyyppien vilisid ominaisuuksia ja eroja
tarkasteltiin sen jilkeen tarkemmin teemojen ja
alateemojen nikokulmasta. Tdssd vaiheessa huo-
mattiin, ettd alateemoja oli tarpeen tismentii,
koska tyypittely teki nikyviksi teemoittelusta
uusia ulottuvuuksia, joita haluttiin tuoda esil-
le pariskuntatyyppien kuvauksissa. Muutoksia
tehtiin seuraavilta osin: Parisuhteen pysyvyys ja
muutos -teemasta johdettiin kaksi uutta alatee-
maa, toiveet parisuhteen pysyvyydestd ja muutok-
sesta sekd toiveet lapsen vaikutuksesta parisuh-
teeseen. Parisuhteen merkityksellisyys -teeman
kohdalla alateemat parisuhde prioriteettina ja
kumppanuus vanhemmuuden rinnalla yhdistyi-
vit yhdeksi parisuhteen merkityksellisyyttd ku-
vaavaksi alateemaksi. Lisiksi toiveet rakentavasta
kommunikaatiosta sekd henkisestd ja fyysisestd
liheisyydestd yhdistettiin parisuhdetta ylldpitavi-
en keinojen teeman alla. Toiveet ajankéytostd ero-
tettiin puolestaan parisuhdetta yllapitivistd kei-
noista omaan alateemakohtaiseen tarkasteluun.
Pariskuntatyyppien kuvauksissa kiytetyt ala- ja
yliteemat ovat kuvattuna Kuviossa 1. Tyypittelyn
lopuksi pariskuntatyypit nimettiin vakaata pa-

risuhdetta toivoviksi pariskunniksi ja syvenevii
parisuhdetta toivoviksi pariskunniksi.

TULOKSET
Odottavien vanhempien parisuhdetoiveet

Odottavat vanhemmat kuvasivat parisuhdetoi-
veitaan parisuhteen pysyvyyden ja muutoksen,
parisuhteen merkityksellisyyden sekd parisuh-
detta ylldpitavien keinojen nakokulmasta.

Parisuhde pysyvyyden ja muutoksen jatkumolla

Suurin osa odottavista vanhemmista toivoi pari-
suhteeltaan siirtymavaiheessa vanhemmuuteen
pysyvyyttd, jota ilmensivit toiveet parisuhteen
jatkumisesta ja sen eri osa-alueiden siilymisesti.
Vastauksista oli tulkittavissa eroja siind, pidet-
tiinké omaa toivetta parisuhteen tilanteen pysy-
vyydesti todennikdisend vai kuvattiinko toivetta
pelon tai epdvarmuuden tunteen kautta. Toisaalta
odottavat vanhemmat toivoivat, ettd parisuhtees-
sa tapahtuu muutoksia vanhemmaksi tultaessa.
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Lapsen toivottiin ldhentdvin parisuhdetta, voi-
mistavan puolisoiden yhteenkuuluvuuden tun-
netta sekd lisddvin myonteisten tunteiden koke-
mista arjessa. Tulevaa lasta kuvattiin “"yhteisend
projektina”, jonka toivottiin tuovan uutta sisiltod
ja jaettuja asioita pariskunnan elimain.

Sama odottava vanhempi saattoi esittdd pa-
risuhdetoiveita sekd pysyvyyden ettd muutoksen
suunnista. Parisuhteen toivottiin pysyvin saman-
laisena kuin se oli ollut ennen raskausaikaa tai
lapsen syntymid. Samanaikaisesti pidettiin kui-
tenkin toivottuna ja myos viistimittomana sitd,
ettd lapsen syntymi muuttaa perhedynamiikkaa
ja aikaansaa elimin prioriteettien uudelleen
jarjestelyd, kun pariskunnan elimi tiydentyy
kolmannella osapuolella ja lapsen nidkékulman
huomioiminen nousee etusijalle padtoksenteko-
tilanteissa.

Merkityksellinen parisuhde, merkityksellinen
vanhemmuus

Odottavien vanhempien parisuhdetoiveet ilmen-
sivit parisuhteen merkityksellisyyttd, mikd tuli
esille parisuhteen priorisoimista ja kumppanuu-
den merkitystd vanhemmuuden rinnalla kuvaavi-
na toiveina. Parisuhteen priorisoimista kuvasivat
toiveet parisuhteen arvostamisesta ja hoitamises-
ta sekd oman parisuhteen vahvuuksien vaalimi-
sesta. Parisuhteen merkityksellisyyttd kuvasivat
myés ne odottavien vanhempien toiveet, joissa
parisuhteen asemaa ja kumppanuuden merkitys-
td peilattiin suhteessa tulevaan vanhemmuuteen.
Keskeiseni toiveena odottavilla vanhemmilla oli
se, ettd vanhemmaksi tuleminen ei syrjiytd pa-
risuhdetta tai suuntaa kaikkea huomiota ja rak-
kautta pelkdstdin lapseen.

Vaikka uutta roolia vanhempana kuvattiin
merkityksellisend, toivottiin tilaa myds puolisoi-
den viliselle kumppanuudelle. Kumppanuus ja
vanhemmuus liitettiin toiveissa toisiinsa myds
siitd nikokulmasta, miten nimi roolit voivat
mahdollistaa toisiaan. Yhtdiltd vanhemmuuden
toivottiin jdttdvin edelleen tilaa parisuhteessa
olemiseen, ja toisaalta toivottiin, ettd parisuhteen
sisilli kummallakin puolisolla olisi mahdolli-
suuksia opetella ja toteuttaa omannikoistd van-
hemmuutta.
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Kommunikaatio, ldheisyys ja ajankdytto
parisuhteen ylldpitokeinoina

Odottavien vanhempien toiveissa tuli esille
erilaisia konkreettisia keinoja, joiden avulla pa-
risuhdetta voidaan ylldpitdd siirtymavaiheessa
vanhemmuuteen. Niitd keinoja olivat rakentava
kommunikaatio, henkinen ja fyysinen ldheisyys
sekd ajankiytto. Rakentavaan kommunikaatioon
toivottiin kuuluvan esimerkiksi avoin keskustelu-
yhteys, kuunteleminen ja yhteistyokyky.

Parisuhteen henkiseen ja fyysiseen ldheisyy-
teen liittyen keskeinen toive oli, ettd puolisoiden
vilinen suhde siilyy edelleen liheisend. Henkistd
liheisyyttd kuvasivat toiveet esimerkiksi puoli-
soiden vilisesti yhteenkuuluvuuden tunteesta,
romantiikasta ja parisuhteeseen sitoutumisesta.
Parisuhteessa toivottiin olevan molemminpuo-
lista kunnioitusta, huomioimista ja tukemista.
Lisiksi toiveissa tuli esille yhteinen huumori,
jonka toivottiin toimivan arjen voimavarana ja
puolisoita yhdistdvini tekijind. Fyysiseen lihei-
syyteen liittyvit toiveet kisittelivit puolestaan
parisuhteen seksuaalisuutta ja fyysisid liheisyy-
den osoituksia. Fyysisti vetovoimaa kuvattiin
"pilkkeend silmikulmassa”, jota haluttiin jat-
kossakin vaalia parisuhteessa.

Odottavat vanhemmat toivoivat kahdenkes-
kistd aikaa puolison kanssa my6s lapsen synnyt-
tyd. Erityisesti toivottiin, ettd kahdenkeskisissd
hetkissi keskitytddn olemaan lisnd kumppanille.
Toisaalta parisuhdeajan ottamiselle ei ajateltu
olevan kiirettd heti lapsen synnyttyd. Lapsen
saamista kuvattiin niin merkittiviksi elimin-
tapahtumaksi, ettd uudelle roolille vanhempana
haluttiin omistautua. Lisiksi erittiin toivottu
asia oli puolisoiden ja lapsen yhteinen perheai-
ka. Perheaika ja parisuhdeaika ndyttaytyivit toi-
veissa myOs osittain paillekkdisind. Odottavat
vanhemmat toivoivat, ettei heidin vilttimaitta
tarvitse valita parisuhteen ja perheen vililti,
vaan parisuhdeaika voi sisiltyd perheen kanssa
vietettyyn aikaan. Tamankaltaiset toiveet osoit-
tivat, ettd myos perheajan viettiminen voi olla
parisuhdetta yllapitivd keino.
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TAULUKKO I. Pariskuntatyyppien keskeiset piirteet ja erot.

Toiveet

(n=17)

Vakaata parisuhdetta
toivovat pariskunnat

Syvenevii parisuhdetta
toivovat pariskunnat
(n=10)

Parisuhteen pysyvyys ja muutos Pysyva

Lapsen vaikutus parisuhteeseen

Parisuhteen merkityksellisyys
jatkuu

Kumppanuus sailyy
vanhemmuuden rinnalla

Rakentava kommunikaatio seka
henkinen ja fyysinen ldheisyys

Ajankaytto
aika

Perheena voidaan tehda samoja
asioita kuin pariskuntana

Lapsi sulautuu osaksi
pariskunnan elamaa

Parisuhteen huomioiminen

Parisuhteen yllapitamisen
kannalta tarkeat tekijat sailyvat

Kumppaneiden kahdenkeskinen

Pysyva ja muuttuva

Lapsi ei vie parisuhteesta mitaan
pois

Lapsi vahvistaa ja yhdistaa
parisuhdetta

Parisuhteen huomioiminen
jatkuu ja lisaantyy

Kumppanuus sailyy
vanhemmuuden rinnalla

Parisuhteen yllapitamisen
kannalta tarkeat tekijat sailyvat ja
kehittyvat

Kumppaneiden kahdenkeskinen
aika

Perheena voidaan tehda samoja
asioita kuin pariskuntana

Perheaika taydentaa
ajanviettotapoja

Parisuhdeajan arvostus lisaantyy

Kaksi erilaista pariskuntatyyppid
esikoislapsen syntyméaa vastaanottamassa

Odottavista pariskunnista tunnistettiin kaksi
erilaista tyyppid, jotka nimettiin vakaata pa-
risuhdetta toivoviksi pariskunniksi (z = 17) ja
syvenevad parisuhdetta toivoviksi pariskunniksi
(n = 10). Naitd pariskuntatyyppejd yhdisti toive
parisuhteen pysyvyydestd, mutta ero tyyppien vi-
lille muodostui siiti, ettd vain syvenevii parisuh-
detta toivovat pariskunnat esittivit parisuhteen
muutosta kuvaavia toiveita. Pariskuntatyyppien
keskeiset piirteet ja erot on kuvattu Taulukossa 1.

Vakaata parisubdetta toivovat pariskunnat esit-
tivit ainoastaan parisuhteen pysyvyyttd kuvaavia
toiveita. Pariskunnat toivoivat parisuhteen sii-
lyvin samanlaisena kuin se oli ollut ennen ras-
kausaikaa tai lapsen syntymii. Pysyvyyttd ilmensi
toive tasapainoisesta parisuhteesta sekd hyvisti
yhteydestd kumppanin kanssa. Lapsella toivottiin

puolestaan olevan mahdollisimman neutraali vai-
kutus parisuhteeseen. Osa pariskunnista toi esille,
ettd lapsi tulee luonnollisesti olemaan heidin eld-
minsi isoin asia ja ainakin jonkin aikaa huomion
keskipisteend. Samaan aikaan toiveissa korostui
kuitenkin se, ettd lapsen toivottiin sulautuvan
osaksi pariskunnan elimii, jolloin parisuhteen ei
tarvitsisi muuttua.

Parisuhteen merkityksellisyyteen liittyen va-
kaata parisuhdetta toivovat pariskunnat toivoi-
vat, ettd parisuhteen arvostaminen ja hoitaminen
jatkuvat lapsen syntymin jilkeenkin. Parisuhteen
ei haluttu muuttuvan itsestidnselvyydeksi. Vas-
tauksista vilittyi nikemys siitd, ettd hyvinvoiva
parisuhde vaatii molemminpuolista arvostusta ja
suhteeseen panostamista. Osa pariskunnista toi
myos esille ldhipiirinsd kokemuksia siitd, miten
parisuhde oli unohdettu vanhemmaksi tulon
my6td. Niihin kokemuksiin pohjaten pariskun-
nat toivoivat, ettd heidin oman parisuhteensa
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kohdalla voitaisiin jatkaa parisuhteen hoitamista
ja vilttdd siten parisuhteen tilanteen heikentymi-
nen:

Mind toivoisin, ettd pddsisi vield olemaan sil-
lain kahdestaankin, etti se parisubde ei hiipyisi
minnekddn, kun minun joku kaveri antoi mi-
nulle sellaisen vinkin ettd dlkid unohtako siti
parisubdetta, ettd joku toissd sanoi vaan ettd
me keskityttiin liikaa siihen vauvaan ja sitten
meiddn parisubteelle kivi niin kun plits, ettd
sitten niin mind toivon ettd se pysyy sillain kun
se on kuitenkin mikd on siind taustalla [...] etti
molemmat arvostaisi sitd yhteisti parisubdetta
ja koitettaisiin antaa sille aikaa - -. (N4)

Kuten edellisestd esimerkistd kéy ilmi, toi-
ve parisuhteen huomioimisesta kytkeytyi myds
kumppanuuden ja vanhemmuuden vilisen tasa-
painon I6ytimiseen. Yhtiiltd vakaata parisuhdet-
ta toivovat pariskunnat tiedostivat, ettd lapsi tulee
viemdin paljon aikaa, ja toisaalta he toivoivat, ettei
arki tulisi py6rimddn pelkistddn lapsen ymparilld.
Vanhemmuuden ohella arjesta toivottiin 16ytyvin
tilaa my6s kumppanuudelle. Osa pariskunnista
tarkasteli kumppanuuden ja vanhemmuuden ta-
sapainoa erilaisten roolien kautta. Tilloin esitet-
tiin toiveita siitd, ettd parisuhteessa voitaisiin koh-
data toinen edelleen my6s kumppanina ja omana
itsenddn ilman vanhemmuusstatusta:

-~ eniten on pelottanut, ettd se menisi jotenkin
vaan sithen, ettd sitten on vaan vanhempia, etti
sitten se kaikki pyorii, kyllihin se tietysti pyo-
ritkin vaan sen vauvan ympdrilla, mutta sitten
kun se vauva-aikakin kestia vuoden niin kylli
sindkin aikana pitdisi edelleen nihdi se toinen
ihminen ihan sind kuka hin on eikd pelkkind
toisena vanhempana. (N8)

Vakaata parisuhdetta toivovien pariskuntien
toiveet rakentavasta kommunikaatiosta seki
henkisestd ja fyysisestd liheisyydestd kisittelivit
parisuhdetta pysyvyyden nikokulmasta. Paris-
kunnat toivoivat erityisesti, ettd parisuhteen yl-
lipitimisen kannalta tirkeit asiat sdilyvit. Naitd
asioita olivat esimerkiksi kumppaneiden vilinen
keskusteluyhteys, yhteenkuuluvuuden tunne, yh-
teinen huumori sekd molemminpuolinen tuki ja
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luottamus. Parisuhteen osa-alueiden ajateltiin
muuttuvan lapsen syntymédn my6td, mutta toi-
veena oli, ettd parisuhteen perustavanlaatuisista
elementeistd kuten luottamuksesta ja toimivasta
vuorovaikutuksesta voidaan edelleen pitdd kiinni:

No toivottavasti yhti hyvi kuin tibinkin asti,
varmasti erilainen mutta silleen ettd sielld sdi-
lyisi tietyt semmoset kulmakivet, luottamus,
keskustelu, huumori ja se liheisyys niin ne ehkd,
varmasti ne kaikki muuttaa vihin muotoaan
Jja on erilaisia eldmdanvaibeissa mutta ettd ne ei
sieltd, ettd ne asiat mitd me on alusta asti vaalit-
tu ja milld on tammdonen hyvd parisuhde saatu
rakennettua niin ettd ei niistd joustettaisi tai

karsittaisi - -. (IM8)

Ajankidyton osalta vakaata parisuhdetta toi-
vovien pariskuntien toiveissa oli kahdenkeskisen
ajan sdilyminen. Osa pariskunnista toi esille toi-
veen siitd, ettd perheend voidaan tehdd samoja
asioita kuin pariskuntana oli aiemmin tehty. Seka
pariskunnan kahdenkeskinen aika ettd perheen
kesken vietetty aika voivat nidin kumpikin osal-
taan tukea pariskunnalle tirkedn yhteisen teke-
misen sdilymisti:

~ - meilld on tosi paljon asioita mitd me tehdidin
nyt yhdessi kahdestaan etti tosi montaa niisti
asioista voi tehdi myos lapsen kanssa, joitakin
tietenkin ei mutta jotenkin ne asiat miti edel-
leen pystyy tekemddin lapsen kanssa ettd se nyt ei
taysin pelkastidn pyori sen lapsen ymparilli ja
sitten ebkd ne asiat mitd ei pysty tekemdidin lap-
sen kanssa ettd jotenkin saisi niille jarjestettyi

atkaa - -. (M24)

Vanhemmaksi tulemisen my6s tiedostettiin
rajoittavan mahdollisuuksia viettdd puolison
kanssa kahdenkeskistd aikaa erityisesti heti lapsen
synnyttyd, ja osa pariskunnista suuntasikin toivei-
taan aikaan, jolloin lapsi on jo vihin vanhempi.
Tilloin saatettiin toivoa sitd, ettdi mahdollisuudet
kahdenkeskiseen aikaan lisidntyvit lapsen kasva-
essa ja sitd kautta parisuhdeajan ottamisesta olisi
mahdollista tehdi rutiini osaksi lapsiperhearkea.

Syvenevid parisubdetta toivovien pariskuntien
toiveet parisuhteen pysyvyydestd olivat yhtenevii-
sid vakaata parisuhdetta toivovien pariskuntien
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kanssa seuraavilta osin: Parisuhteelta toivottiin
jatkuvuutta ja isojen kriisitilanteiden vilttimis-
ti. Parisuhdetta haluttiin arvostaa ja hoitaa, ja
kumppanuuden merkityksen toivottiin siilyvin
vanhemmuuden rinnalla. Lisiksi parisuhteen
tiarkeitd osa-alueita, kuten rakentavaa kommu-
nikaatiota, liheisyyttdi sekd molemminpuolista
kunnioitusta, haluttiin ylldpitdd my6s lapsen syn-
nyttyd. Ajankdyton osalta toivottiin kahdenkes-
kistd aikaa ja mahdollisuutta jatkaa pariskunnan
yhteisen ajan viettdmisen tapoja siten, ettd lapsi
on niissi mukana.

Pysyvyystoiveiden lisiksi syvenevii parisuh-
detta toivovat pariskunnat toivoivat muutoksia
parisuhteeseensa siten, ettd niin yksilo parisuh-
teen jdsenend kuin parisuhde kokonaisuutenakin
voisi kehittyd paremmaksi. Parisuhteen toivottiin
muuttuvan joustavammaksi ja sujuvammaksi,
koska niitd piirteitd pidettiin hyodyllisind uu-
dessa elimintilanteessa. Toisaalta muutosta ei
aina kuvattu pelkistidn toiveiden kautta, vaan
sitd odotettiin tapahtuvan myds viistimaittd lap-
sen syntymin myotd. Tama nikokulma korostui
esimerkiksi silloin, kun lasta kuvattiin "kolmante-
na py6rind’, jonka ehdoilla arkea tullaan ainakin
vauva-aikana elimddn. Pysyvyyteen ja muutok-
seen liittyvien toiveiden vililld tasapainottelu tuli
erityisen hyvin esille silloin, kun tulevan eldimin-
vaiheen toivottiin pitdvin sisillidn sekd vauva-
arjen mukanaan tuomia uusia elementtejd ettd
pariskunnan aikaisemman kahdenkeskisen arjen
piirteita:

- - jos se jaetaan silleen, etti se meiddin kahden-
keskinen aika on suunnilleen, olisi samanlaista
mitd se on nyt ollut ja sitten se muu arki missi
on sitten se kolmas pyrd mukana niin sehin
nyt tulee varmasti pyorimddn aika paljon sen
kolmannen pyorin ymparilld sitten, etti mind
toivoisin eftd niitd olisi molempia sitten sopi-
vassa subteessa tavallaan siti uutta arkea ja sitd
Jollakin tasolla myds vanhaa arkea ettd pysty-
tidn irrottamaan sitd aikaa myocs semmoseen

kahdenkeskiseen chillailuun. (IM23)

Lapsen toivottiin aikaansaavan myonteisid
muutoksia parisuhteeseen ja tuovan arkeen li-
sdd myonteisid tunteita. Osa pariskunnista toivoi
puolisoiden vilisen emotionaalisen yhteyden sy-

ventyvin jaetun vanhemmuuden kautta. Lapsen
saamisen my0td parisuhteen toivottiin myos tiy-
dentyvin kokonaisemmaksi. Yhtiilti lapsen toi-
vottiin vahvistavan puolisoiden vilistd olemassa
olevaa sidettd, ja toisaalta toiveena oli, ettd lapsi
luo siteen, joka yhdistdd puolisoita uudella tavalla:

- - uskoisin ettd se voi toimia tdmmésend vah-
vistavana ja entistd enemmdin yhdistivind
tekijand parisubteessa, ettd voisin nahdd ndin,
tulee tavallaan yksi semmonen tirked yhteinen
Juttu enemmidn - -. (M17)

Syvenevin parisuhteen pariskuntatyypissi toi-
vottiin myds parisuhteen huomioimisen lisddn-
tymistd. Raskausaikana korostuneesta ditikeskei-
syydestd haluttiin luopua, ja sen tilalle toivottiin
lisdd kumppanin ja parisuhteen huomioimista:

- ~ kovasti toivon, etti mitd pidemmadlle lap-
si kasvaa niin sitd parempi vaimo voisin olla,
koska minusta tuntuu, ettd tama raskaus on just
ollut timmdstd mind-show:ta ettd minulla on
niiti kolotuksia ja valituksia ja sellaista ja si-
ndnsd toivoisin, ettd se voisi kddantyd enemmdin
myds siihen, ettd se ei ole aina mindmindmind
[-..], etti ehkd enemmin keskittyisi sithen, etti
myds sitd huomiota sille miehelle ja sithen mei-

dén yhteiseen parisubteeseen - -. (N30)

Parisuhteen ylldpitimisen osalta toivottiin,
ettd puolisoiden vilisti kommunikaatiota pa-
rannetaan ja liheisyyttd osoitetaan enemmin ja
my6s uusin tavoin. Esimerkiksi raskaudenaikais-
ten seksuaalisuutta haastavien tekijéiden odotet-
tiin vahentyvin ja sitd kautta fyysisen liheisyyden
miédrin toivottiin lisddntyvin raskausajan jilkeen.
Lisiksi toivottiin muutoksia ajankéyttoon kah-
desta eri nikokulmasta katsottuna. Ensinnikin
perheaika ndyttdytyi toivottuna ajankdytén muo-
tona, joka tdydentdd pariskunnan ajanviettota-
poja. Toisckseen osa pariskunnista toivoi, ettd
puolisoiden kahdenkeskistd aikaa opitaan ar-
vostamaan ja priorisoimaan aiempaa enemman.
Titd toivottiin erityisesti siksi, ettd parisuhdeajan
saamisen ei uskottu olevan yhti vaivatonta endd

lapsen syntymin jilkeen.
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POHDINTA

Téssd tutkimuksessa siirtymévaihe vanhemmuu-
teen kuvautui parisuhdetoiveiden nikékulmasta
seki pysyvyyden ettd muutoksen ajanjaksona.
Odottavat pariskunnat halusivat siilyttdd pa-
risuhteessaan tirkedksi koettuja elementtejd,
mutta kohdistivat toiveitaan myos tulevaan eld-
méinmuutokseen. Tallaista moninidkokulmaisten
toiveiden esille tuomista voidaan pitdd osoituk-
sena siitd, ettd tulevat vanhemmat ovat pohtineet
parisuhteensa nykyisti tilannetta ja tulevaisuutta.
Parit my6s toivoivat, ettd lapsen saamisen myoti
heilld on tunne yhti lailla kumppanuuden ja van-
hemmuuden merkityksellisyydesti sekd kokemus
omista mahdollisuuksista yllipitid parisuhdetta.
Tutkimuksemme tulokset ilmentivit systeemis-
td perhekisitystd, jonka mukaan perhe rakentuu
keskenidin vuorovaikutuksessa olevista alasystee-
meistd, kuten parisuhteesta ja vanhemman ja lap-
sen vilisesti suhteesta (ks. Allen & Henderson,
2017). Huomionarvoista oli se, etti odottavat
vanhemmat esittivit parisuhteeseen liittyvid toi-
veita suhteessa tulevaan vanhemmuuteen.
Tutkimuksessa saatiin uutta ymmirrysti
odottavien vanhempien parisuhteesta tyypitte-
lemilld pareja parisuhdetoiveiden pohjalta. Tun-
nistamamme kahden pariskuntatyypin vililld
oli samankaltaisuuksia parisuhteen pysyvyyteen
liittyvissd toiveissa. Tyypit kuitenkin erosivat sel-
kedsti sen suhteen, ettd syvenevid parisuhdetta
toivovat pariskunnat toivoivat parisuhteen myos
muuttuvan vanhemmaksi tulon my6ti. Systeemi-
sen perheteorian nidkokulmasta lapsen syntyméin
ajatellaan  horjuttavan  parisuhdealasysteemin
tasapainoa, mikd voi puolestaan pariskunnasta
riippuen joko vahvistaa olemassa olevia haasteita
tai mahdollistaa myonteisid muutoksia alasystee-
missid (Allen & Henderson, 2017, s. 116). Titi
nikemysti tiydentden tutkimuksemme tulokset
osoittivat, ettd myos pariskuntien toiveet pari-
suhteen pysyvyydestd ja muutoksesta siirtymavai-
heessa vanhemmuuteen voivat erota pariskuntien
vililld. Lisiksi tutkimuksemme valossa ndyttaisi
siltd, ettd odottavat pariskunnat tiedostavat olo-
suhteiden muuttuvan vanhemmaksi tulemisen
myo6td ja esittdvit parisuhdetoiveita tistd niko-
kulmasta. Timi tulos poikkeaa aikaisemmasta
tutkimuksesta, jossa odottavat vanhemmat toivat
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vain harvoin esille nikemyksen siitd, ettd lapsen
saaminen voisi muuttaa heiddn parisuhdettaan
(Deave ym., 2008).

Vakaata parisuhdetta toivovat pariskunnat
toivoivat parisuhteen eri osa-alueilta pysyvyyt-
ti. Tulos on kiinnostava, silli valtaosa aiemmis-
ta parisuhdetutkimuksista on osoittanut parisuh-
teen kohtaavan siirtymivaiheessa vanhemmuu-
teen muutoksia esimerkiksi suhdetyytyviisyydes-
sd (Rauch-Anderegg ym., 2020). Joissakin tutki-
muksissa parisuhteen pysyvyys on kuitenkin tul-
lut ilmi vakaana suhdetyytyviisyytend (ter Kui-
le ym., 2021) ja vakaana suhteeseen sitoutumi-
sena (Leonhardt ym., 2022) sekd kokemuksena
parisuhteen myonteisen vuorovaikutuksen siily-
misestd (Sevén, 2012). Tassd tutkimuksessa py-
syvyyden toiveet kasittelivit parisuhdetta laajem-
min ulottuen lapsen vaikutukseen, parisuhteen
merkityksellisyyteen, rakentavaan kommunikaa-
tioon, liheisyyteen ja ajankiyttoon.

Syvenevid parisuhdetta toivovien pariskuntien
toiveet tasapainottelivat parisuhteen pysyvyyden
ja muutoksen vililld: parisuhteen toivottiin sidily-
vin vakaana mutta my6s kehittyvin myonteiseen
suuntaan. My6s aiemmin lapsen saamisen on
todettu aikaansaavan myonteisid muutoksia pa-
risuhteessa (Bickstrom ym., 2018) ja luovan uu-
denlaista kiintymystd puolisoiden vilille (Prem-
berg ym., 2008). Systeeminen perheteoria kuvaa
perheenjisenten vilistd yhteenkuuluvuuden tun-
netta koheesion kisitteelli (Allen & Henderson,
2017, s. 112). Tuloksemme viittaavat molempien
pariskuntatyyppien osalta siithen, ettd lapsen ei
haluta muuttavan puolisoiden vilistd koheesio-
ta parisuhteessa. Lisiksi syvenevid parisuhdetta
toivovat pariskunnat toivoivat lapsen vahvistavan
puolisoiden vilistd suhdetta, jolloin lapsen saa-
minen voidaan nihdd parisuhteen koheesiota
tukevana tekijini.

Kuten syvenevii parisuhdetta toivovien paris-
kuntien pariskuntatyyppi osoittaa, toive parisuh-
teen tilanteen pysyvyydestd ei poissulje toivetta
muutosten tapahtumisesta tai painvastoin. Tamin
vuoksi parisuhteen pysyvyyttd ja muutosta kuvaa-
vat toiveet tuleekin nihdi paitsi toisistaan erillisi-
nd, my9s osittain toisiinsa limittyvind. Vastaavasti
systeemisen perheteorian nikokulmasta lapsen
saamisen vaikutuksia perhesysteemiin voidaan
lihestyd kahdesta suunnasta. Ldhtokohtaisesti
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perhesysteemi pyrkii yllipitimédn tasapainoa ja
vastustamaan sithen kohdistuvia muutoksia, mut-
ta toisaalta perhesysteemilld on kyky hakea uu-
delleen tasapainoa ja sitd kautta mukautua lapsen
syntymin jilkeiseen elimintilanteeseen (Allen &
Henderson, 2017).

Pariskuntatyypeille yhteinen toive oli se, ettd
puolisot voivat lapsen synnyttyé olla kahdenkes-
kisissd hetkissd ldsni toisilleen. Lasndolon mer-
kitys pienten lasten vanhemmille on tullut esille
my6s aiemmin (Malinen, 2011). Toisaalta on ha-
vaittu, ettd vanhempien voi usein olla haastavaa
irtautua vauvasta, vaikka heilld olisi mahdollisuus
keskittyd muihin asioihin (Lévesque ym., 2020).
Lisniolo kahdenkeskisissi hetkissa edellyttidkin
vanhemmalta kykyd irtautua lapsesta paitsi fyy-
sisesti myds ajatuksen tasolla. Lisiksi syvenevdd
parisuhdetta toivovat pariskunnat toivoivat, ettd
perheaika tiydentdisi pariskunnan ajankdyton
muotoja. Kummankaan pariskuntatyypin edus-
tajat eivit valttimittd nihneet perheaikaa ja pa-
risuhdeaikaa toisistaan erillisind, vaan perheajan
toivottiin tdyttivin myos parisuhdeajan tarvetta.
Alemmin on vastaavasti havaittu, ettd pariskun-
nat kokevat usein myonteisend parisuhdeaikana
sellaisia hetkid, joissa lapsi on mukana (Malinen
ym., 2010). Niin ajateltuna perheaika voi olla
merkityksellinen parisuhdetta tukeva tekija.

Kummankin pariskuntatyypin pariskunnat
toivoivat, ettd parisuhdetta huomioidaan myos
lapsen synnyttyd. Erityisesti pienten huomion-
osoitusten merkityksen on havaittu korostuvan
lapsen syntymain jilkeen, kun vanhempien voi-
mavarat ja aika ovat rajallisia (MacAdam ym.,
2011). Lisdksi syvenevidd parisuhdetta toivovat
pariskunnat toivoivat, etti parisuhteen huomi-
oiminen lisddntyy. Myds aiemmin on havaittu,
ettd parisuhteen hoitaminen kuuluu olennaisena
osana pienten lasten vanhempien arkeen (Ma-
linen, 2011). Toisaalta tiedetddn, ettd parisuhde
voi vauvan synnyttyd jdddi taka-alalle (Claxton
& Perry-Jenkins, 2008). Tutkimuksemme tulok-
sissa korostuu vanhempana ja puolisona eldmisen
kytkeytyneisyys toisiinsa. On esitetty, ettd uudet
vanhemmat voivat kokea roolipainetta, mikéli he
pyrkivit yhtdaikaisesti panostamaan useisiin eri
rooleihin (Day, 2010, s. 70). Lisiksi tuoreet van-
hemmat voivat kokea sosiaalista painetta omis-
tautua vanhemmuudelle (Lévesque ym., 2020).

Tassd tutkimuksessa tunnistettu roolien kytkey-
tyneisyys voi aikaansaada myonteisid vaikutuksia
kahteen suuntaan: Joustava vanhemmuusrooli voi
mahdollistaa puolisoiden vilisen kumppanuuden
ylldpitimisen, ja tiivis kumppanuus voi puoles-
taan tukea vanhemmuutta. Niin ollen odottavien
pariskuntien tukemisessa on tirkedd keskittyd sii-
hen, miten tuoreet vanhemmat voivat roolien pri-
orisoimisen sijaan [6ytid tasapainon niiden vélille.
Pariskunta-aineisto ja puolisoiden toiveiden
rinnakkainen tarkastelu toivat nikyviin sen, ettd
puolisot esittivit keskenddn samoja toiveita. Vas-
tausten samankaltaisuus oli yllattivdd siihen nih-
den, ettd puolisot oli haastateltu erikseen. Puolisot
my6s tdydensivit toistensa vastauksia tuomalla
esiin eri nikokulmia esimerkiksi sen suhteen, mil-
laisissa asioissa parisuhteen pysyvyyttd tai muu-
tosta toivottiin. Niinpd molempien puolisoiden
haastattelu mahdollisti moninikokulmaisemman
ja syvemman ymmarryksen saamisen pariskun-
takohtaisista parisuhdetoiveista verrattuna tutki-
musasetelmaan, jossa olisi tarkasteltu odottavien
vanhempien toiveita yksittdin. Mikili odottavat
parit olisi haastateltu yhdess, olisi tutkimuksessa
voinut tulla esille my6s joitakin uusia nikokulmia
(ks. Cerchiaro, 2022; Taylor & de Vocht, 2011).
Tutkimuksen pariskuntien samanmielisyys voi
kertoa siiti, ettd samankaltaiset ihmiset pddtyvit
keskendin parisuhteeseen ja yhteisten keskuste-
lujen kautta heidin ndkemystensd yhteneviisyys
voi vahvistua. Onkin esitetty, ettd puolisoiden
jakamat asenteet tekevit heistd myds muilta
osin samankaltaisia keskenidin (Kenny, Kashy &
Cook, 2006). Tihin tutkimukseen saattoi vali-
koitua pariskuntia, jotka olivat valmistautuneet
vanhemmaksi tuloon ja keskustelleet parisuh-
teestaan joko yhdessd tai ammattilaisen kanssa
esimerkiksi neuvolapalveluissa, minkd my6td
toiveet ovat voineet lihted ohjautumaan samaan
suuntaan. Arkieldmissd voisi kuitenkin esiintyd
myo6s esimerkiksi sellainen pariskuntatyyppi, jos-
sa puolisoiden toiveet ovat ristiriidassa keskenddn.

Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimusta arvioitaessa on syytd huomioida joi-
takin tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavia
tekijoitd. Tdmi osatutkimus toteutettiin usean
tutkijan yhteistyond. Tutkijatriangulaation (ks.
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Patton, 2015) vahvuus tuli esille etenkin aineis-
ton analysointivaiheessa, jossa tutkijoiden omista
lihtokohdistaan tekemit tulkinnat toivat analyy-
siprosessiin monindkokulmaisuutta ja edistivit
siten ilmién laajempaa ymmartimista.

Tutkimuksen keskeiset eettiset kysymykset
liittyivdt tutkimusaiheen sensitiivisyyteen, tut-
kittavien henkilollisyyden suojaamiseen ja ai-
neiston kisittelyyn. Parisuhde ja siirtymivaihe
vanhemmuuteen ovat henkilokohtaisia aiheita,
minkd vuoksi tutkijalta edellytetdin sensitiivistd
tutkimusotetta. Yksilohaastattelut mahdollistivat
odottaville vanhemmille tilan kertoa asioita il-
man puolison lisnioloa, miké saattoi puolisoiden
yhteishaastatteluun verrattuna tukea omien ni-
kemysten esille tuomista ja ehkdistd puolisoiden
vilisen epdsymmetrisen asetelman syntymistd.
Jatkossa vield monipuolisemman ymmarryksen
saavuttamista voisi tukea yksil6- ja pariskunta-
haastatteluiden tuottaman tiedon yhdistdminen.
Erityistd eettisti huomiota kiinnitettiin odotta-
vien vanhempien pariskuntakohtaiseen tarkaste-
luun. Suhteellisen iso aineisto (7 = 60) mahdollisti
pariskuntakohtaisen tarkastelun luottamukselli-
sesti, silld yksittdiset pariskunnat voitiin hdivyt-
tdd tutkimuksen tuloksia esiteltiessi. Analyysin
toisessa vaiheessa pariskuntia tarkasteltiin isom-
pina pariskuntaryppiini, ja tulokset esitettiin
kuvaamalla usean pariskunnan muodostamia
tyyppejd. Samalta pariskunnalta ei mydskdin
kiytetty aineistokatkelmia rinnakkain tulosten
raportoinnissa.

Tutkimuksen rajoitteena oli se, ettd aineisto
oli jossakin méirin valikoitunut odottavien van-
hempien koulutustaustan suhteen. Tutkittavat
olivat korkeammin koulutettuja kuin vastaavassa
elimintilanteessa oleva suomalainen viesto kes-
kimdirin, mikd saattoi heijastua my6s tutkimuk-
sen tuloksiin. On nimittdin havaittu, etti korkea
sosioekonominen asema on yhteydessi myontei-
siin parisuhteeseen liittyviin tekijoihin (Conger,
Conger & Martin, 2010). Jatkotutkimuksessa on-
kin hyvi pyrkid tavoittamaan tutkittavia laajem-
min eri koulutustaustoista. Tdssd tutkimuksessa
ei tarkasteltu sitd, miten odottavien vanhempien
parisuhdetoiveet toteutuvat lapsen syntymin jil-
keen. Jatkossa olisi mielenkiintoista pitkittdistut-
kimuksen keinoin tutkia odottavien vanhempien
toiveita parisuhteestaan ennen lapsen syntymii
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ja kiisityksiid toiveiden toteutumisesta lapsen syn-
tymién jilkeen. On hyvd huomioida, etti timi
laadullinen tutkimus ei keskittynyt vanhempien
parisuhteeseen liittyvien taustatekijoiden (esim.
parisuhteen kesto tai parisuhdemuoto) merkityk-
seen. Tulevaisuudessa mairillisten ja laadullisten
tutkimusmenetelmien yhdistiminen mahdollis-
taisi nididen taustatekijéiden huomioimisen. Li-
siksi parisuhdetyytyviisyyden tarkastelu yhdessd
parisuhdetoiveiden kanssa tarjoaa kiinnostavan
aiheen jatkotutkimukselle, jossa voisi tulla esille
laajempi kirjo pariskuntatyyppeji.

Johtopdatokset

Tutkimuksemme tuloksia voidaan hyddyntidd
kehitettdessd parisuhteen tukemisen kiytintéji
odottaville vanhemmille suunnatuissa palveluis-
sa. Odottavien vanhempien parisuhdetoiveiden
tunnistamisen kautta on mahdollista vastata tds-
millisemmin sekd yksiléiden ettd pariskuntien
tarpeisiin ja kohdentaa oikeanlaista tukea heidin
toiveidensa pohjalta. Parisuhteiden tuen niko-
kulmasta on tirkeda huomioida, ettd tdssi tutki-
muksessa tutkittiin parisuhdetoiveita, jotka ovat
erddnlaisia tavoitetiloja, eikd niiden vilttimittd
ajatella toteutuvan sellaisenaan. Niiden tavoite-
tilojen ja parisuhteeseen siirtymivaiheessa van-
hemmuuteen liittyvien realiteettien huomioon
ottamisen avulla voidaan tarjota tapoja, joiden
kautta toiveiden on mahdollista toteutua jossain
muodossa. Aiemmin on todettu, ettd parisuhde
on yksi yleisimpid vanhemmuuteen liittyvid huo-
lenaiheita (Lammi-Taskula & Karvonen, 2014),
mutta vanhempien parisuhde ja sen tukeminen
eivit aina tule puheeksi riittivisti (Valden &
Katajisto, 2019). Parisuhdetoiveiden kysyminen
voi toimia matalan kynnyksen keinona ottaa pa-
risuhde puheeksi odottavien vanhempien kanssa.
Samalla omien toiveiden pohtiminen orientoi
odottavia pariskuntia kohti uutta eliminvaihet-
ta. Niinpd olisi hyddyllistd, ettd parisuhteen tu-
kea tarjoavissa palveluissa kuten ditiysneuvoloissa,
perhevalmennuksessa ja pariterapiassa odottavia
vanhempia ohjataan pohtimaan parisuhdetoivei-
ta ja kannustetaan keskustelemaan niistd myos
puolison kanssa. Lisiksi perhekeskustoiminnan
tarjoamissa avoimissa kohtaamispaikoissa voi-
daan mahdollistaa keskustelua parisuhteen toi-
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veista ja peloista sekd vertaisuuden kokemista
ndihin liittyen. Ndin ollen parisuhdetoiveiden
tunnistaminen ja sanoittaminen voivat osaltaan
tukea myonteistd vanhemmuuteen siirtymdd niin

yksilon kuin pariskunnankin kohdalla.

Artikkeli on saatu toimitukseen 11.12.2023 ja
hyviksytty julkaistavaksi 29.5.2024.
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