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Kuvittelukyvyn puutteet nuorilla vakivaltarikollisilla
ja ensipsykoosiin sairastuneilla

Nuorten vakava vikivalta on jilleen saanut run-
saasti huomiota dskettdin tapahtuneen kouluam-
pumisen seurauksena. On todettu, ettd nuorten
tekemit vikivaltaiset teot ovat raaistuneet ja niin
tekijd kuin uhri ovat aikaisempaa nuorempia. Syi-
td teoille etsitddn niin yhteiskunnasta kuin myos
yksilon omista syistd, hinen persoonallisuutensa
ominaisuuksista sekd biologisista tekijoistd tai
perheolosuhteista. Usein vikivaltaisen kiyttiy-
tymisen taustalla on antisosiaalinen persoonal-
lisuushiirié tai jo varhain lapsuudessa alkanut
kiytoshdirid, joka jatkuu antisosiaalisuutena ai-
kuisuudessa. My6s psykopaattiset piirteet liitty-
vit ldheisesti rikolliseen kiyttiytymiseen. Usein
vikivaltaan syyllistyneelld henkil6lld taipumus
impulsiiviseen kdyttiytymiseen korostuu ja taus-
talla on usein runsasta piihteiden kiytt6d. Suurin
osa suomalaisesta vikivallasta tapahtuukin paih-
teiden, erityisesti alkoholin vaikutuksen alaisena,
ndin my6s nuorten kohdalla. Poikkeuksena ovat
suunnitellut, harkitut teot, kuten esimerkiksi juuri
kouluampumiset. On todettu, ettd vikivaltakdyt-
tdytyminen on kuitenkin monisyinen ilmi6 eiki
mikdin yksittdinen tekiji selitd ihmisen aggressii-
vista tai vikivaltaista kdyttiytymistd. Kirjallisuu-
den mukaan henkirikoksiin syyllistyminen pai-
nottuu ikévuosien 18-25 vilille, eli syyllistyminen
vakavaan vikivaltaan kasvaa jo huomattavasti en-
nen 20 vuoden ikdd, nykyisin siis jo mahdollisesti
titd aikaisemmin.

Oma havaintoni tyoskennellessdni HUS-psy-
kiatriassa mielentilatutkimusosastolla Lapinlah-
den sairaalassa jo lihes pari vuosikymmenti sit-
ten oli, ettd erityisesti nuorten tekemissa vikival-
lassa oli uusia piirteitd, heiddn rikoksensa olivat
luonteeltaan raakoja, ja ne osoittivat piittaamat-
tomuutta ja empatiakyvyn puutetta. Tuohon ai-
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kaan myds psykopatian késite oli nousussa, mika
lisdsi ymmarrystd joidenkin tekojen ja tekijoiden
suhteen. Markku Kaipainen on luonut kattavan,
biopsykososiaalisen kuvan nuorten vakavasta vi-
kivallasta Suomessa viitostydssdian vuonna 1996.
Hinen mukaansa suomalainen vakava vikivalta
oli pysynyt luonteeltaan lihes muuttumattoma-
na ainakin 80 vuoden ajan. Edellinen president-
timme Sauli Niinist6 totesi jadhyviispuheessaan
hiljattain, ettd ihmismieli ei ole muuttunut, eivit
myoskidn erilaiset tunteet. Nuorten tekemissi
vikivaltarikoksissa on hieman aaltoilevaa liiketta.
Aloittaessani titid tutkimusta 2000-luvun alussa
nuorten tekemit henkirikokset olivat lihes kak-
sinkertaistuneet vuositasolla verrattuna aikai-
sempiin vuosiin, kun taas siitd eteenpdin kahden
seuraavan vuosikymmenen aikana ne vihenivit,
kunnes jilleen tille vuosikymmenelle (2020-lu-
vulle) tultaessa alkoivat lisidnty.

Professori emerita Liisa Keltikangas-Jarvinen
seki lidkintoneuvos Matti Tuovinen olivat omissa
tutkimuksissaan havainneet, etti vikivaltarikolli-
silla on heikko kuvittelukyky tai se saattaa puut-
tua kokonaan. Lisdksi kirjallisuuden mukaan an-
tisosiaalisilla ja psykopaattisia piirteitd omaavilla
persoonallisuuksilla oli todettu puutteita kuvit-
telukyvyssd. Kuitenkin aikaisemmat tutkimukset
aggressiivisen kdyttiytymisen ja kuvittelukyvyn
yhteydesti olivat vihiisid, kun taas psykoottisten
hiiriéiden yhteydessi tutkimusta oli tehty melko
paljon, etenkin kansainviliselld tasolla, mutta ei
niinkdin Suomessa.

Tutkimuksen alkuvaiheissa tutkimuksen keski-
6ssd olivat nuoret vikivaltarikolliset ja heiddn ky-
kynsd muodostaa mielikuvia. My6hemmin tutki-
mus laajeni koskemaan my®6s hiljattain psykoosiin
sairastuneiden kuvittelukykyd, mikd mahdollistui



osallistumalla titd potilasryhmii koskevaan laa-
jaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
johtamaan ensipsykoositutkimukseen Helsin-
gin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirissi (HUS).
Tutkimuskohteiden tai potilasryhmien valintaa
voidaan perustella silld, ettd antisosiaalisen kay-
toksen on joskus esitetty olevan jossain mddrin
vaihtoehtoista persoonallisuuden psykoottiselle
hajoamiselle.

Nuorten vikivaltarikollisten yhteydessi on
havaittu, ettd heidin on vaikeaa kuvitella tule-
vaisuuttaan tai katsoa eldiméinsi taaksepdin sekd
oppia menneistd kokemuksistaan, toisin sanoen
he eivit ikddn kuin kykene matkaamaan ajassa.
Myés oman kokemukseni pohjalta tutkiessani
nuoria vikivaltarikollisia mielentilatutkimuksen
yhteydessd huomio kiinnittyi sithen, ettd niiden
henkildiden oli vaikeaa kuvitella tulevaa. Usein
he saattoivat todeta, jos esitin tulevaisuuteen liit-
tyvin kysymyksen, esimerkiksi miten ndet itsesi
tulevaisuudessa, “eihin sitd voi tietdd, kun se ei
ole vield tapahtunut”, tai jos kysyin, olisiko jotain
mielikuvaa johonkin asiaan liittyen, vastaukseksi
tuli usein, ettei ole mitiin kuvaa mielessi. Toisin
sanoen vaikutelmaksi tuli, ettd heiddn eliméintyy-
linsd oli enemmankin “hetkessd” tai “tissé ja nyt”
eldmistd.

Olisiko heidin ajattelunsa kuvatonta ja mistd
se mahdollisesti johtuisi, muodostui mielenkiin-
non kohteeksi. Ja olisiko silld yhteyttd aggressii-
viseen kiyttdytymiseen, tai jopa selittdisiko se vi-
kivaltaista kdyttdytymisti? Aaron Daniels on esit-
tanyt, ettd "vikivalta on yhtd kuin kuvittelukyvyn
hiiri6”, ja hin kiyttdd tistd kdsitettd imagopatia’.
Jo tissi yhteydessi kyky luoda mielikuvia nih-
ddin laajemmassa yhteydessd, eli sithen liitetddn
kyky empatiaan sekd kyky ymmairtid toisen ih-
misen mielti (jolloin puhutaan mentalisaatiosta).
Ei pidd kuitenkaan ajatella, ettd kuvittelukyvyn
puute suoraan merkitsisi rikollista kiyttdytymistd
tai jotain muuta patologista. Muun muassa alan
pioneeri, Sir Francis Galton, totesi 1800-luvun
loppupuolella, ettd tiedemiehilld, kuten hinelld
itsellddn, on heikko kuvittelukyky, mutta timi
viite on kyllikin myShemmin, ainakin osittain,
kumottu.

Mielikuvat muistuttavat havaintoja, mutta ne
eivit ole kuitenkaan riippuvaisia jonkin fysikaali-
sen drsykkeen ldsnidolosta. Toisin sanoen voimme

kuvitella asioita ilman, ettd mitddn on nikyvissi.
Voimme vaikkapa kuvitella, milté jokin asia ndyt-
tad, kuulostaa tai maistuu. Esimerkiksi voimme
kuvitella meille liheisen ihmisen kasvot tai miltd
kahvi tuoksuu. Mielikuvat voivat olla myés niin
sanotusti multimodaalisia eli sisdltid samanai-
kaisesti useita aistimodaliteetteja. Esimerkiksi
kuvittelemalla suntion soittamassa kirkonkello-
ja voidaan havaita niko-, kuulo- ja motorinen-
modaliteetit.

Kuvittelukyvylld tarkoitetaan kykyd luoda eld-
vid ja kontrolloituja mielikuvia. Kisitteet kuvitte-
lu ja fantasia sekoittuvat usein keskeniin, ja usein
niitd on kdytetty rinnakkain samaa tarkoittavina
ilmi6ind. Kuitenkin tieteellisen mééritelmén mu-
kaan fantasian katsotaan vastaavan enemminkin
pdiviunelmointia ja toiveajattelua, missd tavoit-
teena on jollain tavoin kompensoida epityydyt-
tivdd todellisuutta.

Mielikuvien raportoimisessa ja tuottamisessa
on havaittu eroja yksiléiden vililld, ja ne voivat
vaihdella hyvin vahvasta kuvittelukyvystd aina
afantasiaan eli tiydelliseen kyvyttdmyyteen kokea
tai tuottaa mielikuvia. Kyvyttomyys luoda mie-
likuvia voi johtua aivo-orgaanisista, aivovaurioi-
den seurauksena johtuvista syistd, jolloin henkild
menettdd kykynsd mielikuvien muodostamiseen
tai henkil6 ei kykene ilmaisemaan itseddn ver-
baalisesti siten kuin aiemmin. Toisaalta erilaisten
psykodynaamisten tai emotionaalisten syiden on
katsottu vaikuttavan siihen, miten hyvin kukin
kykenee luomaan tai raportoimaan mielikuvia.
Nigel Thomas on todennut, ettd mahdollisesti jot-
kut seikat tukahduttavat mielikuvien tuottamista,
enemmin tai vihemmin freudilaisessa mielessi,
mutta timi ei merkitse sitd, etteiko henkiloilld
olisi kykyi tuottaa tai luoda mielikuvia.

Kirjallisuuden mukaan puutteet tai hiiriot ku-
vittelukyvyssi voivat johtaa mielenterveyden hii-
riéiden kehittymiseen ja toisaalta kuvittelukyvyn
poikkeavuudet voivat kuvata sairauden vakavuut-
ta. On esitetty, ettd tietyn tyyppinen kuvitteluky-
ky yhdistyy rikollisuuteen, toisenlainen taas psy-
koottisiin hdiricihin. Esimerkiksi skitsofrenian
yhteydessd eldvyydeltddn voimakas kuvittelukyky
saattaa olla sairaudelle altistava tekijd, ikddn kuin
riskitekijd. Aiempien tutkimusten mukaan eld-
vid tai voimistunutta sekd heikosti kontrolloitua
kuvittelukykyd esiintyy psykoottisissa hdirioissi.
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Télloin mielikuvat voivat olla ddrimmdisen eldvid
tai eloisia, tyontyvit mieleen tahattomasti ja ovat
luonteeltaan tuskallisia ja toistuvia. Henkilon voi
olla vaikeaa erottaa toisistaan, miki on todellinen
havainto ja mikd kuviteltu. Rikollisilla kuvittelu-
kyvyn puolestaan on todettu olevan vihemmin
elivid ja huonosti kontrolloitua. Kuvittelukyky
voidaan nihdi ikddn kuin jatkumolla, jossa toi-
sessa padssd on korkea eldvyys ja vahva kontrolli,
toisessa pédssd heikko eldvyys ja heikko kontrol-
li. Kumpikin ddripdd voi viitata jonkinasteiseen
psykopatologiaan eikid osoita adaptiivista toimin-
tatapaa vaikkapa stressaavissa olosuhteissa. Ku-
vittelukyvyn kehitykselliset hdiriot voivat ilmetd
impulsiivisuutena, hyperaktiivisuutena seki itse-
kontrollin ongelmina.

Kuvittelukyvyn tutkiminen Kkliinisessi psy-
kologiassa on ollut melko uusi alue, sen sijaan
kognitiivisessa sekd kokeellisessa psykologiassa
kuvittelukyvyn tutkiminen on ollut laaja-alaista,
etenkin 1970-luvulta, mutta jo aikaisemminkin,
aina Platonin ajoista lihtien. Kuitenkin viimei-
simmin tai kahden viime vuosikymmenen aikana
kuvittelukyvyn tutkiminen kliiniselld kentilld on
lisddntynyt huomattavasti ja todennikéisesti se
tulee olemaan kasvava tutkimusalue. Kuvitteluky-
vyn merkitys psykopatologiassa pohjautuu siihen,
ettd mielikuvilla on todettu olevan huomattava
merkitys emootioiden kokemisessa ja siitelyss,
milld taas on merkitystd erilaisten psykiatristen
hiirididen kehittymisessi. On ajateltu, ettd ku-
vittelukyvyn yksiléllisten erojen arviointi voi aut-
taa diagnostisessa pddtoksenteossa sekd hoidon
suunnittelussa.

Suomessa Virpi Kalakoski on tutkinut eks-
perttien muodostamia mielikuvia kognitiivisen
psykologian nikokulmasta. Minna Kallio on
puolestaan tutkinut teoreettisessa viitGstyos-
sddn Ajatus kuvasta kavan merkitystd kasvatuk-
sen kontekstissa viitekehyksenddn Juha Hollon
viitostyd Mielikuvituksesta ja sen kasvattamisesta
vuodelta 1918.

Timin viitostutkimuksen tulosten mukaan
kummassakin tutkimusryhmissd, niin nuorten
vikivaltarikollisten kuin ensipsykoosipotilaiden
ryhmiissi, oli havaittavissa kuvittelukyvyn poik-
keavuuksia tai puutteita, vaikka ei aivan odotusten
mukaisesti. Heikko kuvittelukyky yhdistyi nuo-
rilla vikivaltarikollisilla impulsiivisuuteen, joka

268 PSYKOLOGIA

on keskeinen ominaisuus antisosiaalisilla persoo-
nallisuuksilla. Lisdksi heidin vahva kontrollinsa
osoittautui pakonomaiseksi ja epdadaptiiviseksi
toimien ikddn kuin suojaavana tekijind padsti-
mittd tietoisuuteen ikdvid tunteita tai kokemuk-
sia. On todettu, etti aarimmaiisen vakivaltaiset
ihmiset ovat usein ylikontrolloituja ja toisaalta
pelkddvit kontrollin menetystd niin tunne- kuin
kiyttdytymisen tasolla, mikd oli havaittavissa
my0s tissd aineistossa nuorilla vikivaltarikolli-
silla. Ensipsykoosipotilaiden tulokset viittasivat
sithen, ettd heikko kuvittelukyky oli yhteydessd
psykoottisiin oireisiin. Mitd heikompi kuvittelu-
kyky, sitd voimakkaammat oireet. Ahdistuneisuus
ja niin sanottu negatiivinen oire, itsestd huoleh-
timisen laiminly6nti, selittivit parhaiten heikkoa
eldvyyttd.

Niin ollen voidaan todeta, etti kokonaisuu-
dessaan tima tutkimus osoitti, ettd seka heiken-
tynyt ettd voimistunut kuvittelukyky voivat olla
epdadaptiivista ja molemmat voivat liittyd psy-
kopatologiaan. Mybs itse mielenterveyden on-
gelmat, kuten ahdistuneisuus ja masennus, seki
defensiiviset operaatiot voivat heikentdd yksilon
kuvittelukykyd. Muistettakoon, ettd emootioiden
kokeminen lisdd kuvittelukykyd, ja toisaalta kuvit-
telukyky lisid emootioiden kokemista. Molem-
missa tutkimusryhmissi visuaalinen aistimodali-
teetti oli eldvyydeltddn heikoimpia modaliteetteja,
kun se yleensi on eldvin modaliteetti. Mahdolli-
sesti timi selittdd, ainakin osittain, erilaisia niin
kognitiivisia kuin emotionaalisia ongelmia, joita
ndilld potilasryhmilld usein esiintyy. Visuaalisen
modaliteetin on todettu olevan tirked yksilon jo-
kapdiviisessd elimissd kuten myos kognitioissa
sekd tunteiden kokemisessa.

Jo Aristoteleen mukaan ajattelu sisiltdd mie-
likuvia. Norjalainen professori Frode Stremnes
on todennut "Ajattelu on mielikuvien muodos-
tamista” ja jatkaa "mikéli teilld ei viime aikoina
ole ollut mielikuvia, ette ole ajatelleet”. Vikivalta-
rikoksissa, jotka usein tapahtuvat impulsiivisesti,
teko tapahtuu ikddn kuin ennen ajatusta, ja jos
ei ole ajatusta, niin ei ole myoskddn mielikuvia.
Kirjailija, psykiatri Joel Haahtela on todennut
askettdin ilmestyneessi esseessiddn piivilehdessi,
ettd "elimme keskelld ajattelun katoamisen trage-
diaa”, ja hin on huolissaan siitd, ettd “tietotulvan
keskelld pyristelevd ihminen on luovuttamassa
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pois suurimman aarteensa, kyvyn ajatella”. Erds
tihin tutkimusaineistoon kuuluva, erittiin raa-
kaan vikivaltarikokseen syyllistynyt nuori mies
totesi: "En ole mielestini vikivaltainen, koska
en ole edes koskaan ajatellut vikivaltaa.” Toisin
sanoen se, ettd ei kuvittele vikivaltaa ollenkaan
tai kuvittelee sitd jatkuvasti, kuten esimerkiksi
seksuaalimurhissa tai kouluampumisissa, johtaa
vikivaltaiseen tekoon.

Todettakoon lopuksi, etti kuvittelukyvylld
ndyttdisi olevan suuri merkitys ihmisen hyvin-

voinnille, ja sen vuoksi sen tutkiminen kliiniselld
kentilld tulevaisuudessa on entistd toivottavam-
paa. Toivon, ettd tilld opinndytetyolld on laajem-
paa kdytt6d ja se inspiroi jatkotutkimuksiin.

Kiitokset

Kiitin lampimisti véitoskirjani ohjaajia dosentti
Maija Lindgrenii seki dosentti Tuula Ilosta.

Laura Auvinen-Lintusen psykologian vii-
toskirja "Mental imagery deficits in young
violent offenders and individuals with re-
cent-onset psychosis” tarkastettiin Helsingin
yliopistossa 3.5.2024. Vastaviittdjind toimi
professori Juha Holma (Jyviskylin yliopis-
to) ja kustoksena professori Markus Jokela
(Helsingin yliopisto).
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