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Onnellisuus ja sen digitaaliset yleisot:
onnellisuuden sosiaaliset representaatiot
sosiaalisessa mediassa ja verkkojournalismissa

Viitostilaisuuden alussa viitoskirjatutkijalla on
mahdollisuus kertoa perusteita tietyn aiheen tut-
kimiselle. Tamin perinteen mukaisesti omistan
muutaman sanan selittdikseni, miksi valitsin on-
nellisuuden viitoskirjani aiheeksi.

Onnellisuuden tutkijat ovat tunnettuja erittdin
hyvisti perusteluistaan tutkimusaiheensa tirkey-
delle. Yksi suosikkiperusteluistamme on onnelli-
suuden ja muiden tirkeiden elimin osa-alueiden
— kuten sosiaalisten suhteiden, menestyksen, hy-
vin terveyden, pitkiikdisyyden ja niin edelleen
— vilinen positiivinen korrelaatio. Tutkijat, jotka
kiyttdvit titd argumenttia, sanovat yleensd, ettd
yhteiskuntien onnellisuuden seuraaminen on tir-
kedi, koska onnellisuuden mukana seuraa timi
pitki lista positiivisia sivutuotteita.

Toinen yleinen perustelu on, ettd onnellisuu-
den kokeminen on ollut tirkedd ihmisille mui-
naisista ajoista lihtien. Tdmin argumentin tueksi
tutkijat mainitsevat usein, kuinka monet suuret
ajattelijat menneisyydesti esittivit ajatuksia on-
nellisuudesta. (Yleensd mainitsemme kernaasti
Aristoteleen tissd vaiheessa!) Ajatus on, ettd jos
sellaiset loistavat klassiset ajattelijat olivat kiin-
nostuneita onnellisuudesta, olisi jarkevid seisoa
jattildisten olkapdilld ja hy6dyntdd nyt tiedettd
l6ytadksemme vastauksia vuosituhansia askar-
ruttaneisiin kysymyksiin onnellisuudesta.

Onnellisuuden  tutkimuksen merkitykselli-
syyttd perustellaan siis toisaalta varhaisiin fi-
losofisiin  perinteisiin liittyvilld juurilla, mutta
samalla sen osoitetaan liittyvin moniin nykyai-
kaisiin huolenaiheisiin. Nami perustelut eivit
esitd onnellisuutta vain kiehtovana aiheena. Ne
esittivat onnellisuustutkimuksen suoranaisena

velvollisuutena menestyville ja (niin sanotuille)
kehittyneille yhteiskunnille, joilla on korkeat
elintasovaatimukset.

Vaikka tunnustan kunnioitukseni ja ihailuni
onnellisuustutkijakollegojeni tyotd kohtaan, vii-
me vuosina maailmaa myllinneiden tapahtumi-
en valossa olen kyseenalaistanut, voivatko edelld
antamani perusteet muodostaa tarpeeksi vankan
pohjan onnellisuustutkimuksen merkitykselle.

Sind aikana, kun olen kirjoittanut titd vditos-
kirjaa, koronavirus on kaatanut meidit polvillem-
me, sota ravistelee Eurooppaa perusteellisesti ja
ihmiskunta on kohdannut ilmastonmuutoksen
katastrofaaliset seuraukset. Onnellisuudesta pu-
huminen tuntuu lihes epidsopivalta, joltain, mika
pitdisi hiljaa jdttdd syrjddn, kunnes paremmat
pdivit palaavat hymyillen kohtaamaan meidit.
Onnellisuuden tutkiminen siksi, ettd antiikin
kreikkalaiset filosofit vilittivit siitd, tai siksi, ettd
sen oletetaan olevan velvollisuutemme niin kut-
sutussa vauraassa yhteiskunnassa, eivit ole niitd
motiiveja, joita haluaisin tdndin korostaa. Sen si-
jaan haluan tarjota yksinkertaisemman selityksen
sille, miksi tutkimus télld alalla oli mielestini tir-
kedd, jopa timin valitettavan historian ajanjakson
aikana.

Thmiset arvostavat onnellisuutta enemmin
kuin mitddn muuta. Onnellisuus on halutumpaa
kuin terveys tai tulot. Tutkimusten mukaan jopa
enemmin kuin rakkaus. Riippumatta siitd, mil-
laisiin vaikeuksiin ja vastoinkdymisiin voimme
térmitd, onnellisuudella on taito palata keskus-
telun kohteeksi. Mutta missi méirin ja millai-
sella vauhdilla yleinen kiinnostus onnellisuuteen
kasvaa? Tuoreet tutkimukset viittaavat siihen, etti
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kiinnostus onnellisuuteen on kasvanut voimak-
kaasti viime vuosina. Esimerkiksi kdyttimailld
Google Ngram -hakukonetta tutkijat havaitsivat,
ettd sanan onnellisuus’ kiyttotiheys eri kielisissd
kirjoissa ympiri maailman on yli kaksinkertaistu-
nut vuodesta 1995 lihtien.

Timin viitoskirjatutkimuksen keskeinen teh-
tivi on valaista sitd, miten onnellisuus ymmirre-
tddn arjessa,ja selvittdd, mitd tapahtuu, kun tavalli-
set ihmiset kisittelevit ja pyrkivit ymmirtiméin
tieteellisid kasityksid onnellisuudesta. Tdmin
viitoskirjatutkimuksen kontekstina on Suomi, ja
analyysini perustuu sosiaalisen median alustoilta
ja verkosta, kuten Instagramista ja Facebookista
sekd verkkouutisista ja verkkolukijoiden kom-
menteista, muodostuvaan aineistoon. Tillaista ai-
neistoa kutsutaan "luonnollisesti muodostuneeksi
aineistoksi”, koska se on riippumatonta meidin
tutkijoiden aikomuksesta keritd tai analysoida
sitd. Digitaalinen ympirist6 tarjoaa hedelmillisen
lihteen tillaisen aineiston kerddmiseen. Lisiksi
sihkoiset mediat ovat myés pédareenoita, joilla
yhteiskunnallisista ja psykologisesti merkittavistd
asioista nykyddn viestitddn.

Mutta miksi Suomi? Suurin osa teistd tietdd
sithen jo vastauksen. Vuosi 2022 merkitsee kym-
menvuotisjuhlaa Maailman onnellisuusraportille,
julkaisulle, joka kiyttdd globaaleja kyselytutki-
mustietoja kertoakseen siitd, miten ihmiset arvi-
oivat omaa elimdinsi noin 150 maassa ympari
maailmaa. Suomi on siilyttinyt ensimmiisen si-
jansa raportissa viitend perdkkiisend vuonna. Td-
min sijoituksen ympdrilld vallitseva julkisuus on
tarjonnut momentumin onnellisuuteen liittyvien
kisitysten tutkimiseen suomalaisen yleisén kes-
kuudessa. Ihmiset haluavat tietdd, “miten tutkijat
mittaavat onnellisuutta” ja “mistd suomalainen
onnellisuus todella kertoo”.

Timin viitoskirjan myotd viitin, ettd arkisten
kisitysten onnellisuudesta tulisi saada enemmin
huomiota, koska ne vaikuttavat siithen, miten
elimme elimddmme arkipdivissi, miten teemme
paitoksid ja osallistumme ihmissuhteisiin. Viitos-
kirjan ensimmaiset kaksi osatutkimusta edustavat
yritystini liikkua tdhidn suuntaan. Ensimmadisessid
osatutkimuksessa analyysini keskittyi sithen, mi-
ten tallennamme ja jaamme “onnellisia hetkid”
sosiaalisessa mediassa. Tapa, jolla pddsin kisiksi
téallaisiin "onnellisiin hetkiin”; oli melko suoravii-
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vainen: analysoimalla Instagram-kuvia, jotka on
merkitty tunnisteella #onnellinen. Oletus on, ettd
kiyttdjdt, jotka jakavat kuvia ja kuvatekstejd, joissa
on tunniste “onnellinen”, osallistuvat aktiivisesti
onnellisuuden nykyisten kisitysten luomiseen,
muokkaamiseen ja jakamiseen.

Ensimmadisessd osatutkimuksessa pyrin 16y-
timddn vastauksia kysymykseen, millaisena
“onnellisena oleminen” niyttiytyy sosiaalisessa
mediassa (De Paola, Hakokongis & Hakanen,
2020). Analyysi osoitti, ettd Instagramissa jaetut
onnellisuuden sosiaaliset representaatiot litkkui-
vat toistuvien teemojen ja vastakkainasettelujen
ympirilld. Yleisimmit aiheet, joihin onnellisuus
liitettiin, olivat sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja
luonto, mutta my6s ulkoniks, menestys ja mate-
riaaliset asiat. Syvemmalld tasolla analyysi paljasti,
ettd nimd teemat olivat ankkuroituneet ylpeyden
jakiitollisuuden tunteisiin. Ylpeyden tunne suun-
tautui itsed kohti, esimerkiksi oman saavutuksen
ja ulkonién suhteen. Kiitollisuus taas suuntautui
joko jollekulle toiselle tai jollekin muulle (kiitol-
lisuus perheelle ja ystiville, kiitollisuus elimin
pienistd asioista jne.). Tiivistetysti onnellisuus
liittyi itseen kohdistuviin ylpeyden tunteisiin ja
muihin ja ympardivdin maailmaan kohdistuvaan
kiitollisuuteen.

Toisessa osatutkimuksessani halusin tarkastel-
la sitd, millaisia onnellisuuden sosiaalisia repre-
sentaatioita sosiaalisen median kayttdjit jakoivat
(De Paola & Hakokongis, 2020). Till kertaa et-
sin vastausta kysymykseen: millaisia neuvoja on-
nellisemmaksi tulemiseen saamme sosiaalisesta
mediasta? Toista osatutkimusta varten analysoin
“eliminviisauksia” ja "inspiraatiota” sisdltivid in-
ternetmeemejd. Ndméd meemit ovat lyhyitd kan-
nustavia tekstejd, jotka on asetettu kuvan péille
ja joita jactaan verkossa. Toisin kuin perinteiset
meemit, jotka viihdyttdvit meitd huumorilla,
inspiraatiomeemien tarkoituksena on tarjota hel-
posti saavutettavaa tietoa, joka keskittyy myon-
teiseen ajatteluun. Keskityin erityisesti inspiraa-
tiomeemeihin, jotka sisilsivit neuvoja siitd, miten
saavuttaa tai lisitd onnellisuutta.

Tulokset paljastivat, etti inspiraatiomeemit
antavat hyvin ristiriitaisia neuvoja siitd, miten
onnellisuutta pitdisi tavoitella. Toisaalta onnelli-
suus esitetddn tietyilld strategioilla ja toimenpi-
teilld saavutettavana tuloksena. Toisaalta onnel-
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lisuuden tavoittelu esitetiin mahdottomuutena,
ja meitd kehotetaan olemaan pyrkimittd sen ta-
voittelemiseen. Tdssd nikemyksessd onnellisuutta
ei pidd tavoitella, koska se on jo lisnd tai koska
sitd tulisi pikemminkin pitdd hyvin elimin eld-
misen sivutuotteena médrinpdin sijaan. Tiiviste-
tysti tutkimus osoitti, ettd inspiraatiomeemeissi
onnellisuuden tavoittelu tarkoittaa tasapainon
16ytimistd, kykyd ottaa oma eldimd omiin kisiin
ja kiitollisuutta elimisti sellaisena kuin se on.
Kahden osatutkimuksen jilkeen olin edelleen
utelias, mitd tapahtuu, kun ihmiset pyrkivit ym-
mirtdmidn tieteellisid tuloksia onnellisuudesta.
Esimerkiksi, ovatko ihmiset samaa mieltd niis-
td onnellisuuden mdéritelmistd, joita kdytimme
akateemisessa maailmassa? Vastausten 16ytami-
seksi niihin kysymyksiin suoritin kolmannen
osatutkimuksen (De Paola & Pirttili-Backman,
2023),jossa tutkin YK:n onnellisuusraportin vas-
taanottoa Suomessa. Keskityin erityisesti kahteen
nikokulmaan: verkkouutisiin ja niiden lukijoihin.
Suomen sijoitusta onnellisuusraportissa kisit-
televd verkkouutisointi esitti ristiriitaisia kantoja
onnellisuusraporttia kohtaan. Tatd ristiriitaisuut-
ta rakennettiin narratiivilla, joka kéytti sekd juh-
lavaa ettd epdilevad sivyd. Juhlavassa kerronnassa
toimittajat lihestyivit Suomen onnellisuussijoi-
tusta urheilusanaston kautta nimittdmalld raport-
tia “urheilukilpailuksi”, jossa Suomi menestyy
poikkeuksellisen hyvin. Otsikot kuten ”Suomi on
voittanut” ja kuvat faneista juhlimassa Suomen
jadkiekkomaajoukkueen voittoa olivat suosittuja
tapoja konkretisoida asiaa. Voittopuheen ja urhei-
lumetaforien kanssa toimittajat olivat kuitenkin
my6s huolissaan ja epiilevid siitd, ettd Suomen
korkeat sijoitukset YK:n onnellisuusraportissa ja
esimerkiksi masennuksen méirdd koskevissa tut-
kimuksissa (joissa ensimmdinen sija ei ole myon-
teinen) ndyttivit sisdltdvin ristiriidan.
Onnellisuusraportin vastaanottaneen yleison
nikemys jakautui my6s kahtia, myonteiseen ja
kielteiseen. Myonteisesti tulokseen suhtautunut
yleiso toisti aiemmissa osatutkimuksissani esiin
nostamiani iskulauseita onnellisuudesta. Kieltei-

sesti tulokseen suhtautuva yleisé problematisoi
onnellisuuden kisitettd yksilon vastuuna ja ohjasi
huomion sen sijaan ulkoisiin olosuhteisiin ja so-
siaalisiin ja kulttuurisiin rakenteisiin, jotka vai-
kuttavat onnellisuuteen. Tami digitaalinen yleiso
rakensi onnellisuudesta sosiaalista representaa-
tiota, jonka olen tulkinnut poleemiseksi. Tami
tarkoittaa sitd, ettd vaikka on olemassa vakiintu-
nut (hegemoninen) tapa ymmirtid onnellisuutta,
titd kisitystd myds kyseenalaistetaan.

Seuraavaksi esitin muutamia loppuhuomioi-
ta. Viitoskirjassani olen tarkastellut onnellisuu-
den sosiaalisia representaatioita, jotka levidvit
spontaanisti internetissd, ja olen tutkinut, mitd
tapahtuu, kun ndmd kisitykset ovat vuorovai-
kutuksessa tieteellisten onnellisuuden midritel-
mien ja niiden tutkimuksen kanssa. Aikaisempi
onnellisuustutkimus on lilan usein keskittynyt
mittaamaan onnellisuuden tasoja ja valaisemaan
onnellisuuden edellytyksid, mutta unohtanut tér-
keidn seikan: onnellisuus on myds arkiajattelua.
Thmisten tapa ymmirtdd onnellisuutta ei vilt-
tdmittd vastaa sitd, mitd onnellisuuden tutkijat
mittaavat. Lisiksi sosiaalitieteilijit ovat tihin asti
pddasiassa olleet kiinnostuneita siitd, miten laaja
yleiso vastaanottaa ja ymmirtid tieteellistd tietoa.
Timi on yksisuuntainen lihestymistapa: asian-
tuntijoilta (joilla on kaikki tieto) yleisolle (joka
vastaanottaa tiedon). Haluaisin lopettaa lektion
kysymilld, miti jos jatkossa alkaisimme ajatella
vuorovaikutussuhdetta asiantuntijoiden ja yleison
vililld pdinvastaisessa jirjestyksessd. Entd jos tut-
kijat olisivat niitd, jotka vastaanottavat?

Viitdn, ettd saamme enemmdn ja hienovarai-
sempaa tietoa onnellisuudesta tarkastelemalla
sitd, miten ilmi6 késitetddn ja miten siitd keskus-
tellaan “tavallisten” ihmisten arkipdiviisessd eld-
missd ja vuorovaikutussuhteissa. Tdlld nikemyk-
selld on mahdollisuuksia vaikuttaa sithen, miten ja
miksi yhteiskuntatieteilijéind teemme tutkimusta
onnellisuudesta. Tamd on suunta, johon toivon
tutkimuksen menevin tulevaisuudessa: ihmisen
arkiajattelun monitahoisuuden hyviksymiseen.
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