LECTIO PRAECURSORIA

MERVIISSAKAINEN

Nuoruusidn masennus: nuorten kdrsimys
suhteessa kulttuurisiin masennuskasityksiin

Lectio praecursoria alkoi tutkimukseen osal-
listuneiden nuorten kirjoituksista poimittuja
lainauksia esittelevilli PowerPoint-esitykselld.
Kuten nuorten masennusta koskevista selon-
teoista saatoimme nihdi, masennus voi vakavasti
vahingoittaa nuoren hyvinvointia — niin henkistd,
fyysisti kuin sosiaalistakin. Heiddn kirjoituksensa
havainnollistavat, kuinka masennus voi ilmeti
nuorten elimissd monin eri tavoin: esimerkiksi
masentuneena mielialana, fyysisend ja henkisend
uupumuksena, sosiaalisena vetdytymisend ja eris-
taiytymisend, unettomuutena, toivottomuutena,
neuvottomuutena, itsensd vahingoittamisena tai
itsetuhoisina ajatuksina. Masennuksen katsotaan
olevan maailmanlaajuinen kansanterveydellinen
ongelma kaikkien ikdryhmien keskuudessa.
Tutkimukset ovat osoittaneet masennuksen
olevan yleisti my6s suomalaisilla nuorilla, joiden
jokapiiviiseen elimidn ja siten myds koulutus-
ja tyburaan masennus voi aiheuttaa katkoksen
johtaessaan sairauslomalle tai ennenaikaisesti
elikkeelle jddmiseen. Masennuksen korkeat
kustannukset sekd yksiléiden ettd yhteiskunnan
nikokulmasta herittivit huolta ja nostavat esille
kysymyksen siitd, mikd titd hyvinvointia heiken-
tivdd inhimillistd kdrsimystd aiheuttaa ja milld
tavoin sitd vastaan voidaan kamppailla.
Mielenterveyden ongelmia koskevat julkiset
representaatiot ja ihmisten valmius myontda
kirsivinsd tillaisista ongelmista niyttid olevan
yleisempidd kuin koskaan aiemmin. Todenni-
koisyys, ettd nuori hakee apua masennukseensa,
on niin ikddn kasvanut viime vuosikymmenen

Samaan aikaan tutkimukset ovat
osoittaneet nuorten haluttomuuden avautua
mielenterveyteen liittyvisti huolistaan. Nuoret
saattavat jattdd hakematta ammattiapua tai
pitkittdd avunhakua niin pitkille, ettei tilanteen
vakavuutta voi endi jattdd huomiotta. Nuori voi
myds katsoa parhaimmaksi vaieta masennuk-
sestaan koulussa, tyopaikalla tai kotona. Niin
tehdessddn hin saattaa salata pahan olonsa
kaikkein lihimmiltiankin. Aiemmat tutkimukset
viittaavat siihen, ettei nuori vilttimatta kerro

aikana.

masennuksestaan kenellekdin, vaikka hinelld
olisi itsetuhoisia ajatuksia. Onkin havaittu, ettd
mitd vakavammaksi nuoren masennus kehittyy,
sitd todennidkoisempdd on, ettei hin hae apua
keneltikadn. Miksi nuoret eivit puhu vaikeuk-
sistaan, vaikka avautuminen on ainut keino saada
tukea ja apua?

Viitéskirjani tarkoituksena on lisitd tietoa
ja ymmirrysti masennuksesta nuorten omasta
nikokulmasta. Toteutin tutkimuksen laadullisia
verkkomenetelmid kédyttien. Perustin tutkimuk-
selle oman internet-sivuston ja etsin haastatel-
tavia verkkoyhteiséjen (IRC-Galleria, Tukinet)
kautta. Kaikkiaan tutkimukseen osallistui 82
idltddn 14-34-vuotiasta nuorta henkil6d, jotka
itse arvioivat kokeneensa masennuksen. He
kertoivat kokemuksistaan kirjoittamalla oman
tarinansa ja osallistumalla ryhmikeskusteluun
tutkimusta varten perustetulla keskustelupals-
talla tai vaihtoehtoisesti verkon yli toteutettuun
yksilohaastatteluun.
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Alustavat tutkimuskysymykseni poikkesivat
varsin paljon lopullisista; pitkin aikaa viitdskirjani
tyonimeni oli "Kokemus sosiaalisesta vuorovai-
kutuksesta masentuneiden nuorten keskuudessa”.
Suunnitelmani keskittyi tapaan, jolla masennus
vaikuttaa nuorten kokemukseen vuorovaiku-
tuksesta, heijastaa ndkokulmaa, jonka muok-
kaaminen oli kuitenkin valttimitontd nuorten
elettyjen masennuskokemusten tavoittamiseksi.
Teoreettisina lihestymistapoina nuorten selonte-
koihin sovelsin symbolista interaktionismia (joka
painottaa vuorovaikutusta vdylind saada tietoa
ja neuvotella merkityksistd sekd muokata nditd
merkityksid) ja narratiivista psykologiaa (jonka
mukaan tarinoiden kertominen on meille kes-
keinen tapa tehdd elimdimme ymmarrettaviksi
ja ilmaista itseimme) valottaakseni sekd nuor-
ten tapoja ymmirtid masennustaan ettd heididn
kokemuksiaan ja nikemyksidin masennuksesta
avautumisesta toisille ihmisille. Osajulkaisuissa
esille tulevat tulokset antoivat viitteitd siitd, ettd
erilaisten masennuskisitysten avaaminen viitos-
kirjani yhteenveto-osassa olisi tdrkedd nuorten
kokemusten moninaisuuden kuvaamiseksi, ja
siten my6s keino vilttdd tuottamasta yksinker-
taistettua tietoa nuorten masennuksesta. Nidin
tyoni lisdd omalta osaltaan tutkimustietoa masen-
nuksesta biologisten, psykologisten, sosiaalisten
ja kulttuuristen tekijéiden vuorovaikutuksessa
kehittyvind inhimillisend kirsimyksena.

Nuoruus on tyypillisesti médritelty suhteessa
aikuisuuteen; erityisesti suhteessa odotuksiin,
jotka nuoren tulisi tdyttdd aikuisuuden saavut-
taakseen. Tillaisia odotuksia ovat muun muassa
kouluttautuminen, oman paikan 16ytiminen tyo-
elimissd, taloudellinen itsendisyys, pysyvin pa-
risuhteen luominen sekd perheen perustaminen.
Vaikka vanhempien sukupolvien eliminkululle
tyypilliset suoraviivaiset siirtymit eivit liheskdin
aina nykynuoren elimiin piade, normatiivisiin
siirtymiin kytkeytyvien odotusten on kuitenkin
havaittu edelleen muovaavan tapoja, joilla nuo-
ret rakentavat ja muokkaavat henkildkohtaisia
tavoitteitaan. Tutkimukseni tuokin esille erilai-
sia tapoja, joilla nuoret tekevdt masennustaan
ymmirrettiviksi suhteessa nuoruutta koskeviin
normatiivisiin kasityksiin.

Nuorten selontekojen narratiivinen analyy-
si paljasti neljd masennuksen moninaisia syitd
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nikyviksi tekevdd tarinatyyppid. Sivuraiteilla
kasvamisen tarinatyypissi masennuksen alkupe-
rd oli lapsuuden vastoinkdymisissd, kuten kou-
lukiusaamisessa tai episuotuisissa perheolosuh-
teissa, joiden seurauksena nuori oli myéhemmin
elimissiin kohdannut haasteita normatiivisten
odotusten tdyttimisessid (esimerkiksi ithmissuh-
teiden luomisessa ja yllipitimisessd tai koulut-
tautumisessa). Raiteilta putoamisen tarinatyyppi
kuvaa, kuinka nuoren elimia suistui raiteiltaan
masennusta aiheuttavan tai pahentavan elimin-
tilanteen (esimerkiksi liheisen tai tyon mene-
tyksen, huonojen tyéolojen tai vaikean ihmis-
suhteen) seurauksena. Kateissa olevien raiteiden
sekid Raiteiden kyseenalaistamisen tarinatyypit
puolestaan liittyivdat pddmidriin, joita nuoret
elimissddn tavoittelivat; masennus kietoutui
joko nuoren kokemaan epdonnistumiseen nor-
matiivisten odotusten tdyttimisessd tai hdnen
kamppailuunsa odotusten tdyttimisen ja poikke-
avien elimdnvalintojen tekemisen vélilli. Nama
tutkimustulokset osoittavat, ettd nuoret nikevit
masennuksensa kumpuavan padasiallisesti hei-
din elimintapahtumistaan ja -kokemuksistaan.
Nuorten masennuksen ehkiiseminen edellyttda-
kin huomion kiinnittimistd heidin eliminolo-
suhteisiinsa lapsuudesta lihtien.

Tutkimukseni lisdd tietoa myos nuorten nike-
myksistd koskien masennuksesta puhumista eri
konteksteissa. Olemalla avoin pahasta olostaan
nuoren on mahdollista saada seki emotionaalista
ettd kidytannollistd tukea toisilta ihmisiltd. Avau-
tumalla ajatuksistaan ja tunteistaan nuori voi
my0s saada arvokkaita kokemuksia ymmirretyksi
tulemisesta tai masennuksensa kisittelemisesti
esimerkiksi ammattiauttajan kanssa. Masennuk-
seen liittyvien kokemusten lipikdymisen voidaan
kuitenkin my6s kokea edesauttavan pahaan oloon
uppoutumista nostaessaan ikdvid tunteita pin-
taan. Nuori saattaa myos kokea, ettei ansaitse
apua, ja pyrkid vilttimdin mielenterveyspal-
veluiden kuormittamista. Liheisilleen nuori ei
puolestaan haluaisi aiheuttaa huolta kertomalla
pahasta olostaan. Lisiksi huomattavan monella
tutkimukseen osallistuneella nuorella oli koke-
muksia toisten ihmisten osoittamasta arvostelus-
ta tai epduskoisuudesta. Vihintdin nuoret olivat
tietoisia siitd, mitd masennuksesta kertomisesta
pahimmillaan saattaisi seurata. Siten huolimatta
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monista tavoista, joilla avautuminen ja keskuste-
Iu voi lievittdd masennusta, nuori saattaa nahdi
sen myds ongelmalliseksi tai jopa haitalliseksi
keinoksi selviytyd masennuksen kanssa.

Aiemmat tutkimukset ovat toistuvasti osoitta-
neet nuorten vilttivin mielenterveytti koskevien
huoliensa paljastamista niihin liittyvin leiman
vuoksi. Myo6s tutkimukseeni osallistuneet nuo-
ret kertoivat leimaavien ajattelutapojen, kuten
kidsitysten masennuksesta “mielisairautena” tai
"ryhdistiytymisen asiana”, syventineen heidin
ahdinkoaan ja vaikuttaneen heiddn haluttomuu-
teensa puhua ja hakea apua. Leimaavat kisityk-
set esittdvit masennuksen kanssa kamppailevan
nuoren joko normaalista poikkeavana, laiskana
tai “angstisena teinini”, joka hakee huomiota
tuodessaan esille pahan olonsa. Nuoret painot-
tivatkin, ettd masennus tulisi nihdd normaalina,
mutta vakavana kirsimykseni, joka on syytd ottaa
tosissaan.

Kaikki edelli esille tulleet tutkimustulokset
viittasivat nuorten tekevin kokemuksiaan ym-
mirrettiviaksi ammentamalla aineksia erilaisista
masennusta koskevista kisityksistd. Niin ollen
tutkimuksen empiirisen osan valmistumisen
jalkeen katsoin vield tarpeelliseksi tarkastella
tuloksia erilaisten kulttuuristen masennuskisi-
tysten valossa. Asetin tavoitteeksi tunnistaa sekd
kisitykset, joita nuoret hyédynsivit kuvatakseen
haitallisia ymmirrystapoja, ettd kisitykset, jois-
ta he ammensivat nima haastaakseen. Kutsun
nditd kisityksid kulttuurisiksi tarinamalleiksi
(ks. Hinninen, 1999). Kukin tarinamalli selit-
tdd masennusta omalla tavallaan ja sisiltdd ndin
usein my0s ajatuksen keinoista, joilla masennus
on mahdollista piihittii.

Nimenomaan nuorten masennusta koskevaa
kulttuurista tarinamallia voidaan kutsua Mur-
rosidn kuobhuntatarinaksi. Kyseisessi tarinamal-
lissa nuoren masennus tulkitaan nuoruusiin
normaaliin kehitykseen kuuluvaksi emotionaa-
liseksi myllerrykseksi, joka menee ohi itsestddn
kasvun ja kypsymisen edetessi. Moraalinen ta-
rina puolestaan piirtdd kuvaa masennukseen
vajonneesta moraalisen jdrjestyksen yllipitdmi-
sessd epdonnistuneena yksiloni (masennus on
laiskuutta) ja painottaa tdmin omaa vastuuta
kurjuutensa piihittimisessi (ryhdistaytymalld).
Hulluustarina sen sijaan esittdd masennuksen

kanssa kamppailevan perustavanlaatuisesti nor-
maalista poikkeavana. Tamin tarinamallin valos-
sa mielenterveyden ongelmista kirsivdi nihdddn
kyvyttémind hallitsemaan itseddn ja kayttayty-
mistddn, ja hinen toipumisensa arvioidaan hyvin
epitodennikoiseksi. Biomedikaalinen tarina hei-
jastaa ndkemystd masennuksesta biologisperiise-
nd sairautena, viallisen aivokemian tai geenien
tuottamana. Téssd tarinamallissa masennustilan
padasialliseksi hoitokeinoksi mddrittyy farma-
kologinen hoito. Kulttuurinen tarinamalli, jota
voidaan kutsua Elimdn stressi -tarinaksi, ilmentia
nikemystd masennuksesta reaktiona ikéviin eld-
mintapahtumiin ja -olosuhteisiin. Painopisteesti
riippuen timi tarinamalli perddnkuuluttaa joko
yksilollisid ratkaisuja (kuten vidristyneiden ajat-
telumallien korjaamista tai muutosten tekemisti
omassa eldmissi) tai laajempien sosiaalisten ja
kulttuuristen olosuhteiden muuttamisen merki-
tystd (esimerkiksi nuorten aseman parantamista
tydelimissi).

Tulosten tarkastelu erilaisten kulttuuristen
tarinamallien valossa paljasti, etti Murrosiin
kuohuntatarinassa, Moraalisessa tarinassa seka
Hulluustarinassa masennus tulkitaan tavoilla,
joiden tutkimukseeni osallistuneet nuoret eivit
katsoneet olleen avuksi yrityksissddn ymmirtdd
kokemustaan ja pyrkiessddn 16ytimidn keinoja
selviytyd masennuksen kanssa. Kyseiset tulkin-
tatavat ja niihin kytkeytyvit toisten ihmisten
odotetut tai koetut reaktiot olivat paitsi saa-
neet nuorille aikaan tunteen siitd, etteivit he
tule ymmarretyksi, myos muokanneet heididn
omia tapojaan ajatella ja toimia eli johtaneet
hipedin, itsesyytoksiin ja avun hakemisen vii-
vyttimiseen. Haastaakseen haitalliset kisitykset
ja kuvatakseen vaihtoehtoisia ymmairrystapoja
nuoret hyodynsivit pddasiassa Biomedikaalista
tarinaa ja Eldimin stressi -tarinaa. My6s niihin
tarinamalleihin liittyi omat varjopuolensa, kuten
masennusliddkkeiden rajalliset mahdollisuudet
edistdd toipumista (kaikki lddkkeitd kokeilleet
nuoret eivit olleet kokeneet niiden auttaneen)
ja nuoren kokemus puuttuvista vaikutusmahdol-
lisuuksistaan pitkdaikaisten tai toistuvien vaike-
uksien edessa.

Yhti kaikki olisi tirkedd, etti masennuksen
kanssa kamppailevilla nuorilla olisi mahdollisuus
punnita erilaisia masennuskasityksid seki tiedos-
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taa niihin liittyvit hyodyt ja haasteet. Nuorten
tietoisuus vaihtoehtoisista masennuskisityksista,
joiden avulla omille kokemuksille on mahdollista
antaa uusia merkityksid, olisi erityisen tirkedd
silloin, kun hallitsevat ymmairrystavat estdvit
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heitd 16ytamistd tapoja selviytyd kirsimyksensi
kanssa ja toipua siitd.

Nuorten kannustaminen puhumaan ja hake-
maan apua vaikeuksiinsa on ehdottoman tirkeda.
Yhti tirkedd on kuitenkin my6s kuunnella nuoria.
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