Jan Lindstrom

Hur ett rituellt tankande tdnker 1 mig 1
anknytning till friheten kring mina egna beslut

... eller hur Gud gjorde mig neurotisk...

Ordet ritual” hérleds fran grekiskans arithmos (rdkning) och innehar
traditionellt ett flertal komponenter, bl.a. ett gemensamt trossystem eller en
anviandning av kropp och rorelse med antingen en symbolisk innebord eller i
anknytning till symboliska krafter, som fungerar inom och utom handlaren som
antas kunna paverka handlarens liv. Ritualer har generellt en strukturerande
eller transformerande funktion och ritualer kan antingen fungera som
aterskapare eller omskapare av den s.k. “kosmiska ordningen”. Strukturerande,
dterskapande personliga ritualer dr de som de flesta minniskor utfor dagligen,
t.ex. uppstigning, frukost, arbete, fritid och sdngdags som vanligtvis &r
mekaniska och omedvetna, men som till en del har samma funktion som
religiost  strukturerade ritualer. Transformerande ritualer &r ddremot
omskapande och sker vanligtvis i from av ndgon initiationsritual'. I denna
artikel utreder jag hur ett rituellt tdinkande forekommer i mitt handlande, samt
vilka orsaker som (sannolikt) ligger som grund for dessa.

S& gott som alla ritualer hdrstammar fran tidigare ritualer och har vanligen
ursprung i nagon religion, myt eller vidskepelse vars ursprungssyfte varit bl.a.
att sékra en god skord, att fungera som skydd emot magiska krafter, eller for att
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helt enkelt reglera det ménskliga beteendet. Vissa ritualer har avskaffats med
tiden, men ett flertal forekommer fortfarande trots att de ursprungliga syftena
inte ldngre ar relevanta. Ett ’rituellt tdinkande” syftar daremot till handlingar
som utfors med syfte att pa nagot sétt paverka verkligheten, trots att det inte
finns nagon rationell orsak bakom handlingarna.

Jag dr en tdmligen neurotisk person, samt en person som tenderar att forvénta
det vérsta av livet. Man kan gott séga att jag lider av hypokondri, samt att jag &r
ett gransfall for tvangssyndrom. Tvangssyndrom dr en slags dngestsjukdom som
gor att den drabbade lider av tvangstankar — ett slags inkréktande tankar som ger
upphov till &ngest, oro eller avsky, som bestar av vissa upprepande beteenden,
ritualer, eller tvdngshandlingar. Dessa tvangstankar kan bl.a. innebéra att man &r
tvungen att upprepade ganger kolla att spisen dr avstingd, att alla fonster &r
stangda, att man tinder och sldcker lampor ett antal gdnger innan man kan bege
sig ut ur ligenheten. Tvangstankar kan &ven innebdra en 6verdriven oro over att
av misstag foroldmpande ndgon, att bli smittad av ndgon sjukdom, en réddsla
over att det skall borja brinna i ldgenheten medan man ar bortrest osv. Med ett
rituellt tinkande kan dessa tvangstankar avfirdas temporirt genom att man
forsoker paverka verkligheten med sin tankekraft, dvs. att en hemsk hédndelse
kan undvikas genom att man tdnker pa “rétt séitt” eller att man handlar pa ett
visst sétt.

Eftersom de flesta ritualer har négot religidst ursprung dr det vésentligt att
inledningsvis redogdra min egen religionskulturella bakgrund for att hitta en
forklarning till mitt tvAngsmaéssiga beteende. Jag har vuxit upp i en protestantisk
familj, samt tagit del 1 de flesta religidsa ritualer som tillhoér den Lutherska
kyrkans traditioner, varav den fOrsta religidsa ritualen var dopet, ett av den
lutherska kyrkans tva heliga sakrament, vars syfte var att gora mig till ett av
Guds barn och till en del i Guds sammanhang. Den andra ritualen, samt det
andra heliga sakramentet, var konfirmationen med nattvarden som initiationsrit,
som tillsammans med dopet utgor grunden for “ett kristet liv”’. Nattvarden &r en
minnesmaltid for Kristi dod och lidelse, samt en gemensam maltid for Kristus
och kristna som ordnas 1 samband med gudstjdnsten, som bestar av vin och ett
osyrat brod (oblat) symboliserande Kristi blod och kropp. For att kunna ta del 1
nattvarden kravs dock att man har blivit konfirmerad, dvs. att man har utfort en

syndabekdinnelse”.
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Ett av de centrala begreppen inom den kristna vérldsbilden &r just begreppet
synd och syndagdirning. Ett s.k. 7syndigt beteende” definieras inom
kristendomen som oacceptabla handlingar enligt Guds vilja och ’synd”, vars
ursprung ligger 1 ondska, bryter gemenskapen mellan minniskan och Gud med
en andlig dod som f6ljd — dvs. en evig atskillnad frdn Gud (Rom. 6:23). Ingen
ménniska kan dock undvika att begd synd (Rom. 3:23) och alla méanniskor &r
skilda fran Gud, som éar orsaken till att Gud sdnde sin ende son Jesus till virlden
for att ge minniskan en mojlighet att vinda tillbaka (Joh. 3:16). Da Jesus sedan
besegrade doden genom att uppsta fran de doda, besegrade han dven synden och
maéanniskan kunde oavsett synden atervénda till Gud genom Jesus for att leva i
evig gemenskap med Honom.

De handlingar som har utpekats vara ’syndiga” forekommer 1 de tio befallningar
eller budord som Gud gav Mose enligt det Gamla Testamentet (5 Mos 5:7-21):

1. Du skall inga andra gudar ha vid sidan av mig.

2. Du skall inte missbruka Herrens, din Guds, namn, ty Herren kommer
inte att lamna den ostraffad som missbrukar hans namn.

3. HaAll sabbatsdagen, sa att du helgar den, som Herren, din gud, har befallt

dig.

Hedra din fader och din moder.

Du skall inte drépa.

Du skall inte heller bega dktenskapsbrott.

Du skall inte heller stjéla.

Du skall inte heller bara falsk vittnesbord mot din nésta.

e A

Du skall inte heller ha begérelse till din nistas hustru.
10. Du skall inte heller ha lust till din ndstas hus, ej heller till hans oxe eller
hans asna, ej heller till ndgot annat som tillhor din nésta.

Dessa tio budord utgér stommen for den kristna moralldran. Ett flertal av
budorden kan te sig sjdlvklara och rationella, t.ex. att man inte skall drépa, samt
att man skall hedra sin far och mor, men ett flertal av dessa budord &r tdmligen
irrationella och utan nagon storre rationell grund, som bidrar snarare till att
skapa dngest &n att fungera som réttesnore for ett idealiskt liv. Trots att min
uppfostran aldrig wvarit sérskilt religids har min tankevirld dnda sedan
barnaélder préiglats av en skriack for att bega synd, i syfte att inte vicka Guds
vrede. Min syn pa religion handlar alltsé 1 stora drag om en slags skriack for en
hogre makt — en slags fadersgestalt — som é&r rittvis och god sd lange man inte
ifrdgasétter Hans existens eller odndliga kérlek.
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En av de fa religidsa ritualer som forekommit i min uppvéxt dr “aftonbonen”,
som jag last varje kvéll tillsammans med nadgondera fordldern, som lyder:

Gud som haver barnen kdr,

se till mig som liten dr,

vart jag mig i virlden vinder,

star min lycka i Guds hdnder,

lyckan kommer, lyckan gar,

den Gud dlskar lyckan far,

gode Gud vilsigna (lagg in familjemedlemmars namn hér),
och alla mdanniskor i varlden,

Amen.

Syftet med denna aftonbon dr att Gud skall beskydda mig och min familj ifran
ondska och trots att denna ritual varit snarare ceremoniell dn utford i seridst
syfte, utfor jag den dnnu denna dag (dock mer diskret) eftersom jag radslas over
att jag eller min familj skulle hogst sannolikt bli drabbad av ndgon fruktansviard
olycka ifall aftonbonen skulle réka utebli ndgon kvall.

Denna skriack for forddrv som f6ljd av en utebliven aftonbon kan anknytas till
en urtida uppfattning om mana, en hemlighetsfull kraft, som genomsyrar allt i
sin givna sfir. Begreppet “mana” dr tdmligen obekant for européer, samt
uppfattas det vanligtvis som en Overnaturlig kraft utanfér den jordiska vérlden,
men uppfattas som négot helt naturligt av de under manaforestallningens makt.
Ett mana kan héfta sig vid vissa personer och andar, som sedan overfors genom
livlosa foremal. Det finns dock olika typer av mana och varje djurart, véxtart,
minsklig sldkt eller annan social gruppering innehar en speciell form av mana,
som dr karakteristiskt for just arten eller sldkten ifraga. Kvinnans mana kan visa
sig 1 hennes formaga att foda barn, en knivs mana i dess formaga att skéra,
kungars och hovdingars mana 1 deras forméaga att hirska, jigarens i dennes
formaga att fanga byte osv. och bland dem som tillimpar en animalisk
totemism, dvs. att ett visst djur vakar eller beskyddar ett folk eller en stam,
overfors djurets mana till stammen och dess medlemmar (Hvidtfeldt, 1997).

Inom manaforestédllningar hdnvisar ordet tabu till ett mana som &r forbjudet eller
farligt. Tabu, ett ord med polynesiskt ursprung, innebér en allméin uppfattning —
ofta grundat i religion — att ndgot ar heligt eller forbjudet. I vart sprakbruk har
dock ordet ’tabu” tva sinsemellan skilda inneborder; & ena sidan betyder order
helig eller invigd, dock dven hemsk, farlig, forbjuden och oren, medan
motsatsen till tabu dr det polynesiska ordet “noa” (vanlig, allmént tillgénglig).
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Tabuforbuden géller vanligen fododmnen, t.ex. religionsrelaterade restriktioner
gillande mat (halal, koscher, religids vegetarianism och f{orbud emot
kannibalism), eller ett normativt avvikande sexuellt beteende, t.ex.
homosexualitet, forhallanden mellan personer frdn olika folkgrupper, incest,
pedofili eller nekrofili. Beteenderelaterade faktorer kan &ven innehalla
kulturbundna tabun, t.ex. rapning, anvdndning av vissa droger, ddljande av
ansikten i islamska ldnder, nakenhet i vastvérlden osv. och trots att inga tabun &r
direkt universella, forekommer vissa tabun 1 majoriteten av vérlden, t.ex. incest.

Personer eller ting som betraktas vara tabu kan inneha en fruktansvérd
berdrningsdverforbar kraft, som sedan orsakar olycksbringande foljder ifall den
som orsakar urladdningen dr for svag for att sta emot kraften. Resultatet av en
tabukrankning beror dels pa hur stark den magiska kraften ar i ett tabuforemal,
samt dels pd hur stark kraft tabukrénkaren har. Kungar och prister betraktades
inneha en starkare mana och ifall undersatar kom i omedelbar beréring av dem
kunde de do som f6ljd. En minister eller 6vrig person med kraftigare mana an
vanligt kunde dock umgas med kungar och préster utan fara, for att sedan verka
som formedlare med de underordnade.

Enligt Sigmund Freud, som skrivit om fenomenet i verket Totem och tabu, ér
dock tabubegriansningarna nigot annat dn de religidsa eller moraliska forbuden
och de fungerar inte pd nagon guds pabud, utan snarare automatiskt av egen
kraft. Tabubegrdnsningarna skiljer sig fran moralférbud genom att inte vara
inordnade 1 ett visst system som fastslir och ger skédl for nodvéndigheten 1 att
avstd frdn vissa ting, samt saknar tabuforbuden klara motiveringar och é&r
vanligtvis av okdnd hdrkomst. Vissa tabuforbud kan &dven vara obegripliga for
oinvigda, medan de ar fullstindigt sjidlvklara for dem som foljer dem. Den
allmédnna antagelsen dr dock att tabut &r dldre &n gudarna och gér tillbaka till
tider innan religioners existens (Freud, 1995).

Enligt Freud kan man urskilja tre olika tabuformer:

1. Ett naturligt eller direkt tabu, som &r resultat av en hemlighetsfull kraft
(mana) som vidlader en person eller sak.

2. Ett overfort eller indirekt tabu, som dven utgar fran en hemlighetsfull
kraft men &r antingen forvdrvad eller inford av t.ex. en prist eller
hoévding.

3. Ett tabu som star mitt emellan de tva tidigare.
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Tabut kan &ven ha flera syften och direkta tabun kan existera for att:

a) Beskydda betydelsefulla personer, t.ex. hovdingar och préster, eller
beskydda foreméal mot skadegorelse.

b) Skapa sidkerhet for de svaga, kvinnor, barn och enkelt folk mot
prasternas och hovdingarnas maktiga mana (den magiska kraften).

c¢) Skapa skydd mot faror som &r forbundna med berdring av lik och
intagande av viss foda.

d) Forhindra storningar vid avgorande tillfillen 1 livet, t.ex. fodelse,
manbarhetsrit, giftermal och sexuella aktiviteter.

e) Skydda ménskliga varelser emot gudarnas och demonernas makt eller
vrede.

f) Beskydda ofédda och smé barn mot de faror som hotar dem p.g.a. deras
beroende av sina forédldrar.

Bestraffningen for Overtrddande av nédgot tabu Overldmnades ursprungligen
(antagligen) till en inre automatiskt verkande mekanism och det krénkta tabut
hdmnades sjdlvmant. Ifall gudar och demoner rakade forknippades med néagot
tabu, kunde bestraffningen sedan komma frdn den gudomliga makten. I andra
fall — antagligen som foljd av vidare utveckling av begreppet tabu — kunde
samhdllet skota bestraffningen. Darmed kan, enligt Freud, méansklighetens forsta
straffsystem anknytas till tabut (Freud, 1995, s 44-45).

Enligt Freud &r tabuts 6verforbarhet antagligen den egenskap som har orsakat
boteceremonier. Det finns dock permanenta och tempordra tabun, varav
permanenta tabun dr t.ex. prister, hovdingar, doda och allt som tillhort dem,
medan ett temporért tabu ar t.ex. kvinnans menstruation. Ett allmént tabu kan
dven utfardas likt kyrkor for ett stort omrdde, som sedan upprétthallas i aratal.
Ett primitivt folk kan underkasta sig dessa inskridnkningar och restriktioner som
om de vore sjilvklara, samt Overtygas om att overtrddelser av dessa skulle
orsaka en avsevdrd bestraffning (eller 1 wvissa fall en automatisk
sjalvbestraffning), medan de kan vara okunniga over varfor restriktionerna
egentligen géller, eller komma pa tanken att ifrdgasatta dessa.

Freud utpekar tvangssjuka som en slags tabusjuka, eller skriack for
tabuovertradelser. Enligt Freud dr den storsta Overrensstimmelsen mellan de
nervsjukas tvangsforbud och tabut, att forbuden i bigge fall &r omotiverade,
samt med gétfullt ursprung. Férbuden har upptritt vid négot tillfille och méste
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dérefter uppritthallas p.g.a. en obetvinglig angest, medan ett yttre straffhot
egentligen dr Gverflodigt, eftersom en inre Gvertygelse pastér att overtrdadelser
leder till nagon outhérdlig olycka. Neurosens kédrna och huvudforbud liknar
aven tabuts beroringsforbud, som forutom direkt kroppslig beroring géller dven
beréring med allt som leder tankarna till det forbjudna. Dérmed é&r tanken om
berdrning lika forbjuden som en omedelbar kroppslig kontakt. Tvangsforbuden
utmarks starkt av forskjutning, dvs. att de vidgar sig ldngs banor fran ett objekt
till ett annat. Tvangssjuka personer kan dven betrakta vissa andra personer eller
ting som birare av nigon farlig smitta, som sedan Overfors till allt genom
kontakt. En person som har overtrétt ett forbud genom berdrning blir dven sjalv
tabu och ingen kan darefter berdra henne. Tvangsforbuden innebér alltsd, likt
tabuforbuden, avsevdrda inskrdnkningar i en persons levnadssitt, men vissa
forbud kan upphédvas genom botgdring, soning, forsvarsatgirder, eller ett
tvangsmassigt behov av rengérning — en av de mest forekommande
tvangshandlingar, som dven forekommit i dvertrddelser av tabuférbud (Freud,
1995).

Med tanke pa mitt eget beteende, som bestér av ett antal tvangslika handlingar,
har mina egna neuroser dels ursprung i de tio budordens uppmaningar om ett
“gott” beteende, dels i den dngest som aftonbonens skapat, samt dels i den
skrack for mana (Gud) som jag hyser i min vardag. De ritualer som jag utfor,
bl.a. ett tvAngsmissigt tvittande av mina hénder, ett odndligt kontrollerande av
att spisen ar avstingd i oro Gver att min ldgenhet skulle i andra fall vara
nedbrind nidr jag kommer hem, nagelbitning, ett odndligt cigarettrokande osv.,
fungerar dels som en atgird i1 syfte att forhindra ndgon konkret skada, samt dels
som sidkerhetsatgdrdning emot mana. Aftonbonen kan i detta fall ses som en
“trollformel” som temporért lugnar matas (Guds) vrede och man kan séga att
min religionsuppfattning liknar Freuds definition av religionens yttersta bas,
dvs. ménniskans infantila hjalploshet (Freud, 1995)

Religiosa ritualer och manaforestéllningar bestdr alltsd av handlingar och
foremal som anses vara heliga, samt i vissa fall totalforbjudna. Dessa handlingar
och tings helighet kan dock frintas genom en profanering, dvs. att man
medvetet skdndar det heliga genom att man t.ex. spiller vinet vid nattvarden, att
man svir Overflodigt, att man idkar Overdrivet vivor osv. Man kan &ven
undkomma manats kraft temporirt genom t.ex. bruk av alkohol, som stundvis
upphéver ens himningar dd rusmedlet tillater en att bete sig avvikande fran ens
vanliga manaf6restéllningar. Denna tanke forekommer starkt i véar kultur under
t.ex. forsta maj och nyarsafton, da ett kollektivt ritualistiskt supande &r stundvis
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accepterat och uppmuntrat i samhillet, for att allt skall sedan 6verga till det
normala kort dérefter. Supningen ar pa sitt och vis som en renande ritual, vars
syfte dr att fungera som en balanserande motvikt till t.ex. hért arbete under
resten av aret.

Mitt ritualistiska tdnkande dr alltsd till en stor del baserad pd en (ogrundad)
rddsla for ett allseende 6ga som bestraffar mig ifall jag rakar bete mig pa ett
avvikande sitt. Detta mana kan sedan avfirdas med hjélp av en ramsa —
aftonbonen — vars syfte dr att tillfredstdlla manat. Trots att jag forovrigt inte ér
sarskilt religids, lider jag av en konstant rddsla for att av misstag profanera den
andliga makten, eller profanera med en intention att profanera, eftersom man
aldrig kan vara helt séker pé ifall mana verkligen kan inverka ens vérldsordning.
Genom ett antal ritualer kan jag i alla fall forsoka att uppehélla den kosmiska
ordningen i min vardag.

Kallor

Bibeln. Stockholm, Verbum Forlag AB.

Freud, Sigmund (1995): Totem och tabu. Nagra overensstimmelser mellan
vildars och neurotikers sjdlsliv. (Originalets titel: Totem und tabu. Einige
Ubereinstimmungen im Seelenleben der Wilden und der Neurotiker. Ingar i
Gesammelte Werle IX, London 1944). Oversittning: Eva Backelin. Goteborg,
Daidalos.

Hvidtfeldt, Arild (1997): Religion: Myter och ritualer. Stockholm, Bokforlaget
Forum.

Artiklar & webbsidor

Ehtoollinen. http://www.myrri.fi/Teologia/Ehtoollinen.html 21.9.2006
Freud: Psykosexuell utveckling.
http://www.svenska.gotland.se/freud.htm#Psykosexuell%20utveckling
28.3.2007

http://www.shaman.se/grundshaman.html 2.10.2006

SYNNYT / ORIGINS 3 | 2007



