?Mikd sai ryhmdn irrottelemaan? Miten leikillisyys syntyi?

Kuusipdivdisen matkan aikana ryhmd eli yhdessd vaeltaen,
ruokaillen, tydskennellen. Iltaisin katselimme ulkona
elosalamoiden teatteria. Luonto jylhine vuorijonoineen
rauhoitti mieltd ja toistemme seura tuotti mielihyvad.
Leirinomainen eldmd etddnnytti kotiympdriston arjesta ja

antoi tilaa uusille kokemuksille.” (Riitta)




Riitta Heikkinen (11.1.1949-30.3.2010) im memoriam

Minna Haveri

MIELENMETSIKOSSA

“Miten luonnon—auringon, tuulen, sateen, kesén ja talven—sanoin kuvaamaton viattomuus

ja hyvéantahtoisuus tuottaakaan meille aina iloa ja terveyttd! Ja ne tuntevat meiddnkin
heimoamme kohtaan sellaista myététuntoa, ettd koko luonto jarkyttyy, auringon kirkkaus
kalpenee, tuuli huokailee inhimillisesti, pilvet itkevat sadetta ja puut pudottavat lehtensd ja
kdyvat kesallakin surupukuun, jos vain joku ihminen murehtii ja hdnelld on murheeseensa
todellinen syy. Miksi mind en siis eldisi sovussa maan kanssa?¢ Enké ole itsekin osaksi lehtid
ja ruokamultaa?” (Thoureau 2000 (1854), 132.)

Kavelen pdivittdin pikkutietd lahimetsan matkalla poikani pdivdkotiin. Vaikka reitti on aina sama,
se on joka pdiva erilainen. Talvella tie kapenee vililla pelkdksi pahaiseksi poluksi ja jatkuu sit-
ten epamadadrdisesti hiihtolatujen vilissa. Pakkasella lumi narskuu askelteni alla. Syksyisin joudun
kiertamddn latakoitd ja saappaani uppoavat saviseen maahan. Kevaalla metsatien varrella kohtaan
uskomattoman ndyn kun maan sisalld kytenyt kauneus auringon herdttdmana puhkeaa tuhansien

valkovuokkojen tahtimatoksi. Kesdkuumalla puut tarjoavat minulle vilpoisan varjon.

Kévellessani ajatukseni lepdd ja leijuu runkojen lomitse. Katseeni viehdttyy reunapajukoiden ti-
heddn rytmiin, huokaa yhdessa majesteettisten mdntyjen kanssa ja yhtyy alati vaihtuvaan valon ja
varjon leikkiin. Metsan jokaisessa puussa piilee mahdollisuuksien moneus; oksien verkosto, lehden
vari, rungon karheus, tuoksu ja lehtien havina. Lahimetsdsta on muodostunut mielipaikkani, mie-
lenmetsani. Aarre jokapdivdisen arkeni ulottuvilla, keidas kaupungissa.

Metsdssa ajan kulku muuttuu, silla metsa kantaa ikuisuuden leimaa. Sielta [0ytyy loputtomasti me-
taforia ihmiselamadlle. Lasnad on luonnonkiertokulku; syntymd, kasvu ja lopulta kuolema. Metsa suo-
sii mietiskelijaa, silla sielld paasee ldhelle omaa sisdista luontoaan. Jollei ihminen osaa olla yksin,
voi ymparoiva luonto tai mielenmetsd tuntua vieraalta ja uhkaavalta. Yleensa metsalld on kuitenkin
eheyttavd, jopa terapeuttinen vaikutus, kuten taiteellakin.

Metsdssa voimme kuunnella metsdn tarinoita ja kohdata itsemme. Kun viritimme dialogin metsan
kanssa, heijastamme jotain itsestimme metsdan ja metsa vastaa niin kuin sinne huudetaan. Ndin
saamme etdisyyttd ajatuksiimme ja ongelmiimme. Kuten Tor-Bjérn Hagglund (1994, 165-166) ku-
vailee, halkeamme kahtia; puhuvaan ja kuuntelevaan puoleen. Metsd tuo omansa ihmisen sisdiseen
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vuoropuheluun, se vaikuttaa vastaukseen eli siihen sijoitettu itsen osa varittyy metsan mukaan. Sa-
maa vuoropuhelua luonnon kanssa kuvaa Robert Louis Stevenson (1997, 41):

”Ja jos maisema vaikuttaa ajatuksiimme, niin yhtdlailla ajatukset vaikuttavat
maisemaan. Paikat ndkee mielialojensa takaa kuin katselisi erivdristen lasien
lavitse. Me itse kuulumme yhtdlon muuttujiin, soinnun sdveliin, ja luomme

riitasointua tai harmoniaa ldhestulkoon mielemme mukaan.”

Minun metsdni on pelkkd metsikkokaistale, paikoin pahoin risuttunut rytkeikko. Silti se on minun
silmissani kiehtova, loputon esteettisen mielihyvan lahde. Ei kaiken esteettisesti kiinnostavan tarvitse
olla perinteisessd mielessd kaunista ja ylevad. Kuten filosofi Paul Ziff (1994) on todennut, mika tahansa
ndhty sopii esteettisen huomion kohteeksi, jopa virtaava veri tai ldja kuivettunutta lantaa. Tallainen
avoimuus kuitenkin vaatii ennakkoluulottomuutta ja irrottautumista tottumuksen kahleista. Kollegani
Riitta oli taidekasvattaja, joka osasi kaiken taiteen ja perinteisesti kauniina koetun ohella inspiroitua
jopa koirien virtsan kuvioimista kevathangista. Ne toivat hinen mieleensd ARS 95-ndyttelyssa kohaut-
taneet pissakukat, sekd sen, miten rajoittuneita olemme esteettisen kokemisen suhteen.

”Meille luonto esiintyi pddroolissa vaellusretkillc
tai tdhtien katselussa. Elosalamien taivaallinen
teatteri sai kaikki hurmioon. Ja luonnon
voimakkaat hajut. Enso-Gutzetitilla tydskennellyt
Heikki sanoi hajuaistinsa heikentyneen
monikymmenvuotisen uransa aikana
paperitehtaalla, mutta *taidelaboratorion’
koekaniinina haistellessaan silmdt suljettuina

toisten seniorien tarjoamaa materiaalia, hdn et

voinut erehtyd:’Tdytyy olla aasin paskaa’ ”. (Riitta)

Taidekasvatuksen yksi tarkeimmistd tehtdvistd on avata silmamme maailmalle ja saada meidat huo-
maamaan esteettisen kokemisen mahdollisuudet ymparillamme. Kuten Riitta projekteissaan osoitti,
urbaani-ihminen voi kdyda hedelmallistd dialogia niin kaupungin kivikortteleiden kuin luonnon-
ymparistonkin kanssa. Jotkut paikat ja ymparistot ovat kuitenkin sellaisia, ettd ne toisia hel[pommin
ohjaavat meidat esteettisten kysymysten darelle. Taidemuseoiden valkoseindisessa avaruudessa es-
teettisen tarkastelun ndkokulma on helppo tavoittaa, ja metsd jo olemuksella kutsuu kauneuden
kokemiseen.

Tutkimuksessaan Riitta pohti paikan ja kokemuksen suhdetta. Han pyrki aktiivisesti rakentamaan
kohtaamisen tiloja. Joskus nama tilat vaativat muodostuakseen matkan jonnekin kauas, joskus ne
loytyivat laheltd, keskusteluista taiteen tekemisen tai pelipdydan darelld. Riitan tutkimuksessa pai-
kasta toiseen kulkeminen ei liene ollut pddasia, varmaan lahimetsdkin olisi riittdnyt. Uskoakseni
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matkojen taustalla oli ajatus siitd, ettd irtautuminen arjesta auttoi luopumaan siita rutiinien kuoresta,
joka estdd meitd paljastamasta itsemme kohdatessamme toisen ihmisen. Toisaalta yhteiset taidemat-
kat olivat se houkutin, jolla Riitta sai ikdihmisten ryhmansa sitoutettua toimintaan.

Esteettisen perusluonteeseen kuuluu vieraus ja esiin tuleminen. Se on erityisyyttd, jonka kokemi-
seen tarvitaan vadlimatkaa. Siksi arkipdivadisyys voidaankin kokea esteettisen vastakohdaksi. (Haa-
pala 2006, 135-139) Vuosien myétd rutiinit rakentavat ympdrillemme muureja, jotka ohjaavat
katseemme suuntaa. Joskus paikan vaihto voi vapauttaa ndkoéaloja, irrottaa kokemuksen ennalta
arvattavuuden painolastista. Lihdemme matkoille koska uteliaisuus houkuttaa meita tuntematto-
miin paikkoihin. Nuo paikat tuovat esiin tuoreita kokemuksia, jotain mitd emme tavallisessa arjessa
kohtaisi. Uudessa sijainnissa voimme tutustua itseemme paremmin ja antautua vapaammin kohtaa-

miseen muiden kanssa. Siksi joskus pitdéd mennd kauas ndhddkseen ldhelle.

Meille kollegoille Riitan matkat KASKI-ryhmansa kanssa ja hdanen koko tutkimusprojektinsa valit-
tyivat keskusteluissamme seka kertomuksina, kuvina ja tyopajojen teoksina. Dokumentaatiot ovat
portteja Riitan ajatteluun, tutkimukseen ja kaikkeen projekteissa koettuun, samoin kuin kepit ja
pelikortit olivat ryhmédnjdsenille avaimia heiddn omaan muistiinsa ja kokemuksiinsa.

Ajatuksissani lahden kdvelemaan jokapdivaista reittiani. Mietin, miten vaikeaa on kdyda vuoropu-
helua edesmenneen kollegan tutkimusaineistojen kanssa. Stevenson (1997, 41) kirjoittaa:

”Lopputuloksesta ei tarvitse kantaa huolta, jos vain kylliksi osaa antautua ympdrédivdn ja
mukana seuraavan tienoon huomaan: silloin ajatukset ovat sopusoinnussa, ja tarina, jota

kenties itselleen kertoo, sulassa sovussa ympdriston kanssa.”

Lopulta tarkeintd on kohtaaminen. Ei keskustelussa tarvitse edetd vastauksiin, kaikki voi jadda avoi-

meksi. “Sateen jdlkeen hiekkatielld kauneus hehkuu ja kumartaa syvddn”, laulaa Isokynd-Dave.
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