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Tiedostamaton mieli taideteoksen tulkinnassa ja maalaamisen prosessissa

Ihmisen tiedostamatonta, piilossa olevaa mieltd on ldhestytty luovuuden lahteend useista eri
lahtokohdista. Aiheesta on keskusteltu niin neurotieteen kuin filosofian ja estetiikankin piirissa.
Véitoskirjani on yksi puheenvuoro tdssa monidénisessé seka moni-ja poikkitieteisessa keskustelussa.
Hahmottelin  tutkimuksessa luonnosta taideteoksen tulkintamalliksi.  Tulkintamallin  avulla
taideteoksesta voidaan hahmottaa, tulkita ja oivaltaa mahdollisia maalaamisen aikana syntyneita
tiedostamattomia semioottisia merkkejd. Taideteoksen tulkintamallin avulla valaisin tutkimuksessani
Salvador Dalin, Jackson Pollockin ja omaa maalaamiseni prosesseja. Artikkelissani esittelen lyhyesti
kyseista mallia, kuvaan maalaamisen prosessia seka sitd mité tapahtuu kun taiteilija tyoskennellessaan
uskaltautuu tiedostamattoman vietavaksi.

Kehittelemdasséni taideteoksen tulkintamallissa luodaan perustaa rakentavalle kritiikille opettajan ja
oppilaan suhteessa. Kriittisen palautteen antaminen saattaa tuntua toisinaan vaikealta. Kritiikki on
pyrittdva antamaan loukkaamatta opiskelijan tunteita, tinkiméatta kuitenkaan rehellisyydesta. Palautteen
antaminen ja yhteiset keskustelut opiskelijan kanssa ovat erittdin tarkeitd. Taideteoksen tulkintamallissa
kritiikki tukee ajattelemisen kehittymistd, rohkaisee tekijaad nakeméaén omat kuvansa monipuolisemmin
suhteessa muuhun taiteeseen ja omaan ajatteluunsa. Eri nédkékulmia avaava ja kannustava kritiikki
motivoi kuvantekijaa keskustelemaan ja samalla perustelemaan omaa maalaamistaan. Tekeminen saa
merkityksen, muoto siséllon ja kuvataideopiskelijat harjaantuvat puhumaan taiteestaan. Palaute kehitt&a
opiskelijan reflektiivista ajattelua.

Taiteellista prosessia ovat tarkastelleet aiemmin muun muassa Jaana Hoeussou (2010) véitoskirjassaan
Teoksen synty. Kuvataiteellista prosessia sanallistamassa ja Maarit Makeld (2003) véitoskirjassaan
Saveen piirtyvia muistoja. Subjektiivisen luomisprosessin ja sukupuolen representaatioita. Omassa
tutkimuksessani lahtokohtana oli taiteellisen prosessin tutkiminen tiedostamattoman nékékulmasta
hyodyntéen eri tiedostamattoman teorioiden ja kaytannon taiteellisen tyon avulla. Valitsin erilaisia
menetelmid ja ajatuksia, joiden avulla pyrin stimuloimaan omaa tiedostamatontani. Analysoin
tiedostamatonta Dalin ja Pollockin maalausten ja taiteellisen tyon sekd oman maalausprosessini
yhteydessé. Tarkastelin omaa taiteellista prosessiani protokollametodin eli daaneenajattelumenetelmén
avulla, jossa taiteellista tuotantoa kasitell&4&n "muodonantona tuntemattomalle”.

Tarkastelin tiedostamatonta Carl G. Jungin ja Charles S. Peircen ajatuksien avulla seka itse
tuottamastani aineistosta poimimillani ajatuksilla ja oivalluksilla, jotka on ymmarretty merkeiksi
tiedostamattomasta. Tutkimuksessani kiinnitin Jungin ja Peircen teoriat Pollockin ja Dalin
aikalaiskontekstiin. Jung ja Peirce puhuvat kuvista, mutta eri ajattelun pohjalta. Jung puhuu mielen
tiedostamattomasta, ilman puhuttua Kkieltd. Peircelle taas kielellisyys on ajattelun rakenteena
ensisijainen. Katsannot voivat tdssa mielessa olla analogisia vain néenndisesti, eivat kontekstiltaan tai
syvarakenteeltaan. Ajattelen katsantojen kuitenkin tdydentdvén toisiaan: Peircen looginen semiotiikka
ja Jungin psykologinen seka taiteellinen ndkdkulma tiedostamattomaan avaavat maalausten tulkintaa.
Artikkelissani avaan tulkintamallini keskeiset elementit ja kerron sen soveltamisesta taiteilijoiden
toiden tulkitsemiseen ja omaan maalaamiseen.
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Taideteos tulkitaan semioottisena merkkina

Semiotiikka eli merkkioppi tutkii merkkien merkitystd. Peircen laaja ja monia elementteja sisaltava
filosofia antaa aineksia monenlaisiin tulkintoihin. Peircen merkkiteorian mukaan merkki on
monisuuntaisessa niin sanotussa kolmijakoisessa dynaamisessa suhteessa, joka pitdd sisallaan
varsinaisen merkin, merkin objektin eli ulkoisen kohteen ja merkin tulkinnan. Kuten Peirce (1982,
xxxii) kirjoittaa: ”A Sign mediates between its Object and its meaning...” Pollockin The Deep (1953) ja
Dalin Assumpta Corpuscularia Lapislazulina (1952) -maalauksien tulkinnassa etsin merkille eli
taideteokselle sen objektia eli merkin viittaamisen kohdetta, joka tiedetdén vain merkin kautta. Objekti
eli kohde on siten idea merkist&, joka voi olla suora tai dynaaminen. Peirce (1986, 66) kuvailee kuinka
objekti herattdd ensin idean tai ajatuksen, joka tunnetaan tietyll4 tavalla ja sen kautta kyseinen objekti
eroaa muista objekteista. Esimerkiksi punainen ja sininen vari ajatellaan ja koetaan eri tavoin. Lisaksi
jokainen idea tai ajatus yhdistetdan todelliseen ja aikaisemmin koettuun tapahtumaan ja useimmiten
kyseinen ajatus objektista yhdistetddn aikaisemmin nahtyihin ja koettuihin objekteihin eli kohteisiin.
Peirce (1956, 101—15) liséd, ettd merkin suora objekti saadaan selville yleisemmin tunteiden avulla.
Sen mukaan suora objekti kuvaa yksilon tai tulkitsijan tunteiden laatua (Peirce 1958, 137—39), kun
taas dynaaminen objekti viittaa useampaan tulkintaan. Merkill& on siten kolme muotoa: ikoni, indeksi
ja symboli, ja ne on jaettu niiden dynaamisen kohteen perusteella. lkoni kuvaa merkin siséista
luonnetta. Se ei aina esiinny materiaalisessa todellisuudessa. lIkoni imitoi, on samankaltainen,
muistuttaa ja edustaa kohdettaan, kuten musiikkiesitys tai maalaus, joka kuvastaa taiteilijan aikomusta.
Indeksillda on todellinen suhde tai yhteys kohteeseensa. Indeksilla on myo6s kausaalinen syy- ja
seuraussuhde. Esimerkiksi oire sairauden tai savu tulen merkkeind ovat indekseja. Symboliviittaus
perustuu sopimukseen, kuten liikennemerkin ja maanlipun tapauksissa (Peirce 1956, 101—15; 1958,
228—9; Seppé 2012, 138,136).

Semioottinen tulkinta saa olla jopa villid, kuten Altti Kuusamo (1990, 43—44) osuvasti sanoo.
Tiedostamattoman suhdetta taideteokseen voidaan siten tulkita laajemmin, kun tiettyd taideteosta ei
tulkita ainoastaan vain ikonisena merkking, vaan teosta ldhestytddn monipuolisesti jokaisen
merkkiselityksen eli ikonisen, indeksisen ja symbolisen merkin kohteen kautta. Taideteoksen tulkinta ei
siten perustu vain yhteen oletettuun merkkiselitykseen. Esimerkiksi Pollockin ei-esittdvdn maalauksen
varejd ja muotoja voidaan tulkita Jungin arkkityyppisten symbolimerkkien avulla ja siten
tiedostamattomat eli  kollektiiviset merkitykset avaavat maalauksen siséltdd. Yksityiskohtia
taideteoksen tulkintaan voidaan mielestdni etsid Jungin (1968, 93—102; 1984, 40—46)
amplifikaatiometodin avulla, jolloin merkkid tulkitaan asettamalla kuva uuteen kontekstiin. Kuvalle
etsitddn assosiaatioita ja selitysta vertaamalla sitd toiseen siséltoon, jossa tuo samainen kuva kenties
esiintyy.

Mielestani tulkinta syvenee tulkittaessa taideteosta useampien erilaisten merkkien yhdistelmana. Peirce
(1960, 171; 1982, xxxii; 1986, 62—66, 83) jakaa merkin luonne-elementit laatu-, yks- ja
ohjamerkkeihin. Taideteoksen tulkinnassa yhdistin merkin luonne-elementit merkin kolmen muodon:
ikonin, indeksin ja symbolin kanssa. Merkin luonne-elementeisté laatumerkki on koko ajan muuttuva ja
silld ei ole identiteettid. Laatumerkin luonne erottuu toisistaan suoraan tai toisten merkkien valityksella.
Laatumerkki toimii merkitsijand, joka voi olla esimerkiksi taideteoksen punaisuus. Yksmerkki on
erityinen kohde tai tapahtuma, joka viittaa merkkiin. Se on siten todellisuuden kohde, kuten punainen
omena tai vaikka punainen viiva. Ohjamerkki on etukéteen sovittu ja se viittaa yleiseen merkkiin, mutta
sithen liittyy useita eri vaihtoehtoja. Ohjamerkki on laki tai sdantd, kuten "kaikki omenat ovat
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punaisia”. Visuaalisten elementtien tulkintaan, kuten maalauksen punaiseen Vvériin voidaan perehtya
esimerkiksi vériteorian kirjallisuuden kautta.

Taideteos tulkitaan ensimmaiseksi ikonisena laatumerkkind, jolloin taideteos on muuttuva imitaatio
kohteestaan. Epdsuorana vaihtuvana laatumerkking taideteoksen omenan punaisuuteen tai ei-esittdvan
taulun punaisuuteen on voinut vaikuttaa vaikka tekijan sen hetkiset tunteet, aisteihin liittyvat muistot tai
unet. Taideteoksessa voi olla elementti unesta nahdysta kuvasta, kuten usein Dalin taideteoksissa oli
kyse, ja tuolloin tulkintaa etsitddn unen sisallostd. Taideteoksen inspiraation ldhteend on saattanut
vaikuttaa epésuorasti myds musiikki, kuten mahdollisesti Pollockin tapauksessa on saattanut k&yda.
Hén oli intohimoinen jazzmusiikin kuuntelija (du Blessix and Gary 1999, 33). Toisen yhdistelman
mukaan taideteos tulkitaan ikonisena yksmerkking, jolloin taideteoksessa oleva elementti tai tapahtuma
imitoi tai muistuttaa kohdettaan. Tassd tapauksessa punainen omena tai ei-esittdvan taulun punainen
viiva kuvassa voi paljastaa tekijan kenties henkilokohtaisia ja tiedostamattomia motiiveja. Esimerkiksi
taideteoksen kaareva muoto, kuten viulun runko tai naisen lantio, voidaan tulkita mahdollisena
tiedostamattoman tuotteena. Kolmannen tulkinta jaottelun mukaan ikoninen ohjamerkki viittaa
sovittuihin saantoéihin. Tuolloin punaista omenaa tai ei-esittdvan taulun punaista siveltimen vetoa
voidaan tulkita taideteokseen liittyvaan tekniikkaan ja teoriaan perehtymélld, sekd huomioimalla
taustalla vaikuttavat kulttuuriset ja filosofiset suuntaukset.

Taideteos indeksisend laatumerkkind muuttuu koko ajan, ja taideteos viittaa suoraan kohteeseensa seka
muihin inspiraation lahteisiin, joihin omenan laatua eli punaisuutta voidaan verrata. Taideteos voi olla
myo0s itsessaan indeksinen merkki ja siten teoksessa oleva kuva viittaa suoraan omaan kohteeseensa.
Liséksi taideteoksen nimi indeksisend laatumerkkind voi vihjata eli toimia kuvan kielellisena viesting,
kuten Dalin taideteokset usein vihjaavat. Taideteos indeksisena yksmerkkina tarkoittaa, ettd teoksella
on suora yhteys tiettyyn kohteeseen tai tapahtumaan. Esimerkiksi taiteilija maalaa punaisen omenan tai
punaisen viivan, jolle voidaan etsid yhteyksia suoraan taiteilijan omasta eldmasta. Vaitostilaisuudessani
opponentti professori Annika Waenerberg pani merkille, kuinka taiteentekoprosessini &&neenajattelussa
tuli esiin siveltimenvetojen tai viivojen yhdistdminen luontoon. Waenerbergin mukaan ne heréttavat
olennaisen kysymyksen muotokielen tai ilmaisukeinojen jatkumosta ja niiden tietoisesta tai
tiedostamattomasta omaksumisesta. Olisi siten mielenkiintoista pohtia taiteentekemisen prosessia
esimerkiksi Julia Kristevan symbolisen ja poeettisen muotokielen kautta. Indeksisen ohjamerkin
mukaan taideteoksella on suora yhteys sovittuihin saantoihin. Siten maalauksen punaisen omenan tai
punaisen viivan tulkintaan voidaan perehtyd esimerkiksi vertaamalla taiteilijan taideteoksesta
kirjoittamia teksteja ja taidehistorian Kirjallisuutta. Pollockin taiteen tekemiseen on mahdollista
perehtyé itdmaisen filosofian tukemana. Helen Westgeestin (1996, 43) mukaan Pollockin mielenkiinto
zen-taiteeseen oli yleisesti kaikkien tiedossa. Symbolisena merkkind taideteos viittaa sovittuihin
sédantoéihin, ohjamerkin tapaan. Analysoin tulkintamallissani kollektiivisia tiedostamattomia
merkityksid Jungin symbolisten arkkityyppien avulla.

Tulkitsijan mielen tilat taideteoksen tulkinnassa

On tarked, ettd taideteoksen tulkitsija pystyy selkiyttdmdin ajatuksiaan ymmaértddkseen taideteosta
paremmin. Mielestani Charles S. Peircen (1972, 10) teoria kolmesta todellisuudesta tai kolmesta mielen
tilasta: ensiys, toiseus ja kolmannuus rakentavat loogisen ja moniulotteisen ndkokulmia avaavan
kehyksen taideteosten tulkinnalle. Namé& kolme mielen tilaa on my6s hedelmallistd yhdistdd hénen
samanhenkiseen merkin suhdetulkintaa koskevaan jaotteluunsa, jonka osia ovat reema, sanomus ja
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argumentti. Peirce ndkee reeman mahdollisuutena, ja se edustaa merkin kohteen luonnetta. Reema on
yksittdinen merkki ja toimii tulkitsimena. Sanomus- tai lausemerkill& on todellinen yhteys tulkintaan.
Sanomus on kahden merkin tai lauseen yhdistelmad, esimerkiksi maaritelmd. Argumentti eli peruste on
loogisten lauseiden ketju eli tuolloin tulkinta on kulttuurisesti todettu oikeaksi (Peirce 1956, 101—S5;
1978, 118).

Tulkinnan ensimmaisessa vaiheessa ensiydessa tai ensimmaisessd mielen tilassa on kyse spontaanista
ideasta tai ajatuksesta. Yhdessd ensiyden ja reeman kanssa tulkitsija voi tuottaa mahdollisen
tunneperéisen mielleyhtymén, joka voi olla impulsiivinen ja intensiivinen. Ensiys on ajaton tunteen
kategoria, mielikuvituksen leikki&, jolloin yksild tuntee ja tulkitsee taideteoksen ilman jarkevia
selityksid. Tulkinnan toisessa vaiheessa toiseudessa tai toisessa mielen tilassa sanomuksen kanssa on
kyse kahdesta asiasta, jotka kohtaavat toisensa: toiseus on reagointitilanne. Tuolloin tulkinta on
toimintaa ja vdhemman tunnetta. Peircen mukaan td&m& niin sanottu brutaali toiminta saattaa olla
korruptoitua eli puolueellista, koska se voi perustua vain muutamaan tulkitsijan tietdmé&an tosiasiaan.
Peirce korostaa, ettd ensiyttd ja toiseutta ei saada selville pelkéstdan teorioiden avulla. Esimerkiksi
ensiys on tunneaisteihin perustuva ajatus, vaikkapa ajatus siitd, milt4 tuntuu kun neula pistaa sormeen.
Ensiys voisi olla my6s ajatus taulun punaisesta vérista, mik& herattdd tulkitsijassa henkilokohtaisia
tunnelatauksia menneisyyden muistoista. Esimerkki toiseudesta voisi olla taulun punaisen vérin
aikaansaama ajatus, jolloin tulkitsija vertaa keskend&n varin herdttdmid tunteitaan ja aikaisemmin
oppimaansa Vvérin teoriaopetusta. Kolmannuudessa tai kolmannessa mielen tilassa yhdistetaan tulkinnan
kaikki vaiheet, ja se sisaltdd myds merkin, objektin ja tulkinnan yhteisen kokoonpanon. Kolmannessa
tulkinnan vaiheessa kootaan niin sanottu jarkeva merkitys eli argumentti tulkinnalle. Taideteosta
tulkittaessa tulkitsijan emotionaalinen tunne voi paljastaa taiteilijan motiiveja, mutta tieteellisesti
patevéksi tulkinta tulee vasta tulkintamallin toisessa ja kolmannessa vaiheessa; lisda yksityiskohtia
kerddmalla ja jarkevasti asiaan syvemmin perehtymalld (Peirce 1958, 220—27; 1960, 4; 1972, 9—11,
16).

Mielesténi Pollockin ei-esittdvaa taidetta tulkittaessa ensimmaéinen mielen tila yhdessé reeman kanssa
tukee parhaiten teoksen tulkintaa. Pollockin maalauksista puuttuvat usein esittavat yksityiskohdat, joita
taas on esimerkiksi Dalin maalauksissa. Siten ensimmaisen mielen tilan emotionaalinen lahestymistapa
sopii ei-esittdvan taideteoksen tulkintaan. Peter Fingesten (1970, 105, 113—8&) toteaa, ettd ei-
esittdvassa taiteessa muoto ja merkitys ovat sulautuneet yhteen. Katsoja ei silloin etsi symboleja vaan
kokee taideteoksen suoran vaikutuksen. Fingesten ehdottaa, ettd ei-esittavéa taidetta tulisi kutsua
metasymboliseksi. Ensimmaistd mielen tilaa olisi myods hedelmallistd verrata Jaana Houessounin
(2010) ajatuksiin siita miten kuvataiteelliset teokset rakentuvat ja kehittyvat taiteilijan ajattelussa. Sari
Kuuva (2010) lahestyy vditoskirjassaan Munchin taideteoksien tulkintaa aineenvaihdunta-késitteen
(metabolismin) kautta. Symbolien ominaisuudet muuntuvat tuotannon eri vaiheissa ja tietyt symbolit
prosessoituvat. Olisi mielenkiintoista tutkia ei-esittavaa taidetta metabolismin kasitteen avulla.

Tulkitsijan on my6s hyva tunnistaa itse tulkinnan aikana esiintyvét vaihtelevat psyykkiset
kayttaytymismuodot, jotta tulkinnasta tulisi laajempi. Jung (1964, 60—62) jakaa kdyttdytymisen
neljaan eri vastakkaiseen psyykkiseen toimintamalliin: ajatteleminen/tunteminen ja aistiminen/intuitio.
Ne eivét esiinny puhtaasti erilld&n ja niitd ei voi erotella selvésti toisistaan ihmisen kaytoksessa.
Ajatteleminen yksinkertaisesti kertoo jostakin, mikd se on. Yksilo lahestyy asioita ajattelemalla.
Ajatteleminen sisdltdd abstraktin idean, koska se havaitsemisen lisédksi pitd4 sisalld&dn arvostelun.
Tunteminen tai tunne kertoo, miten yksil6 arvostaa asioita. Jungin mukaan tunteminen on niin sanottua
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aitoa ajattelua, mutta se ei kuitenkaan ole kokonaisuudessaan vield valmis ajatus. Aistiminen
puolestaan on aisteihin perustuvaa ajattelua. Aistiminen kertoo, ettd jokin on jotakin, mutta ei kerro,
mit4 se on. Intuitio on tunne, jonka tietty hetki ja tilanne aiheuttavat. Intuitiolla voi olla yhteys
menneeseen ja tulevaan. Jungin (1964, 58—62; 1968, 10; 1989, 69—70) mukaan vastakkaisten
kayttaytymismallien ldhestyessa toisiaan yksilon on helpompi vaihtaa kayttaytymisen toimintamalliaan.
Kéyttaytymismallien tiedostava ymmartdminen avartaa ajattelua ja auttaa siten taideteoksen tulkinnassa
tulkitsijaa pyrkiméan monipuolisempaan tulkitaan.

Jungin arkkityypit ja Freudin uniteoria avaavat tiedostamatonta mielta

Taideteosta tulkittaessa Freudin (1938, 205—7; 1943, 152—54, 225, 229; 1967, 217) uniin liittyvat
teoriat tukevat tiedostamattoman ymmartamistd. Esimerkiksi taideteoksessa oleva elementti voi olla
tilvistyma useasta eri kohteesta tai l&hteestd. Tuolloin maalauksen naishahmo voi pitdéd sisalldén
taiteilijan vaimon, &idin, siskon ja kaikki hanen elaménsa aikana vaikuttaneet naiset. Taideteos voi
my0Os toimia lohtuna, kuten unet. Taiteilija saattaa maalata esimerkiksi kaipaamaansa lapsuuden
maisemaa. Taideteos voi olla my6s niin sanottu siirtyma toiveen toteutumasta, eli toive muuttuu
erilaiseksi ja toisenlaiseksi, siirtymaksi, oman mielen sensuurin takia. Taiteilija kenties maalaa
viehkeitd kukkia, joihin voi piiloutua eroottisia ajatuksia.

Jung (1983, 17) ei hyvaksynyt Freudin sensuuriin perustuvaa uniteoriaa, silld Jungin mielestd unet
kertovat totuuden. Jung myonsi, ettd sensuuri toimii arkieldamdssé mutta ei unissa. Jung korostaa, etta
unia on vaikea tulkita, koska ne ovat symbolisia. Unen symboleja ei pida tulkita kirjaimellisesti, koska
ne katkevat taakseen enemman. Unien ja maalausten symbolisia kuvia ja véreja voidaan tulkita
arkkityyppien avulla, jotka esiintyvéat psykkisessa todellisuudessa ndkymattémind. Ronnberg ja Martin
(2010) avaavat teoksessaan The Book of Symbols: Reflections on Archetypal Images taideteosten
mahdollisten tiedostamattomien elementtien arkkityyppistd eli kollektiivista merkitystd. Jungin
arkkityyppiteoriaa on sovellettu my0s satujen tulkinnassa, kuten Sisko Ylimartimo (2002)
vaitoskirjassaan Lumikuningattaren valtakunta H.C. Andersenin satu sisdisen kasvun kuvauksena.
Jungin arkkityyppien tulkinnassa on yhtélaisyyksia The I Ching, Book of Changes-kirjan kanssa, josta
Jung oli tietoinen. Arkkityyppiteoriasta ja The 1 Ching teoksesta voi I0ytd4 uusia vaihtoehtoja tai
ratkaisuja ongelmiin, kun eldmé& on umpikujassa. Itdmainen filosofia oli Jungin inspiraation l&hteend, ja
se voi my0s aukaista taideteoksen tulkintaa.

Jungin aktiivisen kuvittelun menetelma tukemassa tulkitsijan itseilmaisua

Peircen (1956, 101—15; 1958, 137—39) mukaan merkin suora objekti kuvaa tunteiden laatua ja se
saadaan parhaiten selville tunteiden avulla. Taideteoksen tulkinnassa teosta l&hestytadn Jungin
aktiivisen kuvittelun menetelmén tukemana. Jungin (1968, 190—98; 2009, 217) aktiivisen kuvittelun
menetelmd on erdanlaista yksilon siséistd, mielikuvituksen tuottamaa dramaattista tai liioiteltua,
vapaasti tuotettua ajattelua. Katsoessaan taideteosta katsojan mieli tuottaa aktiivisessa kuvittelussa
vapaasti mielleyhtymié. Katsojan ei ole tarkoitus ymmartaa taideteosta vaan eldytyd, tuntea ja kokea
teos henkilokohtaisesti. Tulkinnassa saatuja mielleyhtymia voidaan tulkita uudelleen ja kenties 16ytaa
yhtymékohtia taiteilijan taideteosta tehdessd olleiden tiedostamattomien ajatuksien ja tulkitsijan
tuottamien mahdollisten tiedostamattomien ajatusten kanssa. Koska tiedostamattoman tulkitseminen
taideteoksesta on vaikeaa, tulkitsijan tulee luottaa omaan tiedostamattomaansa ja herkistya spontaanin
intuitiiviselle tulkinnalle. Taideteosta tulkittaessa katsoja saa henkilokohtaisesti mielikuvitustaan
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aktivoimalla kokea ja tuntea taideteoksen sisdisen voiman.

Tulkinta aloitetaan hypoteeseilla, koska tulkitsijalla ei ole varmoja todisteita siitd, ovatko kuvan
elementit tiedostamattoman tuotantoa vai onko kuva tehty tietoisesti. Esimerkiksi Dalin taiteessa
sekoittuvat tietoinen ja tiedostamaton katsojan j&&dessd epévarmaksi taiteilijan l&htokohdista.
Luonnollisesti katsojan ei tarvitse olla aina selvilla taiteilijan lahtokohdista, mutta usein taiteentekijoita
kiinnostaa muiden taiteilijoiden inspiraation lahteet. Aktiivinen mielikuvitus tukee subjektiivista,
yksilon tunteista, aisteista ja muistoista lahtevaa tulkintaa. Taiteen katsomisesta tulee nautinto.

Taideteoksen tulkinnasta tulee itseilmaisua, jonka myota itsetunto ja itseilmaisu kehittyvat ja yksild
rohkaistuu sanomaan subjektiivisia mielipiteitddn. Han kokee uskaltavansa olla aidosti oma itsensa ja
nékee uteliaasti lapsen silmin asiat uutena ja outona, eikd ajattele asioita itsestddnselvyyksina.
Uteliaisuus on luovuuden perusta, joka kehittelee intuitiivisesti uutta. Uteliaisuus liittyy kokemuksiin
positiivisesta eldmanasenteesta. Utelias mieli on sisdisen mielikuvituksen voima ja mielikuvitusta
voidaan kehittdd oikeilla tyokaluilla. Aktiivisen kuvittelun menetelm& sopii my6s hyvin itse
kuvantekemisen prosessiin.

Tulkinta paranee taiteilijan tekniikkaan perehtymalla

Taiteilijan tekniikkaan perehtymallda on mahdollista lahestya tiedostamatonta (Pasanen 2004, 177—R2).
Néen Salvador Dalin ja Jackson Pollockin vastakkaiset tyodskentelytavat keinoina stimuloida
tiedostamatonta maalaamisen prosessissa. Vallierin (2000, 238—39) mukaan Pollock sai vaikutteita
dadaismista ja surrealismista, mutta hdnen maalauksensa erosivat ndista tyylisuunnista edustaen hanen
omaa tyylidan. Surrealistien 1920-luvulla kehittdama automaattinen maalaaminen perustuu Freudin
vapaan assosiaation tekniikkaan. Taiteilija maalaa nopean spontaanisti niin, ettd tietostamattomat
impulsiivit ohjaavat maalaamisen prosessia eikd rationaalinen ajattelu ehdi sensuroimaan kuvan
tekemista (Ades 1974, 126). Myohemmin automatismin idea tuli esiin muun muassa abstraktin taiteen
tyylisuunnassa (Pasanen 2004, 119).

Myos Salvador Dalin taiteessa voi nahda surrealistisen tyylisuunnan vaikutteita. Vuonna 1929 Dali
liittyi surrealistisen taidesuunnan liikkeeseen (Ades, Taylor ja Aguer 2005, 437). Opiskeluaikanaan
Madridissa Dali perehtyi Freudin vuonna 1899 julkaistuun Kirjaan Unien tulkinta, jolloin ajatus
tiedostamattomasta osana seksualisuutta nousi hanen taideteoksiensa aiheeksi (Ades 1995, 74—79).
Dali maalasi ilman moraalia ja tabuja niin sanottua unenomaista supertodellisuutta. Unet ovat Dalin
inspiraation ldhteend ja polkuna tiedostamattomaan. Dali kehitteli surrealistien automaattisen
maalaamisen metodista ja anamorfisesta perspektiivin manipuloinnista paranoiakriittisen metodinsa.
Kreikan kielinen termi anamorfinen vapaasti k&annettyna tarkoittaa “muodostaa uusi” ja pitaa sisallaén
idean piilotetusta elementistd tai hahmosta. Noin vuonna 1485 Leonardo da Vinci demonstroi
ensimmaisend anamorfista maalausta taideteoksessaan Codex Atlanticus (Sutton 2000, 31). Dalin
mukaan kuvat syntyivat automaattisesti ilman hanen tahdonvoimaansa ja saivat inspiraation hénen
unistaan. H&n halusi kuitenkin kehittdd ndita psyykkisia kuviaan tietoisesti ja jarjestelmallisesti (Ades
1995, 70; Maddox 1998, 42). Paranoiakriittisessd metodissaan Dali yhdistelee tietoisesti ja teknisen
taitavasti ”jarjettomid” kuvia tai esineitd. Kaksiselitteisind kuvayhdistelmind eli konkreettisen
realistisina seka fantasioiden taikavoimaisina kuvina ne stimuloivat katsojan tiedostamatonta.
Paranoiamaiset eli vainoharhaiset ajatukset ja kuvat ovat tiedostamattoman palveluksessa.
Maalatessaan Dali naki virheissa mahdollisuuden, jota tiedostamaton kehittelee.
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Itdmainen filosofia yhdistyy upeasti Pollockin tavassa tehda ei-esittdvaa taidetta. Nuoruudessaan
Pollock kuunteli Krishnamurtin luentoja ja vuonna 1929 Pollock kirjoitti veljilleen hylanneensa
uskonnon. Han pohdiskeli kirjeesséan tulisiko hanen seurata mystista okkultismia (Frank 1983, 13; Du
Plessic ja Gray 1999, 31). Frederick Schwankovsky esitteli 17-vuotiaalle oppilaalleen Pollockille
mystiikan oppeja (Friedman 1972, 109). Pollock my&s omisti F. Yeats Brownin 1937 julkaistun Kirjan
Yoga Explained. Tutkimuksessani l&hestyn Pollockin taiteen tekemisen prosessia itdmaisen filosofian
ja zen-taiteen tukemana.

Verbaaliprotokollametodi “muodonantona tuntemattomalle” taiteellisessa produktiossa

Tieteelliset teoriat eivat riit4 tiedostamattoman mielen selvittdmiseksi, vaan tiedostamaton on koettava
subjektiivisesti. Della Pollockin (1999, 23—24) mukaan tutkija pystyy paremmin ymmartdmaan
tutkittavan kohteen, jos hén on kyseisen asian myo6s henkilokohtaisesti kokenut. Taiteellisessa
produktiossani oli mahdollista testata eri tekniikoita ja teorioita. Samalla ymmarrys tutkittavaan asiaan
syveni. Tiedostamaton avautui siten parhaiten itse kokemalla ja tekemalld. Kuten Michael Polanyi
(1966, 18—19) korostaa, tekemisen hiljaista tictoa on mahdollista ymmaértad vain asiaan sukeltamalla.

Taiteellisessa produktiossani verbaaliprotokollametodi eli ddneenajattelu paljasti hiljaista tietoa ja
maalaamisen aikana piilossa olleita ajatuksiani. Kuten Freudin vapaassa assosiaatiossa, tavoitteenani
oli puhua ilman moraalia ja estoja. A&neenajattelun avulla maalaamiseni vapautui ja pystyin
saavuttamaan yhteyden unohdettuihin muistoihini ja ajatteluuni. Kirjoitin systemaattisesti paivakirjaani
ja aanitin ajatuksiani ennen, jalkeen ja maalaamisen aikana. Kuvantekijana puhuin &&neen niin sanottua
sisdistd monologiani. Kuten vaitdskirjani tarkastaja professori Annika Waenerberg totesi, ettd
tietynlainen rituaalinen toiminta, kuten musiikki, tavat ja liike tai &&neenpuhuminen, kytkee kontrollin
pois péalta, jolloin taiteilija kohtaa odottamattomia asioita tai yllatyksid. Robert Weisberg (1986, 6—7)
kuvailee, kuinka &&neenajattelussa tavoitteena on tuottaa soljuvaa puhetta, jolloin tekemisen aikana
sanotaan aaneen kaikki mieleen tulevat ajatukset. Tuolloin puhe etenee omalla painollaan ja voi jopa
ohjata maalaamista. Esimerkiksi maalatessani tiettyd vérid puhuin samanaikaisesti varin tuomista
muistoistani ja toisinaan uudet assosiaatiot ohjasivat minua vaihtamaan vérin itselleni mieluisammaksi.
Taiteellisessa produktiossani yhdistin spontaanisti tehtyjd& muotoja tiedostamattomaani ja sain néista
muodoista uusia virikkeitd kuvantekemisen prosessiini. Roschardin musteldiskien tavoin kuvien
tarkoituksena on stimuloida tiedostamatonta ajattelua, mutta taiteilijana luon niin sanotut mustel&iskani
itse ja annan assosiaatioineni kautta aaneni tiedostamattomalleni.

Aaneenajattelua  voidaan tuottaa kolmella eri tasolla: suoralla &aneenajattelulla, tuotetun
aaneenajattelun selittdmiselld tai yhdistamélla tuotettua &&neenajatteluprosessia aikaisempaan tietoon.
Samanaikaisesti kun tekij& puhuu, hén tarkkailee sisdistd prosessiaan ja visuaalista kayttaytymistaan.
Tarkkailemalla omaa ajatteluaan tekemisen aikana hén voi muuttaa ajattelunsa rakennetta (Ericsson ja
Herbert 1984, 18, 79—82). Pirita Seitamaa-Hakkarainen on kehitellyt Helsingin yliopistossa
aaneenajattelumetodia taiteen, késityotaiteen ja suunnittelun puolella. Pirkko Anttilan (2006, 302—4)
mukaan  verbaaliprotokollametodi  helpottaa ~ ymmaértdamé&an  tekijan  sisdistd  ajattelua.
Aaneenajattelumetodi paransi visuaalista tekemistani, pystyin keskittymaan paremmin ja tekijana olin
vahvasti 14snd maalaamisen prosessissani. Huomioin aiempaa Kkriittisemmin  ajatteluani ja
maalaamistani sek& ratkaisin ongelmia ja Kkehittelin uusia maalamisen keinoja stimuloida
tiedostamatontani. Lisaksi tulkitsemalla omaa kuvantekemisen prosessiani ndin tulkitsijan roolissa
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selvemmin mita taiteellinen prosessini piti sisilldan. Adneenajattelumetodi auttaa siten itse tekijaa
maalaamaan seka tulkitsijaa tulkitsemaan joko omaa tai toisen taiteilijan kuvataiteellista prosessia.

Mieli tyhjenee, itdmainen ei-ajattelu ja flow tekemisen prosessissa

Taiteellisessa produktiossani pyrin stimuloimaan tiedostamatonta mieltdni ja maalaamaan Pollockin
tavoin ei-esittdvad taidetta. Tarkoituksenani oli keskittyd kuvantekemiseni prosessiin kuten zen-
taiteilijat ja etsid vaikutteita surrealismista ja abstraktista ekspressionismista. Kuten surrealistisessa
automatismissa taiteilija luottaa intuitioonsa. Ajattelen, ettd maalaamisen spontaanina hetken&d minun
on luotettava taitoihini, ilman niitd tietoisesti miettimattd. Siten taideteokseni tulee olemaan
ensimmaisen maalaamiskerran jalkeen usein yllatys. Teos saattaa olla valmis, jos olen pystynyt
saavuttamaan téydellisen keskittymisen ja lopputulos on itseani miellyttava. Taideteosta jatkaessani
voin joko miettid visuaalisia vaihtoehtoja tai jatkan samanlaisella intensiiviselld intuition voimalla.
Kuten modernissa taiteessa olennaista on subjektin vélitdn esittdminen. Maalatessani zen-taiteilijan
tavoin, en anna aistieni tai ajatusteni hairita kuvantekemisténi. Sitéd vastoin pyrin tietoisesti unohtamaan
olemassa oloni ja tdssa tekemisen vapaudessa kadottamaan itseni (Hisamatsu 1971, 72; Suzuki 1971,
45; Watts 1982, 121). Maalaamisen aikana keskittymiseni on oltava taydellista ja pyrin tekemisessani
virheettomyyteen. On maalattava avoimesti, jotta tiedostamattomina piilevat ajatukset uskaltautuvat
esiin. Intohimoinen, intensiivinen, henkisesti kuluttava ja usein nopeatempoinen maalaaminen vie
tekemisténi eteenpdin. On osattava hetkessa olemisen taito. Suzukin (2004, 64—68) mukaan zen-
ajattelussa on térkedé henkisesti tyhjentdd aikaisemmat ajatukset, jotta maalaamisen aikana yllattava
inspiraatio eli satori voi tapahtua ja tekija pystyy siten kenties kokemaan tai saavuttamaan uuden
totuuden.

Intuitiivinen ja intohimoinen ote tekemisessa auttaa keskittymé&én ja pinnallinen hutaisu ei ole edes
mahdollista. Intuitioon luottaessaan yksilé uskoo tiedostamattoman viisauteen (Goleman, Kaufman,
Ray 1992, 20). On pyrittdvd maalaamaan kuten mékihyppégjd, joka luottaa taitoihinsa, keskittyy ja
luontevasti kuin kotka liitdd parhaaseen suoritukseensa. Keskittyminen on taydellistd, aika hdviaa ja
tekemisen flow on ké&sin kosketeltavissa. Mihaly Csikszentmihalyi (1988, 29—34, 371—73) kirjoittaa,
kuinka flown aikana yksil6 10ytaa tai havaitsee jotain uutta ja sen ansiosta hanen tekemisensa kehittyy.
Epdolennaiset ajatukset ja murehtiminen eivét kuulu flow-kokemukseen, vaan yksilo keskittyy, unohtaa
itsensd ja itse tekemisestd tulee péddasia. Mielestani flowssa ja itdmaisessa ei-ajattelussa on jotain
samaa. Mieli tyhjenee, ja t&ssd vapaudessa yksil0 saavuttaa jotain vaatimatta mitddn. Tekemisesta tulee
ei-gjattelumaista toimintaa. Tuolloin taiteesta ei tule koristetta, eikd muoto syd sisaltod, vaan taide
syntyy intohimoisessa sielun vapaudessa, mielikuvituksen myllerryksessd ja viattomasti luovan
leikinomaisessa tekemisessda seka uuden luomisessa. Luonnollisesti myods katsoja kokee voimakasta
vetoa taiteeseen, joka on perdisin ainutkertaisesta henkilokohtaisesta ajatuksesta tai tunteesta.
Itdmainen filosofia antaa taiteen tekemiselle uuden suunnan.

Koska tutkimuksen taiteellisessa produktiossani lahtokohtana oli tiedostamaton mieli, minun oli
uskallettava kuunnella tunteitani ja oltava valmis kohtaamaan tiedostamattoman varjo- ja valopuolet.
Vain siten oma tiedostamaton paljastui. Minun oli herkkdnd vajottava syvyyteen, romahdettava.
Maalaamisprosessini hiljaisuudessa aistini ja tunteeni sekoittuivat simultaanisesti ajattomassa hetkessa.
Lapsen tavoin taiteilijana maalasin ilman estoja ja moraalia. Taiteen tekemiseni tarvitsee
tiedostamatonta ja terveitd hulluja ajatuksia, joita pitdd sopivin valiajoin kasitelld rationaalisesti.
Yhdessa ne tasapainottavat toisiaan. Herkkyys jaa elaméan ja tulee esiin kuvan tekemisessani.
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Heikkoudesta ja herkkyydestd kasvaa vahvuus maalata aidosti. Itsetuntemus ja luovuus kehittyvat.
Tiedostamattomassa piilee voimavara. Tiedostamaton mieli ja taide eivét sulje toisiaan pois, vaan
voivat tukea toisiaan.

Yhdysvalloissa asuessani huomaan usein, kuinka hiljaisuutta kammoksutaan ja elamé taytetdan melulla
ja tarkoituksettomalla puheella. Valmiit fraasit opitaan ulkoa ja niitd toistellaan tottuneesti.
Nopeatempoinen, stressaava ja pinnallinen eldaméntyyli on kuluttavaa. Ei ole aikaa pysahtya ja siséinen
mina unohtuu. Olo on tyhjd. Kimmo Pasasen (2008, 216) mukaan tyhjyys koetaan tietynlaisena
pelkona. "Tyhjat” teokset edellyttavat katsojalta ponnistusta, tehtavéd, jolloin katsojan taytyy riisuutua
henkisesti alastomaksi. Hidastamalla eldmaansd, antamalla aikaa itselleen ja kuuntelemalla
hiljaisuudessa omia ajatuksiaan yksilon on mahdollista 16ytd4ad oma siséinen &ani. Esimerkiksi taiteilija
“tuijottaa” usein yksin hiljaisuudessa tyhjdd kangastaan ja antaa siten sisdisille ajatuksilleen
mahdollisuuden. Taideteos syntyy siséan piirtyneista kuvista ja maalatessa muistiin painuneista kuvista
voi luoda uutta. Marion Milner (1986, 15—16, 182) kuvailee, kuinka tdrkedd on kuunnella perhosia,
yhtékkia mieleen tulevia harhailevia ajatuksia. Perhosajatukset piilottavat taakseen arvokasta tietoa ja
rationalisoimalla niistd voidaan kehittda lisdd. Hiljaisuus ja tyhjyys avaavat oven sisdiselle minélle.
Joogan, meditaation, hengitystekniikan ja rentoutumisharjoitusten avulla ruumis ja mieli rauhoittuvat ja
tyhjenevat. Kuten zen-taiteessa maalaaminen alkaa siten jo ennen varsinaista maalaamista. Yksilon on
mahdollista saavuttaa ei-ajattelun ajaton ja tyhja olotila ja kenties kosketus itseensd, sinne missa oma
syvé minuus piilottelee.

Taiteilija tulkitsee omaa maalaamisen prosessiaan, kohti sisdista tasapainoa

Taideteoksen tulkinnassa voi usein olla kysymys katsojan tai Kirjoittajan tulkinnasta. Avoimeksi
kysymykseksi jaa, kuinka paljon tulkitsija pystyy padsemaédn késiksi esimerkiksi Dalin "sisdiseen
luovaan prosessiin” hdnen lausumiensa ja teosten perusteella. Tutkimuksessa oli mielenkiintoista
reflektoida omaa luomisprosessiani, ja mielestani kehittelemani taideteoksen tulkintamalli soveltuu
erityisesti kuvantekijan oman taiteellisen produktion tulkintaan, tuolloin kuvantekijé itse tulkitsee omaa
maalausprosessiaan ja sen mukana tuomia tunteita, ajatuksia ja visuaalisia ongelmia. Taiteen avulla voi
I0ytdd uudelleen itsensd; elamisestd loytyy merkitys ja vahvuus. Taiteilija voi taideteoksen
tulkintamallin avulla tulkita omaa maalaamistaan ja maalauksiaan. Han voi kehittyd tekemisessaan,
parantaa itsetuntemustaan ja jopa l0ytaa itsestdan tiedostamattomina vaikuttavia asioita. Maalaamisen
prosessissa on siten mahdollista kokea Jungin (1963, 19; 1980, 275; 1996, 39) individuaation prosessi.
Sité voitaisiin kuvailla eréanlaiseksi puhdistautumiseksi, tuolloin oma eldmé nahdéén uudestaan ja
ihmisestd tulee kokonaisuus, joka ei sulje pois muuta maailmaa. On mahdollista kokea armollisuus ja
anteeksianto itsedan sek& muita kohtaan. Poistamalla sisdisen ja herkan minuuden suojaksi rakennetut
suojakuoret itsensa hyvaksyminen on mahdollista. Yksilon identiteetti, kasitys itsestd tai minuus on
tuona ainutkertaisena hetkena mahdollista kokea subjektiivisesti, vaikka muutoin minuus on ikuisessa
muutoksessa. Yksil0 antaa itselleen luvan olla ainutkertainen, vahvasti oma mindnsé ja han on valmis
heittdytyméan kuin pieni lapsi. H&n uskoo omaan itseensd ja kykyihinsd, ja siten tekemisessa on
pyrkimys kohti syvdd minuutta. Taiteilijasta kehittyy tutkija, joka individuaation tukemana voi nédhda
itsensd uudessa valossa. Tutkijan roolissa taiteilija voi myods reflektoida omaa luomisprosessiaan.
Kirjassaan Self Comes to Mind professori Antonio Damasio (2010, 178) kuvailee, kuinka oman siséisen
minan I0ytymisen kautta tavoitetaan aito subjektiivisuus, joka on tunteiden ja muistojen yhteissumma.
Filosofi Esa Saarisen opetustyon tavoitteena on stimuloida yhtéaikaa tunteita ja ajattelua. Saarinen
(2012) on suunnitellut muun muassa seminaarin The Paphos Seminar Elevated Reflections on Life as
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Good Work. Esa Saarisen Aalto- yliopiston luentosarja “Filosofia ja systeemiajattelu” on nahtévissa
my0s youtubessa.

Kirjoitus perustuu Asta Suttonin (2014) véitdskirjaan Art and the Unconscious. A Semiotic Case Study of the Painting
Process. Tutkimus selkiyttad tiedostamattoman tarkedd asemaa kuvan tekemisessd. Tutkimuksessa etsitdan taiteilijoille
taiteen tekemiseen erilaisia keinoja stimuloida tiedostamatonta ja tiedostamaton néhd&in positiivisena voimavarana.
Vaitoskirja antaa lukijalle/katsojalle mahdollisuuden osallistua tutkijan intiimiin maalaamisen prosessiin. Taiteellisessa
produktiossa tutkijasta tulee tutkimuksen kohde ja han on siten esimerkkind muille. Maalaamisen aikana videoitu monologi
on litteroitu (www.astagallery.com). Samalla se kertoo enemman kuin valmis taideteos. Maalaamisen jalkeen videoitua
materiaalia tulkitsemalla on mahdollista kdyda uudestaan I&pi maalaamisen eri vaiheita. Tuolloin mahdolliset tekemisen
aikana tapahtuneet tiedostamattomat narratiivit ja kehon liikkeet voivat kertoa, mit4 tekijé kenties sisimmill&én ajattelee.

TaT Asta Sutton (Huutonen) on Keski-Suomesta kotoisin oleva taidekasvattaja, taiteentutkija ja kuvataiteilija, joka
tyoskentelee parhaillaan San Diegossa, Kaliforniassa. Suttonin kiinnostuksen kohteena on tiedostamaton mieli maalaamisen
prosessissa ja han jatkaa vaitoskirjan tulosten soveltamista ei tutkimuksellisissa projektissa. Sen tarkoituksena on kehittaa
taideterapiamuotoa eri kohderyhmille, esim. posttraumaattiseen stressihdirioon tai Alzheimer-potilaille.
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