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™ Muutoksia ruokavalinnoissa COVID- [9-pandemian
aikana: Kansainvalisen Corona Cooking Survey
-tutkimuksen tuloksia Suomesta

COVID-19-pandemian aikaiset rajoitustoimet muuttivat ihmisten arkisia kaytant6ja monin tavoin.
Tarkastelemme artikkelissamme, millaisia muutoksia kevaan 2020 rajoitustoimet aiheuttivat
ruokavalinnoissa ja aterioiden valmistamisessa kayttaen terveellisid raaka-aineita sekd miten
sosioekonomiset ja muut taustatekijat, kuten koettu psyykkinen rasitus ja etatyd, olivat yhteydessa
tapahtuneisiin muutoksiin.

Analysoimme kansainvalisessd Corona Cooking Survey -hankkeessa Suomessa keréttya sydmista
ja ruoanlaittoa tarkastelevaa kyselyaineistoa. Sosiaalisessa mediassa jaettuun kyselyyn vastasi
touko-kesakuussa 2020 yhteensd 744 Suomessa asuvaa |9—85-vuotiasta. Kyselyn vastaajat eivat
ole vestdod edustava otos, silld suurin osa vastaajista oli naisia (91 %) ja korkeakoulututkinnon
suorittaneita (81 %). Kuvaamme vastaajien raportoimia muutoksia yhteensd 19 ruoka-aineen
kayton useudessa sekd aterioiden valmistamisessa terveellisistd raaka-aineista. Multinomiaalisissa
logistisissa regressiomalleissa tarkastelemme terveellisista raaka-aineista tehtyjen aterioiden
valmistuksessa seka viiden erilaisen ruoka-aineen kaytossa tapahtuneisiin muutoksiin yhteydessa
olevia tekijoita.

Kaikkien ruoka-aineiden osalta yli puolet vastaajista raportoi, ettei kulutus ollut muuttunut.
Eniten lisaantyi makeiden naposteltavien (29 % raportoi syovansa aikaisempaa useammin) ja
suolaisten naposteltavien (21 %) seka valkoisen leivan, pastan ja viljojen (21 %) kayttd ja
harventui liha-, siipikarja-, kala- tai kasvisjalosteiden (34 %), palkokasvien (29 %) ja pahkindiden
(27 %) kaytto. Regressiomallien tulosten mukaan useimmilla taustatekijilla ei ollut yhteytta
muutoksiin ja selittavat tekijat vaihtelivat eri ruoka-aineissa. Koettu psyykkinen rasitus oli
yhteydessa todennakoisyyteen kuluttaa aiempaa useammin makeita naposteltavia, sokeroituja
juomia ja alkoholijuomia. Etatyo oli yhteydessd todennakoisyyteen syodd aiempaa harvemmin
kasviksia ja useammin suolaisia naposteltavia, mutta myds todennakdisyyteen valmistaa aiempaa
useammin aterioita terveellisista raaka-aineista. Tulokset viittaavat siihen, ettd pandemia on
lisannyt valipalaistumista. Jatkotutkimusta tarvitaan vaestda edustavilla otoksilla syomisrutiinien
pidempiaikaisista muutoksista ja niiden mahdollisesta muuttumisesta terveellisemmiksi tai
epterveellisemmiksi tottumuksiksi eri vaestoryhmissa.
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YDINASIAT

— Aikaisempien tutkimusten perusteella tiedetdan,
etti stressi vahentda terveellistd syomista.

— Covid-19-pandemia on lisinnyt syémisen vilipa-
laistumista.

—  Psyykkinen rasitus oli yhteydessa makeiden
naposteltavien, sokeroitujen juomien ja alkoholi-
juomien kayton lisadntymiseen.

— Etatyo oli yhteydessa kasvisten kdyton vihen-
tymiseen sekd suolaisten naposteltavien kdyton
lisaantymiseen.

— Lisatutkimusta tarvitaan koronapandemian
aiheuttamista pitkaaikaisista muutoksista ruoan-
kaytossa vaestotasolla.

JOHDANTO

Vakavaa hengityselininfektiota aiheuttava korona-
virus (COVID-19) levisi maailmanlaajuisesti pan-
demiaksi maaliskuussa 2020. Suomessa maan
hallitus pédatti 16. maaliskuuta 2020 valmiusla-
kiin perustuen ryhtya ihmisten kontakteja vihen-
taviin toimiin. Tavoitteena oli koronaviruksen
levidmisen estiminen ja terveydenhuollon yli-
kuormituksen vilttiminen. Kidytinndssd timai
tarkoitti yhteiskunnan toimintojen merkittivia
rajoittamista, mika edelleen vaikutti suomalaisten
arkeen, liikkkumiseen, tyossikadyntiin ja talouteen.
Koulut siirtyivit etiopetukseen ja alle kouluikai-
sid lapsia suositeltiin hoidettavan kotona. Myos
liikuntapaikat ja julkiset tilat suljettiin. Etdtyon
tekemistd suositeltiin kaikille tyontekijoille, joil-
le se oli mahdollista. Noin 60 % suomalaisista
tyontekijoistd siirtyi etatyohon, johon tyytyvai-
syys oli EU-maiden vertailussa korkealla (1,2).
Yli 70-vuotiaita kehotettiin pysyttelemdin karan-
teenia vastaavissa olosuhteissa eli mahdollisuuk-
sien mukaan olemaan tapaamatta muita kuin
samassa taloudessa asuvia (3). Ravitsemisliikkeet
suljettiin ja ainoastaan ruoan ulosmyynti oli mah-
dollista (4). Myohemmin maaliskuun loppupuo-
lella liikennettd Uudenmaan maakunnan ja muun
Suomen vililld rajoitettiin viruksen levidmisen
estimiseksi. Kdytdnnossd Suomi suljettiin maa-
liskuun 18. pdivastd kesikuun 16. pdivdan saak-
ka. Rajoitustoimista kirsivit yritykset joutuivat
lomauttamaan ja irtisanomaan tyontekijoitdan,
mika vaikutti jopa joka viidenteen suomalaiseen
kotitalouteen (5).

Poikkeustoimilla niin Suomessa kuin muualla
maailmassa oli kevailld 2020 vaikutuksia paitsi

ravitsemispalveluita tarjoaviin yrityksiin myos
laajasti elintarvikkeiden kulutukseen eri viesto-
ryhmissd (ks. esim. 6-8). Muutos oli nopea, en-
nakoimaton ja laaja. Suomessa poikkeuksellinen
tilanne vaikutti pdivittdin koulussa ruokaileviin
koululaisiin ja ravitsemispalveluita kayttaviin
tyossikdyviin. Koulu-, henkildsto-, lounas- ja
muiden ruokaravintoloiden suljettua ovensa ko-
titalouksien ruokaostot painottuivat vahittais-
kauppoihin ja ruoan kulutus sekd valmistus siir-
tyivit ravitsemisliikkeistd koteihin. Tallaiset muu-
tokset saattavat vaikuttaa myos syomisen ter-
veellisyyteen, silli tutkimusten mukaan tyossi-
kdyvista aikuisista henkilostoravintoloissa ruo-
kailevat valitsevat aterialleen useammin ravitse-
mussuositusten mukaisesti kasviksia ja kalaa
verrattuna esimerkiksi eviditd syoviin tai kotona
syoviin (9). Pandemian rajoitustoimien aikana
ravitsemispalvelujen osittainen sulkeutuminen ja
kdyton vihentyminen loivat kotitalouksille uusia
vaateita koskien sekid ruokailun terveellisyyttd
ettd sen jdrjestimistd etikoulussa ja -tyossd ole-
ville perheenjasenille (ks. esim. 10).
Rajoitustoimien alussa ilmeni huolta ruoan
riittdvyydestd, mikd nikyi julkisuudessakin huo-
miota herdttineend hamstrauksena. Mediatieto-
jen mukaan kotitaloudet varastoivat pakasteita
tai hyvin sdilyvid elintarvikkeita, kuten kuiva-
tuotteita, siilykkeitd, makeisia ja olutta, mika
aiheutti lyhytaikaisia toimitusvaikeuksia keskus-
liikkeille (esim. 11). Samaa tapahtui myos muissa
maissa (6,7). Erityisesti hedelmien, vihannesten,
jauhojen ja maitotuotteiden mutta myos suolais-
ten ja makeiden naposteltavien kulutus kasvoi
Euroopassa pandemian alussa (12). Suomessa-
kin kulutustilastot osoittavat, ettd varsinkin ka-
la-, dyridis-, marja- ja hedelmipakasteiden, riisin,
pastan, jauhojen ja siilottyjen vihannesten kulu-
tus kasvoi pandemian alkuvaiheessa (13).
Kansainvilisten tutkimusten mukaan ruoka-
tottumukset muuttuivat keskimairin epiterveel-
lisemmiksi ja ruokavalion ravitsemuksellinen
laatu heikkeni (14). Syomisen kontrolli viheni,
syoty ruoka oli epaterveellisempaa ja sitd syotiin
madrillisesti enemmain (15, 16) niin vilipalojen
kuin paaaterioidenkin osalta (17). Erityisesti ns.
lohturuoan syominen lisiintyi (18, 19). Toisaalta
itseraportointiin perustuvissa tutkimuksissa mo-
net vastaajat ovat arvioineet, ettei heidin ruoan-
kulutuksessaan tapahtunut pandemian alettua
merkittivii muutoksia (esim. 20) ja osalla muu-
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tokset ovat voineet olla myds terveyden kannalta
myonteisid (18,15). Myos alkoholin kulutuksen
muutoksista on saatu erisuuntaisia tuloksia (18,
15). Itseraportointiin perustuvan tutkimuksen
mukaan muihin Euroopan maihin verrattuna
suomalaiset eivdt juurikaan muuttaneet ruoan
kdyton ja ruoanlaiton tapojaan pandemian alku-
vaiheessa, vaikka tdilli valmisruokien kayttoa
lisattiin muita maita enemman. (12.)

Pandemian aikana poikkeukselliset olosuh-
teet vaikuttivat myos muutoin ihmisten fyysiseen
ja psyykkiseen terveyteen. Vaikka tydssikidyvien
younet pidentyivdt (21), univaikeudet lisdantyi-
vat (22). Tyomatkojen lisiksi muu terveyttd
edistavi litkunta viaheni (23). Varsinkin nuorilla
aikuisilla pandemia-aikaan liittyi ahdistusta ja
stressid (24), jotka saattoivat olla yhteydessa
huoleen pandemiasta tai omasta tai perheenja-
senten sairastumisesta, mutta myos tyoelimain
ja talouteen liittyvdan epdvarmuuteen (25). Tut-
kimuksissa on havaittu pandemian kaiken kaik-
kiaan aiheuttaneen psyykkistd rasitusta (engl.
psychological distress) ja mielenterveyden heik-
kenemistd (26,19) sekid mahdollisesti lisinneen
terveyden epitasa-arvoa. (vrt. 20).

Psyykkinen rasitus ja huolestuneisuus vaikut-
tavat ruokakayttdytymiseen: psyykkisen rasituk-
sen on todettu vihentivin terveellistd syomista
ja lisddvdn epdterveellisten naposteltavien (ks.
esim. 27, 18) seki alkoholin (ks. esim. 28) kulu-
tusta pandemian aikana. Koronapandemiaan liit-
tyvien rajoitustoimien aikana Suomessa ei kui-
tenkaan toistaiseksi ole tutkittu, minkalaisia yh-
teyksid etityolld, koetulla psyykkiselld rasituk-
sella sekd sosiodemografisilla tekijoilld on ollut
syomisen terveellisyyteen ja ruokavalintoihin.

TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamain tutkimuksen tarkoituksena on tuoda tie-
toa korona-ajan terveyttd ja hyvinvointia edisti-
vien tai vidhentdvien ruokavalintojen taustoista.
Tavoitteena on arvioida ja lisitd ymmairrystd
sosiodemografisten ja poikkeusoloista johtuvien
tekijoiden, kuten psyykkisen rasituksen ja kotona
tyoskentelyn, yhteyksistd ruokavalintoihin ja ate-
rioiden valmistamiseen terveellisid raaka-aineita
kdyttien. Tutkimuksen tavoitteena on vastata
seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1) Miten ruokavalinnat ja aterioiden valmis-
taminen kayttden terveellisii raaka-aineita muut-
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tuivat koronapandemiaan liittyvien rajoitustoi-
mien aikana kevaalld 2020?

2) Miten sosiodemografiset taustatekijit (ika,
koulutus, kotitaloustyyppi, tyossdkdynti seka
tulojen vihentyminen korona-aikana) seki koro-
na-aikana koettu psyykkinen rasitus, pyrkimyk-
set toteuttaa terveellistd syomistd ja rajoitustoi-
mien kesto olivat yhteydessi tapahtuneisiin syo-
misen muutoksiin?

AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimus on osa kansainvilistd Corona Cooking
Survey -tutkimushanketta, jota koordinoi ja jon-
ka kyselylomakkeen suunnitteli Antwerpenin yli-
opiston tutkimusryhmid FOOMS (Food Media &
Society). Corona Cooking Survey -hanke (https://
coronacookingsurvey.com/) on 38 eri maassa ja
useissa maanosissa yhtiaikaisesti toteutettu tutki-
mus ruoan ostamisen, ruoanlaiton, ruokailutot-
tumusten sekd ruoanlaittoon liittyvin median
kdyton muutoksista pandemia-aikana (29). Tutki-
muksen protokollan hyviksyi Antwerpenin yli-
opiston humanististen ja yhteiskuntatieteiden
eettinen komitea. Kunkin osallistujamaan tutki-
jat kainsivit lomakkeen kysymykset omalle kie-
lelleen, mikili se oli muu kuin ranska, hollanti
tai englanti. Suomessa hankkeen yhteistyokump-
paneina olivat ja lomakkeen kadnsivit suomeksi
tdiman artikkelin kirjoittajat.

AINEISTON KERAYS

Aineisto kerittiin touko-kesikuussa 2020 verk-
kolomakkeella kdyttien Qualtrics Survey -alustaa
(www.qualtrics.com). Linkkid kyselylomakkee-
seen jaettiin tutkijoiden omissa verkostoissa so-
siaalisen median (Twitter, LinkedIn, Instagram ja
Facebook) sekd sihkopostin vilitykselld. Lisiksi
linkki julkaistiin useissa ruoanlaittoon liittyvissd
suomenkielisissd Facebook-ryhmissi. Kyselyloma-
ke oli mahdollista tiyttidd joko suomeksi tai eng-
lanniksi.

Lomakkeella kysyttiin muun muassa ruoka-
ostoksista, ruoka-aineiden kidyton useudesta,
ruoanlaitosta ja leipomisesta, syOmisestd, vas-
taajan omista ruoanlaittotaidoista, ruoanlaiton
esteistd seka reseptien hankkimisesta ennen pan-
demiaan liittyvid rajoitustoimia ja niiden aikana.
Lomake sisilsi myos kysymyksia tunteista, jotka
liittyivit ruoan ostamiseen, ruoanlaittoon ja pan-
demian aikaiseen psyykkiseen rasitukseen. Téssd



artikkelissa hyodynnettiin lomakkeen kysymyk-
sistd erityisesti niitd, jotka kuvaavat syomisen ja
ruoanlaiton terveellisyyteen liittyvda toimintaa.

AINEISTON KASITTELY

Useimmissa lomakkeen kysymyksissa kysyttiin
vastaajan omaa arviota ruokaan liittyvistd tottu-
muksista ja toiminnasta ennen rajoitustoimia
ja rajoitustoimien aikana. Niiden ennen ja jal-
keen -kysymysten tavoitteena oli saada kisitys
tapahtuneista mahdollisista muutoksista. Niita
pandemian aikaisessa toiminnassa verrattuna
pandemiaa edeltdvdin aikaan mitattiin kahdella
toistuvalla kysymykselld: *Ennen rajoitustoimen-
piteiden voimaantuloa, kuinka usein yleensa teit
seuraavia asioita?” ja ”Talld hetkelld (rajoitus-
toimenpiteiden ollessa voimassa), kuinka usein
yleensi teet seuraavia asioita?” Tassa artikkelissa
toimintaan liittyvistd muuttujista analysoidaan
muuttujaa ”Valmistin/valmistan aterioita kotona
kayttden terveellisid raaka-aineita”. Vastausvaih-
toehdot esitettiin 7-portaisella useutta mittaaval-
la asteikolla: 1) en koskaan, 2) hyvin harvoin, 3)
harvoin, 4) toisinaan, 5) usein, 6) hyvin usein, 7)
joka kerta.

Lomakkeella kysyttiin myds muutoksista eri
ruoka-aineiden kaytossi. Mukana oli 19 eri ruo-
ka-ainetta tai ruoka-aineryhmii (Taulukko 2).
Tamikin kysymys esitettiin kaksi kertaa: “En-
nen rajoitustoimenpiteiden voimaantuloa/T4lld
hetkelld rajoitustoimenpiteiden ollessa voimassa,
kuinka usein nautit seuraavia ruokia ja juomia?”.
Vastausvaihtoehdot esitettiin 7-portaisella astei-
kolla: 1) en (juuri) koskaan, 2) alle kerran viikos-
sa, 3) kerran viikossa, 4) 2—4 kertaa viikossa, 5)
5-6 kertaa viikossa, 6) kerran paivissa, 7) vihin-
tdan kaksi kertaa paivissa.

Tilastollista analyysia varten edellisistd muut-
tujista muodostettiin ensin muutosmuuttujat vi-
hentimilld ennen pandemiaa raportoidusta toi-
minnan useudesta tutkimushetkelld raportoitu
useus. Tdmin jilkeen muutosmuuttujat muun-
nettiin  kolmiluokkaisiksi: toiminnan lisddnty-
minen (1), vihentyminen (-1) ja ei muutosta (0).
Niin tehtiin tilastollisen mallinnuksen tulkinnan
selkeyttamiseksi.

Pandemian aikaisen psyykkisen rasituksen
mittaamiseen kaytettiin Kesslerin ym. (30) mit-
taria. Mittarin sisdltamistd kuudesta viitteestd
(”Koen oloni toivottomaksi”, ”Koen oloni levot-
tomaksi”, ”Koen, ettd kaikki vaatii ponnistelua”,

”Koen oloni arvottomaksi”, ”Koen oloni hermos-
tuneeksi” ja ”Koen oloni niin masentuneeksi,
ettd mikddn ei piristd minua”) muodostettiin
analyysia varten psyykkistd rasitusta mittaava
keskiarvomuuttuja (Cronbachin a = 0,894). Vas-
tausvaihtoehdot esitettiin tdssikin 7-portaisella
asteikolla: 1) en koskaan, 2) hyvin harvoin,
3) harvoin, 4) toisinaan, 5) usein, 6) hyvin usein,
7) koko ajan.

Vastaajat luokiteltiin iin mukaan neljain
ryhmain: 1) 19-34-vuotiaat, 2) 35-50-vuotiaat,
3) 51-64-vuotiaat sekd 4) 65-vuotiaat ja sitd
vanhemmat. Koulutustaso muutettiin analyysia
varten kaksiluokkaiseksi muuttujaksi siten, ettd
vaihtoehdot alempi korkeakoulututkinto, ylempi
korkeakoulututkinto sekd lisensiaatin tai tohto-
rin tutkinto saivat arvon 0 (korkeakoulututkin-
to) ja peruskoulu/keskikoulu/kansakoulu ja yli-
oppilas- tai ammatillinen tutkinto saivat arvon
1 (ei korkeakoulututkintoa). Tyossikaynti-muut-
tuja muodostettiin yhdistimalld tiedot neljastd
eri muuttujasta: tyossikidynnistd, osa-aikaisesta
ja kokoaikaisesta tyosta seka etityostd. Kolmi-
luokkainen muuttuja muodostettiin seuraavasti:
0) osa- tai kokoaikainen etityd, 1) osa- tai ko-
koaikaty6 kodin ulkopuolella ja 2) tyoelimin
ulkopuolella (tyottomait, eldkeldiset, pddtoimi-
set opiskelijat tai perhevapaalla olevat). Tulo-
jen vihentyminen pandemian aikana oli kaksi-
luokkainen: 0) vastaajan tulotaso laskenut ja 1)
vastaajan tulotaso ennallaan. Kotitaloustyypista
muodostettiin kolme luokkaa: 1) lapsiperheet
(joissa alle 18-vuotiaita lapsia), 2) kahden tai
useamman aikuisen taloudet sekid 3) yksin asu-
vat. Koronarajoitustoimien kesto vastaamisen
hetkelld luokiteltiin neljddn ryhmain: 1) enin-
taian 4 viikkoa, 2) 5-7 viikkoa, 3) 8-10 viikkoa,
ja 4) 11 viikkoa tai pidempi.

TILASTOLLISET ANALYYSIMENETELMAT
Aineiston analysointiin kiytettiin IBM SPSS Sta-
tistics 25 ohjelmaa. Muutoksia ruoka-aineiden
kdyton sekd terveellisistd raaka-aineista tehtyjen
aterioiden valmistamisen useudessa ennen ra-
joitustoimia ja rajoitustoimien aikana mitattiin
toistuvien mittausten varianssianalyysilla. Nain
saatiin selville, missd ruoka-aineryhmissi oli ti-
lastollisesti merkitsevid muutoksia.

Koska varianssianalyysista selvidd ainoastaan
raportoitujen muutosten tilastollinen merkitse-
vyys, terveellisistd raaka-aineista tehtyjen ate-
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rioiden valmistuksen seki tarkasteluun valittujen
ruoka-aineryhmien kdyton muutoksiin yhteydes-
sd olevia tekijoitd tarkasteltiin multinomiaalisen
logistisen regressioanalyysin avulla. Multinomiaa-
linen logistinen regressioanalyysi on sopiva ana-
lyysimenetelmi silloin, kun selitettivdssi muut-
tujassa on enemman kuin kaksi luokkaa. Tamin
tutkimuksen analyysi sisdltda kuusi mallia, jotka
on muodostettu seuraaville selitettdville muuttu-
jille: 1) Aterioiden valmistaminen kotona kaiyt-
tden terveellisid raaka-aineita seki 2) kasvisten,
3) makeiden naposteltavien, 4) suolaisten napos-
teltavien, 5) sokeroitujen juomien ja 6) alkoholi-
juomien kaytté. Niistd ensimmiinen muuttu-
ja kohdistuu ihmisten subjektiivisiin kisityksiin
terveellisen ruoanlaiton useudesta kotitaloudes-
saan ennen rajoitustoimia ja niiden aikana. Ruo-
ka-ainemuuttujia valitessamme nojasimme suo-
malaisiin ravitsemussuosituksiin (31), joissa var-
sinkin kasviksia, marjoja ja hedelmid suositel-
laan syotaviksi pdivittdin, kun taas harvemmin
syotaviksi suositellaan erilaisia suolaisia ja ma-
keita herkkuja sekd sokeroituja juomia. Myos
lihavalmisteiden ja punaisen lihan kiytt6d suosi-
tellaan vihennettavin. Alkoholia ei pitdisi naut-
tia pdivittdin lainkaan tai ainakin sen kayttoad
suositellaan rajoitettavan yhteen annokseen pii-
vissd naisilla ja kahteen miehilla.

Muuttujat valittiin multinomiaalisiin mallei-
hin siten, ettd mukaan saatiin niin paivittdin kuin
harvemmin sydtiviksi suositeltuja ruoka-aineita.
Hedelmien ja marjojen sekd lihan kiytossa ei ha-
vaittu tilastollisesti merkitsevia muutoksia, joten
niitd ei otettu mukaan analyysiin. Selitettdvissa
muuttujissa tapahtuneita muutoksia analysoi-
taessa vertailuryhmiksi valittiin ne vastaajat,
jotka eivit raportoineet muutosta lainkaan. Mal-
lien muodostuksessa faktoreina kiytettiin koulu-
tustasoa, tyossidkdyntid, tulotasoa pandemia-ai-
kana sekd kotitaloustyyppid. Koska suurin osa
vastaajista (91 %) oli naisia, sukupuolta ei otettu
mukaan selittiviksi muuttujaksi. Kovariaatteina
puolestaan kiytettiin ikda, rajoitustoimien kestoa,
terveellisyyden huomioon ottamista ruokavalin-
noissa (”Talld hetkelld (rajoitustoimenpiteiden
ollessa voimassa) otan huomioon terveellisyyden
ruokavalintoja tehdessidni”), luottamusta omiin
taitoihin terveellisten aterioiden valmistamisessa
(*Talld hetkelld (rajoitustoimenpiteiden ollessa
voimassa) luotan taitoihini valmistaa erilaisia
terveellisid aterioita”) sekd pandemian aikaista
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psyykkistd rasitusta edelld mainitulla keskiarvo-
muuttujalla. Kaikki faktorit ja kovariaatit lisdt-
tiin malleihin yhti aikaa.

TULOKSET

Aineisto koostui 744 vastaajasta, joista naisia
oli 91 %. Vastaajien mediaani-ikd oli 43 vuotta.
Kaikkiaan 81 % vastaajista oli suorittanut kor-
keakoulututkinnon ja 70 % oli tyoelimaissi joko
osa- tai kokoaikaisesti. Vastaajista 17 % ilmoitti
tulotasonsa laskeneen pandemian aikana. Otos
ei ole vdestod edustava, vaan painottuu voimak-
kaasti tyossikdyviin, korkeakoulutettuihin nai-
siin. Vaikka miesten ja sukupuolta mairittelemat-
tomien osuus oli pieni (9 %), molemmat kate-
goriat padtettiin pitdd aineistossa mukana, koska
vastaajista lihes 98 % vastasi tutkimushetkelld
ruoan valmistamisesta yksin tai jonkun muun
taloudessa asuvan kanssa. Myos terveellisyys
ruoanlaitossa korostui aineistossa: 79 % ilmoitti
ottavansa usein, hyvin usein tai joka kerta huo-
mioon terveellisyyden ruokavalintoja tehdessiin
ja 91 % luotti vahintdan usein taitoihinsa val-
mistaa erilaisia terveellisid aterioita. Aineiston
sosiodemografisten sekd muiden taustatekijoiden
jakaumat on esitetty taulukossa 1.

ERI RUOKA-AINEIDEN KAYTON |A TERVEELLISISTA RAAKA-AINEISTA
TEHTYJEN ATERIOIDEN VALMISTAMISEN MUUTOKSET KEVAALLA 2020
Taulukosta 2 nihdiin, ettd kotona terveellisista
raaka-aineista tehtyjen aterioiden valmistamisen
useuden lisddntymisestd pandemian rajoitustoi-
mien aikana raportoi 34 % vastaajista ja vihen-
tymisestd 13 %. Vastaajista 53 % ei raportoinut
timin muuttujan suhteen muutoksia. Ruoka-ai-
neissa vastaajat raportoivat suurimpia kayton
useuden lisiyksid makeiden (29 %) ja suolaisten
(21 %) naposteltavien sekd valkoisen leivdn, pas-
tan ja viljojen (21 %) osalta. Eniten vastaajat ker-
toivat vihentineensi liha-, siipikarja-, kala- tai
kasvisjalosteiden (34 %), palkokasvien (29 %)
ja pahkinoiden (27 %) kidyton useutta. Vihiten
muutoksia oli raportoitu sokeroimattomien juo-
mien, kuten veden, kahvin ja teen (92 %), mai-
don (80 %) sekd kasvipohjaisten juomien (79 %)
kayttouseudessa. Terveellisisti raaka-aineista teh-
tyjen aterioiden valmistamisen seki useuden
muutosten jakaumat on esitetty taulukossa 2.
Taulukosta 2 nihdiin, ettid suurin osa vastaa-
jista ei ollut muuttanut kysyttyjen ruoka-aine-
ryhmien kiyttduseutta rajoitustoimien aikana



Taulukko 1. Sosiodemografisten sekd muiden taustatekijoiden jakaumat

N (%)
Sukupuoli

Nainen 676 (90,1 %)
Mies 56 (7,5 %)
Muu 12 (1,6 %)
Ika (keski-ikd, mediaani, keskihajonta) (43,13,133)
19-34 -vuotiaat 180 (24,2 %)
35-50 -vuotiaat 321 (43,1 %)
51-64 -vuotiaat 179 (24,1 %)
65-vuotiaat ja sitd vanhemmat 64 (8,6 %)
Koulutustaso

Ei korkeakoulututkintoa 141 (19,0 %)
Korkeakoulututkinto 603 (81,0 %)
Tyossakaynti

Osa- tai kokoaikainen etityo 426 (57,3 %)
Osa- tai kokoaikaty6 kodin ulkopuolella 94 (12,6 %)
Tyoelimin ulkopuolella 224 (30,1 %)
Tulotaso

Laskenut 126 (16,9 %)
Ennallaan 618 (83,1 %)
Kotitaloustyyppi

Lapsiperhe (< 18-vuotiaita lapsia) 266 (35,8 %)
Kaksi tai useampi aikuinen 330 (44,5 %)
Yksin asuva 148 (19,9 %)
Rajoitustoimien kesto

Enintiin 4 viikkoa 32 (4,3 %)
5-7 viikkoa 451 (60,6 %)
8-10 viikkoa 250 (33,6 %)
11 viikkoa tai pidempi 11 (1,5 %)
Tilla hetkelld (rajoitustoimien aikana) otan huomioon

terveellisyyden ruokavalintoja tehdessini

En koskaan 9 (1,2 %)
Hyvin harvoin 7 (0,9 %)
Harvoin 14 (1,9 %)
Toisinaan 129 (17,3 %)
Usein 274 (36,8 %)
Hyvin usein 238 (32,0 %)
Joka kerta 73 (9,8 %)
Tilla hetkelli (rajoitustoimien aikana) luotan taitoihini

valmistaa erilaisia terveellisia aterioita

En koskaan 4 (0,5 %)
Hyvin harvoin 4 (0,5 %)
Harvoin 10 (1,3 %)
Toisinaan 46 (6,2 %)
Usein 181 (24,3 %)
Hyvin usein 241 (32,4 %)
Joka kerta 258 (34,7 %)
Psyykkinen rasitus (keskiarvomuuttuja)

1-1,99 228 (30,6 %)
2-2,99 206 (27,7 %)
3-3,99 207 (27,8 %)
4-4,99 85 (11,4 %)
5-5,99 15 (2 %)

6- 3(0,4 %)



Taulukko 2. Terveellisistd raaka-aineista tehtyjen aterioiden valmistamisen ja ruoka-aineiden kdyton useu-
den muutosten jakaumat.

Ruoka-aineet harvemmin el muutosta useammin F npz
kuin ennen kuin ennen
rajoitustoimia rajoitustoimia
N (%) N (%) N (%)

Valmistin/valmistan aterioita kotona 96 (12,9 %) 396 (53,2 %) 252 (33,9 %) 89,49 0,11
kayttden terveellisid raaka-aineita ***

Hedelmit ja marjat (tuoreena tai 108 (14,5 %) 515 (69,2 %) 121 (16,3 %) 0,05 0,00
pakastettuna)

Kasvikset (tuoreena tai 139 (18,7 %) 525(70,6 %) 80 (10,8 %) 17,77 0,02
pakastettuna)***

Palkokasvit (esim. pavut, linssit, 213 (28,6 %) 434 (58,3 %) 97 (13,0 %) 43,01 0,06
kikherneet) ***

Pihkinat (suolattomat) ja 202 (27,2 %) 456 (61,3 %) 86 (11,6 %) 39,42 0,05
pahkinalevite ***

Punainen liha (esim. nauta, sika, 75 (10,1 %) 575(77,3 %) 94 (12,6 %) 2,58 0,00
lammas, hirvi, poro)

Siipikarjanliha 88 (11,8 %) 567 (76,2 %) 89 (12,0 %) 0,44 0,00
Kala*** 126 (16,9 %) 548 (73,7 %) 70 (9,4 %) 15,42 0,02
Kasvisruokavaihtoehto (esim. tofu, 166 (22,3 %) 497 (66,8 %) 81 (10,9 %) 31,59 0,04
tempeh,

seitan) ***

Liha-, siipikarja-, kala- tai 252 (33,9 %) 401 (53,9 %) 91 (12,2 %) 77,92 0,10

kasvisjalosteet (esim. hampurilaiset,
makkarat, leikkeleet, paistetut ruoat,
levitteet jne.***

Taysjyvileipd, -pasta, -viljat*** 153 (20,6 %) 480 (64,5 %) 111 (14,9 %) 17,47 0,02
Valkoinen leipd, pasta, 144 (19,4 %) 443 (59,5 %) 157 (21,1 %) 0,16 0,00
viljat

Makeat naposteltavat (esim. 96 (12,9 %) 430 (57,8 %) 218 (29,3 %) 47,50 0,06
makeiset, keksit, kakut, piirakat)***

Suolaiset naposteltavat (esim. 100 (13,4 %) 487 (65,5 %) 157 (21,1 %) 14,56 0,02
perunalastut, suolapdhkinat)***

Maito 69 (9,3 %) 596 (80,1 %) 79 (10,6 %) 0,06 0,00
Muut maitotuotteet (esim. jogurtti, 93 (12,5 %) 534 (71,8 %) 117 (15,7 %) 1,62 0,00
juusto)

Kasvipohjaiset juomat 97 (13,0 %) 591 (79,4 %) 56 (7,5 %) 6,86 0,01

(esim. manteli-, kaura, soija-,
riisijjuoma)**

Sokeroimattomat juomat (esim. vesi, 32 (4,3 %) 683 (91,8 %) 29 (3,9 %) 2,93 0,00
kahvi, tee)
Sokeroidut juomat (esim. 72 (9,7 %) 550 (73,9 %) 122 (16,4 %) 12,91 0,02

virvoitusjuomat, sokerilla makeutettu
kahvi/tee)***
Alkoholijuomat 78 (10,5 %) 567(76,2 %) 99 (13,3 %) 2,29 0,00

- p<0'05; *E p<0'01; *EE p<0.001

verrattuna aikaan ennen rajoitustoimia. Tilas- mien ryhmissd. Ndiden ruoka-aineiden kohdalla
tollisesti merkitsevid eroja ilmeni kuitenkin kas-  tavallisempaa oli, ettd kdyttouseus oli rajoitusten
visten, palkokasvien, pahkinoiden, kalan, kasvis-  aikana vidhentynyt kuin ettd se oli lisddntynyt.
ruokavaihtoehtojen, liha-, siipikarja-, kala- tai  Poikkeuksia olivat makeat ja suolaiset napostel-
kasvisjalosteiden, tdysjyvileivin, -pastan ja vil- tavat sekd sokeroidut juomat, joiden osalta ra-
jojen, makeiden ja suolaisten naposteltavien, portoitiin enemmain entistd useampaa kuin entis-
kasvipohjaisten juomien sekid sokeroitujen juo- td harvempaa kiyttod.

310



SOSIODEMOGRAFISTEN JA MUIDEN TAUSTATEKI)OIDEN YHTEYS
TERVEELLISISTA RAAKA-AINEISTA TEHTYJEN ATERIOIDEN
VALMISTAMISEN JA ERI RUOKA-AINEIDEN KAYTON USEUDEN
MUUTOKSIIN

Terveellisisti raaka-aineista tehtyjen aterioiden
valmistamisen sekd ruoka-aineiden kiytén useu-
den lisddntymistd tai vidhentymistd kuvaavat
mallit on esitetty taulukossa 3. Ikd oli yhteydes-
sd kasvisten kiyttouseuden vihenemiseen (OR=
1,378 CI 95 % 1,08-1,75) siten, etti kasvisten
kiyttouseuden todennikoisyys kasvoi noin 38 %
kun ikdluokittelussa siirryttiin yhden luokan
verran ylospdin. Sen sijaan suolaisten napostel-
tavien kdyton useuden muutokseen iilld oli toi-
sen suuntainen yhteys: todennikoisyys sille, ettd
vanhemmat vastaajat sOivdt alempaa useammin
suolaisia naposteltavia, oli noin 21 % pienem-
pi kuin nuorempien vastaajien (OR= 0,787 CL
95 % 0,62-1,00). Koulutustaso ei ollut merkitse-
vd muuttuja yhdessidkdin tarkastelluista malleis-
ta. Osa- tai kokoaikainen etdtyd oli yhteydessi
terveellisistd raaka-aineista tehtyjen aterioiden
valmistamisen useuden lisidntymiseen mutta
myos suolaisten naposteltavien kdyton useuden
lisdzntymiseen kun verrattiin niihin, jotka eivit
olleet tydelimissd. Tyossikidynti kodin ulkopuo-
lella vihensi todennikdisyyttdi makeiden (OR=
0,487 CL 95 % 0,25-0,96) ja suolaisten napos-
teltavien (OR= 0,445 CI 95 % 0,20-0,99) se-
ka sokeroitujen juomien (OR= 0,357 CI 95 %
0,16-0,80) kayton useuden lisidntymiseen ver-
rattuna tyoelimin ulkopuolella oleviin. Tulota-
sonsa laskusta pandemian aikana raportoineet
vastaajat olivat lisdnneet suolaisten napostelta-
vien kayttod todennikoisemmin (OR= 1,741 CI
95 % 1,08-2,81) kuin ne, joiden tulotaso oli py-
synyt ennallaan. Kotitaloustyyppi oli yhteydessa
terveellisistd raaka-aineista tehtyjen aterioiden
valmistamiseen siten, ettd todennikoisyys niiden
valmistuksen useuden lisddmiseen oli pienempi
lapsiperheissa (OR= 0,481 CI 95 % 0,30-0,76)
ja useamman aikuisen talouksissa (OR= 0,506 CI
95 % 0,33-0,78) verrattuna yksin asuvien talouk-
siin. Tulosten mukaan nidyttdd lisdksi siltd, ettd
mitd pidempdin rajoitustoimet olivat kestdneet,
sitd todenndkoisemmin suolaisten naposteltavien
kayttouseus pieneni. Terveellisyyden huomioon
ottaminen ruokavalinnoissa pandemia-aikana oli
yhteydessi sekid kasvisten kiyton useuden vihen-
tymiseen ettd lisidntymiseen. Luottamus omiin
taitoihin terveellisten aterioiden valmistamisessa

puolestaan oli merkitsevi tekija alkoholijuomien
kdyton useuden vihentimisessi mutta myos li-
sddmisessd. Koettu psyykkinen rasitus pandemian
aikana oli merkitsevi tekija makeiden napostelta-
vien (OR=1,199 95 % CI 1,02-1,41), sokeroitu-
jen juomien (OR=1,280 95 % CI 1,05-1,55) seka
alkoholijuomien (OR=1,655 95 % CI 1,33-2,06)
kdyton useuden lisddntymisessd. Psyykkinen ra-
situs oli yhteydessd paitsi terveellisistd raaka-ai-
neista tehtyjen aterioiden valmistamisen useuden
vihentymiseen, myos sen lisddntymiseen.

POHDINTA

Tutkimuksessa tarkasteltiin terveyttid edistavin
ruokakdyttiytymisen muutoksia Covid-19-pan-
demian aikana keskittyen erityisesti aterioiden
valmistamiseen terveellisistd raaka-aineista seka
erilaisten ruoka-aineiden kiyttoon. Havaintom-
me ovat monilta osin samansuuntaisia kansain-
vélisten tutkimusten tulosten kanssa. Ne ovat
osoittaneet, ettd koronapandemian hillitsemisek-
si asetettujen rajoitustoimien aikana syomisessa
on monissa maissa tapahtunut sekd terveyttd
edistdvid ettd sitd heikentivii muutoksia, esi-
merkiksi aterioiden koossa ja sidnnéllisyydessa
sekd epdterveellisten naposteltavien syonnissd
(32, 33). Omat tuloksemme osoittavat, etti niin
erilaisten ruoka-aineiden kidyton useudessa kuin
terveellisistd raaka-aineista tehtyjen aterioiden
valmistuksessa muutoksia on molempiin suuntiin.
Useimmat vastaajat kuitenkin raportoivat, ettei
muutoksia ollut rajoitustoimien kiyttéonoton
jalkeen tapahtunut. Samaa on havaittu kansain-
vilisestikin (20).

Sosiodemografisista taustatekijoistd ik ja ko-
titaloustyyppi olivat yhteydessi muutoksiin jois-
sakin esitetyistd ruoka-aineiden kayttod ja ter-
veellisistd raaka-aineista tehtyjen aterioiden val-
mistamista tarkastelleissa malleissa. Vastaajan
korkeampi ika lisdsi kasvisten kayton viahentd-
misen todenndkdisyyttd mutta toisaalta myos vi-
hensi suolaisten naposteltavien kiyton lisadnty-
misen todenndkoisyyttd verrattuna nuorempiin
vastaajiin. Vanhemmilla vastaajilla pandemia-ai-
ka ei siten ndytd samalla tavalla muuttaneen
ruokatottumuksia epéterveellisempdin suuntaan
suolaisten naposteltavien osalta kuin nuorem-
milla, vaikka kasvisten osalta ndin tapahtui.

Noin runsas kolmasosa vastaajista raportoi
valmistavansa terveellisistd raaka-aineista tehtyja
aterioita aikaisempaa useammin. Lapsiperheissd

imn
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ja useamman kuin yhden aikuisen talouksissa
terveellisisti raaka-aineista tehtyjen aterioiden
valmistamisen lisidntyminen oli vihemmin to-
dennikoistd verrattuna yksin asuviin. Sen sijaan
kotitaloustyyppi ei ollut yhteydessi tarkasteltu-
jen ruoka-aineiden kayton useuden muutokseen.
On kuitenkin huomattava, etti terveellisisti
raaka-aineista tehtyjen aterioiden valmistamisen
useuden muutokset eivit valttimittd kerro ate-
rioiden laadun muutoksesta tai raaka-aineiden
vaihtamisesta terveellisempddn tai epiterveelli-
sempdin suuntaan. Osa vastaajista on voinut esi-
merkiksi kokea valmistaneensa ateriat jo ennen
koronapandemiaa terveellisisti raaka-aineista,
mutta etidtyon vuoksi nditd on valmistettu aikai-
sempaa useammin. Niin ollen tulosten osoitta-
mat muutokset voivat kertoa joko siitd, ettd ate-
rioiden valmistamisen useus on korona-aikana
muuttunut tai vaihtoehtoisesti siiti, etti terveel-
lisistd raaka-aineista valmistettujen aterioiden
miird on muuttunut. Kysymyksenasettelu ei
mahdollista sen arviointia, kummasta on kunkin
vastaajan kohdalla kysymys.

Kuten aikaisemmin on mainittu, koulutus
ei ollut malleissa tilastollisesti merkitsevi, mika
saattaa selittyd silld, ettd vastaajat olivat valta-
osin korkeasti koulutettuja. Viiden malleihin
valitun ruoka-aineen — kasvisten, makeiden na-
posteltavien, suolaisten naposteltavien, sokeroi-
tujen juomien ja alkoholijuomien — kayton sekd
terveellisistd raaka-aineista valmistettujen aterioi-
den valmistamisen useuden muutoksia rajoitus-
toimien aikana selittivdt erityisesti psyykkinen
rasitus ja etityd. Pandemian aikainen psyykkinen
rasitus oli yhteydessi seki terveellisistd raaka-
aineista tehtyjen aterioiden valmistamisen useu-
den lisddntymisen ettd vihentymisen todenni-
koisyyteen. Psyykkinen rasitus ndyttid voivan
kanavoitua niin pyrkimyksiin valmistaa aterioita
terveellisistd raaka-aineista kuin niiden valmis-
tamiseksi tarvittavien voimavarojen heikkene-
miseen. Corona Cooking Survey -hankkeen 38
maan aineistoon perustuvassa tutkimuksessa
osoitettiin, etti terveellisisti raaka-aineista val-
mistettujen aterioiden tekemisen useus keskimaa-
rin lisddntyi (29). Psyykkinen rasitus oli myos
yhteydessi sokeripitoisten naposteltavien kdyton
useuden lisddntymiseen. Sokeripitoinen ruoka
voi toimia stressaavassa tilanteessa lohturuoka-
na, mutta makeiden naposteltavien kulutuksen
lisddntyminen voi myos olla osoitus rutiinien
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katoamisesta 34-36). Tuoreen tutkimuksen mu-
kaan tunnesyomisen lisidntyminen pandemian
rajoitustoimien aikana oli yhteydessi korkeam-
paan painoindeksiin, jo aiempaan tunnesyomi-
sen taipumukseen ja huonoon eliminhallintaan
(37). Lisdksi makeiden naposteltavien kiyton
useuden lisddntyminen voi olla osoitus siita, ettd
aikaisemmin kodin ulkopuolella tapahtunut tyo-
tai opiskeluaikainen erilaisten ruokapalvelujen
mahdollistama sddnnollinen ruokailu on poik-
keusoloissa saattanut muuttua epdsiannolliseksi
ja voinut lisdtd epdsdannollisten vilipalojen ja
naposteltavien syomistd (esim. 38). Voi my0s
olla, ettd koti on ympdiristd, joka mahdollistaa
makeiden naposteltavien nauttimisen paremmin
kuin tyo- tai opiskelupaikka.

On kiinnostava tulos, ettd erityisesti yksin
asuvilla terveellisistd raaka-aineista tehtyjen ate-
rioiden valmistaminen kotona lisddntyi suhteessa
enemmain kuin lapsiperheissd. Tétéd tulosta voisi
tulkita siten, ettd lapsiperheilld ruoan valmista-
minen on osa kotitalouden toimintaa pandemias-
ta riippumatta, mutta yksin asuvan elimintyy-
lissd erilaisten ruokapalvelujen tarjoamat kodin
ulkopuolella nautitut ateriat saattavat olla paa-
asiallinen ateriointitapa. Ndin ollen pandemian
rajoitustoimien aiheuttama ravintoloiden kiin-
niolo vaikutti mahdollisesti enemmain yksinasu-
vien kuin lapsiperheiden arkiseen ruoanlaittoon.
Rajoitusten aikana tehdyt selvitykset antavat
viitteitd siitd, ettd lapsiperheissa voitiin terveelli-
sistd raaka-aineista valmistettujen aterioiden val-
mistamisen sijaan ostaa enemmain valmisruokia
(12) tai korvata aterioita helpoilla ja nopeilla
suolaisilla ja makeilla naposteltavilla (38). Voi-
daan my6s pohtia, valmistivatko vanhemmat
itse asiassa enemman aterioita pandemian aika-
na (mahdollisen lounaan tai pdivillisen lisdksi),
joita he eivit kuitenkaan voineet subjektiivisesti
arvioida terveellisiksi kyselyyn vastatessaan.

Etdtyo oli yhteydessi terveellisistd raaka-ai-
neista tehtyjen aterioiden valmistamisen lisdin-
tymiseen, mutta my0s suolaisten naposteltavien
kdyton lisadntymiseen verrattuna niihin, jotka
eivit olleet tutkimushetkelld toissd. Toisaalta ra-
joitustoimien kesto oli merkitsevi suolaisten na-
posteltavien vihentymisessd. Kuten aiemmin to-
dettiin makeiden naposteltavien lisddntymisen
osalta, on mahdollista, etti myos suolaisten na-
posteltavien kidyton lisidntyminen johtuu arjen
rutiinien uudesta ajallisesta jirjestymisestd. Ruo-



kailurytmi on voinut muuttua, kun aikaisemmin
tyopdivien aikana kodin ulkopuolella tapahtu-
nut sddnnodllinen ruokapalvelujen kiytto ei ollut
mahdollista. Niin ollen voidaan olettaa, etti
rajoitustoimien alkuvaiheessa, kun poikkeusolot
olivat uutta ja kotona vietettiin yllittien enem-
min aikaa, suolaisten naposteltavien kulutus
aluksi lisddntyi. Poikkeusolojen jatkuessa kulu-
tus kuitenkin vihitellen tasaantui kenties uusien
ruoanlaittorutiinien my6ta. Tdssd tutkimuksessa
ei kysytty ruokailurytmisti ja sen yllapitimisestd,
jonka voidaan olettaa olevan vaikeaa, jos kol-
lektiiviset syomisen kdytinnot ja niihin liittyvit
aikataulut muuttuvat. (esim. 39-41.)

Myos stressi ja psyykkinen rasitus voivat
muuttaa ruokailurytmii ja lisitd epasdannollistd
napostelua (42, 43). Lisddntynyt psyykkinen ra-
situs yhdistettyni etityohon voi aiheuttaa sen,
ettd lounasaika vietetdin joko yksin tai tyon
ddressd tai ettd pdivan aikana ei ole mahdollista
pitdd ruokataukoa lainkaan, jolloin lounas kor-
vataan helposti nautittavalla vilipalatuotteella
tai naposteltavalla (vrt.1). Suolaisten napostel-
tavien kdyton lisddntymisen todennikoisyyttd
lisisi myos tulotason lasku. Tulojen vihenemi-
nen voi liittyd tyottomaiksi tai lomautetuksi jaa-
miseen, mikd saattaa muuttaa ruokatottumuksia
epaterveellisemmiksi (44). Kodin ulkopuolella
tyossikadyvilld puolestaan makeiden ja suolaisten
naposteltavien sekd sokeroitujen juomien kdyton
lisddntyminen oli vihemmain todennikdistd kuin
niilld, jotka eivit olleet tutkimushetkelld tyoeli-
missd. Tyossikdynti kodin ulkopuolella vaikut-
taakin olevan yksi merkittivd tekija terveyttd
edistdvassa ruokakdyttaytymisessd, silld esimer-
kiksi henkil6storavintoloissa on usein tarjolla
ravitsemussuositusten mukaisia ateriakokonai-
suuksia.

Tulos alkoholijuomien kidyton vihenemisestid
on linjassa aikaisemman tutkimuksen kanssa,
jonka mukaan 80 % suomalaisista ei muutta-
nut alkoholinkulutustaan pandemian aikana
(45). Vaikka pandemian alkuvaiheessa alkoholin
kdyton lisidntymistd pidettiin mahdollisena, tut-
kimukset ovat osoittaneet, ettd sen kaytto jopa
viheni (46). Samaa on havaittu kansainvilisissa
tutkimuksissa (32). Kiinnostavaa on, ettd luotta-
mus omiin taitoihin terveellisistd raaka-aineista
tehtyjen aterioiden valmistamisessa lisisi toden-
nikoisyyttd sekd alkoholin kdyton lisddntymi-

seen ettd vihentimiseen. Selitys on epdvarma,
mutta saattaa olla, ettd yhtdiltd osa terveellisen
ruoanlaiton taitavista ihmisistd on kdyttinyt ra-
vintoloiden ollessa kiinni tavallista vihemmin
alkoholia, toisaalta osa on ehki valmistanut ai-
kaisempaa enemmin ruokaa ja kiyttinyt koto-
na nautittujen aterioiden yhteydessd alkoholia
tavallista useammin. Vastaavasti terveellisyyden
huomioon ottaminen ruokavalinnoissa rajoitus-
toimien aikana pienensi sekd kasvisten kdyton
vihentimisen ettd lisdidmisen todenndkoisyytta.
Edellinen yhteys on johdonmukainen, silli on us-
kottavaa, etti terveellisyyden huomioon ottavat
eivit rajoitustoimien aikanakaan vihentineet
kasvisten kayttod verrattuna niihin, jotka ylipaa-
tddn kiinnittavit terveellisyyteen vihemmain huo-
miota. Samalla nayttaa siltd, ettd ne, jotka kiin-
nittdvit terveellisyyteen vihemmin huomiota,
ovat kuitenkin todennikoéisemmin lisdnneet kas-
visten kayttod. Mahdollisesti poikkeusoloissa li-
saantynyt kotiruoanlaitto on heilld lisinnyt kas-
visten kiyttod, vaikka terveellisyys ei olisikaan
tiarked ruoan valinnan motivaatio.

Edelld esitetyn perusteella epaterveellinen
syOminen rajoitustoimien aikana vaikuttaisi ole-
van todennikoisintd nuorilla, etitydssi olevilla,
psyykkistd rasitusta kokevilla ja niilld, joiden ta-
loudellinen tilanne on pandemian alettua heiken-
tynyt. Tama on uskottavaa, silld rajoitustoimet
ovat saattaneet vaikuttaa erityisesti nuorten ela-
man rutiineihin merkittavasti esimerkiksi opiske-
lun, harrastustoiminnan ja sosiaalisia kontakteja
koskeneiden rajoitusten osalta. Terveellinen sy6-
minen puolestaan vaikuttaisi olevan todennikoi-
sintd vanhemmilla ihmisilld, yksinasuvilla ja niil-
14, jotka kayvit toissd kodin ulkopuolella. Eti-
ty0, psyykkinen rasitus ja tulojen niukkeneminen
voivat muuttaa ruoanlaittoon ja syomiseen liit-
tyvid rutiineja ja siten vaikuttaa myos syomisen
terveellisyyteen.

Kadyttimassaimme tutkimusaineistossa on ra-
joitteita, jotka tulee ottaa huomioon tulosten tul-
kinnassa ja yleistimisessd. Aineisto on keritty
kutsumalla sosiaalisen median kanavien ja sihko-
postin kautta kiinnostuneita ihmisid osallistu-
maan kyselyyn. Kyse ei siten ole edustavasta otok-
sesta. Korkeakoulutetut naiset ovat usein erilai-
sissa kyselyissd yliedustettuna, niin myos tissa.
Aineiston naisvaltaisuuden vuoksi sukupuolten
vilisid eroja ei ollut tissi tutkimuksessa mah-
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dollista tarkastella. Aikaisemman kirjallisuuden
perusteella voidaan todeta, ettd vaikka naiset
kantavat edelleen useimmiten pddvastuun koti-
talouden ruokatyostd, sukupuolten vilinen ero
tyonjaossa on kaventunut (47). Aineiston lihes
kaikki miesvastaajat ilmoittivat tekevinsi itse
ruokaostoksia ja laittavansa ruokaa. Ylipaitdan
kiinnostus ruokaan on voinut ohjata tutkimuk-
seen osallistuvia vastaamaan, eikd kysely ole
valttimittd tavoittanut niitd, jotka eivdt ole
ruoasta tai ruoanlaitosta erityisen kiinnostuneita.
Tutkimuksen aineiston heikkous on myos se, et-
td raportoidut muutokset perustuvat vastaajien
omiin arviointeihin menneistd tapahtumista, eika
vastaajia pyydetty raportoimaan ruoan kiyttoa
tasmallisesti jonakin tiettyni ajanjaksona. Myos-
kain eri vuodenaikoihin liittyvdd kdyton useutta
ei ollut mahdollista eritelld. Lisiksi kansainvili-
sen kyselylomakkeen sisdltimid kysymyksid ei
voitu muuttaa eikd jittdd pois, joten erilaisia
suomalaiselle ruokakulttuurille ominaisia piir-
teitd, kuten tyopaikkaruokailua, ei pystytty huo-
mioimaan. Aineiston maantieteellisti jakaumaa
ei myoskdin ollut mahdollista selvittdad, koska
kysymys asuinpaikasta puuttui lomakkeelta.
Tamin tutkimuksen osallistujien vastausten
perusteella ei voida tehda yleistyksid siitd, mil-
laisia elimdnmuutoksia, kokemuksia ja syomi-
sen muutoksia koronapandemia on kidynnisti-
nyt suomalaisen vieston keskuudessa. Tulosten
perusteella voidaan kuitenkin sanoa, ettd rajoi-
tustoimien aikana koettu psyykkinen rasitus ja
etityohon siirtyminen ovat olleet yhteydessa
ruokavalintoihin ja etti pandemian aikaiset ra-
joitustoimet muuttavat syOmistottumuksia eri
tavoin erilaisissa kotitalouksissa. Tulokset siten
osaltaan dokumentoivat kiinnostavasti poik-

keustilannetta, jollaista Suomessa ei ole ollut
sitten toisen maailmansodan. Jatkossa tarvitaan
vdestod edustavaan aineistoon perustuvaa tutki-
musta ruokaan liittyvien valintojen, tottumusten
ja kdytintdjen muutoksista ja niiden esiintymi-
sestd eri vdestoryhmissi, jotta tarvittavia ruoka-
ja ravitsemuspoliittisia toimia voidaan suunnata
oikein.
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- Journal of Social Medicine 2021:58:304-319.

The COVID-19 pandemic lockdown measures
has changed people’s everyday practices in many
ways. In this article, we investigate the changes
in food consumption and preparation of meals at
home using healthy ingredients during the spring
2020 COVID-109 restrictions in Finland, and how
socio-economic and other background factors,
such as psychological distress and remote work,
were linked to the changes.
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The data were based on a survey on eating
and cooking collected in the international Coro-
na Cooking Survey project. A total of 744 adults
(aged 19-85) living in Finland responded to the
survey shared via social media in May—June 2020.
The sample was not statistically representative of
the Finnish population, as the majority of the
respondents were women (91%) and had an ac-
ademic (equivalent to at least Bachelor’s) degree



(81%). In this article, we describe the changes
reported by the respondents in the frequency of
eating 19 foods and cooking meals at home using
healthy ingredients. In multinomial logistic re-
gression models, we investigate changes in cook-
ing meals at home using healthy ingredients and
in consuming five foods, as well as factors that
are associated with the changes.

For all foods analyzed, more than half of the
respondents reported that they had not changed
their consumption. Largest increases in con-
sumption frequencies were reported for sweet
snacks (29% of the respondents reported to eat
more frequently) and salty snacks (21%) as well
as white bread, pasta and grains (21%). Largest
decreases were reported in the frequency of us-
ing processed meat/poultry/fish/vegetarian alter-
natives (34%), legumes (29%) and nuts (27%).
According to the results of the regression mod-
els, most background factors were not associated
with the changes. The explanatory factors varied
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