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Vauvaperheiden vanhempien kokemat huolet
Ja muutokset sosiaalisissa suhteissa ja jaksamisessa
koronaepidemian aikana

Koronaepidemia on muuttanut perheiden arkea. Epidemian alussa ei ollut tietoa viruksen
tarttuvuudesta raskaana olevaan tai sen vaarallisuudesta raskaana olevalle, sikidlle ja vasta-
syntyneelle. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad koronaepidemiaan liittyvid huolia ja
vanhempien sosiaalisissa suhteissa ja jaksamissa koettuja muutoksia.

Aineistona oli 3—6 kuukauden ikdisten vauvojen vanhemmille suunnatun FinLapset-kysely-
tutkimuksen syksyn 2020 otoksiin vastanneet (didit, N= 4550; isat, N= 2955). Tuloksia
tarkasteltiin vanhemman sukupuolen, koulutuksen ja ian, perheen lapsiluvun ja taloudellisen
tilanteen mukaan. Logistisessa regressioanalyysissa yhden lapsen vanhempia verrattiin useamman
Iapsen vanhempiin vakioiden vanhemman ikd, koulutus ja perheen taloudellinen tilanne.

Ritien vastausaktiivisuus oli 50 % ja isien 36 %. Useampi dideistd, erityisesti yhden lapsen
dideistd, kuin isistd kertoi koronaepidemiaan liittyvistd huolista. Yleisimmat huolet olivat synnytys
Ja synnytyssairaalassa olo korona-aikana. Iso osa vanhemmista ei kokenut koronaepidemian
vaikuttaneen sosiaalisiin suhteisiin tai jaksamiseen. Aideilld jaksaminen polarisoitui: osa koki
jaksamisen vahentyneen (25 %) ja osa lisadntyneen (16 %). Lahes puolet vanhemmista koki
perheen yhteisen ajan lisadntyneen ja I3 % dideistd ja 5 % isistd vahentyneen. Vanhemmista
huomattavasti useampi koki yhteydenpidon ystaviin ja isovanhempiin vahentyneen kuin
lisiantyneen. Yksindisyyden tunteen koki lisidntyneen selvasti useampi aiti (48 %) kuin isé
(21 %). Jaksamisen polarisoitumisesta ja sosiaalisten suhteiden vahentymisesta raportoi isompi osa
useamman kuin yhden lapsen vanhemmista ja perheen yhteisen ajan vahentymisesta isompi osa
yhden kuin useamman lapsen vanhemmista.

Koronaepidemialla on kielteisiksi ja mydnteisiksi koettuja vaikutuksia vauvaperheiden
hyvinvointiin. Seka isien etta ditien jaksamiseen ja heille tarjottuun tukeen ja palveluihin tulee
kiinnittaad huomiota ja seurata pikkulapsiperheiden terveyttd ja hyvinvointia myds tulevaisuudessa.
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YDINASIAT

— Tieto vauvaperheiden hyvinvoinnista korona-
epidemian aikana on vihaista.

— Koronaepidemia huolestutti erityisesti yhden
lapsen perheitd ja perheen kanssa vietetty aika
oli etenkin heidan mielestdan vahentynyt.

— Kokemus yksiniisyyden tunteen lisdantymisesta
oli yhteinen, mutta koski erityisesti diteja.

— Jaksaminen arjessa polarisoitui useamman lapsen
aideilla.

— Vauvaperheiden vanhempien jaksamisen tuke-
miseen on syyta kiinnittdd huomiota ja selvittaa
epidemian mahdollisia pitkdnajan vaikutuksia.

JOHDANTO

COVID-19- eli koronaepidemia on aiheuttanut
huomattavia muutoksia suomalaisten lapsiperhei-
den elimiin ja heille tarjottaviin palveluihin. Ko-
ronaepidemian aikana lasten ja heidin vanhem-
piensa hyvinvoinnissa on tapahtunut sekd myon-
teistd ettd kielteistd kehitystd. Monissa perheissd
on koettu kuormittuneisuuden, huolten ja epi-
varmuuden lisddntyneen, kun taas osalle poik-
keusolot ovat merkinneet perheen lisidntynyttd
yhteistd aikaa ja kiireen vihenemistd arjessa.
(1-4.)

Vanhemmuus tuo mukanaan monia muutok-
sia elimdin. Koronavuonna niihin muutoksiin
on yhdistynyt pandemian vaikutus (5). Lapsen
saaminen vaikuttaa muun muassa tyossikdyn-
tiin, tuloihin, terveyteen, vapaa-aikaan ja pari-
suhteeseen. Ennen ensimmaistd lasta tulevilla
vanhemmilla ei ole suoraa kdytinnon kokemusta
vanhemmuudesta. Toisen lapsen kohdalla van-
hemmilla on jo tietoa ja kokemus lapsiperhe-
arjesta. Myrskyld ja Margolis (6) havaitsivat,
ettd vanhempien onnellisuus lisddntyy eniten
ensimmdiisen lapsen saamisen my6td ja jonkin
verran toisen lapsen myotd, mutta vihenee kol-
mannen lapsen jilkeen.

Keskeisid haasteita esikoislapsen saaneilla
vanhemmilla ovat yksilollisen ja parisuhteen iden-
titeetin muutos, tyonjako vanhempien kesken
lapsen hoidossa ja kotitoissd sekd sosiaaliset
normit ja odotukset hyvisti vanhemmuudesta
(7). Erityisesti synnyttineitd diteja kuormittavat
vasymys, huolet ja vanhemmuuden vastuu seka
tyomaara (8).

Lapsiperheiden vanhempien kokemus hyvin-
voinnista on vahvasti yhteydessi perheen toi-
meentuloon, mutta merkitystd on my0s sosiaali-
silla verkostoilla, terveydentilalla, palvelujen ja
etuuksien saatavuudella, talouden odottamatto-
milla kainteilld sekd tyon ja perhe-elimin yh-
teensovittamisen arkisella sujuvuudella (9). Lap-
siperheiden vanhemmilla, erityisesti dideilla oli
jo ennen koronaepidemiaa ollut monenlaisia lap-
sen kasvuun ja kehitykseen, perheen talouteen,
omaan jaksamiseen seka parisuhteeseen liittyvia
huolia (10,11).

Koronapandemian monet terveydelliset ja
yhteiskunnalliset vaikutukset tuottavat viestolle
ja siten myos lapsiperheiden vanhemmille kas-
vavaa psyykkistd kuormitusta. Tami heijastuu
niin parisuhteeseen kuin vanhemmuuteenkin ja
voi vaikuttaa kielteisesti lasten kehitykseen eri-
tyisesti niissd perheissi, joissa on ollut enemmin
haavoittuvuutta jo ennen pandemiaa. (5.)

Suomessa kevdin 2020 poikkeustilanteessa
tyottomyys ja lomautukset kohdentuivat per-
heisiin yksinasuvia voimakkaammin, ja toimeen-
tulohuoletkuormittivaterityisesti ennestddn pieni-
tuloisia kuten yksinhuoltajia ja monilapsisia per-
heitd (12,13). Tyon ja perheen yhteensovittami-
sen pulmat korostuivat erityisesti pienten lasten
perheissd, kun monet vanhemmat siirtyivat eti-
tyohon ja samaan aikaan lapset siirtyivat tilapai-
sesti varhaiskasvatuksesta kotihoitoon (3,14,16).
Ansiotyon ja perhe-elimin vilinen raja himairtyi
etdtydon myota ja isdt olivat periaatteessa enem-
min fyysisesti ldsnd (17). Silti lastenhoito jii
enemman iitien harteille (16).

Sosiaalisen etdisyyden suosituksen myo6ta iso-
vanhempien apu lastenhoidossa jdi vihemmalle
ja my0s palvelujen saatavuus heikkeni. Osa lapsi-
perheiden palveluista oli poikkeusolojen aikana
auki tai saatavilla rajoitetusti, mika tuotti kat-
koksia kasvokkaisiin ja luottamuksellisiin asia-
kassuhteisiin ja muodosti osaltaan riskin lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvoinnille. (2,17,19.)

Salin ja muut (16) tulkitsivat lapsiperheille
suunnatun kyselynsa tulosten perustella, ettd per-
heiden selviytymiskeinot koronakeviin aikana
liittyivit yhtdidled yhteiskunnan palveluista saata-
vaan tukeen ja tyoelimin joustoihin, toisaalta
perhesuhteisiin, perheenjdsenten keskusteluyhtey-
teen ja perheen arjen joustaviin kdytidntoihin se-
ki kolmantena yksilollisiin asenteisiin ja jousta-
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vuuteen. Naistd ulottuvuuksista keskeisimmaksi
nousivat perhesuhteet, jotka toimivat laajempien
yhteiskunnallisten rakenteiden kuin yksilollisten-
kin asenteiden vilittdjind ja suodattajina. Yhden
lapsen perheessi perhesuhteet rakentuvatkin
parisuhteen ohella vanhempien ja lapsen valisis-
td dyadisista eli kahdenvilisistd suhteista (20).
Useamman lapsen perheessi dyadisten suhteiden
madrdn lisidntymisen vuoksi perhe-elimin ih-
missuhteet muodostuvat vieli monimutkaisem-
miksi kuin yksilapsisessa perheessa.

Raskaana olevien ja synnyttivien perheiden
nikokulmasta epidemiaan liittyy erityisid huo-
lenaiheita. Nayttdisi siltd, ettd riski saada vaka-
va koronavirustauti on suurempi niilld raskaana
olevilla, joilla on jokin vaikealle koronavirus-
taudille altistava riskitekija kuten huomattava
ylipaino, korkeampi ikd, astma ja verenpaineon-
gelmia (21,22). My®os raskaana olevat ja synnyt-
taneet didit voivat sairastaa taudin oireettomana
(23), ja onneksi tauti on raskaana olevilla usein
lieva (22,24,26). Toisaalta raskaana olevilla on
koronavirustaudin yhteydessi todettu muita
useammin laskimotukos (22,27-29), ja he ovat
tarvinneet teho- ja hengityskonehoitoa hieman
muita saman ikiisia naisia useammin (22,28,30).

Koronaepidemian aikana joissakin synnytys-
sairaaloissa jouduttiin supistamaan palveluja, jot-
ta voitiin taata riittiva henkilokunnan maara.
Lihes kaikissa sairaaloissa pystyttiin kuitenkin
sdilyttimddn ennallaan synnytystoimintaan liit-
tyvit palvelut. Kevaalld 2020 huolestuttiin per-
heiden nopeasta kotiuttamisesta synnytyksen jil-
keen. Hoitoilmoitusrekisterin ennakkotietojen pe-
rusteella hoitoajat lyhenivit kuitenkin pddosin
vain maaliskuussa 2020. (19.)

Synnyttdjien ja vastasyntyneiden riskistd va-
kavaan koronavirustautiin ei epidemian alussa
ollut tutkittua tietoa. Synnyttimain valmistautu-
va perhe jéi siis useissa kunnissa ilman tarvitse-
maansa tukea neuvolapalvelujen (18) ja sairaalan
tarjoamien synnyttijille suunnattujen palvelujen
supistuessa ja muuttaessa muotoaan (19).

Synnytyssairaaloissa toteutetut tukihenkilo-
rajoitukset aiheuttivat odottaville perheille huol-
ta (31,32). Tukihenkil6rajoitusten luoma stressi,
pelko ja tuen puute vaikuttivat synnyttdjien hen-
kiseen hyvinvointiin ja jaksamiseen. Tukihenki-
16114, joka pddsdantdisesti on syntyvin lapsen isd,
on tirked merkitys synnytyksen sainnolliselle
kululle ja synnyttdjin psyykkiselle hyvinvoinnille
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erityisesti koronaepidemian aikana (25,32). Isin
lasndolo on koko perheen hyvinvoinnin kannalta
tirkedd, silli se mahdollistaa kiintymyssuhteen
syntymisen isin ja vastasyntyneen vilille ensi
hetkista alkaen (32,33).

Koronaepidemian vaikutuksista lapsiperhei-
den arkeen tiedetiin siis jo jonkin verran, mutta
osa tiedosta perustuu erilaisiin selvityksiin, en-
nakkotietoihin tai pienehkéihin aineistoihin. Ta-
min tutkimuksen tarkoituksena on selvittda ko-
ronaepidemiaan liittyvid vauvaperheen vanhem-
pien huolia ja heidin omaa arviotaan jaksami-
sensa ja sosiaalisten suhteidensa muuttumisesta
epidemian aikana kayttden laajaa kansallista
aineistoa. Koska monet tilanteet, kokemukset
ja perhe-elimi kokonaisuudessaan ovat erilaisia
ensimmdisen ja useamman lapsen perheissd, ai-
tien ja isien huolia, jaksamista ja sosiaalisia suh-
teita tutkitaan erikseen suhteessa perheen lapsi-
lukuun (yksi lapsi vs. useita lapsia perheessi).

MENETELMAT

AINEISTO

FinLapset-kyselytutkimus 3-6-kuukauden ikdiis-
ten vauvojen perheille kdynnistyi maaliskuussa
2020. Kyselytutkimuksen tavoitteena oli selvit-
tda vauvaperheiden terveytti, hyvinvointia ja ko-
kemuksia palveluista ja niiden riittavyydesta. Tut-
kimusta varten Digi- ja viestotietoviraston (DVV)
vdestotietojdrjestelmistd poimittiin kuusi otosta
eli tiettyind aikoina syntyneiden lasten vanhem-
pien tiedot: osoite, ikd, sukupuoli, siviilisddty,
syntymidmaa ja asiointikieli. Osoitetietoa kiytet-
tiiln vain vanhempien tavoittamiseen. Syntymai-
maan perusteella tehtiin muuttuja ulkomaalais-
taustainen/muu.

Kyselyyn vastasi yhteensi 14 820 vanhempaa.
Tamain tutkimuksen aineistona ovat syksyn 2020
kolme otosta, joissa tutkimukseen kutsuttiin yh-
teensd 17489 vanhempaa ja joissa vanhempien
kyselylomakkeeseen lisittiin kysymyksid korona-
epidemian aiheuttamista huolista ja epidemian
vaikutuksista perheen arkeen. Niissd otoksissa
vauvat olivat syntyneet aikavalilli 20.4.-12.7.
2020 ja vanhemmat vastasivat elokuun 2020 ja
tammikuun 2021 vilisend aikana. Vastaajia oli
yhteensda 7517. Tassd tutkimuksessa keskitytiaan
ditien ja isien vastauksiin, joten aineistosta jitet-
tiin pois 12 naispuolista toista vanhempaa. T4-



min tutkimuksen aineiston vastaajia on siis yh-
teensd 7505.

Vanhempia ldhestyttiin tarvittaessa neljd ker-
taa. Ensimmaiselld kerralla he saivat kutsukir-
jeen, jossa oli tunnukset sihkoiseen vastaamiseen
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) sih-
koisen lomakepalvelun kautta ja arvontakortti.
Ensimmiinen muistutus tutkimukseen osallistu-
misesta lhetettiin reilun kahden viikon kuluttua
kutsusta. Muistutus sisélsi paperisen lomakkeen
ja tietosuojailmoituksen. Toinen muistutus oli
muistutuskortti, joka postitettiin neljd ja puoli
viikkoa ensimmdisestd muistutuksesta. Kolmas
muistutus l3hetettiin kolme viikkoa toisen jal-
keen, ja silloin vanhemmat saivat jilleen paperi-
sen kyselylomakkeen.

Vanhemmilla oli mahdollisuus valita seitse-
mistd kielestd: suomi, ruotsi, englanti, veniji,
arabia, somali ja pohjoissaame. Lihestyminen
tehtiin sen kielen perusteella, joka oli DVV:lla
merkitty asiointikieleksi. Jos asiointikieltd ei ol-
lut, ldhestymiskieli valittiin didinkielen perusteel-
la. Jos kieli oli joku muu kuin tutkimukseen vali-
tut kielet, lahestyttiin englanninkieliselld kutsulla.

Tutkimus sai THL:n tutkimuseettisestd toi-
mikunnasta puoltavan lausunnon 10.2.2019
(THL/1535/6.02.01/2019), ja 9.6.2020 toimikun-
ta hyviksyi koronakysymysten lisidmisen kyse-
lylomakkeeseen.

MITTARIT

Koronaepidemiaan liittyvid huolia tutkittiin yh-
delld kysymykselld, jossa lueteltiin kuusi huolen-
aihetta. Kysymys pohjautui THL:n muotoilemiin
huolikysymyksiin, jotka perustuivat WHO:n Eu-
roopan toimiston ja Erfurtin yliopiston kehitti-
main Behavioural Insights on COVID-19 -ty6-
kaluun (32). Huolenaiheita muokattiin vauva-
perheiden elimantilanteeseen sopiviksi kysymalla
Oletko ollut huolissasi 1) koronavirustartunnan
saamisesta, 2) muiden tartuttamisesta, 3) vauvan
odotusajan sujumisesta koronaepidemian aikana,
4) synnytyksen sujumisesta koronaepidemian ai-
kana, 5) synnytyssairaalassa oloajasta koronaepi-
demian aikana ja 6) koronaviruksen vaarallisuu-
desta sikiolle tai vauvalle? Vastausvaihtoehtoina
olivat: en ollenkaan, vihin, kohtalaisesti, melko
paljon, hyvin paljon. Analyyseja varten melko
paljon ja hyvin paljon huolissaan olevat yhdistet-
tiin yhdeksi luokaksi (*melko tai paljon huolis-
saan olevat”).

Vauvaperheiden kokemuksia koronaepide-
mian tai siihen liittyvien rajoittamistoimien vai-
kutuksista sosiaalisiin suhteisiin (3 teemaa), van-
hempien jaksamiseen (1 teema), parisuhteeseen
ja perheen yhteiseen aikaan (3 teema) kysyttiin
kysymykselld: Ovatko koronaepidemia tai sen
rajoittamistoimet vaikuttaneet arkielimaasi? Vas-
tausvaihtoehtoina olivat: ei vaikutusta; kylld, va-
hentynyt; kylld, lisddntynyt ja ei koske minua.
Vastaukset jaettiin kolmeen luokkaan: ei vaiku-
tusta, vihentynyt ja lisidntynyt. Vaihtoehto ’ei
koske minua’ jitettiin analyyseistd pois.

Sosiaalisten suhteiden teemoja olivat: 1) yh-
teydenpito isovanhempiin, 2) yhteydenpito ysti-
viin ja 3) yksindisyyden tunne. Jaksamisen tee-
mana oli jaksaminen arjessa. Parisuhdetta ja per-
heen yhteistd aikaa koskevia teemoja olivat: 1)
puolisoiden vilinen ldheisyyden tunne, 2) puoli-
soiden viliset erimielisyydet ja ristiriidat, 3) per-
heen kanssa vietetyn ajan maard. Mittarit poh-
jautuvat THL:lla kehitettyyn kysymyspatteriin,
koska kansainvilistd, testattua mittaria ei ollut
kaytettdvissd. Tdtd tutkimusta varten jatettiin osa
teemoista pois (kuten painajaisunet ja pdivittai-
nen liikunta) ja lisdttiin kysymykseen nimen-
omaan vauvaperheille sopivaksi katsottuja tee-
moja (kuten yhteydenpito isovanhempiin, oma
jaksaminen ja puolisoiden vilinen liheisyyden
tunne).

Kokemuksia koronaepidemian tai sen rajoit-
tamistoimien vaikutuksesta perheen taloudelli-
sessa tilanteessa tutkittiin yhdelld kysymyksella:
Onko koronaepidemia heikentinyt taloudellista
tilannettasi/perheesi taloudellista tilannetta? Vas-
tausvaihtoehtoina olivat: erittdin paljon, melko
paljon, jonkin verran, vihin ja ei lainkaan. Jon-
kin verran, melko paljon ja erittdin paljon vas-
tanneet raportoitiin yhtena luokkana.

Etitoihin ja -opiskeluun siirtymistd (vain isil-
le ja toiselle vanhemmalle esitetty kysymys) tut-
kittiin kysymalla: Siirryitko etdtoihin tai -opis-
keluun, jos olit tyossd tai opiskelemassa ennen
koronaepidemiaa? Vastausvaihtoehdot olivat:
kylld, kokonaan; kylla, osittain ja en. Vastaaja
luokiteltiin etdtoihin siirtyneeksi, jos hdn vastasi
siirtyneensd etdtyohon joko kokonaan tai osit-
tain.

Tuloksia tarkasteltiin vanhemmuuden (iiti/
isd), perheen lapsiluvun (ainoa lapsi/useampia
lapsia), vanhemman iin (alle 30/30-35/yli 35),
koulutuksen (peruskoulu tai vihemmin/vihin-
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tddn toisen asteen tutkinto/ammattikorkeakoulu-
tai alempi korkeakoulututkinto/ylempi ammatti-
tai korkeakoulututkinto) ja koetun taloudellisen
tilanteen (taloudellinen tilanne kohtalainen tai
huono/muut) mukaan. Aideista 20 ja isistd 21 ei
ollut vastannut lapsilukua koskeneeseen kysy-
mykseen, joten lapsiluvun mukaisissa analyyseis-
sd ditej oli 4530 ja isid 2934.

KADON ARVIOINTI

Lakimuutoksesta johtuen lasten huolto -kisitte-
ly muuttui viestotietojirjestelmissa ja muutostyd
oli DVViI4 otosten poimintojen aikana kesken,
minki takia suoramarkkinointikielto ja vanhem-
man asumisjirjestelyt vaikuttivat poimintaan. Ka-
don arvioimiseksi verrattiin vastanneita ja vas-
taamatta jattdneitd vanhempia DVV:n aineiston
pohjalta. Sen lisiksi Tilastokeskuksesta pyydet-
tiin samana aikana syntyneiden lasten vanhem-
pien aggregaattitason ikaryhmittdiset koulutus-
ja ammattiasematiedot sukupuolen ja alueen
mukaan (35). Koska aineistomme ei sisiltinyt
vanhempien henkilotunnuksia, Tilastokeskuksen
aineistoa ei pyydetty henkilotason tietona eiki si-
td voitu yhdistda varsinaiseen tutkimusaineistoon.
Vanhempien koulutustiedot ovat vuodelta 2019.

TILASTOLLISET ANALYYSIT
Tilastollisissa analyyseissd kaytettiin jakaumatar-
kasteluja seka ristiintaulukointia ja khiin nelidtes-
tid. Khiin neliotestilld verrattiin eroja lapsiluvun
mukaan vanhempien taustatekijoissd (Taulukko
1), koronaepidemiaan liittyvissd huolissa (Tau-
lukko 2) sekd koronaepidemian aiheuttamissa
arjessa tapahtuneissa muutoksissa (Taulukko 3).
Niiden lisdksi koronaepidemiaan liittyvid viit-
tdmia katsottiin vanhempien eri taustatekijoiden
mukaan (Liitetaulukko). Tilastollisen merkitse-
vyyden rajaksi valittiin p-arvo 0,05.
Koronahuoliin liittyvissd analyyseissd (melko
tai paljon huolissaan vs. muut) kaytettiin kaksi-
arvoista logistista regressiota. Arjessa tapahtunei-
den muutosten analysointiin kaytettiin multi-
nominaalista logistista regressiota, jossa luokka
”ei vaikutusta” wvalittiin viiteluokaksi kahdelle
muulle (lisdantynyt/vihentynyt). Vertailuryhma-
nd olivat useampilapsisten perheiden vanhem-
mat. Malleissa tulokset esitetddn ristitulosuhtei-
na (odds ratio, OR), jotka kuvaavat tapahtuman
toteutumisen suhteellista yleisyyttd vertailuryh-
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main verrattuna. Ristitulosuhteille esitetiin
my6s 95 %:n luottamusvilit tilastollisen merkit-
sevyyden sekd mahdollisen vaikutuksen suuruu-
den tarkastelemiseksi. Malleissa olivat mukana
vain paidvaikutustekijat. Logistisissa regressio-
analyyseissi vakioitiin vanhemman iki, koulu-
tus ja koettu taloudellinen tilanne (adjusted odds
ratio, aOR). Analyyseissd kaytettiin RStudio-
ohjelmaa (Versio 4.0.0).

TULOKSET

VANHEMPIEN TAUSTA JA VASTAUSAKTIIVISUUS

Syksyn otoksiin kutsutuista kyselyyn vastasi
4550 4itid (vastausaktiivisuus 50 %) ja 2955 isdd
(36 %). Vastaajat olivat tyypillisesti Suomessa syn-
tyneitd, melko korkeasti koulutettuja ja kohtuul-
lisen hyvin toimeentulevia (Taulukko 1). Aitien
keski-ika oli 31,4 (SD 5,1) ja isien 33,7 (SD §,8)
vuotta. Joka kymmenes iti oli syntynyt muualla
kuin Suomessa, isilld osuus oli hieman suurempi
(13,5 %). Vastaajista ldhes puolella (46 %:lla ii-
deistd, 48 %:lla isistd) oli vain yksi lapsi. Yhden
lapsen vanhemmat olivat keskimiirin noin kol-
me vuotta nuorempia kuin vanhemmat, joilla oli
useampia lapsia. Reilulla neljasosalla vastaajista
oli ylempi korkeakoulututkinto. Aidit olivat isid
korkeammin koulutettuja, ja yhden lapsen aidit
olivat korkeammin koulutettuja kuin useamman
lapsen 4idit. Isilld ei todettu vastaavaa koulutuk-
sellista eroa lasten lukumiirdn suhteen. Kaksi
kolmasosaa vanhemmista koki taloudellisen ti-
lanteensa hyviksi. Useamman lapsen vanhemmat
raportoivat yhden lapsen vanhempia useammin
korkeintaan kohtalaisesta tai huonosta taloudel-
lisesta tilanteesta. Taloudellisen tilanteen heikke-
nemisestd koronaepidemian vuoksi raportoi
isompi osa dideistd kuin isista.

ODOTUSAIKAAN JA SYNNYTYKSEEN LIITTYVAT HUOLET

Kyselyyn vastanneiden vauvojen dideistd selvisti
suurempi osa kuin isistd kertoi olleensa korona-
epidemian takia huolissaan sekd lapsen odotuk-
seen ettd synnytykseen liittyvistd asioista (Tau-
lukko 2). Reilusti yli puolet dideistd oli ollut huo-
lissaan synnytyksen sujumisesta ja synnytyssai-
raalassa olosta, kun isisti nimi huolettivat rei-
lua kolmasosaa. Lihes puolelle dideistai mutta
vain vajaalle kolmasosalle isistdi huolta oli tuot-



Taulukko 1. FinLapset-kyselytutkimukseen syksylld 2020 vastanneiden vauvaperheiden ditien ja isien taustatiedot perheen lapsi-

luvun mukaan

Aidit
Yksi lapsi Useampia lapsia

(n=2081) (n=2449) P-arvo!

Yksi lapsi
(n= 1395)

Aidit
yhteensa
(n = 4550)

Isdt Isdt
Useampia lapsia

(n=1539)

yhteensi

P-arvo! (n=2955) P-arvo!

ki vuosina
ka (SD)

Ikdaryhma, %
Alle 30-vuotiaat
30-35-vuotiaat
Yli 35-vuotiaat

30,0 (5,04) 32,6 (4,81)

46,9
39,3
13,7

26,3
454
28,3

32,0
44.4

<0,001 236

Koulutus, %
Peruskoulu tai
vihemmin
Vihintdin toisen
asteen tutkinto
Ammattikorkea-
koulu- tai alempi
korkeakoulutut-
kinto

Ylempi ammatti-
tai korkeakoulu-
tutkinto

3,9
37,2
34,3
24,6

0,006 26,3

Ulkomaalais-
taustaisuus?, %

9,4 0,006 14,4

Kohtalainen tai
huono taloudelli-
nen tilanne, %

37,0 <0,001 29,5

Koronaepidemia
heikentanyt
perheen talou-
dellista tilannetta
jonkin verran tai
paljon

20,9 0,14 17,4

Isd siirtynyt na na na
etatoihin tai

-opiskeluun

koronaepide-

mian takia

49,5

32,2 (5,67)

35,1(5,57) 31,4 (5,1) 33,7 (5.8)

14,9
40,8
44,3

23,0
9.4
34,6

35,8
42,6

<0,001 21,6 <0,001

6,4 5,5

443 43,9

24,5 252

24,8 0,092 25,5 <0,001

12,6 0,153 13,5  <0,001

35,1 0,001 32,5 0,104

16,3 0,450 16,8 < 0,001

46,5 0,102 na 47,8 na

P-arvo Khiin neliotestissd
2Syntymdmaa muu kuin Suomi

Puuttuvat tiedot: 1) lasten lukumaara: didit n=20 ja isit n=21, 2) koulutus: didit n=18 ja isit n= 10 ja 3) taloudellinen tilanne:
didit n=31 ja isit n= 37, 4) koronaepidemia heikentdnyt taloudellista tilannetta: didit n = 20 ja isit n = 35, 5) siirtyminen

etityohon: isit n=66
na tieto ei kdytettdvissa

tanut odotusajan sujuminen korona-aikana sekd
koronaviruksen vaarallisuus sikiolle tai vauvalle.
Kaikki nimi huolestuttivat erityisesti ensimmai-
sen lapsen saaneita vanhempia seka niita, joiden
taloudellinen tilanne oli korkeintaan kohtalainen
(Liitetaulukko). Yleisintd synnytyksen sujumises-
ta (65 %) ja synnytyssairaalassa oloajasta (64 %)
huolissaan oleminen oli nuorten, alle 30-vuotiai-
den iditien ryhmaissi (Liitetaulukko).

Kun yhden lapsen vanhempien huolestunei-
suutta verrattiin useamman lapsen vanhempiin

vakioimalla ikd, koulutus ja taloudellinen tilanne,
sdilyi yhteys lapsilukuun niin, ettd ensimmdista
lastaan odottavilla dideilla ja isilld oli suurempi
riski olla huolissaan (Taulukko 4). Vakioitu risti-
tulosuhde (aOR) huolestuneisuudesta synnytys-
sairaalassa oloajasta oli dideilli 2,12 (95 %
LV,1,86-2,41) ja isilli 2,09 (1,78-2,46) ja syn-
nytyksen sujumisesta dideilla 1,98 (1,74-2,25) ja
isilld 1,95 (1,66-2,30).
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Taulukko 2. Koronaepidemian aiheuttama huolestuneisuus vauvaperheissa vanhemmuuden ja perheen lapsiluvun mukaan syksylla

2020 FinLapset-kyselytutkimukseen vastanneilla, %

Huolestuneisuus Aidit! Isat! Aidit? Isat !
(me.lko tat Useampia Useampia
:y"'l‘,’ pallo)r: Yksi lapsi  lapsia Yksilapsi  lapsia yhteensi  yhteensi
uolissaan
! (n=2081) (n=2449) P-arvo®  (n=1395) (n=1539) P-arvo* (n=4550) (n=2995) P-arvo?
Koronavirustartun- 34,2 30,2 < 0,010 21,1 17,6 0,015 32,0 19,3 < 0,001
nan saaminen (itse
tai perheenjisen)
Muiden 19,7 19,4 0,750 15,5 13,3 0,100 19,6 14,4 < 0,001
tartuttaminen
Vauvan odotusajan 51,2 41,1 < 0,001 33,5 23,2 < 0,001 45,8 28,0 < 0,001
sujuminen korona-
epidemian aikana
Synnytyksen 69,1 52,2 < 0,001 44,4 30,5 < 0,001 60,0 37,1 < 0,001
sujuminen korona-
epidemian aikana
Synnytyssairaalassa 69,1 50,8 < 0,001 44,8 28,9 < 0,001 59,2 36,4 < 0,001
oloaika korona-
epidemian aikana
Koronaviruksen 52,4 40,1 < 0,001 37,3 25,1 < 0,001 45,8 30,8 < 0,001

vaarallisuus sikiolle
tai vauvalle

! Kysymyskohtainen vastaajamaéri voi poiketa
2P-arvo Khiin nelidtestissi

3Ristiintaulukoissa ja Khin nelidtesteissd olivat mukana myos ”Korkeintaan kohtalaisesti huolissaan” vastanneiden ryhmit

VANHEMPIEN KOKEMUKSET KORONAEPIDEMIAN JA
SEN RAJOITTAMISTOIMIEN VAIKUTUKSESTA PERHEEN ARKEEN

Jaksaminen

Vauvojen dideistd ja isistd suurin osa (60 % ja
70 %) koki, etteivit koronaepidemia tai sen rajoit-
tamistoimet olleet muuttaneet arjessa jaksamista
(Taulukko 3). Erityisesti iitien jaksaminen koro-
naepidemian vuoksi oli melko polarisoitunutta:
osalla dideistd jaksaminen oli vihentynyt (25 %)
ja osalla puolestaan lisidntynyt (16 %). Isilld vas-
taavat osuudet olivat 18 % ja 12 %. Polarisoitu-
minen oli yleisempdd useamman lapsen dideilla
kuin yhden lapsen dideilla. Isilla lasten lukumaa-
rd ei ollut yhteydessi muutoksiin jaksamisessa.
Jaksamisen muutokset koronaepidemian vuoksi
polarisoituivat myos korkeintaan kohtalaisessa
taloudellisessa tilanteessa olevilla vanhemmilla,
erityisesti dideilla: verrattuna hyvissi taloudelli-
sessa tilanteessa oleviin suurempi osa tissd ryh-
missd raportoi sekd jaksamisen lisidntymisestd
ettd vihenemisesti (Liitetaulukko). Jaksamisen
arjessa raportoi vihentyneen suurempi osa kor-
keammin koulutetuista kuin matalammin kou-
lutetuista vanhemmista (31 % vs. 14 %) ja yli
30-vuotiaista dideistd kuin nuoremmista dideistd
(27 % vs. 20 %). Iin, koulutuksen ja taloudelli-
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sen tilanteen vakioiminen ei muuttanut tuloksia,
kun verrattiin yhden ja useamman lapsen van-
hempien kokemuksia arjessa jaksamisen muutok-
sista koronaepidemian takia (Taulukko 4).

Parisuhde ja perheen yhteinen aika

Suurin osa vauvojen dideistd (82 %) ja isistd
(84 %) koki, etteivat koronaepidemia tai sen ra-
joittamistoimet olleet vaikuttaneet puolisoiden
vilisiin ristiriitoihin ja erimielisyyksiin (Taulukko
3). Niiden vanhempien mielestd, joiden mukaan
epidemia tai rajoitustoimet vaikuttivat jollain lail-
la puolisoiden vilisiin suhteisiin, vaikutus oli ol-
lut useammalla kielteinen kuin myonteinen eli ris-
tiriidat ja erimielisyydet puolisoiden vililld olivat
useammalla lisddntyneet kuin vihentyneet. Eri-
mielisyyksien lisidntymisestd raportoi suurempi
osa useamman lapsen kuin yhden lapsen vanhem-
mista (Taulukko 3) ja korkeintaan kohtalaises-
sa taloudellisessa tilanteessa olevista kuin hy-
vissd taloudellisessa tilanteessa olevista vanhem-
mista (Liitetaulukko). Kun yhden lapsen ja useam-
man lapsen vanhempien kokemusta puolisoiden
vilisten erimielisyyksien lisddntymisestd verrat-
tiiln vakioimalla ikd, koulutus ja taloudellinen
tilanne, siilyi yhteys lapsilukuun niin, ettd useam-
man lapsen vanhemmilla oli suurempi riski eri-



Taulukko 3. Koronaepidemian arjessa tapahtuneet koetut muutokset vauvaperheissi vanhemmuuden ja perheen lapsiluvun mu-
kaan syksylld 2020 FinLapset-kyselytutkimukseen vastanneilla, %

Kokemus arjessa Aidit? Isat! Aidit? Isat!
tapahtun.eista Useampia Useampia
muutoksista Yksi lapsi lapsia Yksi lapsi  lapsia yhteensd  yhteensi
(n=2081) (n=2449) P-arvo* (n=1395) (n=1539) P-arvo’ (n=4550) (n=2995) P-arvo’

Jaksaminen arjessa < 0,001 0,744 < 0,001

Ei vaikutusta 67,3 53,6 70,6 69,7 59,8 70,1

Lisddntynyt 12,8 17,7 12,3 12,1 15,5 12,2

Vihentynyt 19,9 28,7 17,1 18,2 24,7 17,7
Puolisoiden viliset < 0,001 < 0,001 0,014
erimielisyydet ja
ristiriidat

Ei vaikutusta 84,6 79,0 85,8 81,5 81,5 83,5

Lisiintyneet 12,6 16,8 10,0 14,7 14,9 12,5

Vihentyneet 2.8 42 42 38 3,6 4,0
Puolisoiden vilinen 0,057 < 0,001 0,127
laheisyyden tunne

Ei vaikutusta 77,3 74,6 78,1 77,7 75,8 77,9

Lisddntynyt 16,9 18,1 17,8 14,8 17,6 16,2

Vihentynyt 5.8 73 41 7,5 6,6 5,9
Perheen kanssa vietetyn < 0,001 < 0,001 < 0,001
ajan maara

Ei vaikutusta 44,6 35,5 48,1 43,5 39,8 45,6

Lisidntynyt 35,1 58,3 443 53,6 47,6 49,1

Vihentynyt 20,3 6,2 7,6 2,9 12,6 52
Yhteydenpito < 0,001 0,002 < 0,001
isovanhempiin

Ei vaikutusta 445 39,1 485 45,0 41,6 46,6

Lisddntynyt 15,5 12,3 14,4 11,7 13,7 13,0

Vihentynyt 40,0 48,6 37,1 43,3 44,7 40,4
Yhteydenpito ystiviin < 0,001 0,162 < 0,001

Ei vaikutusta 32,6 27.8 36,2 36,9 30,0 36,7

Lisdantynyt 8,2 7,0 6,1 4,5 7,6 5,2

Vihentynyt 59,2 65,2 57,6 58,5 62,5 58,1
Yksindisyyden tunne 0,184 0,688 < 0,001

Ei vaikutusta 48,9 51,4 76,3 77,7 50,2 77,0

Lisidntynyt 49,1 46,3 21,9 20,8 47,5 21,3

Vihentynyt 2.1 23 1,8 1,6 22 1,7

! Kysymyskohtainen vastaajamairi voi poiketa
2 P-arvo Khiin neliotestissd

mielisyyksien lisidntymiselle (dideilli aOR=
0,71(0,59-0,86) ja isilli aOR=0,66(0,52-0,84))
(Taulukko 4).

Suurin osa vauvojen dideistd (76 %) ja isistd
(78 %) koki, etteivit koronaepidemia tai sen
rajoittamistoimet olleet vaikuttaneet puolisoi-
den viliseen liheisyyden tunteeseen (Taulukko
3). Puolisoiden vilinen ldheisyyden tunne oli
lisddntynyt vajaalla viidesosalla vauvojen van-
hemmista ja vdhentynyt alle kymmenelld pro-
sentilla. Liheisyyden tunteen lisadntymisestd
raportoi suurempi osa korkeasti koulutetuista
kuin matalasti koulutetuista vanhemmista ja vi-

hentymisestd useampi korkeintaan kohtalaisessa
taloudellisessa asemassa olevista kuin hyvissa
taloudellisessa tilanteessa olevista (Liitetauluk-
ko). Kun yhden ja useamman lapsen vanhempien
kokemusta liheisyyden tunteen muutoksista ver-
rattiin niin, ettd ikd, koulutus ja taloudellinen
tilanne vakioitiin, todettiin, ettd useamman lap-
sen isilld oli muita isd suurempi riski liheisyyden
tunteen vihentymiseen (aOR=0,63(0,44-0,89))
(Taulukko 4). Vastaavaa vaikutusta ei havaittu
ditien vastausten pohjalta.

Vauvojen dideisti ja isistd selvisti vajaa puo-
let (40 % ja 46 %) koki, ettei koronaepidemia
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Taulukko 4. Koronaepidemian aiheuttamat huolestuneisuus ja koetut arjessa tapahtuneet muutokset vauvaper-

heissi, joissa ei ole vauvan lisdksi muita lapsia.

Vakioitu ristitulosuhde (aOR)' ja 95 % luottamusvili (LV) FinLapset-kyselytutkimuksessa 2020

Aidit Isat

Huolestuneisuus (melko tai hyvin paljon huolissaan) aOR! 95 % LV aOR! 95 % LV
Koronavirustartunnan saaminen (itse tai perheenjasen) 1,30 1,14-1,49 1,42 1,17-1,73
Muiden tartuttaminen 1,02 0,88-1,20 1,28 1,03-1,60
Vauvan odotusajan sujuminen koronaepidemian aikana 1,48 1,31-1,67 1,84 1,55-2,19
Synnytyksen sujuminen koronaepidemian aikana 1,98 1,74-2,25 1,95 1,66-2,30
Synnytyssairaalassa oloaika koronaepidemian aikana 2,12 1,86-2,41 2,09 1,78-2,46
Koronaviruksen vaarallisuus sikiclle tai vauvalle 1,66 1,47-1,89 1,97 1,67-2,34
Arjessa tapahtuneet muutokset

Jaksaminen arjessa lisdantynyt 0,59 0,49-0,70 1,07 0,84-1,37
Jaksaminen arjessa vihentynyt 0,56 0,48-0,65 0,92 0,74-1,13
Puolisoiden valiset erimielisyydet ja ristiriidat lisddntyneet 0,71 0,59-0,86 0,66 0,52-0,84
Puolisoiden viliset erimielisyydet ja ristiriidat vihentyneet 0,68 0,48-0,97 1,07 0,72-1,59
Puolisoiden vilinen laheisyyden tunne lisaantynyt 0,90 0,76-1,07 1,21 0,98-1,50
Puolisoiden vilinen laheisyyden tunne vihentynyt 0,83 0,64-1,08 0,63 0,44-0,89
Perheen kanssa vietetyn ajan maara lisadntynyt 0,48 0,42-0,56 0,74 0,63-0,87
Perheen kanssa vietetyn ajan méira viahentynyt 2,63 2,11-3,28 2,22 1,51-3,27
Yhteydenpito isovanhempiin lisddntynyt 1,17 0,96-1,42 1,20 0,94-1,54
Yhteydenpito isovanhempiin vihentynyt 0,75 0,65-0,86 0,88 0,74-1,04
Yhteydenpito ystiviin lisidntynyt 1,07 0,84-1,38 1,63 1,13-2,33
Yhteydenpito ystiviin vihentynyt 0,82 0,72-0,95 1,12 0,95-1,33
Yksiniisyyden tunne lisidntynyt 1,13 0,99-1,28 1,06 0,87-1,30
Yksindisyyden tunne viahentynyt 0,98 0,63-1,52 1,14 0,61-2,14

1 aOR= adjusted odds ratio: vakioitu ikd, koulutus ja vanhemman koettu taloudellinen tilanne
Arjessa tapahtuneet muutokset: tulokset multinomiaalisesta logistisesta regressiosta, jossa viiteluokkana ”ei vaikutusta”
Aidit N = 4530 (yksi lapsi n = 2081, useampia lapsia n = 2449), isit N = 2934 (yksi lapsi n = 1395, useampia lapsia n = 1539)

Referenssiryhmi = perheet, joissa on vauvan lisiksi muita lapsia

ollut vaikuttanut perheen kanssa vietetyn ajan
madrddn (Taulukko 3). Suurempi osa vanhem-
mista koki perheen kanssa vietetyn ajan lisddnty-
neen kuin vihentyneen: lihes puolet vanhemmis-
ta koki yhteisen ajan lisidntyneen ja vain 13 %
dideistd ja 5 % isistd koki yhteisen ajan vihen-
tyneen. Etdtoihin siirtyneistd isistd periti 67 %
koki yhteisen ajan lisidntyneen.

Perheen yhteisen ajan lisddntymisestd rapor-
toi suurempi osa korkeasti koulutetuista kuin
matalasti koulutetuista ja useamman lapsen kuin
yhden lapsen vanhemmista (Taulukko 3) seka
hyvissi taloudellisessa tilanteessa olevista kuin
korkeintaan kohtalaisessa taloudellisessa tilan-
teessa olevista isistd (Liitetaulukko). Kaksi kol-
mesta ylemmin korkeakoulututkinnon suoritta-
neesta vanhemmasta koki yhteisen ajan maarin
lisddntyneen, kun vastaava osuus korkeintaan
peruskoulun suorittaneista oli noin kolmannes.
Kun yhden ja useamman lapsen vanhempien ko-
kemusta perheen yhteisen ajan lisddntymisestd
verrattiin vakioimalla ikd, koulutus ja taloudel-
linen tilanne, sdilyi yhteys lapsiluvun vililld niin,

ede

ettd useamman lapsen vanhemmilla kokemus
perheen yhteisen ajan lisidntymisestd oli toden-
nakoisempidd (dideilli aOR=0,48(0,42-0,56) ja
isilla aOR=0,74(0,63-0,87)) (Taulukko 4).

Kokemuksesta perheen yhteisen ajan vihen-
tymisestd raportoi suurempi osa yhden kuin
useamman lapsen vanhemmista (Taulukko 3) ja
korkeintaan kohtalaisessa taloudellisessa tilan-
teessa olevista kuin hyvissi taloudellisessa ti-
lanteessa olevista dideistd (Liitetaulukko). Kun
yhden ja useamman lapsen vanhempien koke-
musta yhteisen ajan vihentymisestd verrattiin
vakioimalla ikd, koulutus ja taloudellinen tilan-
ne, yhden lapsen vanhemmilla oli selvisti suu-
rempi riski yhteisen ajan vihentymiseen (dideilla
aOR=2,63(2,11-3,28) ja isilli aOR=2,22(1,51—
3,27)) (Taulukko 4).

Sosiaaliset suhteet ja yksindisyys

Koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet eivit
olleet vaikuttaneet kaikkien vauvaperheiden so-
siaalisiin suhteisiin, silli vajaa puolet vanhemmis-
ta (42 % dideistd ja 47 % isistd) koki, ettei yhtey-



denpito vauvan isovanhempiin ollut muuttunut
(Taulukko 3). Aideistd kolmasosa ja isistd reilu
kolmannes (37 %) koki, ettei yhteydenpito myos-
kain ystdviin ollut muuttunut. Vanhemmista huo-
mattavasti suurempi osa koki kuitenkin yhteyden-
pidon ystdviin ja isovanhempiin vdhentyneen
kuin lisddantyneen. Aideisti 45 % ja isisti 40 %
piti koronaepidemian vuoksi aiempaa vihemman
yhteyttd isovanhempiin; useamman lapsen van-
hemmista ndin raportoi suurempi osa kuin yhden
lapsen vanhemmista. Yhteydenpito ystaviin oli
vihentynyt kahdella kolmasosalla dideista ja isis-
td; useamman lapsen dideistd suuremmalla osalla
kuin yhden lapsen dideista.

Taloudellisella tilanteella ei ollut selvdd yh-
teyttd yhteydenpidon vihenemiseen ystivien ja
isovanhempien kanssa, mutta vanhemman kou-
lutus ja ikd olivat niihin yhteydessi (Liitetauluk-
ko). Ylemmin korkeakoulututkinnon suoritta-
neista noin puolet koki vihentidneensi yhteyden-
pitoa isovanhempiin, kun osuus enintdin perus-
koulututkinnon suorittaneista oli noin kolman-
nes. Vastaavasti yhteydenpitoa ystiviin koki va-
hentidneensd ylemmin korkeakoulututkinnon suo-
rittaneista noin kaksi kolmesta ja enintdan perus-
koulun suorittaneista reilut 40 % vanhemmista.

Yli 35-vuotiaista vanhemmista noin puolet
koki yhteydenpidon isovanhempiin vihentyneen
ja alle 30-vuotiaista noin kolmannes (Liitetau-
lukko). Ystidvien kanssa yhteydenpidon koki vi-
hentyneen noin kaksi kolmesta yli 30-vuotiaasta
ja yli puolet alle 30-vuotiaista dideistd seki alle
puolet alle 30-vuotiaista isista.

Kun verrattiin yhden ja useamman lapsen
isien kokemuksia yhteydenpidon vihentymisestd
isovanhempiin ja ystdviin niin, ettd ik, koulutus
ja taloudellinen tilanne vakioitiin, tilastollisesti
merkitsevid yhteyksii ei todettu (Taulukko 4). Ai-
deilld yhteydenpidon vihentyminen oli myo6s va-
kioinnin jilkeen yhteydessd yhteydenpitoon niin,
ettd useamman lapsen dideilld oli suurempi ris-
ki vihentdd yhteydenpitoa isovanhempiin (aOR=
0,75(0,65-0,86)) ja ystdviin (aOR= 0,82(0,72—
0,95)).

Vauvojen dideistd puolet ja isistd suurin osa
(77 %) koki, etteivit koronaepidemia tai sen
rajoittamistoimet olleet vaikuttaneet yksinai-
syyden tunteen lisidntymiseen (Taulukko 3).
Yksindisyyden tunteen koki koronaepidemian
takia lisddntyneen selvisti useampi vauvan iiti
(48 %) kuin isd (21 %). Yksindisyyden tunteen

lisddntymisestd raportoi myos hieman useampi
korkeintaan kohtalaisessa taloudellisessa tilan-
teessa olevista vanhemmista kuin hyvissd ta-
loudellisessa tilanteessa olevista (Liitetaulukko).
Myos koulutuksella oli merkittdva yhteys koke-
mukseen yksindisyyden tunteen lisidntymisestd
erityisesti ditien keskuudessa. Ylemmin korkea-
koulututkinnon suorittaneista dideistd puolet,
mutta enintddn peruskoulun suorittaneista reilu
kolmannes koki yksindisyyden tunteen lisddnty-
neen. Lasten mairi ei ollut yhteydessd vanhem-
pien kokemukseen yksindisyyden tunteen muu-
toksista koronaepidemian takia (Taulukko 3)
eikd idn, koulutuksen ja taloudellisen tilanteen
vakiointi muuttanut tuloksia (Taulukko 4).

KATO

Vastaamatta jittineistd dideistd alle 30-vuotiaita
oli 42 %, 30-35-vuotiaita 33 % ja yli 35-vuotiai-
ta 25 %. Isillid vastaavat luvut olivat 27 %, 33 %
ja 40 %. Keski-ikd oli vastaamatta jattineilld ai-
deilld 30,7 (SD 5,4) ja isilla 33,4 (SD 6,2) vuot-
ta. Ulkomaalaistaustaisia vastaamatta jittineista
dideisti oli 22 % ja isistd 18 %. Keski-iki ei siis
poikennut juurikaan vastanneiden keski-idsta,
mutta vastanneissa oli vastaamatta jittaneita hie-
man enemmén vanhempiin ikdluokkiin kuuluvia
ja vihemmain ulkomaalaistaustaisia diteja ja isid
(Taulukko 1).

Tilastokeskuksen erillisaineistossa, jossa oli-
vat kaikkien 20.4.-12.7.2020 vaililla syntyneiden
vauvojen vanhempien koulutustiedot aggregaatti-
tasolla, peruskoulun tai vihemmain suorittaneita
ditejid oli 9 %, vihintiin toisen asteen tutkinnon
suorittaneita 40 %, ammattikorkeakoulu- tai
alemman korkeakoulututkinnon suorittaneita
28 % ja ylemmin ammatti- tai korkeakoulutut-
kinnon suorittaneita 19 %. Isilld vastaavat luvut
olivat 15 %, 50 %, 19 % ja 16 %. Vastanneet
olivat siis selvidsti harvemmin pelkdn peruskou-
lun suorittaneita ja useammin korkeakoulutut-
kinnon suorittaneita kuin samana aikana synty-
neiden vauvojen vanhemmat (Taulukko 3). Tosin
osa vanhemmista on voinut saada tutkinnon val-
miiksi vuoteen 2020 mennessa.

Tilastokeskuksen erillisaineistoon verrattuna
FinLapset-kyselyaineiston DVV:n otosten katta-
vuus oli naisilla 87 % ja vaihteli maakunnittain
84-99 % wvililli. Miehilld vastaava osuus oli
81 % ja maakunnittainen vaihtelu vililli 77-90 %.

243



POHDINTA

Vauvaperheille suunnatun FinLapset-kyselytutki-
muksen mukaan koronaepidemialla on ollut seka
kielteiseksi ettd myonteisiksi koettuja vaikutuksia
niin yhden kuin useamminkin lapsen vauvaper-
heiden hyvinvointiin. Kokemukset vaikutuksista
vauvaperheiden arkeen tulivat selvemmin esiin
ditien kuin isien vastauksissa. Perheiden hyvin-
voinnin polarisoituminen nikyi useamman lap-
sen vanhempien jaksamisessa; yhtdaltd kokemus
jaksamisen lisidntymisestd ja toisaalta kokemus
jaksamisen vihentymisestd oli heilli muita ylei-
sempdd. Koronaepidemia huolestutti kuitenkin
selvisti enemmain yhden lapsen vanhempia. Hei-
din huolensa liittyivdt erityisesti synnytyksen
sujumiseen ja synnytyssairaalassa oloon korona-
aikana. Lisiksi perheen kanssa vietetty aika oli
etenkin heiddn kokemuksensa mukaan vihenty-
nyt. Kokemus puolisoiden vilisen liheisyyden
tunteen lisddntymisesta ei ollut yhteydessa siihen,
oliko perheessd vauvan lisiksi muita lapsia, mut-
ta kokemus liheisyyden tunteen vihenemisestd
oli useamman lapsen isilli hieman yleisempaa
kuin yhden lapsen isilli. Vanhempien kokemuk-
sen mukaan erimielisyydet ja ristiriidat lisddn-
tyivit yleisemmin useamman kuin yhden lapsen
vanhemmilla.

TUTKIMUKSEN VAHVUUDET JA RAJOITUKSET
Tutkimuksen vahvuutena on se, etti on kyse erit-
tdin laajasta kansallisesta, koko Suomessa tietty-
nd aikana syntyneiden vauvojen vanhemmille
suunnatusta tutkimuksesta, jossa etenkin ditien
vastausaktiivisuutta voidaan pitdd hyvind (50 %).
Isien vastausaktiivisuus jdi alhaisemmaksi. Tulok-
set voivat antaa todellisuutta myonteisemmain
kuvan vauvaperheiden huolista ja kokemuksista
arjesta korona-aikana, koska vastanneet olivat
jonkin verran vanhempia, korkeammin koulutet-
tuja ja useammin suomalaistaustaisia kuin vas-
taamatta jittineet. Toisaalta esimerkiksi koke-
mus yksindisyyden tunteen lisidntymisestd oli
tutkimuksessamme yleisintd juuri korkeasti kou-
lutetuilla, joten asia ei ole ihan suoraviivainen.
Aineiston sisdiseen tarkasteluun eroilla vastaajien
ja vastaamatta jattineiden vililld ei ole merkitys-
td etenkin, kun logistisessa regressiossa vakioitiin
vanhempien ik, koulutus ja taloudellinen tilanne.
Koronaan liittyvid huolia ja kokemuksia ko-
ronan vaikutuksista vauvaperheiden arkeen ky-
syttiin vanhemmilta osin samoilla kysymyksilla
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kuin viestoltd on kysytty muissa viestokyselyis-
sd (34-36), joten niiltd osin vastauksia voidaan
tietyin varauksin verrata muihin aikuisvieston
tutkimuksiin. Osin kysymyksid muokattiin so-
veltuvaksi nimenomaan vauvaperheille. Huoli-
kysymyksen taustalla oli kansainvilinen mittari,
mutta kokemuksia koronan vaikutuksista mi-
tattiin THL:lla kehitetylld kysymyspatteristolla,
koska validoitua kansainvilistd mittaria ei ollut
kaytettivissi. Tietidksemme vastaavaa tutki-
musta ei ole muualla tehty vauvaperheille, joten
niiltd osin vertailu ei ole mahdollista.

Tutkimuksen rajoituksena on se, ettd Digi- ja
vdestOtietoviraston niin sanottu huoltajataulu,
jonka avulla tiettynid aikana syntyneet vauvat ja
heiddn vanhempansa poimittiin eri otoksiin, ei
ollut poimintojen aikana viela tiydellinen. Otok-
sista jdivit pois markkinointikiellon antaneet
vanhemmat. Tilastokeskuksen aineistoon verrat-
tuna kattavuus oli kuitenkin hyvi. Se ja erityi-
sesti ditien korkeahko vastausaktiivisuus lisdavit
tulosten luotettavuutta ja yleistettdvyyttd. Vali-
doitujen mittareiden puute puolestaan heikentda
luotettavuutta, mutta toisaalta vastaavia kysy-
myksid oli jo kdytetty muissa suomalaistutki-
muksissa. Tutkimuksen heikkoutena ovat myos
poikkileikkaustutkimuksen kdytto ja se, ettd kay-
tetyt mittarit olivat hyvin subjektiivisia. Toisaal-
ta tarkoitus oli tutkia nimenomaan vanhempien
subjektiivisia kokemuksia koronan aiheuttamis-
ta huolista ja vaikutuksista perheen arkeen.

KORONAEPIDEMIAN AIHEUTTAMA HUOLESTUNEISUUS
Koronaepidemian my6td kaikki ihmiset joutui-
vat uuden tilanteen eteen, kun arkielimi muut-
tui niin ansiotyon, sosiaalisen vuorovaikutuksen
kuin monien palvelujenkin osalta (5,15-19). En-
simmdisen lapsen my6td vanhempien elima
muuttuu ennen kokemattomalla tavalla, iitien
osalta usein vieldi enemmain kuin isien johtuen
raskauden, synnytyksen ja imetyksen psykofyy-
sisistd vaikutuksista sekd jadmisestd ansiotyOstd
kotiin perhevapaalle (7,8,32). Koronaepidemia
toi mukaan yhtdloon riskin tartunnasta ja sairas-
tumisesta sekd myos lomautus- ja irtisanomisris-
kin tyoelamassa (5,32).

Huoli toisten tartuttamisesta ja tartunnan
saamisesta ei ollut vauvaperheiden vanhemmilla
yhtd suuri kuin tyoikiiselld vaestolld keskimida-
rin syksylld 2020 (36). Vauvaperheiden 4idit oli-
vat pddsdantoisesti vanhempainvapaalla, hyvin



monet isdt etitdissd ja sosiaalisia suhteita oli
karsittu, joten on ymmarrettivaa, ettd heitd huo-
lestuttivat enemmain juuri omaan, erityiseen eli-
mintilanteeseensa liittyvit asiat kuten koronan
vaikutukset odotukseen ja synnytykseen. Huolta
lisisi todennikoisesti se, ettd kaikkien syksyn
otosten ditien raskaus oli osittain ajoittunut ko-
rona-aikaan ja osa vauvoista oli syntynyt aikana,
jolloin ditiysneuvoloiden palveluja supistettiin
(39) ja synnytyssairaalat rajoittivat tukihenkilon
lisndoloa synnytyssairaaloissa (19). On myds
hyvin ymmarrettivadd, ettd nima huolestuttivat
erityisesti ensimmdisen lapsen saaneita vanhem-
pia (32).

KORONAEPIDEMIAN VAIKUTUKSET ARKEEN JA SOSIAALISIIN
SUHTEISIIN

Vauvaperheissid koronan vaikutukset yhdistyivit
uuden perheenjidsenen mukanaan tuomiin arjen
muutoksiin (5,32). Esikoisen my6ti kahden aikui-
sen ajankdyttoon tulee uusi osapuoli ja yhteinen
aika helposti vihenee toisen ollessa perhevapaalla
ja toisen tyOelimadssa tai opiskelemassa. Korona-
epidemian myota yli puolet suomalaisista palkan-
saajista siirtyi etityohon, reilulla neljasosalla tyo-
aika lyheni ja viidesosalla puolestaan piteni (40).
Michet, korkeammin koulutetut ja nuoremmat
ikidluokat siirtyivit muita useammin tekemiin
etatyotd (37).

Pienen lapsen hoito sitoo paljon vanhempien
aikaa ja sen yhteensovittaminen erityisesti eti-
tyon kanssa voi olla haastavaa (5). Mahdollisesti
ajankdyttoon liittyvat odotukset samoin kuin
tyossikdyvin vanhemman tyopaineet olivat jon-
kin verran erilaisia yhden lapsen ja useamman
lapsen vauvaperheissd (41), silli yhden lapsen
vanhemmat kokivat yleisemmin perheen kanssa
vietetyn ajan vihentyneen koronan takia, kun
taas useamman lapsen vanhemmat kertoivat
useammin perheen yhteisen ajan lisidntyneen.
Yhteinen aika lisddntyi vauvaperheilldkin eniten
juuri niissd perheissd, joissa isd siirtyi etdtoihin,
ja kaiken kaikkiaan vauvaperheilldi enemman
kuin tyoikiiselld viestolla keskimairin (37).
Myo6s vauvaperheissd miehet (isit) raportoivat
useammin yhteisen ajan lisidntymisestd ja naiset
(aidit) sen vihentymisesta.

Sosiaalisen etdisyyden suositus tartuntariskin
pienentdmiseksi merkitsi kasvokkaisten tapaa-
misten vihenemistd sekd ystdvien ettd sukulais-
ten kesken (2,5). Erityisesti varoitettiin iakkaiam-

pien tapaamiseen liittyvistd riskeistd. Sosiaalisten
suhteiden vdheneminen oli vauvaperheissd ylei-
sempdd useamman lapsen dideilld; heilld yhtey-
denpito ystdviin oli vihentynyt yhden lapsen ii-
teja useammin. Ainoan lapsen isilld yhteydenpito
ystaviin sen sijaan lisiantyi. Vaikka ensimmaisen
lapsen vanhemmat ovat kokeneet ajankiytolli-
sesti haastavaksi ystavyyssuhteiden yllapidon, eri-
tyisesti didiksi tulleet (7), meiddn tutkimuksem-
me mukaan juuri yhden lapsen vanhemmilla ja
erityisesti isilld oli paras mahdollisuus pitdd yh-
teyttd ystaviin korona-aikanakin. Voi olla, ettd
he, useamman lapsen vanhempia nuorempina, pi-
tivit yhteytti ystiviin myos erilaisten sosiaalisen
median kanavien kautta. My6s tyoikiistid vies-
tod koskevassa tutkimuksessa miehet kokivat
naisia useammin sosiaalisten suhteidensa lisdan-
tyneen (37). Vaikka yhteydenpito on mahdollista
my0s tietoverkon vilitykselld, puolet vauvojen
vanhemmista kertoi pitineensi koronapande-
mian vuoksi aiempaa vihemmain yhteyttd lapsen
isovanhempiin. Erityisesti yhteydenpitoa vihen-
sivit korkeammin koulutetut didit. Timikin on
linjassa tyoikiisen videston tulosten kanssa.

Monissa kansainvilisissd kyselytutkimuksis-
sa on havaittu yksindisyyden lisidntyneen korona-
epidemian myotd erityisesti silloin, jos kasvok-
kaiset tapaamiset ovat vidhentyneet (41). Yksi-
ndisyyden kokemus oli lisidntynyt myos vauva-
perheissa sekd yhden etti useamman lapsen
aideilld; eniten korkeammin koulutetuilla Adideil-
l4. Vauvaperheiden aideilld yksindisyyden koke-
mus oli lisidntynyt huomattavasti useammin
kuin isilld tai tyoikaiselld viestolld keskimdirin
(37,38). Vauvaperheiden isilld tulos ei niin paljon
poikennut muusta tyoikdisestd viestostd, mutta
my®os isien joukossa korkeimmin koulutetut tun-
sivat useammin yksindisyyden tunteensa lisidn-
tyneen. Kokemus yksindisyyden tunteen lisadnty-
misestd oli korkeammin koulutetuilla yleisempada
varmasti osin siksi, ettd juuri he kertoivat tutki-
muksessamme vihentidneensa sosiaalisia kontak-
tejaan. Vanhempien yksindisyyden kokemuksella
on vaikutusta perhedynamiikkaan, ja silli voi
olla myos yhteyttd pidemmain ajan henkiseen hy-
vinvointiin niin perheen aikuisilla kuin perheessd
kasvavilla lapsilla (5,43).

Koronasulun seurauksena erimielisyydet pari-
suhteessa lisddntyivit kansainvilisten tutkimus-
ten mukaan yleisemmin pariskunnilla, joilla oli
pienid tai padivakoti-ikdisid lapsia (44,45). Tama
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sopii hyvin meidin tutkimuksemme tuloksiin,
silla kokemus erimielisyyksien ja ristiriitojen li-
sdantymisestd puolisoiden vililld olivat vauva-
perheissd yleisempi useamman kuin yhden lapsen
vanhemmilla. Myés aiempien suomalaistutki-
musten mukaan suomalaisissa pikkulapsiperheis-
sd riitely on yhteydessi lasten lukumairdin
(46—48). Lapsiluvun kasvaessa myos palkatonta
kotity6td on enemmin. Aidit kokevat isid ylei-
semmin kotitdiden jaon olevan epitasaista ja he
my0s raportoivat isid yleisemmin, ettd kotitéiden
jakamisesta tulee puolisoiden vililld riitaa. Vau-
vaperheet raportoivat muuta tyoikdistd viest6d
harvemmin erimielisyyksien ja ristiriitojen vihe-
nemisestd mutta lisidntymisestd hyvin saman-
suuntaisesti (37). Vanhemmat, joilla lapset ovat
olleet koronaepidemian aikana kotihoidossa van-
hempien yrittdessd keskittya etdtoihin, ovat ko-
keneet muita vanhempia useammin stressid, ma-
sennusoireita, lasten ahdistuneisuutta tai van-
hempien vilistd drtyneisyytta (5,41).

Valtaosalla vauvaperheisti koronaepidemian
ei koettu vaikuttaneen vanhempien viliseen la-
heisyyden tunteeseen tai erimielisyyksiin. Epide-
mian aikana on ehki haluttu erityisesti varjella
perheen vuorovaikutussuhteita. Perhesuhteet, yh-
teinen tekeminen ja perheen arkisista rutiineista
kiinnipitiminen ovat olleet keskeisid selviytymis-
keinoja koronaepidemian aikana lapsiperheissid
(5,16). Useamman lapsen isien hieman yleisempi
kokemus liheisyyden tunteen vihenemisestd voi
liittya siihen, ettd he kokivat puolisoiden keski-
ndisen ajan vihentyneen muita isid useammin,
vaikka molemmat vanhemmat kokivatkin per-
heen yhteisen ajan lisdantyneen. Aideilld ei ollut
lapsiluvun mukaista eroa kokemuksessa lihei-
syyden tunteen muutoksesta. Onkin tirkead, ettd
parisuhteen molempien osapuolien kokemukset
huomioidaan, erilaiset kokemukset tunnistetaan
ja osataan tarvittaessa antaa oikeanlaista tukea.

Jaksamisen haasteet ovat yhteydessd paitsi
koettuun uupumiseen ja masennukseen (43,45),
my0s kiireiseen ja kuormittavaan tyotilanteeseen
(44). Vauvaperheissi iidit olivat kyselyn aikaan
perhevapaalla, ja osa heistd koki jaksamisen li-
saantyneen. Koronaepidemian koettu vaikutus
jaksamiseen oli dideilldi polarisoitunutta sekd
lapsiluvun ettd taloudellisen tilanteen mukaan.
Koronasulun vaikutusten polarisoitumista nah-
tiin my0Os espanjalaisessa tutkimuksessa, jonka
mukaan sulun vaikutukset ovat lapsiperheissid
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monisyisid (44). Lasten maird voi liittyd seka
jaksamista lisidviin myonteisiin tunnekokemuk-
siin ettd suurempaan tyomairdan, joka kuormit-
taa jaksamista (5,44).

Suuremman perheen on nihty olevan suojaa-
va tekija eristysaikana (5) ja vihentivin yksinii-
syyden kokemusta (41), mutta toisaalta juuri
lisddvdan vanhempien korona-ajan kuormitusta
(5,43,45). Tyon ja yksityiselimin viliset jannit-
teet - kuten tyOstd johtuva ajan tai jaksamisen
puute perheen kanssa — eivit ole koronaepide-
mian my6td helpottuneet pienten lasten vanhem-
milla toisin kuin lapsettomilla ja koululaisten
vanhemmilla (49).

Vauvaperheiden aidit kokivat isid yleisem-
min jaksamisensa vihentyneen, kuten on todettu
my6s kansainvilisissd tutkimuksissa (45,50,51).
Koronaepidemian aikana 4idit ja erityisesti
useamman lapsen didit ovat kahden vanhem-
man lapsiperheissd olleet isid useammin vas-
tuussa lastenhoidosta, kotitoistd ja etikoulua
kdyvien koululaisten opettamisesta, kun taas isit
ovat voineet keskittyd enemmain ansiotyohon ja
nauttineet edelleen perhe-eldimin hyvistd puolis-
ta (12,50-52). Toisaalta kuten meidiankin tutki-
muksessamme, etitoihin jadneet isit saivat aiem-
paa enemmin aikaa perheelleen, mikd Marchet-
tin ja muiden (45) laadullisen tutkimuksen mu-
kaan on osalla, ja erityisesti useamman lapsen
isilld, lisinnyt tyytyvdisyyttd ja muuttanut kaisi-
tystd vanhemmuudesta, positiiviseen suuntaan.

Verrattuna kaikkiin tyoikdisiin koronaepide-
mia ei heikentdnyt vauvaperheiden taloudellista
tilannetta yhti yleisesti: 27 % tyoikiisistd kertoi
epidemian jonkin verran heikentidneen taloudel-
lista tilannettaan (53). Epidemian vaikeutuessa
ja pitkittyessd sen on arvioitu lisddvdan videston
taloudellisia ongelmia ja niihin liittyvid huolia
(5,43,53). Tami koskettanee yhti lailla myos
vauvaperheitd. Tyottomyys ja lomautukset koh-
dentuivat perheisiin yksinasuvia voimakkaam-
min (12).

Lastensuojelun keskusliiton kyselyssd lihes
neljasosa lapsiperheiden vanhemmista totesi naut-
tineensa poikkeusajasta (3). My0Os osassa vauva-
perheitd hyvinvointi on koronaepidemiasta joh-
tuvan poikkeuksellisen tilanteen vuoksi ollut ta-
vallistakin parempaa. Niin on todettu myos
muualla kuin Suomessa (45,55). Kuitenkin mo-
net jo ennestdin haavoittuvammassa asemassa
olevat perheet ovat kohdanneet korona-aikana



entistd suurempia haasteita ja riskeji (3,5,56). Jo
prenataalivaiheen kuormitustekijoiden kuten ta-
loudellisten ongelmien, parisuhdeongelmien, ras-
kaana olevan didin masennuksen seki sosiaali-
sen tuen ja lidheisyyden puuttumisen tai vihii-
syyden tiedetddn vaikuttavan vanhemmuuteen ja
koko perheen dynamiikkaan (20).
Vauvaperheiden vanhempien kuormitus li-
sddntyy, jos palvelujirjestelmi ei pysty vastaa-
maan heiddn tuen tarpeisiinsa. Koronaepide-
mian aikana syntyi paljon palveluvelkaa ja myos
pikkulapsiperheiden yleisimmin kdyttdmien pal-
velujen kuten neuvola- ja ldakaripalvelujenkayt-
to viheni selvisti (39), mika heijastui myos van-
hempien uupumusoireiden lisddntymiseen (57,
58). Suomalaistutkimuksen mukaan pikkulapsi-
perheiden vanhempien uupumuksen oireiden
esiintyvyys kaksinkertaistui korona-aikana (57).
Perhe- ja synnytysvalmennuksien puute, synny-
tyksessd mukana olevan tukihenkilon osallistu-
misen rajoitukset ja viliaikainen synnytyssairaa-
lassa oloajan lyhentiminen heijastuivat vauva-
perheiden hyvinvointiin (19). Epidemian alussa
vallinnut epitietoisuus koronaviruksen haitalli-
suudesta raskauteen ja synnytykseen oli omiaan
vield lisdidmiddn lasta odottavien perheiden huo-

lia (32).

JOHTOPAATOKSIA
Koronaepidemia rajoittamistoimenpiteineen on
vauvaperheissd lisannyt huolta, vihentianyt van-
hempien oman kokemuksen mukaan heidin
jaksamistaan ja sosiaalisia suhteitaan ja siten li-
sannyt kokemusta yksinidisyyden tunteen lisidn-
tymisestd. Toisaalta joidenkin perheiden koke-
muksen mukaan yhteinen aika ja hyvinvointi
ovat lisddntyneet. Koetut vaikutukset ovat osin
erilaisia dideilld ja isilld sekd yhden tai useamman
lapsen perheissi. Yksindisyyden tunteen lisddnty-
minen nayttid kuitenkin olevan jaettu kokemus.
Kaikilla vauvaperheilld koronaepidemia ei
kuitenkaan vanhempien kokemuksen mukaan
muuttanut arkea tai muutti sitd vain joiltakin
osin. Tdma voi johtua osaltaan siit4, ettd vauvan
tulo perheeseen muuttaa joka tapauksessa eli-
mid; muutoksia voi olla vaikea erottaa toisis-
taan. Vauva tuo elimiin sisiltod, merkitysta ja
tekemistd. Vanhemmat ovat kuvanneet uusien
rutiinien l8ytymisen helpottavan korona-arkea

(45). Erityisesti vauvaperheissd arki voi normaa-
lioloissakin olla paljolti kotiin keskittyvia, jol-
loin vanhemmat eivdt koe rajoittamistoimien
ehka niin paljon vaikuttaneen arkeen.

Lapsiperheiden vanhemmat kokevat saavan-
sa apua ja tukea etenkin lapsen kasvuun ja kehi-
tykseen liittyviin huoliin, mutta vanhemmuuteen
tai perheen tilanteeseen apua saadaan huomatta-
vasti harvemmin, osittain siksi, ettei tuen tarvet-
ta esimerkiksi oman jaksamisen tai parisuhteen
osalta ilmaista lapsi- ja perhepalvelujen ammat-
tilaisille (8,58).

Koronaepidemian aikana ja myos sen jilkeen
onkin erittdin tarkedd kiinnittid huomiota sekd
isien ettd ditien jaksamiseen, yhden ja useamman
lapsen perheiden hyvinvointiin ja heille tarjot-
tuun tukeen ja palveluihin. Koronan vaikutuk-
set hyvinvointiin tulevat olemaan pitkakestoisia
(5,16), joten korona-aikana vauvan saaneiden,
vauva-arkea elineiden ja syntyneiden vauvojen
terveyttd ja hyvinvointia on tirkeid seurata jat-
kossakin.

Koronaepidemia on toisaalta lisinnyt palve-
lujen tarvetta ja toisaalta erilaisten rajoitusten ja
henkiloston siirtojen vuoksi heikentinyt palve-
lujen saatavuutta ja mahdollisuutta vastata tuen
tarpeeseen my0Os lapsiperheissi (59). Jatkossa
tarvitaan tutkimusta koronaepidemian vaikutuk-
sesta parisuhteisiin, lasten ja vanhempien hyvin-
voinnin osatekijoista, riskeistd ja suojaavista te-
kijoistd koronaepidemian jilkeisessi tilanteessa
sekd perhepolitiikan keinoista tuottaa ja turvata
hyvinvointia ja korjata hyvinvoinnin vajeita.
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Klemetti, R., Vuorenmaa, M., Ervasti, E., Helakorpi, S., Lammi-Taskula, J. Concerns and changes in social
relationships and coping experienced by parents of babies during the COVID-19 pandemic Background.
Sosiaalilddketieteellinen aikakauslehti — Journal of Social Medicine 2021:58:284-303.

Background: The COVID-19 pandemic has
changed the everyday life. At the beginning of
the pandemic little information about the risks of
the virus for pregnancy or the baby was available.
The aim is to analyze worries related to the pan-
demic as well as changes in social relations and
coping of parents of babies.

Methods: The data with mothers (N=4550)
and fathers (N=2955) were obtained from the
FinChildren survey to parents of 3—6-month-old
babies. The data were analyzed by a gender of
parents, parents’ age and education, number of
children and economic situation. In a logistic
regression one-child parents were compared to
other parents adjusting for the parents’ age, edu-
cation and economic situation.

Results: The response rate was 50% for
mothers and 36% for fathers. More mothers
than fathers, especially among one-child parents
reported worries about the COVID-19 pandemic.
The most usual worries were related to delivery
and hospital stay during the pandemic. A large
proportion of parents did not experience impacts
of the pandemic on social relations or coping.
Coping was polarized among mothers: some re-
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ported less coping (25%) while others reported
more coping (16%). Almost half of the parents
experienced increased family time while 13% of
mothers and 5% of fathers reported decreased
family time. It was more common among parents
to report decreased rather than increased con-
tacts with friends and grandparents. More moth-
ers (48%) than fathers (21%) reported increased
loneliness. Polarisation of coping and decrease in
social contacts was reported more often by those
with more than one child, while decreased family
time was reported more often by those with one
child.

Conclusions: The COVID-19 pandemic has both
negative and positive effects on the wellbeing of
families with babies. It is necessary to pay atten-
tion to the coping of fathers and mothers, and
their support and services and to follow the
well-being of families in the future.

Keywords: COVID-19 pandemic, wellbeing,
baby, parent
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Liitetaulukko. Koronaepidemian aiheuttamat huolestuneisuus ja arjessa tapahtuneet koetut muutokset vauvaperheissi koulutuksen, idn ja
taloudellisen tilanteen mukaan FinLapset-kyselytutkimuksessa 2020

Aidit!, koulutus

Isit!, koulutus

Perus- Vihin-  AMK- tai Ylempi Perus- Vihintian AMK- tai Ylempi
koulu taan alempi ammatti- tai koulu tai toisen alempi ammatti-
tai toisen korkea- korkeakoulu- vihem- asteen korkea- tai korkea-
viahem- asteen  koulutut- tutkinto mén tutkinto  koulutut-  koulututkinto
min tutkinto kinto kinto
(n=179) (n=1603) (n=1549)  (n=1201)  P-arvo® (n=161)  (n=1292)  (n=741) (n=751) P-arvo?
Huolestuneisuus (melko tai hyvin
paljon huolissaan)?
Koronavirustartunnan saaminen 22,4 31,3 32,1 34,1 0,018 22,9 17,0 21,8 20,2 0,027
(itse tai perheenjésen)
Muiden tartuttaminen 172 18,3 19,5 214 0,190 18,1 12,7 16,1 14,8 0,090
Vauvan odotusajan sujuminen 54,8 60,6 60,4 59,5 0,490 39,3 35,7 39,0 37,3 0,500
koronaepidemian aikana
Synnytyksen sujuminen 41,8 44,5 471 46,5 0,340 27,3 25,7 30,6 30,0 0,073
koronaepidemian aikana
Synnytyssairaalassa oloaika 45,0 45,7 47,6 43,4 0,190 35,3 29,5 33,1 30,2 0,230
koronaepidemian aikana
Koronaviruksen vaarallisuus sikiolle 55,4 59,6 58,8 59,7 0,710 34,7 35,8 38,6 35,9 0,590
tai vauvalle
Arjessa tapahtuneet muutokset*
Jaksaminen arjessa < 0,001 < 0,001
Lisddntynyt 18,5 15,1 14,6 16,7 9,0 8,9 14,4 16,0
Vihentynyt 13,9 20,5 25,3 30,7 12,5 11,9 20,5 25,8
Puolisoiden viliset erimielisyydet ja 0,940 < 0,001
ristiriidat
Lisadntyneet 14,4 14,6 14,4 15,9 12,9 9,6 15,7 13,8
Vihentyneet 2,9 3,5 3,7 3,8 5,0 3,1 4,2 5,1
Puolisoiden vilinen liheisyyden < 0,001 < 0,001
tunne
Lisddntynyt 11 14,1 18,4 21,8 13,8 13,7 18,7 18,4
Vihentynyt 6,2 6,6 5,9 7,6 6,9 4,1 6,5 7,9
Perheen kanssa vietetyn ajan maara < 0,001 < 0,001
Liséntynyt 28,9 36,8 49 62,9 35,3 34,7 58,5 66,8
Vihentynyt 13,4 12,3 13 12,1 5.8 5,0 5,0 5,7
Yhteydenpito isovanhempiin < 0,001 < 0,001
Lisidntynyt 9,6 13,5 13,4 14,7 17,7 9,1 15,9 15,9
Vihentynyt 28,8 40,6 45,5 51,4 34,8 35,6 44,4 45,8
Yhteydenpito ystaviin < 0,001 < 0,001
Lisddntynyt 10,3 7,3 7,5 7,7 5,5 4,9 5,5 5,4
Vihentynyt 43,9 57,2 65,7 68,0 43,4 47,2 66,2 71,5
Yksindisyyden tunne 0,005 < 0,001
Lisdéntynyt 36,1 45,9 47,8 51,0 24,1 14,5 247 28,2
Vihentynyt 4,9 2,4 1,9 1,9 1,5 1,7 1,8 1,6

! Kysymyskohtainen vastaajamiiri voi poiketa

2 P-arvo Khiin nelidtestissi

3 Ristiintaulukoissa ja Khin nelidtesteissi olivat mukana myds ”Korkeintaan kohtalaisesti huolissaan” vastanneiden ryhmit
4 Ristiintaulukossa ja Khin nelidtesteissi olivat mukana myos ”Ei vaikutusta” vastanneiden ryhmit
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Aidit', ikiryhma

Isdt!, ikdryhma

Aidit!, taloudellinen tilanne

Isit!, taloudellinen tilanne

Alle 30-v. 30-35-v. Yl 35-v. Alle 30-v.  30-35-w. Yli 35-v. Kohta- Hyvi Kohta- Hyvi
lainen tai lainen tai
huono huono
(n=1630) (n=1938) (n=982) P-arvo® (n=681) (n=1253) (n=1021) P-arvo’ (n=1549) (n=2970) P-arvo? (n=947) (n=1971) P-arvo?
29,0 33,2 34,6 0,004 16,0 18,9 22,0 0,009 35,8 30,1 < 0,001 24,5 16,9 < 0,001
18,8 20,8 18,5 0,199 132 13,8 15,8 0,264 21,8 18,4 <0,010 18,4 12,5 <0,001
47,8 454 432 0,073 24,6 28,8 293 0,078 492 442 <0,010 30,1 27,0 0,090
64,5 59,1 54,1 < 0,001 37,0 36,9 37,3 0,976 62,7 58,6 < 0,010 39,7 35,9 0,049
63,5 58,6 53,1 < 0,001 36,3 38,1 34,4 0,199 63,7 57,0 < 0,001 38,6 35,5 0,110
48,9 44,5 43,0 0,006 29,0 31,4 31,2 0,520 49,9 43,6 < 0,001 35,1 28,9 < 0,001
< 0,001 < 0,001 < 0,001 0,046
13,9 15,3 18,4 8,8 11,9 14,9 18,4 13,9 12,7 12,1
20,4 26,8 27,8 13,7 19,9 17,8 29,2 22,4 20,3 16,6
0,002 0,041 < 0,001 0,036
14,4 14,3 16,8 9,6 12,7 14 20,7 11,9 14,8 11,4
3,0 32 55 3,0 4,3 4,3 3,3 3,8 3,7 4,2
0,005 < 0,001 < 0,001 0,015
16,4 17 20,5 14,2 16,9 16,7 16,4 18,1 15,3 16,7
6,1 6,2 8,4 2,0 6,8 7,3 9,1 5,3 7,8 5,1
<0,001 <0,001 0,009 0,009
34,5 50,9 62,8 35,6 50,4 56,5 45,7 48,6 449 51,1
15,3 12,2 8,9 6,7 5,6 3,8 14,6 11,5 5,8 5,0
< 0,001 < 0,001 0,120 0,290
13 14,2 14 10,6 14,6 12,6 14,2 13,5 11,5 13,6
39,2 45,6 51,8 31,9 39,2 47,7 46,4 43,9 41,3 40,2
< 0,001 < 0,001 0,180 0,260
7,2 7,8 7,7 4,5 5,2 5.8 7,2 7,7 5,4 5,2
55,5 65,4 68,1 45,2 59,3 65,1 64,5 61,6 56,0 59,2
0,380 0,504 <0,001 <0,001
46,4 493 45,9 192 22,5 21,1 53,2 447 264 19,0
2,2 2,3 2,3 2,0 1,4 1,8 2,7 2,0 1,8 1,6
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