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. VUOSIKERTA

Huomio palliatiivisen
hoidon kehittamiseen

Palliatiivisella hoidolla tarkoitetaan parantumat-
tomasti sairaan potilaan ja hidnen liheisensd ak-
tiivista ja kokonaisvaltaista hoitoa. Palliatiivinen
hoito on ihmisoikeus, joka pitda turvata kaikille
sitd tarvitseville idstd, asuinpaikasta tai hoitavasta
tahosta riippumatta. Palliatiivisesta hoidosta on
julkaistu jo jonkin aikaa sitten Kaypa hoito -suo-
situs (1) ja sosiaali- ja terveysministerion (STM)
suositus palvelujen tuottamisesta ja laadun pa-
rantamisesta (2). Tavoitteena on yhdenvertainen
hoito, joka on kaikkien sitd tarvitsevien saatavilla.
Kehittimisen keskeisid teemoja ovat kaytintojen
yhtendistiminen ja osaamisen lisidminen. Paikoi-
tellen kehittdmistyo on lihtenyt hitaasti kdyntiin
eiviatkd rakenteet ja toiminta kaikilta osilta tayta
STM:n suositusten laatukriteereitd. Siksi kehitti-
mistyotd tarvitaan edelleen.

Kansallisesti palliatiivisen hoidon palvelujar-
jestelmia kehitetdan osana Tulevaisuuden sosiaa-
li- ja terveyskeskus -ohjelmaa ja tietopohjaa Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vetamas-
sd Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon laatutieto
-hankkeessa (3). Laatutieto -hankkeen tavoittee-
na on luoda mahdollisuuksia hoidon laadun ja
suositusten toteutumisen seurantaan valtakun-
nallisesti yhteniiselld tavalla ja ohjata palvelun-
tuottajia tarjoamaan entisti laadukkaampaa ja
vaikuttavampaa elimin loppuvaiheen hoitoa.
Samalla kehitetddn tietopohjaa valtakunnallisen
laaturekisterin pohjaksi. Parhaillaan hankkeessa
suunnitellaan pilottitutkimusta uusien palliatiivi-
sen hoidon toimenpidekoodien testaamiseen eri-
tyistason yksikoissd ja tyOstetidn seurantaindi-
kaattoreita sosiaali- ja terveydenhuoltoon seka
laatukisikirjaa toiminnan kehittimiseksi ja laa-
dun parantamiseksi. Lisdksi projektissa arvioi-
daan, millaista laatutietoa elimin loppuvaiheen
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hoidosta on saatavilla nykyisten tietosisiltojen
kautta ja miten sitd voidaan kiyttda seurantain-
dikaattorien muodostamisessa.

Palliatiivisen hoidon jarjestimisen kulmaki-
vend ovat palliatiiviset keskukset, jotka koordi-
noivat alueiden palveluketjuja ja huolehtivat,
ettd sairaanhoitopiireilld on palliatiivisen hoidon
suunnitelmat palveluketjukuvauksineen.

Palliatiivisten kotisairaaloiden perustaminen
ja kehittiminen vahvistavat palliatiivisen hoidon
perustasoa, parantavat palvelun saatavuutta ja
siten kansalaisten yhdenvertaisuutta alueellisesti.
Kotisairaalat tarjoavat lidkarijohtoista, sairaala-
tasoista ja ympdarivuorokautista hoitoa potilaan
kotiin tai esimerkiksi asumispalveluyksikkoon.
Toimintaan kuuluvat kotisairaalalle nimetyt tuki-
osastot, jonne potilas voi tarvittaessa siirtyd il-
man erillistd ldhetettd tai kdyntia padivystyksessa.
Erityistason palliatiivisen hoidon jalkauttaminen
kotihoidon ja ympirivuorokautisen hoidon tuek-
si auttaa valttimaan rasittavia ja tarpeettomia siir-
toja pdivystykseen ja sairaalaan.

Liamsin ym. tutkimus osoitti, ettd onnistunut
palliatiivinen hoito kotisairaalassa edellyttad hoi-
tohenkilokunnan kouluttautumista, sosiaalityon,
fysioterapian ja psykiatrisen sairaanhoitajan pal-
velujen sisallyttdmistd kotisairaalan palveluvali-
koimaan, aktiivista tiedollista ja taidollista tukea
potilasta hoitaville ldheisille seka ldheisten jaksa-
misesta huolehtimista (4). Palvelun toteuttami-
seksi tarvitaan palliatiiviseen hoitoon ja kivun-
hoitoon erikoistuneita tiimejd, perustasoa tuke-
via erityistason konsultaatiopalveluja ja erikois-
sairaanhoidon palliatiivisten poliklinikkapalve-
luiden lisidmistd. My6s teknologian ja digitali-
saation mahdollisuuksia palveluiden saatavuu-
den parantamisessa tulisi hyodyntda entistd pa-
remmin.

Sisdllollisesti hoidon laatua pyritddn kehitta-
miin henkildston osaamista vahvistamalla. Ope-
tus- ja kulttuuriministerion rahoittamassa Edu-
Pal-hankkeessa (5) lidkireille ja sairaanhoitajille
on tehty perusopetuksen valtakunnalliset opetus-
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suunnitelmasuositukset palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon opetuksesta. Suositusten tavoittee-
na on yhdenmukaistaa lddkireiden ja sairaanhoi-
tajien palliatiivisen hoidon osaamista. THL:ssa
on avattu valtakunnallinen Saattohoitopassi-tdy-
dennyskoulutusverkkokurssi, joka on kohdennet-
tu erityisesti perustason palliatiivisen hoidon pa-
rissa toimiville terveyden- ja sosiaalihuollon am-
mattilaisille (6). Tdssd Sosiaaliladketieteellisessd
aikakauslehdessi julkaistaan Maenpidin ym. ar-
tikkeli, jossa tarkastellaan potilaiden ja laheisten
kokemuksia ladkirien palliatiivisen ja saattohoi-
don hoidon osaamisesta.

Myos vammaisten henkiloiden palliatiiviseen
hoitoon liittyvien erityistarpeiden kartoittami-
nen on kdynnissd, ja saattohoitoon liittyvid lain-
sdaddnnon muutostarpeita selvitetddn. Asiantun-
tijoiden nikemyksid palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon kehittdmis- ja tutkimustarpeista
16ytyy tastid lehdesta Salin ym. artikkelista.

Palliatiivista hoitoa on jatkossa pystyttdva to-
teuttamaan sosiaali- ja terveydenhuollon eri pal-
veluissa ja hoidon eri tasoilla. Joka tapauksessa
rakenteiden ja palveluiden kehittimisen keskios-
sd tulee olla potilas ja hdnen liheisensd. Hyva
elimian loppuvaiheen hoito perustuu ihmisen
omiin tarpeisiin ja toiveisiin. Laadukas hoito
edellyttdd, ettd elimin loppuvaiheen ennakoiva
hoitosuunnitelma tehddin yhdessd potilaan ja
tarvittaessa hianen liheistensd kanssa jo hyvissd
ajoin. Palvelut tulee rakentaa joustavasti ja ko-
konaisvaltaisesti erilaisten elimintilanteiden ja
yksilollisten tarpeiden ympdrille.

Lisdd keskustelua aiheesta Sosiaalilddketie-
teellisen aikakauslehden podcastissa (soundcloud.
com/sosiaalildiketieteellinen aikakauslehti).

Teija HAMMAR
Johtava asiantuntija
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Pddtoimittaja
Sosiaaliliiketieteellinen aikakauslehti



LAHTEET

(€

3)

Duodecim. Palliatiivinen hoito ja saattohoito.
Kaypa hoito -suositus. Helsinki: Suomalainen
Liikiriseura Duodecim; 2019. Luettu 10.5.2021.
https://www.kaypahoito.fi/hoi50063#K 1

Saarto T, Finne-Soveri H. Suositus palliatiivisen
hoidon palveluluiden tuottamisesta ja laadun
parantamisesta Suomessa. Palliatiivisen hoidon
asiantuntijaryhmén loppuraportti. Helsinki,
STM; 2019. Luettu 10.5.2021. https://julkaisut.
valtioneuvosto.fithandle/10024/161946

THL. Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon
laatutieto -projekti. Luettu 10.5.2021. https://
thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/palliatiivisen-hoidon-ja-saattohoidon-
tila-suomessa/palliatiivisen-hoidon-ja-
saattohoidon-laatutieto-projekti

(6)

Lamsa R, Niemi M, Seppdnen M. Koti sairaa-
lana. Onnistuneen kotisairaalatoiminnan
edellytykset. Helsinki: KAKS; 2021. https:/
kaks.fi/julkaisut/koti-sairaalana-onnistuneen-
kotisairaalatoiminnan-edellytykset/

OKM. Palliatiivisen koulutuksen

kehittiminen. Luettu 10.5.2021. https://www.
palliatiivisenkoulutuksenkehittaminen.fi/

THL. Saattohoitopassi. Luettu 10.5.2021. https://
thl.fi/fi/web/ikaantyminen/elaman-loppuvaiheen-
hoito/hoidon-kehittaminen-tutkimus-ja-koulutus/
saattohoitopassi-verkkokurssi

113


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161946
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161946
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/palliatiivisen-hoidon-ja-saattohoidon-tila-suomessa/palliatiivisen-hoidon-ja-saattohoidon-laatutieto-projekti
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/palliatiivisen-hoidon-ja-saattohoidon-tila-suomessa/palliatiivisen-hoidon-ja-saattohoidon-laatutieto-projekti
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/palliatiivisen-hoidon-ja-saattohoidon-tila-suomessa/palliatiivisen-hoidon-ja-saattohoidon-laatutieto-projekti
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/palliatiivisen-hoidon-ja-saattohoidon-tila-suomessa/palliatiivisen-hoidon-ja-saattohoidon-laatutieto-projekti
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/palliatiivisen-hoidon-ja-saattohoidon-tila-suomessa/palliatiivisen-hoidon-ja-saattohoidon-laatutieto-projekti
https://kaks.fi/julkaisut/koti-sairaalana-onnistuneen-kotisairaalatoiminnan-edellytykset/
https://kaks.fi/julkaisut/koti-sairaalana-onnistuneen-kotisairaalatoiminnan-edellytykset/
https://kaks.fi/julkaisut/koti-sairaalana-onnistuneen-kotisairaalatoiminnan-edellytykset/
https://www.palliatiivisenkoulutuksenkehittaminen.fi/
https://www.palliatiivisenkoulutuksenkehittaminen.fi/

	Kirjanmerkki 9
	Kirjanmerkki 10
	_Hlk67991621
	_Hlk67991703
	_Hlk67991781
	_Hlk67991882
	_Hlk67991898
	_Hlk67991985
	_Hlk67992154
	_Hlk67992172
	_Hlk67992248
	_Hlk35945877
	_Hlk68004304
	_Hlk68004674
	_Hlk68004805
	_Hlk68004953
	_Hlk29907606
	_Hlk23848912
	_Hlk38358315
	_Hlk36026729
	_Hlk41468110
	_Hlk35947655
	_Hlk54183593
	_Hlk38622103
	_Hlk38376830
	_Hlk53995537
	_Hlk38019282
	RANGE!C36
	_Hlk41299663
	RANGE!F38
	_Hlk53990900
	RANGE!C55
	_Hlk42763058
	_Hlk70074107
	_GoBack

