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Puheenvuoro

Sodan kokemukset synnyttivat kotivaran

Jokapdivdisen ravinnon turvaaminen on aina ol-
lut yhteiskuntien, perheiden ja yksiloiden keskei-
nen tavoite. Ravinnonsaanti voi heiketd luonnon-
onnettomuuden, sodan, kuljetushiirididen tai
esimerkiksi satomenetysten takia. Sita voi vaikeut-
taa yksittdinen tekijd tai useiden tekijoiden yh-
teisvaikutus. Pula ruoasta voi syntya dkillisesti tai
olla ennakoitavissa, ja se voi olla maailmanlaa-
juinen, alueellinen tai koskettaa yksittdisid koti-
talouksia.

Suomen elintarvikehuoltoa ovat merkittavis-
ti vaikeuttaneet ensimmaiinen ja toinen maailman-
sota ja niihin liittynyt elintarvikepula. Vaikka
pddvastuu maan elintarvikehuollon turvaamises-
ta on valtiovallalla, sotien yhteydessa tuli selvasti
esiin kansalaisjirjestdjen merkitys vdeston neu-
vonnassa ja kdytinnon ruokahuollon jirjestami-
sessd. Olennaista nididen kriisien yhteydessd oli
vieston omaehtoinen toiminta ja videstdd kannus-
tettiin auttamaan itse itseddn, kun yhteiskunnan
mahdollisuudet olivat vihissa.

Suomalainen yhteiskunta ja sen elintarvike-
huoltoa vaarantavat tekijit ovat 2020-luvulla mo-
nelta osin toiset kuin sotien aikaan. My®os kriisei-
hin varautuminen on muuttunut ja nilin ja puut-
teen torjunnasta on siirrytty aktiiviseen ennakol-
ta varautumiseen ja jatkuvuudenhallintaan (1-3).
Vaikka nykypdivian Suomi onkin varautunut elin-
tarvikehuollon hiirioihin paremmin kuin kos-
kaan aiemmin, verkottunut talous ja esimerkiksi
riippuvuus ulkomaisista tuotantopanoksista li-
sddvit hdirialttiutta (4-6). Kaupungistumisen
my6td myos kotitalouksien riippuvuus palvelu-
jen toimivuudesta on kasvanut. Tarvetta kotita-
louksien hiiriotilanteisiin varautumiselle ei vilt-
tamattd myoskddn tunnisteta, koska kaupat ovat
avoinna ympdri vuorokauden. (5, 7.)

Téssd puheenvuorossa tarkastelen kotitalouk-
sien aineelliseen varautumiseen, kotivaraan, liit-
tyvdd neuvontaa, sen tavoitteita ja vaiheita vii-
meisten viidenkymmenen vuoden aikana.

NEUVONTAJARJESTOJEN TARKEA ROOLI
Ensimmadinen maailmansota romahdutti monen
Euroopan maan elintarvikehuollon. Sodan vaiku-
tukset ulottuivat Suomeen, vaikka varsinaiset sota-
toimet eivit tinne yltineetkdan. Elintarvikkeiden
hinnat nousivat ja vientid rajoitettiin. Lopulta ku-
lutusta oli sddnnosteltivd. Sddnnostelyssd, kulu-
tuksen tasaamisessa eri viestoryhmien ja alueiden
kesken, ei tdysin onnistuttu. Syynd olivat osin
maan sisdiset kuljetusvaikeudet, mutta myos se,
ettd omavaraiset kunnat pyrkivit ensisijaisesti
varmistamaan oman toimeentulonsa. (8.)

Heikon elintarviketilanteen ei kuitenkaan kat-
sottu johtuneen yksinomaan elintarvikkeiden
niukkuudesta. Tuohon aikaan vallinneen yleisen
kisityksen mukaan (9-10) ns. tavallinen kansa
oli saamaton ja elintarvikepulan erdini syyna pi-
dettiin vdeston tietimittomyyttd ja avuttomuut-
ta. Nihtiin my6s, ettd viljelytoiminta ja luon-
nontuotteiden hyédyntiminen oli ollut vihaista.
Viestod moitittiin tuhlailevaksi, sen makutottu-
muksia kehittymittomiksi ja ruoanvalmistustai-
toja heikoiksi. (11.) T4ta kuvastaa esimerkiksi
maataloushallituksen ylijohtaja Uno Branderin
toteamus nilinhddian torjuntaa kaisittelevissd
neuvottelukokouksessa elokuussa 1917: — - —
jos Suomen kansan makuasteikko olisi laajempi
ja kebittyneempi, niin meidin ei tarvitsisi siind
mddrin peldtd nilinhddin ubkaa, kuin meidin
nyt on pakko tehddi (12).

Ruokapula tuntui etenkin kaupungeissa ja
heikosti omavaraisilla syrjaseuduilla. Elintarvike-
tilanteen heiketessd vdeston ohjaukseen reagoivat
ensimmdisind yksittdiset kunnat ja neuvontajirjes-
tot. Esimerkiksi Helsingin kaupungin kalliinajan
kotitalouskomitea jarjesti kasvisruokakursseja
ja havaintoesityksid. Sen laatimissa ohjeissa otet-
tiin ruoan ravitsevuuden lisiksi huomioon koh-
deryhmain varallisuus. Martta-yhdistyksen (nyk.
Marttaliitto) toiminnassa korostuivat ruoanval-
mistuskurssit. Pddvastuu neuvonnan jirjestimi-
sestd oli kuitenkin senaatin 1917 nimittimalla val-
tion kotitaloustoimikunnalla. Yhteistyossa jirjes-
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tojen kanssa se vastasi neuvonnan organisoinnis-
ta vaikeimpina pulavuosina. Neuvonnalla pyrit-
tiin kohentamaan vieston ruoanvalmistustaitoja,
lisidmaan sadstivaisyyttd ja hilventimidn esi-
merkiksi luonnon raaka-aineisiin kohdistuneita
ennakkoluuloja. (11.)

Toisen maailmansodan aikana elintarvikkei-
den sddnnostely oli Suomessa tiukka ja lihes
kaikkien keskeisten elintarvikkeiden kulutusta
rajoitettiin. Vdiest0d opastettiin sopeutumaan
sddnnostelymairiyksiin, omatoimisen tuotan-
non edistimiseen, luonnonkasvien hyodyntimi-
seen, ruoanvalmistuksen suunnitteluun ja elin-
tarvikkeiden asianmukaiseen kisittelyyn. Palsta-
viljely lisddntyi, vaikka sen yleistymisen esteeksi
havaittiin yhtdiltd sodan aiheuttama rasitus ja
toisaalta vdeston osaamattomuus. Kuntien koti-
talouslautakunnat osallistuivat myos pulantor-
juntatyohon, ja esimerkiksi Helsingissd aloitet-
tiin uusina toimintamuotoina puhelinneuvonta
ja neuvontatilaisuudet toreilla ja kauppahalleis-
sa. (11.)

Viranomaisorganisaation ohella valistus- ja
neuvontatyotd tekivit lukuisat jarjestot. Maata-
lousnaiset (nyk. Maa- ja kotitalousnaiset) suorit-
tivat kotikdynteja ja jarjestivit kilpailuja. Martta-
liiton ohjaus painottui havaintoesityksiin, koska
saannostely esti pitkdkestoisten ruoanvalmistus-
kurssien jirjestimisen. Myos jirjestojen jdsen-
lehdissi ja keittokirjoissa annettiin opastusta. Eri
poliittisia suuntauksia edustaneiden naisjarjesto-
jen perustama Pula-ajan Kotitalouskeskus tuotti
neuvonta-aineistoa ja jirjesti ruoanvalmistus-
kursseja. Neuvonta- ja tutkimustyon tiivistimi-
seksi perustettiin Kotitalouskeskus (myoh. Koti-
talous- ja kuluttaja-asiain tutkimuskeskus), joka
julkaisi opaskirjallisuutta, teki radio-ohjelmia ja
piti pulantorjuntapaivia. (11.)

KOTIVARA 50 VUOTTA

Sota- ja sddnnostelyajan loputtua alettiin kiinnit-
tdd huomiota kansalaisten mahdollisuuksiin va-
rautua aineellisesti elintarvikehuollon hairidihin.
Vuonna 1966 kauppa- ja teollisuusministerié laa-
ti ohjeen Kotivara. Mitd se on? Objeita elintar-
vikkeiden kotivarastoinnista mahdollisten jakelu-
hiirioiden varalle (13). Ohjeessa todettiin, etti
vaikka Suomi on nyt kohtalaisen omavarainen, se
on monien hyodykkeiden osalta tuonnista riippu-
vainen. Vastuu vieston toimeentulosta todettiin
olevan valtiovallalla, mutta kansalaisten omaa
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varautumista pidettiin tirkeini. On mahdollista,
ettd ohjeen laadintaan vaikutti silloinen kylmin
sodan ilmapiiri ja kolmannen maailmansodan
uhka (11).

Ohjeen mukainen ”kotivarastointi” tarkoitti
siti, etti kotitalouksiin hankitaan normaalia
enemman tarkeimpid sailyvid elintarvikkeita, ku-
ten viljavalmisteita, liha- ja kalasiilykkeitd, ma-
karonia ja muita kuivavalmisteita. Tuontielintar-
vikkeista — sokerista, kahvista, teestd, suolasta ja
saippuasta — annettiin mairillinen suositus kah-
den viikon kulutukseen. Ohjeessa otettiin kantaa
myo6s kotivarasta aiheutuviin kuluihin. Kovin
suurta menoerdd kotivaran ei katsottu aiheutta-
van, etenkin kun hankinnat on mahdollista teh-
da vihitellen ja normaalihinnoin.

Kauppa- ja teollisuusministerion esitettd ei
sen saaman vastustuksen vuoksi jaettu koskaan
kansalaisille. Ratkaisuun on esitetty vaikuttaneen
poliittiset syyt (14) ja mahdollisesti pelko siita,
ettd esite aiheuttaa vdestossd paniikkia (15). Koti-
vara-termid on kuitenkin siitd lihtien kiytetty
tarkoittamaan kotitalouksien aineellista varautu-
mista.

Kotitalouksien varautumista koskevan suun-
nittelutyon otti sittemmin tehtivikseen Suomen
Viestonsuojelujirjestd, joka julkaisi kuluttajille
suunnatun kotivaraesitteen 1971. Jirjeston toi-
minnassa olivat tuolloin ajankohtaisina radioak-
tilvisen laskeuman uhka ja siteilysuojaan liitty-
vit kysymykset. Siind yhteydessi tuli esille myos
kotitalouksien tarve varata elintarvikkeita vies-
tonsuojaan suojautumista varten. Jarjeston valta-
kunnallisille videstonsuojelupdiville tuottaman
esitteen Miksi kotivara (16) lihtokohtana oli
varautua tilanteeseen, jossa ulkopuolinen kriisi
vaikeuttaa elintarvikkeiden ja muiden vilttimat-
tomyyshyodykkeiden tuontia. Siksi olisi huoleh-
dittava, ettd “kotivara oli tiydellinen” tuontituot-
teiden, kuten siilykehedelmien, sokerin, suolan,
kahvin ja mausteiden osalta. Yksityiskohtaisesti
laadittu ohje oli suunniteltu kahden viikon kulu-
tukseen. Siind oli my6s ohje alle puolitoistavuo-
tiaan lapsen ruoasta. Lisdksi esitteessd viitattiin
vdestonsuojaan suojautumisen edellyttimiin va-
rautumistarpeeseen (kotivaran ns. hilytyspak-
kaus) sekid evakuointitilanteeseen (kotivaran ns.
evakuointipakkaus), mutta tuotiin esiin kotiva-
ran merkitys my6s ylldtysvieraiden varalta.

Samoihin aikoihin my®6s valtiovalta palasi ko-
tivarakysymykseen. Vuonna 1972 kouluille laa-



dittiin sisdasiainministerion vaestonsuojeluneu-
vottelukunnan toimesta opetusohjelma Suojele
itsedsi ja muita, jossa kotivara oli erdind osa-
alueena. (17.)

Kuluneiden viidenkymmenen vuoden aikana
kotivaran suunnittelusta on kantanut padvastuun
Suomen Viestonsuojelujirjestd, sittemmin Suo-
men Pelastusalan Keskusjirjesto (SPEK). Ohjetta
on sekd asiasisillon ettd ulkoasun osalta uudis-
tettu useasti. Aiheesta on myos muuta opetus- ja
neuvonta-aineistoa. (18.) Vuodesta 1996 lihtien
kotitalouksien varautuminen ja kotivara on si-
sdltynyt my6s SPEK:n peruskoululaisille jirjes-
tdmadn turvallisuusopetukseen (NouHadtda! -kam-
panja). Pelastus- ja viestonsuojelualan ohella
kotitalouksien varautumiseen liittyvdd neuvon-
taa ovat 1970-luvulta lihtien antaneet useat ko-
titalousalan ja maanpuolustuksen jirjestot pai-
kallisyhdistyksineen. Neuvontatydssi ovat siis
olleet mukana osittain ne samat tahot, jotka so-
tien aikana aktiivisesti opastivat kotitalouksia
ruokahuoltoon liittyvissi kysymyksissa.

KOTIVARAN VAIHEITA

Kotitalouksien varautumisessa on ollut lihtokoh-
tana, ettd pystydkseen toimimaan normaalista
poikkeavissa oloissa kotitalouksissa tulisi olla hy-
vin sdilyvid ja helposti kadytettavii elintarvikkeita
sisaltdvd varmuusvara. Kotivara tuli myos osata
mieltdd osaksi normaalia toimintaa, eikd esimer-
kiksi laatikolliseksi varastossa olevaa ruokaa.
(17.) Ensi vaiheessa kotivaralla tarkoitettiin lihes
yksinomaan elintarvikkeita. Myohemmin siihen
on sisillytetty muita valttamattomyystarvikkeita,
kuten vesi ja henkilokohtaiset lidkkeet. Joditab-
letit mainittiin ensi kerran vuoden 1992 esitteessa.
(18.)

Aluksi kotivaran aikajaksoksi midritettiin
kaksi viikkoa. Sittemmin aikajaksoa on lyhennet-
ty eri vaiheissa ja se on vaihdellut muutamasta
pdivastd viikkoon. (19-21.)

Ravitsemuksellisia ja terveydellisii nikokoh-
tia on eri vuosina painotettu vaihtelevasti ja jos-
kus melko yksityiskohtaisestikin. Vuoden 1966
kauppa- ja teollisuusministerion ohjeessa tode-
taan, ettd varastoa hankittaessa elintarvikkeiden
”terveydelliset ja ravinto-opilliset vaatimukset on
huomioitava”. 1970- ja 1980-luvuilla ravitse-
mukselliset nikokohdat korostuivat erityisesti;
kotivara kehotettiin koostamaan mahdollisim-
man tdysipainoiseksi ja siten, ettd siitd saadaan

energian lisiksi proteiinia, kuitua, vitamiineja ja
kivenniisaineita. Myods monivitamiinivalmistei-
den sisillyttamistd kotivaraan suositeltiin. Esit-
teessd ehdotetut ruoka-aineiden annosmadrit oli
laskettu 2400 kcal:n, ”melko kevyttd tyota teke-
van aikuisen pdivittdiseen kulutukseen”. (22.)

Vuodesta 2017 SPEK on koordinoinut koti-
talouksien omaehtoisen varautumisen konseptia,
jossa kotivara on erdini osa-alueena. Varautumi-
sen ajanjaksoksi on siind mairitelty (vahintdin)
kolme vuorokautta eli 72 tuntia. (23.) Aikaraja-
us pohjautuu kansainvilisiin malleihin. 72 tuntia
on sekd avustusjdrjestdjen ettd viranomaisten
yleisesti tunnistama aikakehys, jossa omatoimi-
nen varautuminen helpottaa suuresti auttamis-
painetta;' parhainkaan julkinen palvelu ei kriisi-
tilanteessa kykene vilittomasti vastaamaan kaik-
kiin tarpeisiin. 72 tuntia -konsepti on suunnattu
etenkin kaupunkilaisiin naisiin ja nuoriin, silld
heilld tiedetddn olevan vihiten kokemusta krii-
seihin varautumisesta. (24.) Myos niissa kotita-
louksissa, joissa arjen hallinta koetaan pulmalli-
seksi, varautuminen pahan péivin varalle saattaa
jaadd huomiotta (25).

72 tuntia -suosituksessa kotivaran lihtokoh-
tana on riittdvd ruoan ja juoman turvaaminen.
Elintarvikkeiden valinnassa korostetaan omien
ruokatottumusten huomioimisen lisiksi hyvin
sdilyvid ja sellaisenaan syotivid ruoka-aineita
(26-27). Se, ettd kiytettdvissd on tuttuja elintar-
vikkeita, lisdd turvallisuuden tunnetta.

KOTIVARA TUTKIMUKSEN KOHTEENA

Kotitalouksien elintarvikevarastointia koskeva
suunnittelu ei ensi vaiheessa perustunut mihin-
kian erityiseen tutkimustietoon. Ensimmaisen ko-
tivaraan liittyvan tutkimuksen teki Tyotehoseuran
kotitalousosasto 1970-luvulla. Aiheena oli opas-
lehtisen mukaisen kotivaran kiytto (14). Joitakin
vuosia myohemmin Tyotehoseurassa selvitettiin
neuvontaa tehneiden mielipiteitd kotivara-aineis-
tosta ja kokemuksia neuvonnan tarpeesta (28).
Vuosikymmenten aikana on valmistunut yk-
sittdisid kotivaraan liittyvid opinndytetditd. Var-
haisimmassa kartoitettiin helsinkildistalouksien
elintarvikevarastojen miirii ja koostumusta. Sit-
temmin kohteena ovat olleet muun muassa koti-
vara-asian opettaminen peruskoulussa, suoma-

1272 tuntia” on kdytdssd mm. San Francisco Cityssa, Japa-
nissa, Kanadassa ja Ruotsissa.
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laisten suhtautuminen poikkeusoloihin varautu-
miseen ja siitd tiedottamiseen sekd opettajaopis-
(18)

Vuonna 2020 valmistuneessa poikkeusolojen ku-

kelijoiden suhtautuminen kotivaraan.
lutustottumuksia kasittelevdssd pro gradu -tut-
kielmassa (29) tarkastellaan myos kotitalouksien
varautumista.

tutkimusmahdollisuus

tarjoutui vuonna 2000, kun Helsingissd toteutet-

Harvinaislaatuinen

tiin kolme vuorokautta kestianyt viestonsuojako-
keilu. Monen muun seikan ohella sen yhteydessi
selvitettiin, millaisia elintarvikkeita suojakokei-
luun osallistuneet varasivat mukaansa ja millai-
seksi ruokailu videstonsuojassa muotoutui. Ky-
selyn perusteella elintarvikevalinnat vaihtelivat
sekd maardltddn ettd laadultaan ja kokeiluun
ndytti osallistuneen sekd “herkuttelijoita” ettd
”askeetteja”. Kokeilu osoitti myos elintarvike-
hygienian tirkeyden suojaolosuhteissa sekd
ruoan ja ruokailun merkityksen viihtyvyyden
kannalta. (30.) Radioaktiivisen laskeuman vai-
kutusta arvioitiin niin ikddn 2000-luvun alussa
kotitalouksien ja ruokapalvelusta vastaavien
nikokulmasta. Siind yhteydessa tuli esiin varau-
tumisen ja kriisiaikaisen toiminnan edellyttima
tiedotustarve. (31-32.)

Kotivara ei ole ollut vain suomalainen ilmi6
ja toimintatapa. Vuoden 1966 esitettd suunnitel-
taessa esimerkkeind olivat Ruotsi ja Sveitsi.
(Kauppa- ja teollisuusministerio 1966). Vastaa-
via ohjeita on nykydankin esimerkiksi Ruotsissa
(Civilforsvarsforbundet: Hemberedsskap), Sak-
sassa (Bundesministerium fiir Erndhrung und
Landwirtschaft: Notvorrat), Sveitsissi (Schwei-
zerische Eidgenossenschaft: Nortvorrat) ja Viros-
sa (Padsteamet: Ole valmis!). Ohjeet perustuvat
kunkin maan ruoankaytté- ja ruokailutottumuk-
siin ja vaihtelevat esimerkiksi varautumista kos-
kevan aikajakson suhteen.

KOTIVARAN OMAKSUMINEN

Kotitalouksien varautuminen on Suomessa aina
ollut vapaaehtoista. Neuvonnassa sitd on perus-
teltu hitivarana yllitysvieraiden, sairastumisen,
litkennehairididen, sihkokatkosten ja varsinais-
ten poikkeusolojen nikokulmasta (esim. 19, 21).

Tyotehoseuran aikuisvdeston kotivaraneu-
vontaan liittyvdn tutkimuksen yhteydessa 1987
ilmeni, etti videston suhtautuminen kotivaraan
vaihteli ddrimmaiisyydestd toiseen. Joidenkin
mielestd varautuminen ”pahojen pdivien varalle”
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luo turvallisuutta, toisten mielestd varautumises-
ta puhuminenkin on kriisitilanteiden hyviksy-
mistd luonnolliseksi asiaksi. (28.)

Aihepiiriin suhtautumista kuvastavat osal-
taan kotitalouksien varautumiseen liittyvit edus-
kuntakyselyt. Keviailla 1980 tiedusteltiin hallituk-
sen toimia kotitalouksien kriisitilanteisiin varau-
tumisen edistimiseksi (33). Ministerin vastauk-
sessa todettiin valtiovallan haluvan toimillaan
lisatd kiinnostusta yksityisten pienvarastojen
hankkimiseen ja yllipitdmiseen. Pari vuotta myo-
hemmin tehdyssid eduskuntakyselyssi suhtau-
tuminen kotivaran tarpeellisuuteen oli painvas-
tainen (34). Siind nimittiin tiedusteltiin, miti
hallitus aikoo tehdi, jotta ihmisid ei turhaan
peloteltaisi kerdimain itselleen kriisiajan varas-
toja. Kotitalouksien varautuminen oli niin ikdin
aiheena lokakuussa 1986 tehdyssd eduskuntaky-
selyssd (35).

Vieston suhtautumista kotivaraan ja sen
omaksumista on kartoitettu 1960-luvulta lihtien
Henkisen maanpuolustuksen suunnittelukunnan,
Puolustustaloudellisen suunnittelukunnan, sisi-
ministeriéon ja Suomen Pelastusalan Keskusjir-
jeston toimesta. Eri vuosien kyselyt poikkeavat
kuitenkin siini miirin tavoitteiltaan, toteutuk-
siltaan ja kysymyksen asetteluiltaan toisistaan,
ettei niiden perusteella voi arvioida varautumi-
sen kehittymistid tdsmaillisesti. (18.) Vaikuttaa
kuitenkin siltd, ettd vuosien myotd kotivara on
kotitalouksissa yleistynyt. Vuoden 2015 kyselys-
sd kolmannes vastaajista arvioi pdrjadvinsi ko-
tona olevilla ruoka-, lidke- ja muilla tarvikkeilla
yli viikon. (36.) Maaseudulla asuvat ovat kau-
punkilaisia paremmin varautuneet pitkittyneisiin
hiiriotilanteisiin ja vastaava tilanne on omakoti-
talossa asuvilla kerros- ja rivitaloissa asuviin ver-
rattuna (36-38). Askettiin julkaistu raportti har-
vaan asuttujen alueiden turvallisuudesta osoittaa
myos, ettd varautuminen hdiridtilanteisiin on
sitd parempi, mitd kauempana kuntakeskuksista
asutaan. Kotivaran ohella tietotaito, varalimmi-
tysjdrjestelmit ja naapuriapu auttoivat esimerkik-
si Kainuun tykkylumitilanteessa talvella 2017-
2018. (39.) Myonteisinti kotivaraan suhtautumi-
nen on vanhimmissa ikiryhmissid. Heikossa ta-
loudellisessa asemassa olevat kotitaloudet ovat
puolestaan huolestuneempia hairiotilanteissa par-
jaamisestddn ja hiiriotilanteiden seurauksista ta-
loudellisesti vahvoihin kotitalouksiin verrattuna.

(38.)



Kotitalouksien toiminta ja jdrjestdjen rooli
varautumiseen liittyvissi neuvonnassa alettiin
nahdi entistd tarkeampind koko elintarvikehuol-
toketjun kannalta 2010-luvun alussa. Tuolloin
Huoltovarmuusorganisaation elintarvikehuolto-
sektorin yhteyteen perustettiin kotitalouksien
omatoimisen varautumisen jirjestotoimikunta
(Kova-toimikunta)?. Sen tavoitteena on “jarjesto-
yhteistyon kautta turvata ja kehittdd laajasti ko-
titalouksien toimintakykyd hiiriotilanteissa vah-
vistamalla valmiuksia omatoimisuuteen ja oma-
varaisuuteen”. Keskeisid kysymyksid elintarvik-
keiden ohella ovat puhdas vesi, sihké ja lampo,
valttimittomyystarvikkeet (esim. lidkkeet) seka
tiedon saanti hdiriotilanteessa. (40.) SPEK:n
koordinoimana Kova-toimikunta edistid jisen-
jarjestojensd kautta 72 tuntia -varautumissuosi-
tusta ja sen tunnettuutta useilla tavoin.

VARAUTUMINEN KANNATTAA

Elintarvikehuolto, kansalaisten ravinnonsaanti,
on valtioneuvosten paitokselld madritelty kai-
kissa oloissa turvattavaksi yhteiskunnan elintar-
keidksi toiminnoksi ja yhdeksi huoltovarmuuden
painopistealaksi (2). Nykypdivanad lihtokohta ei
ole viime sotien kaltainen vahva valtio-ohjaus ja
sithen perustunut elintarvikkeiden sdannostely.
Sen sijaan pyrkimykseni on yhteiskunnan ja elin-
keinoelimin ennalta varautuminen ja markkinoi-
den toimivuuden ylldpitiminen kaikissa tilanteis-
sa mahdollisimman lihelli normaalia. Viran-
omaisten tehtdvini on osaltaan varmistaa siithen
vaadittavat toimintaedellytykset. (41.) Elintarvi-
kehuoltoketjun toiminnalle kotitalouksien (ai-
neellinen) varautuminen nihdiin tilli hetkelld
tirkednd ja osana yhteiskunnan iskunkestavyyttd
rakentavaa resilienssii (40, 42-43).

Kokemuksia kuluttajien kayttaytymisesta
elintarvikehuoltoa hiiritsevissd tilanteissa on
ldhivuosilta vdhin, ja ne liittyvit joihinkin lyhyt-
aikaisiin tapahtumiin, kuten lakkoihin ja tuo-
tantohdiridihin. Niiden yhteydessd ilmennyt
hamstraus on aiheuttanut niukkuutta ja jakelun
epdtasaisuutta, ts. pula on syntynyt ihmisten
oman toiminnan takia. (esim. 11.)

2 Vuonna 2021 Kova-toimikuntaa kuuluu yhteensd 20 or-
ganisaatiota ja jirjestod, jotka edistivit yhteiskunnan huol-
tovarmuutta ja varautumista, luonnontuotteiden, riistan ja
kalan talteenottoa ja kayttod, kotiviljelyd sekd kotitaloutta
ja ruokakulttuuria.

Ensimmdisid ja osin alustavia arvioita covid-
19-pandemian vaikutuksesta koko ruokajirjes-
telmidn haavoittuvuuteen (44), kuluttajien osto-
kdyttiytymiseen (esim. 45-46) ja ruokailun jir-
jestimiseen kotitalouksissa (47) on julkaistu. Nii-
den perusteella tiedetddn esimerkiksi, ettd rajoi-
tusten vuoksi tyoikiisen vieston (n=1000) fyy-
sinen kaupassakiynti viheni huomattavasti (46).
Joustavuuden ja yhteistyon ansiosta piivittdista-
varakaupan on arvioitu selvinneen poikkeuksel-
lisesta tilanteesta hyvin. Alkuvaiheessa ilmennyt
hamstraus — kuluttajien varautuminen karantee-
niin tai esimerkiksi jonkin tuotteen mahdollisesti
heikompaan saatavuuteen? — nikyi lyhytaikaise-
na kysyntipiikkini ja joidenkin tuotteiden hetkel-
lisesti tyhjentyneind hyllyinid. Tapahtuma osoit-
ti kuitenkin, ettd hamstrauksen ja siihen liitty-
vien tekijoiden entistd monipuolisempi tutkimus
on tarpeen. (48.)

SPEK:n joka toinen vuosi toteuttama oma-
toimiseen varautumiseen liittyva kysely on par-
haillaan suunnitteilla (49). Se tullee aikanaan
heijastelemaan kansalaisten varautumiseen liitty-
vid nikemyksid ja kokemuksia my6s pandemian
osalta. Toistaiseksi tiedossa on, etti covid-19-
pandemia on lisinnyt sekd median (50) ettd kan-
salaisten (27) kiinnostusta kotivaraan. Sitd osoit-
taa sekd erilaisten yhteydenottojen runsaus ettd
neuvontajirjestojen aihetta kisittelevien sivus-
tojen kdvijamddran huomattava kasvu kuluneen
vuoden aikana.
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