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Terveyssosiaalityd ja ymparistd

Hokovusmuistio

— Terveyssosiaalityon paivat 14.—15.1.2021

Valtakunnalliset Terveyssosiaalityon paivit jarjes-
tettiin koronapandemian vuoksi etikonferenssina
14.-15.1.2021. Piivien jirjestdjatahoina toimivat
Tampereen yliopiston Yhteiskuntatieteiden tiede-
kunnan sosiaalityon tutkinto-ohjelma, Terveys-
sosiaalityontekijit ry, Tampereen yliopistollinen
sairaala ja Terveyssosiaalityon akateeminen tut-
kimusverkosto.

Joka toinen vuosi jarjestettdvit paivit kokosi-
vat yhteen laaja-alaisen joukon terveydenhuollon
eri alueilla tyoskentelevid sosiaalityontekijoitd,
spesifisti terveyssosiaalityon, mutta myos muiden
alojen tutkijoita, alan opiskelijoita sekd muita
aiheesta kiinnostuneita. Aiemmista vuosista poi-
kennut etitoteutus toimi hyvin ja mahdollisuutta
etdosallistumiseen toivottiin tapahtumalle myos
tulevaisuudessa.

Kuluvana vuonna piivien teema oli Terveys-
sosiaality6 ja ymparisto. Aihe osoittautui erittdin
ajankohtaiseksi globaalin pandemian aiheuttaes-
sa lokaaleja muutoksia terveyssosiaalityon asiak-
kaiden ja ammattilaisten arkeen. Terveyssosiaali-
tyon lihtokohtana on tukea ihmisten ja heidin
sosiaalisten verkostojensa sairastumisen tai vam-
mautumisen myotd muuttuvia yksilollisid elimin-
tilanteita ja turvata mahdollisuuksia yhteiskun-
nalliseen osallistumiseen. Tdssd mielessd ymparis-
tot, joissa terveyssosiaalistyOssd toimitaan ulot-
tuvat konkreettisista ja yksiollisistd arkielimin
elinymparistoistd aina laajempiin kulttuurisiin
ja yhteiskunnallisiin toimintaympdaristoihin. Li-
siksi ekososiaalinen nikokulma on nousussa ter-
veyssosiaalityon kontekstissa my6s ilmastonmuu-
toksen aiheuttamien terveysvaikutusten, konk-
reettisten elinympdristjen muutosten ja luonnon
monimuotoisuuden hividmisen myo6td. Nididen
kysymysten voidaan ajatella heijastuvan tulevai-
suudessa terveyssosiaalitydhon yha voimakkaam-
min sairauden tai vammautuneiden asiakkaiden
arkielimidn sujuvuuden turvaamiseen vaikutta-

vina uudenlaisina haasteina. Tdssd mielessi ter-
veyssosiaality6 on nikoalapaikka ymparistokysy-
mysten ja arkielimin vaikutusten yhteen kietou-
tumisen tarkastelulle.

Terveyssosiaalitydhon heijastuvien uusien ky-
symysten, mutta my0s tyon kivijalkana toimivien
perusldhtokohtien, kuten arvokkaan ihmisyyden
tukemisen tai terveyssosiaalitydn asiantuntijuu-
den sisiltojen tarkastelun mahdollistavana kes-
kustelufoorumina Terveyssosiaalityon pdivien
asema on valtakunnallisesti merkittidvd. Sairas-
tuminen tai vammautuminen haavoittavat kan-
salaisia, mikd nikyy heididn arkielimissdin esi-
merkiksi alentuneena toimintakykyni, taloudel-
lisena ahdinkona, vuorovaikutuksen pulmina tai
yhteisollisen osallisuuden viahentymisend, mutta
heijastuvat myos yhteiskuntaan lisidntyvini tuen
ja palveluiden tarpeina. Terveyssosiaalityossd am-
matillinen ja tieteellinen vuoropuhelu mahdollis-
tavat tiedon ja ymmarryksen lisidmisen asiakkai-
den vaihtelevista tilanteista ja yhteiskunnallisista
rakenteista, tehden ne nakyviksi. Lisiksi kes-
kustelu kdytinnon tyon ja tutkimuksen vililli on
antoisaa ja lisdd sekd ammatillista ettd tieteellista
kasvua.

Piivien ohjelma koostui neljdstd paapuheen-
vuorosta, kahdeksasta tyoryhmaistd, tyopajasta
sekd posteriesityksistd. Tyoryhmissd puheenvuo-
roja esitettiin yhteensd 30 ja posteriesityksid oli
nelja. Sisdllollisesti pdivien tarjonta kasitteli mo-
nindkokulmaisesti aiheita niin terveyssosiaali-
tyon asiantuntijuudesta ja paikasta osana moni-
ammatillisia tyo- ja toimintaympiristdja kuin
haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten elimin-
tilanteiden tukemiseen ja laajempiin yhteiskunta-
poliittisiin kysymyksiin.

Pdivien ensimmdisessd pddpuheenvuorossa
vditoskirjatutkija Antti Majava (HY/DENVI ja
BIOS-tutkimusyksikko) kasitteli aihetta Ekologi-
sen jalleenrakennuksen kulttuuriset ja sosiaaliset
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ulottuvuudet. Majava esitteli ekologisen jilleen-
rakennuksen mittakaavaa, aikataulua ja vaaditta-
via toimenpiteitd kestdvyyshaasteen nikokulmas-
ta. Termi ekologinen jilleenrakennus, merkitsee
luopumista fossiilitaloudesta ja energian, infra-
struktuurien, ruuan tuotannon, maan- ja vesien
kiayton sekd hoivan ja kulttuurielimian uudel-
leen rakentamista energian- ja materiankulutus-
ta vihentimilld. Toimenpiteiden mittakaava ja
tarve ekologisen jilleenrakennuksen nopeudelle
kasvaa vddjaamattd sitd suuremmaksi, mitd pi-
demmin aikaa yhteiskunta lykkai ilmastonmuu-
tokseen keskittyvid padstovihennyksia.

Sosiaaliset ja kulttuuriset tekijit ovat muo-
dostumassa aiempaa merkittdvimmiksi tekijoiksi
ekologisessa jalleenrakennuksessa. Taloudellisuut-
ta ja tuottavuutta edistdvistd diskursseista ei ole
Majavan mukaan ollut edustavia esimerkkeja ne-
gatiivisten ympdristovaikutusten kannalta. Hyvin
suunnitellulla, kestdville pohjalle rakennetulla
jalleenrakennuksella tuotetaan vihemmalld ku-
lutuksella parempaa hyvinvointia kansalaisille.
Majavan mukaan terveyssosiaalityontekijoiden
on vahvistettava rooliaan sosioekologisina asian-
tuntijoina, jotka tunnistavat ilmastokatastrofin
ja ekologisen jilleenrakennuksen vaikutukset ih-
misten somaattiseen ja psyykkiseen hyvinvoin-
tiin.

Toisessa padpuheenvuorossa Monta mutkaa
ja mahdollisuutta — sairausarjen ympiristot ja ter-
veyssosiaalityo yliopistonlehtori Suvi Holmberg
(TAU) tarkasteli terveyssosiaalityon asiakkaiden
arjen ympdristdjen konkreettisia, sosiaalisia,
ajallisia, ruumiillisia ja poliittisia elementteja se-
ki niiden suhdetta terveyssosiaalityohon. Esityk-
sen keskiossd oli terveydenhuollon instituutioi-
den ulkopuolella elettdvd arki, joka voi tuottaa
sairastumisen yhteydessa seki turvaa ettd ilmen-
tadd jdnniteitd ja alistavia valtasuhteita. Sairaus-
arkea kisittelevan kehystyksen avulla Holmberg
jasensi arkeen liittyvien konkreettisten ja yksit-
tdisten rutiinien, tapojen ja tilojen merkityksia,
erityisesti syopddn sairastumisen kaltaisessa ti-
lanteessa sairastuneiden ja ldheisten ndkokul-
masta. Lisdksi tarkasteltiin sairauden sosiaalista
heijastumista ja vaikutuksia arjessa rakentuviin
identiteetteihin, menneisyyden, nykyisyyden
ja tulevaisuuden merkityksid syopddn sairas-
tumisen yhteydessi sekd arjen ruumiillisuutta,
kuten ruumiin aktiivista toimijuutta ja aistien
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merkityksid syOpddn sairastumisen yhteydessa.
Lisdksi arki nahtiin sairastumisen yhteydessa po-
liittisena toimintaymparistond, jossa sairastuneet
ottivat kantaa omaan sairastumiseensa lukuisin
eri tavoin.

Terveyssosiaalityontekijat tyoskentelevit pe-
rinteisesti julkisen terveydenhuollon ja yksil6llis-
ten elimintilanteiden rajapinnoissa ja pyrkivit
toteuttamaan sujuvan arkeen paluun sairaalajak-
son jdlkeen. Holmberg toi kuitenkin esitykses-
sddn ilmi, ettd useat sairausarjen laajemman ke-
hyksen elementit voivat jiidd ammattilaisilta
huomioimatta. Holmbergin esitys toi esille, mil-
laisia hienosyisid merkityksid arjen ympdristojen
kohtaamisella on terveyssosiaalityolle ja sairas-
tuneiden ja liheisten hyvinvoinnin tukemiselle.

Piivien kolmannessa padapuheenvuorossa glo-
baalin terveyden professori Meri Koivusalo (TAU)
puhui otsikolla, Kun globaalista tuleekin lo-
kaalia: pandemiat ja muut terveyssosiaalityon
globaalit haasteet. Koivusalon puheenvuoro ka-
sitteli globalisaation tuomia haasteita terveyden-
huollolle, joista kdynnissid oleva koronaviruspan-
demia nayttdytyi vain yhtend esimerkkind. Muik-
si globalisaation aiheuttamiksi haasteiksi Koi-
vusalo nimesi muun muassa julkisten palvelui-
den ulkoistamiseen liittyvian kehityksen, eriar-
voisuuden kasvun, poliittisen epdvakauden seka
ympdristokysymysten haasteet. Globaalit ilmiot
paikantuvat osaksi lokaalia toimintaa ja ihmis-
ten arjen rakenteita. Siksi globaalit haasteet eivat
nayttiydy endd julkisille instituutioille etdisind
tai yksilollisistd elimaintilanteista erillisind kysy-
myksini, vaan vaativat kriisien ratkaisu- ja hal-
lintakykya sekd toimintatapojen muutoksia myos
osana terveydenhuollon jokapaiviistd toimintaa.

Globalisaatiokysymykset nivoutuvat osaksi
terveyssosiaalityotd. Koronapandemian myotd
terveyssosiaalityon asiakkaiden palveluiden tar-
ve kasvaa, kasvattaen samalla myos ammatillisen
osaamisen ja nopean reagoimisen vaatimuksia.
Tulevaisuudessa on nihtavissi terveyssosiaalityon
tarpeen kirjistymistd lisddntyvien ja moninais-
ten kriisitilanteiden my6td, mutta myos pitkaai-
kaisen eriarvoisuuden kasvun myota. Terveys-
sosiaalityontekijoiltd tarvitaan asiantuntijuutta
puolustamaan kansanterveyttd ja tasa-arvoisia
ihmisoikeuksia totuuden jilkeisessi ajassa.

Pidivien neljinnessd pddpuheenvuorossa so-
siaalityontekija Anne Ylikoski (TAYS) pohti tyo-



tadn ja sen laajempia yhteiskunnallisia merkityk-
sid kuntoutustutkimuspoliklinikalla otsikolla Pal-
velut ja etuudet kuntoutujan tukena? Havaintoja
kuntoutustutkimuksen kentdltd. Ylikoski jasensi
kuntoutuksen psykososiaalisia tavoitteita ja toi
esille kuntoutuksen laaja-alaisia jakoja sairaus-
ryhmai- ja lddkinnallisestd kuntoutuksesta sosiaa-
liseen, kasvatukselliseen ja kohderyhmikohtai-
seen kuntoutukseen. Kuntoutustutkimuksen mo-
ninaisia toimintaymparistdjd ohjaa lainsdadanto
ja kuntoutuksen toteuttajat muodostavat moni-
alaisen palvelu- ja viranomaisverkoston. Ylikos-
ken puheenvuorossa korostuivat kuntoutustut-
kimuksen asiakas- ja sosiaalityéon nikokulma,
joissa lihtokohtina olivat asiakkaan yksilollinen
kuntoutuksen tarve sekd vahva sosiaalityon pro-
sessi- ja muutostyon sekd moniammatillisen ver-
kosto-osaamisen kehys.

Kuntoutustutkimuksen yksityiskohtainen tar-
kastelu teki ndkyviksi yksittdisen tukiprosessiin
liittyvien etuus- ja palvelujirjestelmaymparisto-
jen monimutkaisen rakentumisen, jonka ytimes-
sd terveyssosiaalityossi toimitaan. Yhteiskunnal-
lisen keskustelun nikokulmasta kuntoutustutki-
muksella on yhteyksid muun muassa tydurien
pidentimiseen, osatyokykyisten tyollistimiseen
sekd erityistd tukea tarvitsevien itsendisen eld-
min tukemiseen. Ylikosken mukaan palvelu- ja
etuusjirjestelmd onnistuu pddasiassa kuntoutu-
jien auttamisessa, mutta monien tapausten koh-
dalla jirjestelmd aiheuttaa kuntoutujille myos
lisihaasteita.

Terveyssosiaalityon pdivilld kokoontui kah-
deksan tyoryhmid, joiden puheenvuoroista ja
yhteiskeskusteluista koottiin seuraavaksi esitel-
tavit yhteenvedot.

Toimeentulon turvaaminen, tyottomyys ja
terveyssosiaalityo

Toimeentulon ja tyottomyyden kysymykset vaati-
vat aktiivista rakenteellista sosiaalityotd uusia
etuus- ja palvelujirjestelmid rakennettaessa.

Terveyssosiaalityon asiakkaiden tilanteet ovat
yksil6llisid ja ammatin vahvuus on asiakkaiden
kokonaistilanteiden hahmottamisessa.

Pohdintaa herittda koronapandemian jilkei-
nen traumatisoitujen yksiliden, perheiden ja yh-
teisojen kohtaaminen. Miten autetaan nykyisii
ja tulevia sukupolvia saavuttamaan valmiuksia
kohdata ympariston aiheuttamia kriiseja?

Terveyssosiaalityon sisallot

Terveyssosiaalityossd tarvitaan laaja-alaista osaa-
mista, silld asiasisillot, tyomenetelmit ja yhteis-
tyotahot vaihtelevat pdivittdiin kymmenien aihe-
piirien valilla.

Terveyssosiaalityontekijoiden toteuttama kay-
tantotutkimus on tarpeellista oman asiantunti-
juuden tunnistamiseksi ja tyon ohjaamiseksi.

Sosiaality6n asiantuntijuuden nikyviksi teke-
minen terveydenhuollon henkilokunnalle on jat-
kuvasti tarpeellista, jotta potilaiden oikea-aikai-
nenohjautuminen sosiaalityontekijilleonmahdol-
lista ja voidaan ehkiistd elimintilanteiden vai-
keutumista ja myotdvaikuttaa hoitotulosten py-
syvyyteen.

Toiminnalliset menetelmit terveyssosiaalityssa
Toiminnallisissa ja luovissa menetelmissi ovat lis-
ni osallisuus, tekeminen ja vuorovaikutus.

Menetelmid voidaan hyodyntdd yksilotyos-
kentelyssi asiakkaan kanssa, ryhmitoiminnassa
sekd yleisotyOssi erilaisissa ymparistdissa.

Toiminnalliset harjoitukset voivat toimia te-
hokkaasti myos etdni.

Asuminen, asunnottomuus ja sosiaalityo
Laitospaikkojen purkaminen on koskenut viime
vuosien aikana monia eri sosiaali- ja terveyspalve-
luja. Nykydin ja tulevaisuudessa yhd useamman
on tarkoitus asua omassa kodissaan. Asumiseen
liittyvid tuen tarpeita esiintyy nyt aiempaa laa-
jemmin eri ikdryhmilld ja sosiaalityon eri kon-
teksteissa.

Rakenteellisen sosiaalityon rooli on asumisen
tuen palveluissa keskeinen toimintaympdriston
vaatimusten muuttuessa.

Kun puhutaan hyvin vaikeassa ja haavoittu-
vassa elimaintilanteessa olevista sosiaalityon koh-
deryhmistd, on tirkedd kysyd: Keneltd on odote-
taan asiakassuhteeseen sitoutumista: asiakkaalta
vai tyontekijalea?

Asiantuntijuuden kehittyminen
Terveyssosiaalityon tutkimus- ja kehittimistyon
merkitys kasvaa ja vahvistuu yhteiskunnassa. Kui-
tenkin tutkimus ja kehittiminen tormidvit edel-
leen rakenteellisiin haasteisiin organisaatioissa.
Terveyssosiaalityéon vahvistuminen ja kehit-
tyminen vaatii yhteisen viitekehyksen luomista
sekd ammattiryhmin nakyviksi tekemistd. Ter-
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veyssosiaalityossd tarvitaan yhteistd vuoropuhe-

lua ja visiota, jota kohti menna.
Terveyssosiaalityén asiantuntijuus vaikuttaa

positiivisesti asiakastyon kehittymiseen.

Kehittyva moniammatillisuus

Moniammatillisten ja -alaisten palveluiden haas-
teena on toisistaan irrallaan olevien palveluiden
yhteensovittaminen ja organisaatioiden vilinen
keskustelu on vahaista.

Lisiksi asiakkaiden ohjautumis- ja kuntoutus-
poluille pddsy on vaikeaa. Monet asiakkaat tarvit-
sisivat henkilokohtaista ohjausta ja tukea palve-
luiden valilla.

Toimiva moniammatillisuus edellyttii jatku-
vaa arviointia, kehittimista ja hyvid verkostotai-
toja.

Gerontologinen sosiaalityo

Gerontologisen sosiaalityon nykytila niyttiytyy
jossain mddrin jasentymittomand, silli geronto-
logisella sosiaalityolld ei ole selkedd ja vakiintu-
nutta paikkaa palvelujirjestelmissd. Tatd tulisi
korjata, jotta gerontologinen sosiaality6 pystyisi
luotettavasti vastaamaan laaja-alaisiin asiakas-
tarpeisiin ja vdeston ikddntymisen tuomiin haas-
teisiin.

Sosiaalityontekijoiden koulutuksessa tuodaan
vahiisessi miidrin esille kuolemaa. Kuolema-
kompetenssiin liittyvdd osaamista tulisi vahvis-
taa terveyssosiaalityOssa.

Gerontologisessa sosiaalityossd tulisi keskit-
tyd vahvemmin ennaltaehkiisevdin tyohon ja
liheisten mukaanottoon seki tukemiseen.

Piihde- ja mielenterveysty6n orientaatiot

Piihde- ja mielenterveyspalvelujen haavoittuvassa
asemassa olevien asiakasryhmien sosiaalityossi
korostuu verkostotyon ja moniasiantuntijuuden
merkitys.
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Sosiaalityén tyomenetelmind tarvitaan jal-
kautumista, kiinnipitimistd ja asianajoa (advo-
cacy), jotta asiakkaat tavoitetaan ja heille voi-
daan turvata valttimédttomat palvelut.

Yksilollisen sosiaalityén rinnalla tarvitaan
rakenteellista sosiaalityotd turvaamaan tiedon
tuottoa. Tutkitun tiedon avulla on mahdollisuus
vaikuttaa paihde- ja mielenterveyspalvelujen ke-
hittimiseen ja riittdvdan saatavuuteen.

Tyopaja: Terveyssosiaalityon paikka
tulevaisuuden sote-keskuksissa
Terveyssosiaalityontekija integroi palvelut ja etuu-
det potilaan hoitoon ja kuntoutukseen asiakkaan
elimantilanne lihtokohtanaan.

Terveyssosiaalityontekijoiden on tirkedtd osal-
listua sosiaalityon sisdisten palveluketjujen suun-
nitteluun ja toteutukseen hyvinvointialueilla.

Kun sosiaalityon virkatehtdvid integroidaan
terveydenhuollossa tydskentelevan sosiaalityon-
tekijan tyohon, muutos on suunniteltava ja joh-
dettava huolellisesti.

Vuoden 2021 Terveyssosiaalityon pdivit to-
densivat sekd terveyssosiaalityon toimintaympa-
ristdjen moninaisuutta ettd terveyssosiaalityon
asiantuntijuuden merkitystd osana nditd ympdris-
t0jd ja niissd ylldpidettdvid suhteita. Ajankohtai-
nen keskustelu sekd ammatillinen ja tieteellinen
vuoropuhelu mahdollistuvat ja jatkuvat myos
tulevaisuudessa. Seuraavat Terveyssosiaalityon
pdivit jarjestetddn lokakuussa 2022. Tervetuloa
mukaan!

Ess1t Rovamo

YTM, viitoskirjatutkija

Sosiaalityon kehittdjd, sosiaalityontekiji
HUS Psykiatria

Suvi HOLMBERG
YTT, yliopistonlebtori
Tampereen yliopisto
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