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. VUOSIKERTA

Osallisuuden kokemus on
hyvinvoinnin Ja terveyden

tekja

Kun ihminen kokee osallisuutta, hin tekee omaa
terveyttd ja hyvinvointiaan palvelevia valintoja.
Osallisuuden kokemuksella tarkoitamme siti, etti
ihminen tuntee eliminsi ja toimintaymparistonsa
hallittavaksi ja ennakoitavaksi, kokee kuuluvan-
sa joukkoon, pystyy osallistumaan itselleen mie-
luisiin tapahtumiin ja tekemisiin ja huomaa ole-
misensa ja tekemistensd olevan merkityksellisia
my6s muiden silmissi. (1-2.) Olemme tutkineet
asiaa laadullisesti ja mairillisesti ja havainneet,
ettd talld tavoin ymmairrettyna osallisuuden koke-
mus on yhteydessd muun muassa tulevaisuuden
suunnitteluun, psyykkiseen kuormittuneisuuteen,
koettuun terveyteen ja tyokykyyn, koyhyyteen se-
ka danestysaktiivisuuteen (1,3,4).

Uskomme, ettd uudella, osallisuuden koke-
muksen tutkimuksella on paljon annettavaa myos
sosiaalilidketieteelle, jossa pyritidn ymmairtd-
mdin sairauden ja terveyden sosiaalisia tekijoita.

Terveyden sosiaalisia tekijoitd kasittelevin
tutkimuksen ansiosta on tunnistettu yhteiskun-
nallisten tekijoiden vaikutuksia yksilontason ter-
veyteen, esimerkiksi se, ettd sosioekonominen ase-
ma ennustaa terveyttd ja elinikdd. Kaikkein hei-
koimmassa asemassa olevat ihmiset eldvit toden-
nakoisesti sairaamman ja lyhyemmin elimin
kuin korkeassa asemassa olevat vertaisensa. (3.)

On my6s vahvaa tutkimusndyttoa siitd, ettd
heikossa asemassa olevien muita lyhyempi ja sai-
raampi elama liittyy toimeentulon lisdksi sosiaali-
ja terveyspalvelujen saatavuuteen sekd terveys-
kdyttaytymiseen ja terveyslukutaitoon. Ratkai-
sutkin ovat kohtalaisen tuttuja: Toimeentulon
ongelmia ratkotaan tyollisyys- ja sosiaaliturva-
politiikalla, palvelujen saatavuutta ja saavutetta-
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vuutta puolestaan palvelujirjestelmin uudista-
misella. Terveyskiyttdytymiseen ja -lukutaitoon
pyritdan vaikuttamaan valistamalla ja koulutuk-
sella.

Ongelmana vain on se, ettd heikossa asemassa
olevien ihmisten ddni jad usein kuulumattomiin
eivitkd hyvinvointierojen syyt siksi vilttamatta
tule ollenkaan tunnistetuiksi tai tunnustetuiksi.
Esimerkiksi pitkddn tyottoméand olleen sairaan
ihmisen voi olla tydelimissd olevaa vertaistaan
vaikeampi paisti tyokyvyttomyyselikkeelle. Hei-
kossa asemassa olevan dini voi jaddd vaimeaksi
myos arkisissa vuorovaikutustilanteissa. Mielen-
terveyden ongelmista kirsivin terveys esimerkik-
si uhkaa heiketd entisestidn, jos hin ei jaksa,
osaa tai uskalla vaatia tarvitsemiaan palveluita.

Epdtasaisesti jakautuneesta vallasta seuraa
eriarvoistavia siantojd, kaytdntojd ja asenteita.
Terveys- ja hyvinvointierojen korjaamisen lisaksi
pitdisi puuttua my0s epatasaisesti jakautuneeseen
valtaan. Kinkkiseksi asian tekee se, ettid vaikeuk-
sien keskelld ihminen ei vilttimattid jaksa uskoa
omiin mahdollisuuksiinsa. Kun erilaiset vaikeu-
det, vdhiinen usko omiin mahdollisuuksiin ja
epdoikeudenmukaisuuden kokemukset tarttu-
vat toisiinsa, keskitytdan selviytymaian pdivasta
toiseen. Yhi useampi mahdollisuus alkaa silloin
ndyttdytyd riskind, johon ei uskalleta tarttua.
Ladkirin vastaanotolla ei uskalleta kertoa kai-
kista oireista. Tyollisyysvirkailijalle ei kertoa
rehellisesti terveydentilasta etuuksien menetti-
misen pelossa. Sosiaaliset suhteet heikkenevit.
Vetdydytdin julkisesta tilasta ja yhteisestd toi-
minnasta. Eldimd4 kannatteleva ja eteenpiin vie-
vd voima alkaa murtua. Yhteys omiin voimava-
roihin katoaa. (6.)

Hyvinvointi ja terveys edellyttivit aineetto-
mia ja aineellisia resursseja. Jos heikossa asemas-
sa olevat eivit jaksa osallistua resursseista kiy-
tdviin kamppailuihin, resurssit vdhenevit. Sids-
totoimet ovatkin pitkdan kohdistuneet poliitti-
selta vaikutusvallaltaan heikkoihin ryhmiin (7).
Osallisuus on siis ennen kaikkea sitd, ettid ih-
minen pystyy hallitsemaan resursseja ja pystyy
my0s osallistumaan resursseja koskeviin neuvot-
teluihin ja kamppailuihin. Yhti lailla on tdrkeaia,
ettd ihminen pystyy sddtelemiin tarpeitaan. Se ei
tarkoita vain tarpeiden kutistamista, vaan osal-
lisuuden kannalta on tirkedid sidilyttia yhteys
erilaisiin ihmiseliman perustarpeisiin, kuten au-
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tonomiaan, yhteisyyden kokemiseen, yhteiskun-
nalliseen osallistumiseen ja luovuuteen. (8.)

Resurssit eivdt kuitenkaan automaattisesti
rakenna hyvinvointia, vaan niiden on vield muu-
tuttava hyvinvoinniksi. Resursseja on osattava,
pystyttdvi ja jaksettava hyodyntaa. Terveysvalis-
tus ei vie asioita parempaan, vaikka ihmiselld
olisi resursseja saatavilla, jos hidn ei nde syytd
muuttaa kdyttdytymistddn tai hin ei usko mah-
dollisuuksiinsa. Aikaisemman tutkimuksen perus-
teella tiedetddn, ettd pitkddn heikossa asemassa
olevien ihmisten usko omiin mahdollisuuksiin
hiipuu vihitellen (9), olipa kyse sitten oman -
nen kuulumisessa yhteiskunnallisessa paitoksen-
teossa tai mahdollisuudesta vaikuttaa oman ela-
man kulkuun.

Viitimme, ettd yhteiskuntatieteellisestd ja eri-
tyisesti sosiaalilddketieteellisestd tutkimuksesta
on puuttunut palanen, joka auttaa selittimain
sitd, miten resurssit muuttuvat hyvinvoinniksi
ja terveydeksi. Osallisuuden kokemus voi olla
tillainen muutosvoima. Viitimme myds, ettd
osallisuuden kokemusta on pyrittivad lisidmain,
koska se auttaa ongelmien ratkaisemisessa, kan-
nattelee vastoinkdymisten keskelld, motivoi eteen-
pdin esimerkiksi kuntoutumisessa, tyossid ja
opinnoissa sekd luo uskoa myos siihen, ettd epa-
tasaisesti jaettua valtaa voidaan jakaa uusiksi.
Osalliseksi itsensd kokeva ihminen kdy ddnesti-
missd ja vaikuttaa itselleen tirkeisiin asioihin.
Naistd syistd kansanterveyden neuvottelukunta
korostaa osallisuuden kokemusta periaatepda-
toksessdan (10).

Osallisuuden kokemus on erilaisissa ihmis-
elimin suhteissa ja yhteiskunnallisissa rakenteis-
sa syntyvd muutosvoima. Sen alun voi sysitid
liikkeelle pienikin asia, kuten hyviksyva katse
tai myonteinen palaute. Sitd kannattelee elimin
ennakoitavuus, se, ettd on taloudellisesti ja so-
siaalisesti turvassa. Téssd sosiaaliturvalla on tir-
ked tehtdva. Osallisuuden kokemusta puolestaan
murtaa esimerkiksi ohittaminen, syrjivit kaytan-
not sekd sosiaalinen ja taloudellinen ennakoimat-
tomuus. Osallisuuden kokemus suuntaa yhteis-
kuntapoliittisen ja sosiaalilidketieteellisen kat-
seen vuorovaikutukseen ja erityisesti niihin, joil-
la on ammatillista tai poliittista valtaa.

Tassd lehdessid kisitelldan osallisuutta vanho-
jen ihmisten osallistumismahdollisuuksien kaut-
ta. Vihitellen lisddntynevit tutkimukset, joita



on jasennetty osallisuuden tai osallisuuden koke-
muksen kautta. Tulevaisuudessa saamme ehki
lukea tutkimuksia, joissa on tarkasteltu esimer-
kiksi seuraavia asioita: Osallisuuden kokemuk-
sen rakentaminen laajentaa hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistimisen keinovalikoimaa. Osalliseksi
itsensd kokeva potilas kokee olevansa turvassa
ja pystyy kidyttimdan voimavaransa toipumiseen
huolehtimisen sijaan. Kun ihminen tulee koko-
naisvaltaisesti kuulluksi asiassaan, osallisuuden
kokemus lisidntyy ja hdiriokysynta vihenee.
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