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Rrtikheli

™M Ruokasuhde koulutuksen ja tyon ulkopuolella
olevilla nuorilla aikuisilla

Peruskoulun jalkeisen koulutuksen, harjoittelun tai tydeldman ulkopuolella olevien suomalaisten
nuorten aikuisten (ns. NEET-nuorten) ruokasuhteesta on niukasti tutkimustietoa. Tassa tutkimuk-
sessa tavoitteena on tarkastella NEET-nuorten ruokasuhdetta hyodyntéen ruokasuhteen pedagogista
viitekehystd. Siind ruokasuhteen ajatellaan tulevan nakyvaksi erityisesti dialogissa kohtaamisissa,
joissa tutkittavat paasevat itse kertomaan tutkijalle ruokasuhteestaan omista lahtokohdistaan kasin.
Tutkimuksen aineisto koostuu kymmenen nuoren ruokasuhdehaastatteluista. Haastatteluaineistoa
analysoitiin ensin narratiivisesti luomalla jokaiselle nuorelle oma ruokasuhteen tapauskertomus.
Kertomuksia tarkasteltiin timan jalkeen kokonaisuutena, josta muodostettiin nuorten ruokasuhteita
jasentdvid teemoja. Analyysin perusteella nuorten ruokasuhteen keskeisia toiminnallisia ilmenemis-
muotoja ovat epasaannéllinen ja niukka sydminen seka ajoittainen ahmiminen, syominen yksin
kotona tai vain kaikkein lahimpien seurassa sekd valmiiden ja yksinkertaisten ruokien sydminen.
Erilaiset henkilokohtaiset resurssivajeet, kuten rahan ja valmistusvalineiden puute, mielenterveyden
ongelmiin kytkeytyva voimattomuus ja turvattomuuden kokemus seka heikko pystyvyyden tunne
kytkeytyvat nuorten kaytinnon ruokatoimintaan. Nuorten ruokasuhdekertomuksista tunnistettiin
kolme keskeista merkityskokonaisuutta: ruoka pakollisena polttoaineena, ruoka kehon ja tunteiden
muokkaajana, sekd ruoka itsen rankaisijana. Tyytyméttomyys itseen ja omaan kehoon sekd halu
joko kasvattaa tai erityisesti laihduttaa kehoa heijastui vahvasti nuorten ruokaan ja syomiseen
liittamiin merkityksiin. Nuorten syomisen tarkastelu ruokasuhteen pedagogisen viitekehyksen avulla
tuo esiin ruokasuhteen moniulotteisuuden ja sen monenlaiset fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin liittyvat kytkenndt, jotka pitisi huomioida myds nuoria kohtaavissa palveluissa.
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— Koulutuksen ja tyéelaman ulkopuolella olevien — Ruokasuhteen moniulotteisuus ja sen mo-
suomalaisten nuorten ruokasuhdetta tutkittiin nenlaiset hyvinvointiin liittyvat kytkennat seka

ensimmaisen kerran hyédyntien ruokasuhteen
pedagogista viitekehysta.

Itsearvostuksen, kehonkuvan, mielenterveyden
ja taloudellisen tilanteen haasteet kietoutuivat
nuorten ruualle antamiin merkityksiin ja nuor-
ten konkreettiseen syomiskayttaytymiseen.

terveelliseen syomiseen liittyvat puhetavat tulisi
jatkossa huomioida erilaisissa NEET-nuoria
kohtaavissa palveluissa.



JOHDANTO

NEET-nuoret muodostavat merkittivin, sosio-
ekonomisen asemansa, terveytensi ja hyvinvoin-
tinsa nikokulmasta eriarvoisen viestoryhmin
(1). Vuonna 2019 Suomessa oli Tilastokeskuksen
tyovoimatutkimuksen perusteella noin 48000
15-24-vuotiasta niin sanottua NEET-nuorta eli
nuorta, jotka eivit olleet tyoelimaissi, koulutuk-
sessa tai suorittamassa siviili- tai asepalvelusta
(NEET: not in employment, education or training)
(2). Tima4 vastaa noin kahdeksaa prosenttia koko
ikidluokasta. Kaikki NEET-tilanteessa olevat nuo-
ret eivdt kuitenkaan ole yhteiskunnasta syrjayty-
neitd tai edes syrjaytymisriskissid. Esimerkiksi
kotona lapsia hoitavat, padsykokeisiin lukevat,
siviili- tai asepalveluksen aloitusta odottavat tai
lukion jilkeen vilivuotta viettivdt nuoret ndyt-
taytyvit tilastoissa NEET-nuorina. Ikidluokastaan
syrjiytyvien nuorten aikuisten osuudeksi on ar-
vioitu noin neljd prosenttia, kun mittarina ovat
olleet kouluttamattomuus ja pitkiaikainen tyot-
tomyys (3).

Tydelimin ja koulutuksen ulkopuolelle jaa-
misen taustat ovat hyvin moninaiset ja voivat liit-
tyd yhteiskunnallisiin seka perhe- tai yksilotason
tekijoihin (4). On mahdotonta osoittaa vain yhti
tai muutamaa selvii riskitekijaa NEET-tilanteel-
le, silli ryhma on hyvin heterogeeninen ja erot
ryhmin sisillid suuria (3). Suomessa on havaittu,
etti NEET-tilannetta ennustavat usein muun
muassa vanhempien sosioekonomisten resurssien
puute ja haastavat perheolosuhteet, psykiatrinen
sairastavuus lapsuudessa ja nuoruudessa, seki
lastensuojelun sijoitus kodin ulkopuolelle (3, 5).

KOULUTUKSEN JA TYON ULKOPUOLELLE JAAMINEN
HAASTAA TERVEYTTA JA HYVINVOINTIA
Koulutuksen ja tydelimin ulkopuolelle jadmisen
tiedetddn etenkin pitkittyessidn olevan yhtey-
dessa erilaisiin terveydellisiin ja sosiaalisiin on-
gelmiin. Nuoren NEET-tilanne lisdd esimerkiksi
riskid sairastua mielenterveyden hdiri6ihin kuten
masennukseen ja ahdistuneisuushiirioon (6, 7).
NEET-tilanteessa olevat nuoret kiyttivit run-
saammin alkoholia seki todennakoéisemmin paih-
teitd ja laittomia huumeita verrattuna koulu- tai
tyoelamaissi oleviin vertaisiinsa (7, 8).
Mielenterveyden haasteet sekd kayttadytymi-
sen hdiriot lisdavit edelleen riskiid NEET-tilanteen
pitkittymiselle (4). NEET-tilanne voi pitkittyes-
sddn vaikuttaa itsetuntoon ja itseluottamukseen,
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mikid saattaa johtaa kierteeseen, jossa tyo- tai
opiskelupaikan 18ytdminen hankaloituu, urahaa-
veet vihenevit ja itsetunto entisestdin heikkenee
(9). NEET-nuorten on havaittu suhtautuvan tule-
vaisuuteen pessimistisemmin muihin saman ikai-
siin verrattuna (10). Pitkittynyt NEET-tilanne ei
kuitenkaan liity vélttdmattd nuoren perusmoti-
vaatioon opiskella tai tehdad tyota (11).

NEET-nuoret kokevat keskimairin elimain-
laatunsa muita heikommaksi fyysisen, psyykki-
sen, sosiaalisen ja ympdristoon liittyvan hyvin-
voinnin ulottuvuuksilla (1). PROMEQ-konsor-
tion osahankkeessa kerityssi kyselyaineistossa
NEET-nuorten eliminlaatua madrittivdt erityi-
sesti sosiaalisten suhteiden puute sekd pitkitty-
neet yksindisyyden kokemukset (1). Myos talous-
vaikeudet olivat merkittdvisti yhteydessa heik-
koon eliminlaatuun. Tama heijastelee muissa
yksindisyystutkimuksissa muodostunutta koko-
naiskuvaa, jonka mukaan koyhyys, tyottomyys
ja vihemmistoryhmiin kuuluminen altistavat yk-
sinidisyyden kokemukselle (esim. 12).

Diakonissalaitoksen Vamos-palveluissa toteu-
tetussa tutkimuksessa kehollisuuteen liittyvat
kysymykset, erityisesti tyytyvaisyys omaan ulko-
nikoon, nousivat NEET-nuorilla yhdeksi hyvin-
voinnin kannalta merkityksellisimmista tekijois-
td (13). Tyytyvdisyys omaan ulkonikoon oli sel-
keimmin yhteydessd henkiseen terveyteen, suku-
puolielimdin ja onnellisuuteen. Tyytyviisyys
omaan ulkonikéon ja painoon korreloivat hyvin-
voinnin kokemuksen kanssa jopa voimakkaam-
min kuin esimerkiksi tulot, koulutus tai asumi-
nen. Kun kokemus omasta ulkonddstd muuttui
myonteisempdin suuntaan, parani myos koettu
hyvinvointi. Kuitenkin tilldinkin nuoret olivat
vain “siedettdvin tyytyvdisid elimidinsa”, mika
on edelleen selvisti heikompi tyytyviisyyden ta-
so kuin viestolld keskimairin.

NEET-NUORTEN RUOANVALINTA JA SYOMISKAYTTAYTYMINEN
NEET-nuorten syomiskdyttiytymistd on tutkittu
toistaiseksi erittdin niukasti. Kansainvilisissd tut-
kimuksissa on havaittu, etti NEET-nuorten syo-
mistottumukset ovat saman ikdisiin opiskelijoihin
ja tyossikdyviin verrattuna epiterveellisemmait ja
yksipuolisemmat: paljon rasvaa ja vihin kuitua
sisdltdvien ruokien kayttotiheys on suurempi, vi-
hannesten ja hedelmien kiyttd vihdisempii ja
ruoka-ajat epasdannollisempia (14, 15).
Iso-Britanniassa on tutkittu terveellistd syo-



mistd estdvid ja edistdvid taustatekijoitdi NEET-
nuorten ryhmissi (15). Tutkimuksessa nuoret
tunnistivat terveellisen ruokavalion periaatteet,
mutta sosiaalisista ja taloudellisista sekd niihin
liittyvistd psykologisista syistd alkanut vastoin-
kdymisten kierre johti tilanteeseen, jossa terveel-
lisella syomiselld oli erittdin vahdinen merkitys
nuorten arjessa. Tutkittujen nuorten kokemus
siitd, ettei heidin ollut mahdollista vaikuttaa tar-
jolla oleviin ruokiin, oli esteeni terveellisten ruo-
kavalintojen tekemiselle. Pikaruoan helppo saa-
tavuus ja terveellisen ruoan kokeminen kalliina
johtivat siihen, ettd nuoret soivit enemman niin
sanottua roskaruokaa. Nuorten nikokulmasta
huumeet olivat halvempia ja helpommin saata-
villa kuin ruoka, mistd syystd nuoret pitivit nii-
den kiyttéa toimivana keinona vihentii ruoan
kulutusta. Lisdksi pikaruuan syominen ja huu-
meidenkayttd vahvistivat nuorilla yhteenkuulu-
vuuden kokemusta muiden nuorten kanssa.
Taloudelliset resurssit ja sosioekonominen
asema vaikuttavat ruokavalion laatuun (16). Suu-
rimmalla osalla NEET-nuorista taloustilanne
on heikko, mutta kuitenkin sosiaalitukien vuok-
si yleensi melko vakaa (13). Suomessa NEET-
nuoret eivit ole kuitenkaan julkisten ruokapal-
veluiden (esimerkiksi koulu-, opiskelija- tai tyo-
paikkaruokailun) piirissd, mika saattaa edelleen
Suomalaisten NEET-
nuorten ruoanvalinnasta ja syomiskdyttdytymi-

yksipuolistaa syomista.

sestd ei ole kuitenkaan tietddksemme aiempaa
tutkimustietoa.

RUOKASUHDE NEET-NUORTEN RUOKAKAYTTAYTYMISEN
JASENTAJANA

Tassa tutkimuksessa tavoitteenamme on tarkas-
tella NEET-nuorten ruokasuhdetta osana hyvin-
voinnin kokonaisuutta. Teoreettisena jasentajana
tarkastelussa hyodynnetddn ruokasuhteen peda-
gogista viitekehystd (17). Viitekehyksen kaytin-
non kehitysty6 sai alkunsa 2010-luvun puolivi-
lissd. Tuolloin oli tavoitteena luonnostella tutki-
muskirjallisuuden ja kdytinnon tyossd tehtyjen
havaintojen pohjalta teoreettinen malli, joka ji-
sentdisi sydmiskadyttdytymisen monimuotoisuutta
nimenomaan ruokakasvatuksen tarpeita ajatellen.
Vuonna 2018 julkaistiin viitekehyksen ensimmai-
nen versio (18). Syksylld 2020 ruokasuhteen pe-
dagogisen viitekehyksen kehitystyotd jatkettiin
edelleen erityisesti hanke- ja opetustyossd saatu-
jen kokemusten pohjalta (17).

Ruokasuhteen pedagogisen viitekehyksen yti-
men muodostavat ruokasuhteen kisite ja sille
pohjautuva pedagoginen ruokasuhdetyoskentely
(17). Viitekehyksessi ruokasuhdetta tarkastel-
laan koko elimin ajan kertyneiden, ruokaan ja
syomiseen liittyvien kokemusten, sekd yksilon
niille kokemuksille antamien tulkintojen ja mer-
kitysten muodostamana ainutlaatuisena koko-
naisuutena (18). Ruokasuhteen ajatellaan olevan
monitasoinen ja -ulotteinen, kontekstuaalinen
ja muuttuva ilmio. Pedagogisessa ruokasuhde-
tyoskentelyssd painottuvat ruokasuhteen eri ti-
lanteissa esiin tulevien puolien tiedostaminen ja
hyviksyminen vastavuoroisessa, arvostavassa
kohtaamisessa. Ruokasuhteen viitekehyksen mu-
kainen ruokasuhdetarkastelu poikkeaa kvantita-
tilvisesta ruoankdyttéon ja ravintoaineiden saan-
tiin tai syomiskdyttaytymiseen kohdistuvasta tut-
kimuksesta kvalitatiivisen ja subjektiivisen lihes-
tymistapansa vuoksi. Viitekehykseen kiinnitty-
neessd tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena on
tutkittavan oma tapa jdsentdd ruokasuhdettaan.
Toisin sanoen tutkija ei tarkastele tutkittavan
ruokasuhdetta ulkopuolisena ja objektiivisena
tarkkailijana eikd ruokasuhdetta lihtokohtaises-
ti luokitella tai arvioida tutkijan etukiteen aset-
tamien kriteereiden, kuten ruokavalintojen suo-
situstenmukaisuuden tai syomiskdyttiytymisen
piirteiden perusteella. Vahva subjektiivisuuden
painotus nikyy siind, ettd ruokasuhteen ajatel-
laan tulevan nikyviksi erityisesti dialogissa koh-
taamisissa, joissa tutkittavat paisevit itse kerto-
maan tutkijalle ruokasuhteestaan omista lihto-
kohdistaan kisin. Toisin sanoen siitd, mikd on
heille itselleen tirkedd heidin omassa ruokasuh-
teessaan. Tutkittavien omien kokemusten ja niille
antamien merkitysten painottaminen yhdistavat
ruokasuhteen pedagogiseen viitekehykseen poh-
jautuvan tarkastelun ilmididen hermeneuttiseen
ja fenomenologiseen tarkastelutapaan (19) seka
niin sanotun ymmairtdvin psykologian suun-
tauksiin (20). Ihmiskisitykseltiin ruokasuhteen
pedagoginen viitekehys pohjautuu Lauri Rauha-
lan kehittimaille holistiselle ihmiskisitykselle
(21), jolla puolestaan on yhtymikohtia edelld
mainittuihin suuntauksiin (22). Viitekehyksessi
on lisiksi hyodynnetty aiempaa ruoanvalinnan
laadullista tutkimusta, erityisesti ruoanvalinnan
prosessimallia (23).

Ruokasuhteen moniulotteisuutta voidaan ot-
taa haltuun lihestymalli sitd erilaisten tarkastelu-
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ulottuvuuksien kautta (17). Viitekehyksen nyky-
versiossa tillaisina tarkastelu-ulottuvuuksina on
eritelty toiminnallinen, tiedollinen, emotionaa-
linen, terveydellinen, normatiivismoraalinen,
mindkisitys ja identiteetti, materiaalistaloudel-
linen, sosiokulttuurinen, yhteiskunnallinen ja
historiallinen tarkastelu-ulottuvuus (Kuvio 1).
Tarkastelu-ulottuvuudet muodostuvat tekijoista,
joilla on aikaisemmassa tutkimuskirjallisuudessa
todettu olevan keskeinen rooli ruoanvalinnassa
(esim. tiedollinen tai sosiokulttuurillinen ulottu-
vuus), seki tekijoistd, joiden rooli on aikaisem-
missa ruoanvalinnan malleissa jaianyt vihiisem-
mille huomiolle (normatiivismoraalinen tai emo-
tionaalinen ulottuvuus), mutta joiden nihdiin
olevan keskeisii ruokasuhteen rakentumiselle.
Toiminnallinen ulottuvuus asettaa valokeilaan
nikyvissa olevan, konkreettisen ruokaan ja syo-
miseen liittyvdan kayttdytymisen: mitd ja miten
syomme (tai emme syo), sekd missi, milloin ja
kenen kanssa hankimme, kisittelemme, valmis-
tamme ja sydomme ruokaa. Sen voidaan ajatella
olevan ruokasuhteemme ulospiin nikyvin, mui-
denkin havaittavissa oleva puoli. Konkreettisuu-
tensa vuoksi se on usein luonteva lihtokohta ruo-
kasuhteen tarkastelulle. Ruokasuhteen tarkastelu-
ulottuvuudet on sijoitettu edelleen suhteessa Rau-
halan ihmiskisityksen kolmeen ulottuvuuteen:
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tajunnallisuuteen, kehollisuuteen ja situationaa-
lisuuteen (Kuvio 1). Ruokasuhteen voidaan siis
ajatella muodostuvan ja muokkautuvan tajun-
nallisena (tietoisuus, merkitykset), kehollisena
(aineelliset tapahtumat, biologinen olemassaolo)
ja situationaalisena (yhteys ulkoiseen todellisuu-
teen ja toisiin ihmisiin). Nididen kolmen ulottu-
vuuden dynamiikan seurauksena on ainutlaatui-
nen ja yksilollinen kokemisen tapa.

On tirked tiedostaa, etti ruokasuhteen tar-
kastelu-ulottuvuudet eivit ole toisensa poissulke-
via, vaan ne limittyvit vahvasti toisiinsa ja ovat
dynaamisessa vuorovaikutuksessa keskeniin.
Ne muodostavat erdinlaisia tarkastelun kehyk-
sid, jotka auttavat suuntaamaan huomion ruoka-
suhteen eri puoliin. Tutkimuksellisesti on kuiten-
kin todennikdisesti mielekasta rajata kdytettdvia
tarkastelu-ulottuvuuksia tapauskohtaisesti kul-
loisenkin tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti.

Tdmid on ensimmdinen ruokasuhteen peda-
gogista viitekehystd hyodyntidvad tutkimus, jossa
viitekehystd hyddynnetidin ruokasuhteen empii-
risessd tutkimuksessa. Tamin tutkimuksen tar-
koituksena on lihestyd NEET-nuorten ruokasuh-
detta hyodyntamalld viitekehystd sekd aineiston
muodostumisessa etti sen analyysissd. Tutkimuk-
sen pddtavoitteena on jisentdd koulutuksen ja
tyon ulkopuolella olevien nuorten ruoalle ja sy6-

Kuvio 1. Ruokasuhteen
viitekehyksessa esitetyt
ruokasuhteen tarkastelu-
ulottuvuudet ja niiden
sijoittuminen suhteessa
tajunnallisuuteen,
kehollisuuteen ja
situationaalisuuteen (17).
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miselle antamia keskeisimpid merkityksid (tajun-
nallisuuteen liittyvdt ruokasuhteen tarkastelu-
ulottuvuudet). Timin lisiksi on tavoitteena
konkretisoida sitd, millaista nuorten syominen
on kiytinnossd heiddn itsensd kuvaamana (ruo-
kasuhteen toiminnallinen ulottuvuus) seki sita,
miten ruokasuhde on muodostunut situationaa-
lisessa vuorovaikutuksessa ympiriston kanssa.

AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimuksen aineisto koostuu syksylld 2018 Hel-
singin Diakonissalaitoksen Vamos-palveluiden
kuntouttavan ryhmitoiminnan yhteydessi toteu-
tetusta ravitsemuskasvatuksen tyopajasarjasta ja
sitd seuranneista kymmenen nuoren ruokasuh-
dehaastatteluista. Vamos-palvelut on suunnattu
palvelu- ja tukijirjestelmien ulkopuolelle jddneille
16-29-vuotiaille nuorille (13). Vamos on ns. pal-
velujen hybridimalli, johon on integroitu kun-
touttavaa ja sosiaalisesti vahvistavaa yksilotukea
ja ryhmatoimintoja, muiden jirjestojen toimintaa
sekd kunnan tuottamia terveys- ja sosiaalipalve-
luja. Nuoret ohjautuvat Vamokseen ilman lihe-
tettd tai diagnoosia. Tavoitteena on 16ytda jokai-
selle nuorelle sopiva polku tyohon, koulutukseen
tai muuhun mielekkddseen ja nuorelle sopivaan
toimintaan. Tamin tutkimuksen aineistonkeruu
kohdistui kuntouttavan ty6toiminnan ryhmian,
johon osallistuvat nuoret tarvitsivat tukea arjen
hallintaan, sosiaalisten taitojen kehittimiseen,
itsetunnon ja voimavarojen vahvistamiseen seka
tulevaisuudensuunnitelmien selkeyttimiseen. Ryh-
mi valikoitui tutkimukseen lihinni tutkijan ja
ryhmin ohjaajien aikataulujen yhteensopivuuden
vuoksi. Ryhma oli kokoonpanoltaan tavanomai-
nen, eikd siini mukana olleita nuoria oltu valittu
mukaan syOmiseen tai kehoon liittyvien ongel-
mien vuoksi.

Osana nuorten ryhmitoimintaa jdrjestettiin
ruokasuhdetyoskentelyi hyodyntianyt ravitsemus-
kasvatuksen tyOpajasarja, joka piti sisillidn kol-
me tyopajapaivdd kolmen viikon aikana. Ryhmai-
kerrat ohjasi ja aineiston kerdsi SR. Ryhmiker-
roille osallistui kerrasta riippuen 8-12 osallistu-
jaa, kaikkiaan 15. Tyopajoissa omaan ruokasuh-
teeseen tutustuttiin mm. KEHUVA-lihestymis-
tapaan sisiltyvien ruokasuhdekollaasin ja ruoka-
suhteen historia -tehtdvin avulla. Niissd molem-
missa tavoitteena on tehdd omaa ruokasuhdetta
nikyviksi itselle, jakaa omaa kokemusta mui-

den kanssa ja uudelleen reflektoida omaa ruoka-
suhdetta toisten ruokasuhdekokemusten avulla.
Ruokasuhdekollaasissa ideana on koostaa esi-
merkiksi ruokakuvien avulla kuvakollaasi itselle
merkityksellisistd ja tarkeistd ruoista ja syomisen
tavoista. Ruokasuhteen historia -tehtdvissd up-
poudutaan puolestaan syvemmalle ruokasuhteen
historiaan. Tehtividssd ohjeistetaan hahmotte-
lemaan oman ruokasuhteen vaiheita visuaali-
seen muotoon, esimerkiksi poluksi, aikajanaksi,
kartaksi tai spiraaliksi. Tehtdvat puretaan pien-
ryhmissa siten, ettd kukin kertoo omasta to-
teutuksestaan ja omasta ruokasuhteestaan ha-
luamansa asiat muille. Jokaisen osallistujan ker-
rontaa ohjataan kuuntelemaan arvostaen ja kiin-
nittimdidn huomiota siihen, millaisia ajatuksia
omasta ruokasuhteesta nousee mieleen muiden
ruokasuhdepuhetta kuunnellessa.

AINEISTON KERUU
Tyopajojen jilkeen vapaaehtoisia tyopajoihin
osallistuneita kutsuttiin haastatteluun, jossa oli
tavoitteena selvittdd, miten nuoret jisentdvit ruo-
kasuhdettaan. Ilmoittautuminen tapahtui joko
viimeiselld tyopajakerralla tai tekstiviestilla (haas-
tattelijalle) tyopajojen jilkeen. Haastatteluihin il-
moittautui ryhmaistid 14 nuorta, joista yksi kes-
keytti tutkimuksen ennen haastattelua ja yksi ei
ollut osallistunut lainkaan tyopajoihin, minka
vuoksi hinti ei haastateltu. Kaksi keskeytti osal-
listumisen haastattelujen aikana tai jalkeen.
Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina.
Haastattelujen tavoitteena oli antaa nuoren ker-
toa haluamallaan tavalla omassa ruokasuhtees-
saan tirkeiksi kokemistaan asioista, ilman ettd
haastattelija arvioi tai arvostelee niitd. Teema-
rungon luomisessa hyddynnettiin ruokasuhteen
pedagogista viitekehystd sekd tyopajatyoskente-
lyssd toteutettuja tehtivid. Pddteemoina olivat
ruokasuhde ja ruokasuhteen historia, tydpajoista
herdnneet oivallukset, palaute tyoskentelysta se-
ki aiemmat kokemukset ruoka- ja ravitsemus-
aiheiden kisittelystd eri ympdristoissd. Haastat-
telutilannetta varten koottiin tukisanalista ja
muodostettiin valmiiksi apukysymyksid haastat-
telun sujuvoittamiseksi. Haastattelun aikana
nuori kertoi haastattelijalle tyopajassa toteutta-
mastaan visuaalisesta ruokasuhdekollaasista
sekd oman ruokasuhteensa historiaa kuvaavasta
teoksesta. Haastattelun aikana ja sen jilkeen nuo-
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ret saivat halutessaan tiydentii omaa kollaa-
siaan. Haastattelijana toimi ryhmikerrat ohjan-
nut SR.

Haastattelut toteutettiin haastateltavan va-
litsemassa paikassa. Haastatteluista kahdeksan
tehtiin Diakonissalaitoksen Helsingin toimipis-
teessd, yksi haastateltavan kotona ja yksi kirjas-
tossa ja kahvilassa. Haastattelujen kesto vaihteli
4S minuutista 106 minuuttiin.

Haastattelutilanteessa nauhoitetut haastatte-
lut litteroitiin sanatarkasti ja litteroinnin yhtey-
dessi jokaiselle haastateltavalle luotiin oma tun-
nistekoodi (T1-T10), jonka avulla haastateltavan
anonymiteetti pyrittiin varmistamaan aineiston
analysointi- ja julkaisuvaiheessa. My6s haasta-
teltavan tunnistettavuuteen liittyvit muut yksi-
tyiskohdat, kuten paikannimet poistettiin litte-
raateista. Non-verbaalit dannihdykset, kuten
naurahdukset kirjattiin ylos tilanteissa, joissa
tama voitiin tulkita vastaukseksi tai osaksi vas-
tausta.

Tutkittavat olivat haastatteluhetkelld 18-27-
vuotiaita. Nuorten korkein koulutusaste oli joko
peruskoulu (n=4) tai toinen aste (lukio tai amma-
tillinen koulutus) (n=5). Yhden haastateltavan
koulutustausta jdi haastatteluaineiston perusteel-
la episelviksi. Viisi haastateltavaa ilmoitti suku-
puolekseen ”nainen” ja yksi ilmoitti sukupuolek-
seen ”mies”. Neljd haastateltavaa ei mairitellyt
tai tarkentanut sukupuoltaan. Nuorelle annettiin
mahdollisuus sanoittaa itseensd kohdistuva maa-
rittely sukupuolesta, silld sukupuolen ja seksuaa-
lisuuden moninaisuus nousivat tyopajojen aika-
na esiin nuorten puheenvuoroissa. Vaikutelmaksi
jdi, ettid teema saattoi vaikuttaa joidenkin nuor-
ten arkeen, mahdollisesti arkea kuormittaen. On
kuitenkin tidrked huomioida, ettd sukupuolen
tarkentamatta jattiminen ei valttimittd merkin-
nyt ei-binddristd sukupuoli-identiteettid tai trans-
sukupuolisuutta.

AINEISTON ANALYYSI

Aineiston analyysi toteutettiin hyodyntamalla
narratiivista analyysid. Narratiiviseen analyysiin
nihdidin soveltuvan monimutkaisen inhimillisen
kokemuksen tarkasteluun sekd sen hahmottami-
seen, miten ihmiset merkityksellistivit omaa eld-
madnsd osana laajempaa sosiaalisista kontekstia
(22, 24). Analyysissi yhdistettiin Sharpin ja kump-
esittelemain narratiivista

paneiden tapaan

(narrative) ja paradigmaattista (paradigmatic)
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analyysiprosessia (24). Aineistoa lihestyttiin teo-
riasidonnaisen eli abduktiivisen lihestymistavan
avulla, hyodyntien ruokasuhteen pedagogista
viitekehystd viljand analyysid jdsentividni teo-
reettisena lihtokohtana. Aineiston analyysin en-
simmadisesta vaiheesta (narratiivinen analyysi) oli
pddvastuussa SR ja toisesta vaiheesta (paradig-
maattinen analyysi) ST.

Narratiivisen analyysiprosessin avulla luotiin
ensin jokaiselle nuorelle oma ruokasuhdekerto-
mus (24). Aineiston jdsentiminen tapahtui alus-
tavan lukemisen jilkeen aineistoa koodaamalla
siten, ettd ruokasuhteen viitekehyksessi esitelty-
jd ruokasuhteen ulottuvuuksia hyodynnettiin vil-
jasti ruokasuhteen eri puolien tunnistamisessa.
(17, 18). Analyysissa nuorten puheesta etsittiin
erityisesti ruokasuhdehistorian kidannekohtia,
avainkokemuksia ja keskeisid henkiloitd seka sita,
miten nuori hahmotti ruokasuhteensa vaikutta-
van arkeensa ja elimintilanteeseensa haastattelu-
hetkelld. Jokaisen nuoren kohdalla pyrittiin tun-
nistamaan muutama keskeinen nuoren ruoka-
suhdekokemusta jasentdvi paiteema. Pddteemat
toimivat ruokasuhdekertomusta kokoavana ke-
hikkona, ja niiden kautta ruokasuhteeseen liitty-
vat yksittdiset tapahtumat tai seikat kiinnittyivat
osaksi laajempaa kokonaisuutta. Kertomuksia
muodostettaessa keskityttiin lukemaan aineistoa
pysyen mahdollisimman uskollisena nuoren ku-
vaamalle kokemukselle. Toisaalta narratiivit ovat
tutkijoiden analyysin perusteella rakentamia ko-
konaisuuksia tutkittavien kokemuksista, eiviatki
siksi vilttimattd vastaa tiysin sitd, miten nuoret
itse olisivat tarinansa kirjoittaneet.

Analyysin toisessa vaiheessa, eli paradigmaat-
tisessa analyysiprosessissa, ruokasuhdetarinoita
tarkasteltiin kokonaisuutena, josta tunnistettiin
toistuvia, nuorten ruokasuhdekertomuksia yh-
distivii teemoja (24). Tdssd analyysivaiheessa
jouduttiin vdistimaittd jossain mdiirin etddnty-
miin kunkin yksittdisen ruokasuhdekertomuk-
sen uniikeista yksityiskohdista. Ruokasuhteen
pedagogista viitekehystd kiytettiin edelleen ana-
lyysid ohjaavana viljand kehikkona, mutta tu-
loksia ei pyritty esittimiin systemaattisesti kaik-
kien viitekehyksen tarkastelu-ulottuvuuksien
mukaisesti. Analyysi tarkentui prosessin aikana
tunnistamaan kertomuksista erityisesti nuorten
syomiskayttaytymistd yhdistavid piirteitd (ruoka-
suhteen toiminnallinen tarkastelu-ulottuvuus),
nuorten ruoalle ja syomiselle antamia keskeisid



merkityksid (tajunnallisuuteen liittyvdt ruoka-
suhteen tarkastelu-ulottuvuudet) sekd nuorten
ruokasuhteen muokkautumista situationaalisena
vuorovaikutuksena. Konkreettisen sydomisen esit-
taminen merkityksistd erillisend kokonaisuutena
nihtiin tirkeiksi, silld sen arveltiin helpottavan
nuorten ruokasuhteen kokonaisuuden hahmot-
tamista. Merkitysten hahmottamisessa apuna
olivat erityisesti nuorten kuvaukset syomiseen
liittyvistd tavoitteista ja tavoitteiden saavuttami-
seen kiytetyistd strategioista, nuorten ruoka-
ajattelua jasentivat kategorisoinnit, syomiseen
liitetyt tunteet sekd nuorten kokemus siitd, miten
tulisi sydda (syomisen normit).

EETTISET KYSYMYKSET

Tutkimuksen tekemiselle on saatu syksylld 2017
puoltava lausunto Helsingin Diakonissalaitok-
sen eettiseltd toimikunnalta. Molempien tyopa-
jasarjojen alussa nuorille kerrottiin tyopajojen
tutkimuksellisesta luonteesta ja mahdollisuudesta
osallistua tyOpajasarjan jilkeen tutkimushaastat-
teluun. Haastatteluun osallistuakseen nuoren tuli
olla osallistunut vahintdin yhteen tyopajakertaan
sekd olla Vamos-palveluiden asiakas. Haastatte-
luun osallistuminen oli nuorille vapaaehtoista
eikd tutkimuksessa ollut muita nuoreen kohdis-
tuvia sisddnotto- tai poissulkukriteereiti. Ennen
haastatteluun osallistumistaan nuoret lukivat ai-
neistonkeruuseen ja aineiston kayttoon liittyvin
tiedotteen sekd allekirjoittivat tutkimussuostu-
muksen.

Tutkimusaiheen arkaluonteisuus pyrittiin huo-
mioimaan koko tutkimusprosessin ajan. Nuoria
ohjattiin ottamaan yhteyttd omaan Vamos-palve-
luiden valmentajaansa, mikaili jokin kisitelty aihe
osoittautuisi heille haastavaksi ja nuori haluaisi
kasitelld sitd tarkemmin. Tarve keskusteluavulle
nousikin esiin vapaissa keskusteluissa nuorten
joissakin haastattelutilanteissa.
Haastattelujen litteroinnissa, tutkittavista esite-

kanssa sekd
tyissd taustatiedoissa, tulosten esittimisessid ja
aineistositaattien valinnassa kiinnitettiin erityista
huomiota anonymiteetin sdilymiseen. Kirjoitta-
jista vain haastattelujen tekijilld oli pddsy alku-
perdiseen audiomateriaaliin, joka tuhottiin tieto-
turvallisesti litterointien uudelleentarkistuksen ja
ensimmdisen analyysivaiheen jilkeen. Tulokset
esitetddn sukupuolineutraalisti. Tdtd esittimis-
tapaa tuki aineistosta syntyvd vaikutelma siitd,
ettei haastattelijan olettama tai haastateltavan

vahvistama sukupuoli-identiteetti muodostanut
haastatelluilla nuorilla merkittavid kokemuksia
erottelevaa taustatekijaa.

TULOKSET

Tulososassa kuvataan ensin lyhyesti nuorten
konkreettista syomistd kidytinnossd. Tamin jal-
keen siirrytddn nuorten ruoalle ja syomiselle an-
tamiin keskeisiin merkityksiin. Tulososan pdattda
ruokasuhteen tulevaisuuden nikoalojen kuvaa-
minen. Ymmarrystd nuorten ruokasuhteesta pyri-
tdan syventimddn kuvaamalla tulosten yhteydes-
sd myos konkreettisen sydmisen ja sille annettujen
merkitysten rakentumista osana situationaalista
vuorovaikutusta. Tuloksia havainnollistetaan ot-
teilla alkuperdisestd haastatteluaineistosta. Aineis-
(T1-10)

viittaa kunkin nuoren ruokasuhdehaastatteluun.

tositaateissa esiintyvd numerotunnus

NUORTEN SYOMINEN KAYTANNOSSA

Nuorten kuvauksissa omasta piivittdisestd syo-
misestddn korostuivat melko yksinkertaiset, vali-
palamaiset ja valmiina tai lihes valmiina ostetut
ruoat. Usein my0s samat ruoat toistuivat nuoren
syOmisessd pdivdstd toiseen. Suurin osa nuorista
kertoi valmistavansa itse melko vihin, jos lain-
kaan ruokaa.

”...tosiaan nyt on luisunu siihen, tulee syo6-
tyd paljon jotain eineksii ja niinku mentyy
viikkoi silld, et sy6 tyylii jotain leipdd ja he-
delmii, mikd ei oo kauheen hyvi. Ei niinku
jaksa kokkaa aina. ... Haluis, et toimis yhti
hyvin ku vaik sillon muutamii vuosii sitten se
niinkun syominen. No siis mi tosiaan talld
hetkelld meen aika paljon timmosilla vali-
pala-asioilla, et mul on tissiki [poydalld] toi
palautusjuoma silleen ja just jotain hedelmii
ja leipad, mita niinku voi, tai siis ei tarvii niha
vaivaa ja sit et voi ottaa mukaan ku on me-
nossa, ja helppo silleen.” TS

Nuorten syominen niyttdytyi heidan kuvauksis-
saan rytmittdmand, osin jopa kaoottisena. Syo-
misen ajankohdilla ei ollut vilttimattd mitadn
sddnnonmukaisuutta ja moni nuori kertoi ole-
vansa vililld pitkid aikoja kokonaan syomatta.

”... el mul oo minkainlaista niinkun siinnol-

lisyyttd siind [syOmisessd] oikeestaan, tai no
ndd Vamos-pdivit on ainoot, jolloin siind on
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saannollisyyttd, koska mi syon sen aamiaisen
taalld. Mut muuten se on niinkun vihin mie-
len mukaan, ettd jos tekee mieli ruokaa jonain
aamuna, nii sit md syon aamulla aamiaista,
jos ei tee mieli, ni sitten ma en syo varmaan
ku vast joskus kello kaks paivilli. Hyvin
paljon sellasta, ettd korvaa ruoan esimerkiks
kahvilla tai jotain vastaavaa.” T10

Osa nuorista kuvasi, miten he syomattomyyden
lisaksi vililli ahmivat ruokaa.

”No siis mi oon aika nirso (naurahtaa) ja tota
tiil [ruokasuhdekollaasissa] on teksti, ettd on
impulsiivinen ja elimaintilanteitten mukaan,
ni syon miten sattuu ja vilil on paivia, ettei
sy ollenkaan, ja sit taas vililld vaan ahmii ja
muuta.” T7

Moni nuori kertoi ruokailevansa pidiasiassa yk-
sin. He kuvasivat sosiaalisten ruokailutilanteiden
olevan haastavia, erityisesti jos ruokailu tapahtui
puolituttujen tai tuntemattomien henkiliden
seurassa. Oman perheen tai parhaiden ystivien
kanssa ruokailtaessa samanlaista haastetta ei
vilttimartta ollut eli kokemukseen vaikutti ruo-
kailuseuran koettu liheisyys.

Nuoret kertoivat taloudellisten resurssiensa
olevan heikot, mika rajasi ruokahankintoja. Li-
siksi osalla nuorista ei ollut ruoanvalmistukseen
tarvittavia vilineitd tai he kokivat ruoanval-
mistukseen liittyvit taitonsa heikoiksi. Lisdksi
monenlaiset mielenterveyden ongelmat, kuten
paniikkihdirio, masennus ja ahdistus sekd mie-
lialalddkkeet olivat eri tavoin yhteydessid nuorten
syomiseen.

”_..varsinki jos md oon tosi ahistunu mi en
pysty syOmain, ni sit pitdd pakottaa ittensd
syomddn. --- Et ma syon niinku viel pienem-
pid annoksia, mitd ma syon niinku yleensi
silleen, et joskus joutuu silleen skippaa, kos-
ka ei vaan pysty niinku sen ahistuksen takii
syomddn. Mut sit ma koitan kummiski jotain
pientd syoda. Ja sit ku se ahistus menee pois,
ni sitte syoda taas.” T6

Paniikkihdirioon ja sosiaalisten tilanteiden pel-

koon saattoi nuorilla yhdistyd ruokaan liittyvia
nielemisen ja tukehtumisen pelkoa sekd turvatto-
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muuden kokemusta, mika johtui ruokailemisesta
tuntemattomampien ihmisten kanssa. Nuoret ku-
vasivat usein my0s mielialaan sidoksissa olevaa
voimattomuutta ja saamattomuutta kaupassa-
kdyntiin, ruoanvalmistukseen ja syomiseen liit-
tyen.

”Ettd joskus mul menee sillai, ettd korvaa sen
pdivian ruoat sillain, ettd syo jotain roska-
ruokaa tai jotain keksejd tai muuta vastaavaa.
Se on semmonen, aika usein semmosta, ettd
se liittyy siihen fiilikseen, et sy6 niinkun, jos
on jotenkin, noh 7silli tuulella” emma tiii.
Tai jotenki semmosessa masentuneessa tilassa,
ettd tekee mieli syodd, joskus mulla on sem-
mosia masentuneita tiloja, ettei mun tee mieli
syoda yhtdan mitddn.” T10

Nuoret tunnistivat ruokailunsa olevan kiytin-
nossi sellaista, ettei se useinkaan tue heidin hy-
vinvointiaan ja jaksamistaan. Monet toivoivat
saavansa siihen jatkossa lisdd sddnnollisyytta,
monipuolisuutta ja sosiaalisuutta tai kykenevin-
sd valmistamaan enemman ruokaa itse.

NUORTEN RUOKAAN LIITTAMAT KESKEISET MERKITYKSET

Nuorten ruokasuhdekertomuksista tunnistettiin
kolme toistuvaa ja keskeisti merkityskokonai-
suutta, joista kukin esiintyi usealla nuorella. Niita
olivat 'Ruoka pakollisena polttoaineena’, 'Ruoka
kehon ja tunteiden muokkaajana’ seki *Ruoka it-
sen rankaisijana’. Kunkin nuoren tarinassa esiin-
tyi aina useampia merkityskokonaisuuksia.

”Ja sit md oon kirjottanu tonne “ei vois va-
hempia kiinnostaa” ruoka, sillain et kuhan
syo jotain, se on mulle pddasia. Et se ei oo
mikdan gourmee-juttu. -- Ei mul tuu mitdin
sellasii inspiraatioita tehd jotain, et tinddn
md haluun just jotain tiettyy ruokaa, et tota,
en muista onko ikina tullu aikuisiilld yhtdian
semmosii fiiliksii, et nyt mad haluun just to-
ta. No joskus on tehny mieli pizzaa, mut se
nyt on asia ihan erikseen. --- No sillai ihmi-
set kummastelee, et enks ma kyllasty sithen
[sybmddn padasiassa kolmea samaa ruokaa
pdivistd toiseen] ikind. No kyl sitd vililld kyl-
lastyy, mut sitd syo vaan sen takii, et on oi-
keesti pakko sy6da jotain ku ei keksi mitddn
muutakaa.” T8



Ylld oleva aineistositaatti kiteyttid Ruoka pakol-
lisena polttoaineena -merkityskokonaisuudessa
korostuvaa nuorten kokemusta syomisestd itsel-
leen merkityksettomand, mutta toisaalta biologi-
sen kehon kannalta vilttimattomana toimintana.
Nuorten etidinen, joskin syomisen fysiologisen
vilttimittomyyden ymmairtivd suhtautuminen
ruokaan ja syomiseen konkretisoitui kokemukse-
na ruuasta pelkkini polttoaineena tai sydmisena
Yvain pysyikseen hengissi”. Erds nuorista niki
ruoan vain energiana, vilttdimattomana urheilu-
harrastuksensa edellytyksend. Hin totesi, ettd on
?turha syddd, jos ei punttaakkaan.” Erds nuorista
kuvasi ruokaa itselleen ldhinna ”hyvanpaivintut-
tuna’:

”Kyl mi syon, mut mi en oo ajatellu ruokaa
silleen mitenkdin tirkeend oikeestaan kos-
kaan. Ei ruoka oo koskaan ollu mun vihol-
linen tai mitdan. Mi en vaan oikein 0o niin-
ku ollu my6skddn sen kaveri koskaan. Se on
semmonen hyvianpdivantuttu. Et me moikat-
tais kadul, mut ei me kyl jaatiis juttelee.” T1

Ruoka kehon ja tunteiden muokkaajana -merki-
tyskokonaisuudessa puolestaan korostuu keholli-
suustajunnallisena ilmiéni. Merkityskokonaisuus
kietoutuu vahvasti kehotyytymaittomyyteen, joka
oli tyypillistd tutkimukseen osallistuneille nuo-
rille. Ruoan ja kehon vilinen suhde niyttaytyi
nuorten ajattelussa kaksisuuntaisena: toisaalta se,
mitd kunakin hetkeni ajatteli omasta kehostaan,
vaikutti sithen mitd ja miten syo, mutta myos se
miten ja mita syo, vaikutti ajatuksiin, tunteisiin ja
kehon kokoon.

Kehotyytymittdmyys tuli nuorilla esiin erityi-
sesti laihtumistoiveena tai -pyrkimykseni. Lisak-
si kaksi haastateltavaa toivoi painonsa nousevan,
mutta painotti, ettei se saisi nousta kuitenkaan
liikaa. Toinen heistd koki henkilokohtaisena
hidviond sen, ettd hinen painonsa oli noussut ai-
emmasta alhaisemmasta lukemasta. Huomionar-
voista on, etti valtaosa haastatelluista nuorista
oli haastattelijan arvion mukaan normaalipai-
noisia tai alipainoisia.

Osalla nuorista kehotyytymattomyydelld oli
pitkd historia, joka ulottui lapsuuteen asti. Vah-
va halu laihtua oli seurannut mukana myos sel-
laisissa tilanteissa, joissa elimissd oli muitakin
isoja haasteita, kuten piihteidenkiyttod ja asun-
nottomuutta.

”Ja sit, ku ei ollu omaa asuntoo [moneen] vuo-
teen, ni sitd oli menossa koko ajan sen myo-
tiki niinku ja sit koki, et ku soi, pakko nidi
on kuluttaa nii kalorit aina helvettiin, ettei
missddn nimessd vahingoskaan yhtdin sellu-
liittii, grammaa tai mitddn rasvaa tuu kehoon.
Et oli vdaristyny mindkuva.” T4

Yksi nuorista kuvasi sitd, miten hinelli painon
ja painonnousun ohella my6s sukupuoli-identi-
teetti vaikutti hinen kehosuhteeseensa. Han koki
vahvaa ristiriitaa syntymassdin mairitetyn ja ko-
kemansa sukupuolen vililld, mikd heijastui mer-
kittdvisti hdnen ajatuksiinsa omasta kehostaan.
Ruoka merkitsi hianelle mahdollisuutta muokata
kehoa tdhdn sukupuoliristiriitaan liittyen:

”Aina valilld ma kayn lapi sellasia listoja, niin-
kun tota, ruoista minki tarkotus on niinku
lisdtd testosteronin madrdd kehossa ja kaik-
kee sellasta. Emmi oo saanu aikaseks syoda
niitd tai tehdd ruokii missa olis tosi paljon nii-
td asioita, mutta mi tiedostan, et syomallaki
sais jo vihin muutettua asioita.” T1

Monet nuorista kuvasivat, miten laihtumistoive
johti kehon nilki- ja kylldisyysviestien vaimenta-
miseen muulla kuin ruoalla (mm. energiattomilla
juomilla) tai niiden tidydelliseen laiminlyontiin
(sydmittomyys kunnes pahoinvoinnin vuoksi ei
pysty endd syomdin, tai muiden asioiden teke-
minen, kunnes nilkd viistyy). Nuoret kertoivat
pyrkivinsi muokkaamaan kehoaan myos valitse-
madrittelemidnsd ruoka-
vaihtoehtoja ja vilttelemilld niin sanottua ros-

malla laithduttavaksi

Useiden nuorten
ruoka-ajattelu rakentui dikotomiselle ”kielletyt”

karuokaa tai einesaterioita.
ja 7sallitut” ruoat ajattelulle, jossa kiellettyihin
ruokiin yhdistyi epiterveellisten ominaisuuksien
lisiksi ajatus lihottavuudesta. Erityisesti ”vaddran-
laisiksi”, eli kdytinnossd usein lihottaviksi, koet-
tujen ruokien ostaminen heritti nuorissa kieltei-
sid moraalitunteita, kuten syyllisyyttd ja hapeaa,
jopa kokemusta itsestd *luuserina, joka ei osaa
tehdi eldmdssidn mitddan”. Ruoalla ja syomiselld
tai syomattomyydelld oli nuorten mielestd suora
ja nopea vaikutus omaan kehoon. Osa nuorista
esimerkiksi kuvasi tuntevansa ja nikevinsi muu-
tokset kehossa valittomasti syomisen jilkeen.
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”Sitd oikeesti alkaa pelkddmain, jos ma meen
esimerkiks kaverin kanssa sydomain jonnekki
pizzeriaan, ni ei helvetti, jotenki, housut ei
mee endd paille, housut menee ihan pilalle tai
vastaavaa. Sita tuli just silleen ajateltuu, et jos
ma syon tosta nyt sitten jotain roskaruokaa
nii sitten kaikki on mennyttd.” T10

Jo pelkkd muiden, erityisesti vihdn tuntematto-
mampien henkiloiden seurassa ruokailu saattoi
olla nuorelle vaikeaa hanen pohtiessaan sitd, mitd
muut hdnestd ja hinen kehostaan mahdollisesti
ajattelivat:

”...jos niinkun sy6 jonkun [muun kuin per-
heenjdsenen] kanssa niin siind on semmosta
niinkun ahdistuneisuutta ja on hyvin niinku
silleen, 66m, tietoinen omasta kehosta silloin
ja sen koosta ja todella haavoittuvainen siitd
myos.” T10

Toisaalta monet nuorista kuvasivat, miten ruoka
toimi heille my6s negatiivisina koettujen tuntei-
den vaimentajana tai turruttajana. Tietyt ruoat ja
ruokaryhmit saavat muita ruokia tirkeimmain
roolin tunteiden sdatelyssi. Yleisimmin tunteiden
sadtelijind toimivat niin sanotutut herkut, eri-
tyisesti keksit, makeiset ja jadtelo. Tamai oli joil-
lakin johtanut painon nousuun ja negatiivisten
tunteiden edelleen syvenemiseen. Erids nuorista
kuvasi, miten oli kidyttinyt ruokaa tunteiden tur-
ruttajana kohdattuaan kaltoinkohtelua parisuh-
teessa. Tastd hinelle oli jaanyt pelko liiallista sy6-
mistd kohtaan.

”Nykyddn ma oon tosi varovainen, et jos ma
syon enemmin, ni mulle tulee heti mieleen se,
ettd kuinka mi sielld entisessd asunnossa ma-
kuuhuoneessa vaan séin ja soin, ku mul oli
huono olla. Ni aina ku mi nykyiin syon, ni
mietin et minkilainen fiilis mulla on, et syon-
ko nyt johonki tunteeseen.” T2

Nuoret tunnistivat ruokasuhteensa historiasta
monenlaisia sosiaalisia tilanteita, kuten liheisten
syomiseen ja kehoon liittyvdid kommentointia
tai koulukiusaamista, jotka heijastuivat heidin
nykyiseen ruokasuhteeseensa erityisesti kehotyy-
tymittomyyden kautta. Esimerkiksi erds nuorista
kertoi, miten aiemmin nuoruudessa hinen pai-
nonsa oli noussut jonkin verran masennusldak-
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keiden aloittamisen seurauksena. Nuoren sisarus
oli kommentoinut painonnousua, minkd vuoksi
nuori kuvasi juoksuharrastuksen muuttuneen
pdivittdiseksi ja syOmisen paastoamiseksi ja sa-
laatin syomiseksi. Tapahtumien seurauksena nuo-
ri oli lopulta sairastunut syomishiirioon. Toinen
nuori koki ditinsd lapsuusaikaiset kehokommen-
tit hammentdvind ja vahvasti itsetuntoonsa vai-
kuttavina. Hin myds kertoi ajattelevansa omaa
painoaan jatkuvasti, milld niki yhteyden &idin
kommentointiin:

Nuori (T1): *[Aidiltd] tuli vihin semmost
painokritiikkid, mika vaikutti mun itsetun-
toon tosi paljon. ---”

Haastattelija: ”"Mikd tyyppistd se painokri-
tiikki sit oli? Muistaksi?”

Nuori (T1): ”06, no siis tiiatké ku paivin
aikana syo ruokaa? Ja sit illalla sun vatsas
ndyttdd isommalta ku aamulla? Niin mun &iti
kommentoi sitd. Se joskus sano, et ma niaytin
siltd, et ma oon raskaana ku mi olin jotain
kymmenen. Se oli vihin outoo ja inhottavaa.”

Kolmantena, dirimmadisen kielteisend ruokaan
liittyvdna merkityskokonaisuutena tunnistettiin
Ruoka itsen rankaisijana -merkityskokonaisuus.
Se kiteytyi riittimittomyyden ja itseinhon tuntei-
siin kytkeytyvissa ajatuksessa itsen rankaisemi-
sesta syOmisen tai sydmattomyyden avulla. Talla
merkityskokonaisuudella oli siten vahva yhteys
negatiiviseen mindkisitykseen ja epdonnistujan
identiteettiin. Se yhdistyi usein kokemukseen via-
ranlaisesta kehosta ja kehon koosta, eli merki-
tyskokonaisuus kytkeytyy vahvasti myos Ruoka
kehon ja tunteiden muokkaajana -merkityskoko-
naisuuteen. Nuori ei kokenut ansaitsevansa ruo-
kaa tai halusi rangaista itseddn sen vuoksi, ettd oli
pdastdnyt itsensd lihomaan. Tama johti joillakin
nuorilla my®6s siihen, ettei heistid tuntunut hyvalta
syodd yhdessi muiden kanssa, vaan he soivit ai-
na yksin kotonaan.

”Mul on joskus jotain semmosii paivid, etten
syo yhtdin tai sitten ma syon ihan tosi viha-
sen. Yleensi ne on johtanu silleen siihen, ettd
aamulla kdyny jossain vaa’alla ja sitte ei oo
ndyttany mitd haluis, ni sitte semmonen viha
tapa rankasta itteddn varmaan.” T10



”Vililld [se on] just sitd, ettd tuntee ittensi
paremmaks ihmiseks ku ei syo, valilld sitte
vaa [ei sy0] sen takii et aattelee, et se on joku
rangaistus siitd et on laski. --- Muiden kanssa
syodessa tulee vaan sellanen olo, et timmo-
nen ldski paska ei ansaitse syoda.” T7

PIENIA MYONTEISIA SIRTYMIA JA TULEVAISUUSUSKOA
Vaikka NEET- nuorten ruokasuhteiden kehitys-
kulkuun liittyi monenlaisia koettelemuksia, nuo-
ret tunnistivat niissi myos lihimenneisyydessa
tapahtuneita pienid, myonteisid siirtymid: Nuori
oli vaihtanut mikropizzan makaronilaatikkoon,
syomiseen oli 16ytynyt aiempaa enemmaén sdin-
nollisyyttd, sallivuus oli hieman lisidntynyt syo-
misessd tai aiemmin hyvin ddriasennosta toiseen
vaihdellut ruokasuhde oli alkanut hakeutua li-
hemmds tasapainoa. Nuoret kokivat arkensa ta-
soittuneen osin Vamos-toiminnassa mukana olon
my6td, mikd heijastui my6s ruokaan liittyviin aja-
tuksiin ja kdyttdytymiseen. Myonteisid sosiaalisia
vaikutteita nuoret kokivat saaneensa mm. kump-
paneilta, vertaisilta ja sisaruksilta. Laheiset olivat
esimerkiksi muistuttaneet nuorta syomisesta, val-
mistaneet uusia ruokia kokeiltavaksi ja auttaneet
opettelemaan yhdessd syomistd. Parhaimmillaan
he olivat viestittineet, ettd nuori saa syoda mitd
haluaa ja on tiydellinen juuri sellaisena kuin on.
Lihes kaikilla nuorilla oli havaittavissa myos
kohdistuvia
myonteisid ajatuksia. Nuoret uskoivat, ettd syo-

tulevaisuuden  ruokasuhteeseen
misen ja ruoan rooli arjessa muuttuu tulevaisuu-
dessa muun elimaintilanteen helpottuessa. Ruo-
ka ja syominen voisivat silloin olla osa toimivaa
arkea, joka koostuu mahdollisesti tyossi tai kou-
lussa kidymisestd, harrastuksista seka ystivien ja
seurustelukumppanien kanssa ajan viettdmisesta.

Osa nuorista oli jo siirtynyt pohtimaan, oli-
siko sittenkin sallittua olla sen kokoinen kuin
on ja pitdisiko itsensd hyviksyd juuri sellaisena
kuin on, laihduttamatta ja ruokia vilttelematta.
Erds nuorista pohti haastattelua edeltdneen ra-
vitsemustyopajan aikana havahtuneensa siihen,
kuinka vdhin arvostaa omaa kehoaan. Hin poh-
ti, ettd voisi arvostaa kehoaan enemmin koska
”se kuitenki on oma keho ja se on tirkee”. Nuori
toivoli, ettd tulevaisuudessa muiden mielipiteet ja
yleiset kauneuskasitykset vaikuttaisivat vihem-
min hinen ajatuksiinsa ja ettd toimintakyvylla,
terveydelld ja sddnnolliselld ruokailulla olisi suu-
rempi merKkitys.

Toinen nuori kiteytti toiveensa syomisen jou-
tavuudesta ja itsensd hyviksymisestd seuraavasti:

Haastattelija: ”Jos ma soittaisin sulle viiden
vuoden pdistd, ni millanen si toivoisit, ettd
sun ruokasuhde olis?”

Nuori (T10): ”Semmonen [ettd] mun ei pitiis
ajatella sitd niin paljon ehki. Voisin olla
rennosti sen [syomisen] kanssa, koska talla
hetkelld ma hyvin paljon en ole rennosti sen
kanssa. ... se liittyy siihen, ettd miten nikee
oman kehon ja ndin eespdin, sitd jos pystyis
hyviksymain itsensd, olipa minkd kokonen
tai vastaavaa, nii se olis my0s ihan kiva.”

POHDINTA

Tdmi tutkimus tarjoaa ikkunan NEET-nuorten
arkeen ja hyvinvointiin ruoan ja sydmisen kautta.
Haavoittuvassa asemassa olevien nuorten ruoka-
suhteet ovat yksilollisid, monisyisid ja monivivah-
teisia. Yhtenevd elimintilanne tuo yksilollisiin
ruokasuhteisiin kuitenkin my6s samankaltaisuut-
ta. Aiempi NEET-nuoriin kohdistunut tutkimus
on nostanut esiin nuoria yhdistivind tekijoina
muun muassa taloudellisen niukkuuden, mielen-
terveyden haasteet, kehotyytymittomyyden, yksi-
niisyyden ja epdonnistuneen yksilon identiteetin
(1, 6,7, 8, 13). Nama tekijat nousivat esiin myos
tissd tutkimuksessa, kietoutuen nyt osaksi nuor-
ten ruokasuhdetta. Nuoret kuvasivat omaa syo-
miskdyttaytymistain epdsidannolliseksi, valmii-
den ja toistuvasti samojen ruokien syomiseksi se-
ki niukan syomisen ja ahmimisen vuorotteluksi.
Sosiaaliset syomistilanteet he kokivat usein han-
kaliksi. Nuorten ruokasuhdetarinoiden pohjalta
muodostettiin - kolme merkityskokonaisuutta:
Ruoka pakollisena polttoaineena, Ruoka kehon
ja tunteiden muokkaajana sekd Ruoka itsen ran-
kaisijana. Merkityskokonaisuudet syventavit ym-
mirrystimme siitd, millaiseen ajatteluun ja tun-
teisiin konkreettinen syomiskayttiytyminen yh-
distyy.

Aiempaa tutkimusta NEET-nuorten syomi-
sestd on vihin. Brittildisille NEET-nuorille syo-
misen terveellisyyden havaittiin olevan vihiamer-
kityksellista (15). Tamin tutkimuksen nuoret
sen sijaan vaikuttivat lihtokohtaisesti arvosta-
van terveellistd syomistd. Terveellinen syominen
oli nuorille asia, jota he ainakin jossain miarin
pyrkivdt myos toteuttamaan omassa arjessaan.
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Arjen haasteet, kuten mieliala, jaksaminen tai
rahan vihyys kuitenkin usein estivit terveellisen
syOmisen toteutusta kidytinnon tasolla nuoren
toivomalla tavalla. Kdytinnossda myoskdan ka-
sitykset terveellisestd ruuasta ja strategiat ter-
veellisyyden toteuttamiseksi eivit lopulta olleet
tulkittavissa tosiasiallisesti terveyttd edistdviksi.
Lihes kaikki tutkimukseen osallistuneet nuoret
kuvasivat voimakasta kehotyytymittomyytta,
joka heijastui myos heidin ruoka-ajattelussaan:
he jakoivat ruuat kategorisesti hyviin ja huonoi-
hin ruokiin niiden oletettujen kehovaikutusten
mukaan. ”Vairinlaisten” ruokien syéminen joh-
ti voimakkaisiinkin hidpedn ja itseinhon koke-
muksiin ja jopa itsen rankaisemiseen. Edelld ku-
vattu osoittaa, miten tajunnallisuuden alueella
sijaitsevat ruokasuhteen tarkastelu-ulottuvuudet,
kuten tiedolliset kisitykset ja ajattelukategoriat,
normit, tunteet sekid minakdsitys ja itsearvostus —
tai sen puute — kietoutuvat voimakkaasti yhteen
(17).

Nuorten kisitykset terveellisestd syomisestd
limittyivit siis usein normatiiviseen ajatteluun
oikeanlaisesta syomisesta ja kehosta: terveellinen
syominen auttaa hallitsemaan painoa, terveelli-
sesti syova on laiha ja laiha on ihmisend parempi
ja hyviksyttavimpi. Taltd pohjalta nuoret asetti-
vat itselleen tiukkoja, osin hyvin mustavalkoisia-
kin tavoitteita, joiden saavuttaminen osoittautui
haastavaksi tai jopa mahdottomaksi. Aiemmassa
tutkimuksessa on havaittu, etti maallikoiden ki-
sitykset terveellisestd syomisestd sisdltdvit usein
moraalista ihanteellisuutta: terveellisesti syovi
on hyvi sy0ja tai syo oikein (25, 26). Vdirin ko-
koiseksi tulkittu keho ja siihen liitetty epiterveel-
linen syOmisen tapa leimataan puolestaan huo-
noksi (27). Kriittisen terveystutkimuksen piirissd
on oltu huolissan terveelliseen syomiseen liitty-
vistd moraalisesta pohjavireestd, jonka avulla
laajemmassa kulttuurisessa ajattelussa leimaam-
me ihmisid mustavalkoisesti joko hyviksi tai
huonoiksi kansalaisiksi (esim. 28, 29). Lisaksi
terveellisen syomisen jdsentiminen ainoastaan
vastuullisen yksilon rationaalisena valintana
kapeuttaa kisitystimme syOmisestd jattdessiin
huomiotta moninaiset yksilolliset, yhteisolliset ja
yhteiskunnalliset syomistd jasentavit tekijat (28,
30, 31). Kulttuuriset oikeanlaiseen syomiseen
ja kehon kokoon liittyvit puhetavat, mukaan
lukien terveyskasvatus ja mediassa esitetyt ra-
vitsemusneuvot, voidaan nihdi ahdistusta, syyl-
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lisyyttd ja epatervettd syomiskdyttaytymistd li-
sddvind, ja siten hyvinkin vahingollisina (28, 32).
Nuorten ruualle antamat merkitykset heijastivat
vahvasti ndita kielteisid kulttuurisia tapoja jdsen-
tdd syomistd. Heilld esiintyi myos voimakkaita
kielteisid ruokaan liittyvid tunteita. Ruoka itsen
rankaisija -merkityskokonaisuus osoittaa, miten
kokemus viirinlaisesta sydomisestd voi nuorilla
kytkeytyd myos syvddn itsearvostuksen puuttee-
seen, ja toimia erdidnlaisena itsed arvostelevan ja
kaltoin kohtelevan kehin moottorina. Onkin va-
kavasti tarkasteltava sitd, miten me lihestymme
terveellistd syOmistd erilaisissa terveyden edisti-
minen toimintaympdristoissa ja millaisia viesteja
siitd valitimme eteenpdin.

Monet timin tutkimuksen nuorista kokivat
sosiaaliset ruokailutilanteet haastavina. Osa heis-
ti kuvasi olonsa niissi haavoittuvaksi, mihin
kehotyytymittomyyteen, itsetuntoon ja yksinii-
syyteen liittyvit haasteet nivoutuivat. Kehotyyty-
mittdmyyden on aiemmin havaittu monella ta-
paa vaikuttavan sosiaalisiin ruokailutilanteisiin
osallistumiseen (33). Nuoret tunnistavat ruoka-
suhteensa historiasta useita sosiaaliseen vuoro-
vaikutukseen liittyvia tilanteita, kuten lahipiirin
kehoon ja syomiseen liittyvii kommentointia
tai koulukiusaamista, jotka he itse yhdistivit ke-
hotyytymittomyyden lisidntymiseen ja ruoka-
suhteen kielteisiin kehityskulkuihin, kuten voi-
makkaaseen laihduttamiseen ja syomiskayttayty-
misen hdiriintymiseen. Vanhempien ja vertaisten
kehon kokoon liittyvan kommentoinnin on aiem-
min havaittu olevan yhdessi epaterveisiin kehon
muokkaamisyrityksiin ja syomiskidyttdytymiseen
niin teini-ikdisilli (34) kuin nuorilla aikuisilla
(339).

Nuorilla oli kuitenkin myos tuoreita koke-
muksia siitd, miten vuorovaikutus liheisten seka
Vamos-palveluissa kohdattujen ihmisten kanssa
oli tuonut heididn ruokasuhteeseensa myonteisia
sdvyjd: liheisten ja Vamos-ryhmin tuki yhdessi
ruokailussa, ruoanvalmistuksessa tai omaan it-
seen suhtautumisessa oli saanut aikaan pienid
positiivisia siirtymid nuoren ruokasuhteessa. Ha-
vainto on yhteneva aiemman tutkimuksen kanssa,
jossa kohderyhmini olivat Vamos-palveluiden
toimintaan osallistuneet nuoret; vaikka nuoret
kérsivdt monista hyvinvointia heikentivistd ko-
kemuksista, oli heidin hyvinvoinnissaan tapah-
tunut Vamos-toimintaan osallistumisen aikana
kokonaisvaltainen, positiivinen muutos (13). Tu-



losten samankaltaisuus edelld mainitun aiemman
Vamos-nuorilla toteutetun tutkimuksen kanssa
vahvistaa tulosten uskottavuutta. On kuitenkin
hyvi huomioida, ettd niilli NEET-nuorilla, jotka
eivdt ole minkdidnlaisen kuntouttavan palvelutoi-
minnan piirissd, voivat ruokasuhteen nikoalat ol-
la mahdollisesti Vamos-nuoria pessimistisempia.
Tiassd tutkimuksessa havaitut NEET-nuorten
ruokasuhdetta yhdistdvit piirteet voivat kuiten-
kin olla olemassa ilmioinda NEET-nuorten keskuu-
dessa laajemminkin. T4t ajatusta tukee muun
muassa se, etti nuorten ruokasuhdetta keskeisim-
min kuvaavat piirteet niin ruokasuhteen toimin-
nallisella kuin merkitysten tasoilla olivat haastat-
telusta toiseen toistuvia. Aineistossa voi sanoa il-
menneen tissd suhteessa siis selvda saturoitumista.

Koulutuksen ja tyon ulkopuolella olevien
nuorten aikuisten ruokasuhteen vertailu muiden
nuorten aikuisten ruokasuhteeseen ei ole suoraan
mahdollista, silli ruokasuhdetta ei ole aiemmin
tutkittu hyodyntien tarkastelussa ruokasuhteen
pedagogista viitekehystd. Timd on siten tdrked
jatkotutkimuskohde. Tissd tutkimuksessa viite-
kehystd hyodynnettiin sekd aineiston muodos-
tumisessa ettd analyysissi. Nuoret osallistuivat
ennen varsinaisia tutkimushaastatteluja ruoka-
suhdetyopajoihin, joiden aikana syntyneitd ruo-
kasuhdetoteutuksia hyodynnettiin tutkimushaas-
tatteluissa. Aiempi ruokasuhdetyoskentely on
todennikoisesti helpottanut ja syventinyt ruoka-
suhteen jdsentimistd itse tutkimushaastattelussa.
Ruokasuhdetyoskentelyssi kannustettiin nuoria
aktiivisesti pohtimaan my6s omaa suhdettaan
kehoon ja kehosuhteen mahdollisia yhteyksii
ruokasuhteeseen. Tdmi on varmasti edesautta-
nut nuorta tunnistamaan oman keho- ja ruoka-
suhteensa kytkoksid. Viitekehyksen tarkastelu-
ulottuvuuksia hyodynnettiin analyysissd sekd
kunkin nuoren ruokasuhdekertomuksen luomi-
sessa ettd yhtymikohtien |6ytamisessa tarinoiden
vililld. Keskeisena tavoitteena oli [6ytdd ruokaan
ja syomiseen liittyvid merkityskokonaisuuksia.
Tatid tiydennettiin toisaalta nuorten kuvauksilla
konkreettisesta syomiskdyttdytymisestidan, toi-
saalta syomisen ja sille annettujen merkitysten
rakentumisesta situationaalisessa vuorovaiku-
tuksessa. Ruokasuhteen miaritelman mukainen
monikerroksisuus ja tarkastelu-ulottuvuuksien
yhteen kietoutuneisuus tulee nikyviksi tulok-
sissa (17,18). Jatkotutkimuksissa on ruokasuh-
teen yleiskuvan luomisen asemasta mahdollista

myos rajata tutkimusta tietyn tai tiettyjen tar-
kastelu-ulottuvuuksien kautta toteutettavaksi.
Tamai voi tuoda selkeyttd tutkimuskysymyksiin
ja tuloksiin; toisaalta on mahdollista, etti silloin
myos kisitys ruokasuhteen kokonaiskuvasta hie-
man haalistuu.

Erityisen tdrkedd ymmirrys ruokasuhteen
monikerroksisuudesta ja -ulotteisuudesta on ter-
veyden ja hyvinvoinnin kannalta eriarvoisessa
asemassa olevien nuorten kohtaamisessa. Nuor-
ten palveluiden nikokulmasta tulokset osoitta-
vat selvisti sen, ettd ruokaan ja ravitsemukseen
liittyvid teemoja ei kannata eriyttdd omiksi saa-
rekkeikseen, silli ruoka ja syominen nivoutuvat
osaksi elimin eri osa-alueita ja niilld mahdollises-
ti ilmenevid haasteita. Tuloksissa esiin nousevat
tavat syoda ja merkityksellistdd syomistd miti to-
dennikoisimmin heikentivit yksilon kokonais-
valtaista hyvinvointia. Tdma voi edelleen heiken-
tdd yksilon toimintakykyd ja vahvistaa elimin
muilla osa-alueilla olevia haasteita. Jotta tillai-
nen negatiivinen kierre voidaan katkaista, ruoka
ja syominen on tirkedd ottaa huomioon kaikessa
terveyttd ja hyvinvointia edistdvissi toiminnassa.
Syomiseen liittyvid haasteita ei tulisi myoskaan
tulkita yksioikoisesti vain ravitsemustietimyksen
tai ruoanlaittotaitojen puutteiksi, jotka korjaan-
tuvat yksilon ruokalukutaitoa kehittimailld (36).
Tdmidn tutkimuksen tulosten pohjalta nayttdd
siltd, ettd esimerkiksi itsemyotituntoa tai myon-
teistd kehonkuvaa vahvistavien harjoitusten tar-
joamia mahdollisuuksia kannattaa pohtia huo-
lella (37, 38). Ruokasuhteen pedagogiseen viite-
kehykseen sisiltyvd ruokasuhdetyoskentely voi
my0s tarjota ammattilaisille kdytinnon tyokalu-
ja ruokasuhteen erilaisten puolien havaitsemi-
seen ja arvostavaan kohtaamiseen (17).

RAHOITTAJAT:

Tutkimusta ei ole suoraan rahoittanut mikiin ta-
ho. Tutkimuksen aineistonkeruu on tehty Sosiaa-
li- ja terveysministerion rahoittaman Kehonkuva
hyvinvoinnin perustava (KEHUVA) -hankkeen yh-
teydessi.

KIRJOITTAJIEN KONTRIBUUTIOT:

Talvia on suunnitellut tutkimusta, vastannut ana-
lyysin toisesta vaiheesta, keskustellut analyysissi
tehdyistd tulkinnoista tutkimusryhmin kanssa,
kirjoittanut kisikirjoitusta ja vastannut kirjoitus-
prosessista.

163



Risinen on suunnitellut tutkimusta, kerin-
nyt aineiston, keskustellut analyysissi tehdyisti
tulkinnoista tutkimusryhmin kanssa, vastannut
analyysin ensimmdisestd vaiheesta ja kirjoittanut
kasikirjoitusta.

Helkkola on suunnitellut tutkimusta, keskus-
tellut analyysissi tehdyisti tulkinnoista tutkimus-
ryhmin kanssa ja osallistunut kirjoitusprosessiin

tarkastelemalla kisikirjoitusta kriittisesti ja sen
sisdltoon vaikuttaen.

Karhunen on suunnitellut tutkimusta, kes-
kustellut analyysissi tehdyista tulkinnoista tutki-
musryhmin kanssa ja osallistunut kirjoituspro-
sessiin tarkastelemalla kisikirjoitusta kriittisesti
ja sen sisiltoon vaikuttaen.

Talvia, S., Rdsidnen, S., Helkkola, L., Karhunen, L. Food relationship among young people not in employment,
education or training. Sosiaalildidketieteellinen aikakauslehti — Journal of Social Medicine 2022:59: 153-168.

Research on the food relationship among young
people not in education, employment or training
(NEET) is scarce. The study aim was to observe
the food relationship of young NEET people by
using the pedagogical framework of food rela-
tionship and focusing on the experiences of the
young people themselves. Face-to-face interviews
were conducted with ten individuals after food re-
lationship workshops. Interview transcripts were
analysed by using a narrative method: First a nar-
rative or explanatory story was produced to each
individual and then a paradigmatic procedure
was conducted, where themes were created based
on the narratives. The young people described
their eating as irregular interplay between fast-
ing and overeating, eating alone or only with the
trusted ones as well as eating ready-made, sim-
ple food. Different personal deficiencies, like lack
of money or mental health issues challenged the
everyday food practices. Three shared meaning

LAHTEET

(1) Aaltonen S, Kivijarvi A, Myllyld M. Tyon
ja koulutuksen ulkopuolella olevien
nuorten aikuisten koettu hyvinvointi.
Yhteiskuntapolitiikka 2019;84:301-311.

(2)  Tilastokeskus. Suomen virallinen tilasto:
Tyovoimatutkimus 2019. Luettu 8.10.2021.
https://www.stat.fi/til/tyti/2019/index.html

(3) Paananen R, Surakka A, Kainulainen ym.
Nuorten aikuisten syrjaytymiseen liittyvat tekijdt
ja sosiaali- ja terveyspalveluiden ajoittuminen.
Sosiaaliliik Aikak 2019;56:114-128.
doi: 10.23990/s2.73002

(4)  Gutiérrez-Garcia R, Benjet C, Borges G
ym. NEET adolescents grown up: eight-year
longitudinal follow-up of education, employment
and mental health from adolescence to early
adulthood in Mexico City. Eur Child Adolesc
Psychiatry 2017;26:1459-1469.
doi: 10.1007/s00787-017-1004-0

166

categories related to food and eating were con-
structed: Food as necessary fuel, Food as a shaper
of body and emotions, and Food as a punisher.
Dissatisfaction related to body and self and the
priority of changing the size of the body were
intensively reflected in these meaning categories.
The observation of food relationship by using
the pedagogical framework of food relationship
reveals the multilevel and multifaceted nature of
food relationship, and its’ complex connections
with well-being. These should be better noted in
all the services promoting well-being of young
NEET people.

Keywords: NEET, food relationship, inequality,
well-being

Saapunut (22.12.2021)

Hyviksytty (23.03.2022)

(5) Pitkdnen J, Remes H, Moustgaard H,
Martikainen P. Parental socioeconomic resources
and adverse childhood experiences as predictors
of not in education, employment, or training: a
Finnish register-based longitudinal study. Journal
of Youth Studies 2019;22:1-18.
doi: 10.1080/13676261.2019.1679745

(6) Benjet C, Hernandez-Montoya, D, Borges, G
ym. Youth who neither study nor work: mental
health, education and employment. Salud
Publica Mex 2012;54:410-417.
doi: 10.1590/50036-36342012000400011

(7)  Gutiérrez-Garcia RA, Benjet C, Borges G ym.
Emerging adults not in education, employment
or training (NEET): socio-demographic
characteristics, mental health and reasons for
being NEET. BMC Public Health 2018;18:1201.
doi: s://doi.org/10.1186/s12889-018-6103-4



(10

(11

(13

(14

(15

(16)

(17

(18

(19

O’Dea B, Glozier N, Purcell R ym. A
cross-sectional exploration of the clinical
characteristics of disengaged (NEET) young
people in primary mental healthcare. BMJ Open
2014;4:e006378.

doi: 10.1136/bmjopen-2014-006378

O’Dea B, Lee R, McGorry P ym. A prospective
cohort study of depression course, functional
disability, and NEET status in help-seeking
young adults. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol
2016;51:1395-1404.

doi: 10.1007/s00127-016-1272-x

Gretschel, AS, Myllyniemi. Kuulummeko
yhteiskuntaan? Ty6td, koulutus- tai
harjoittelupaikkaa ilman olevien nuorten
kasityksid tulevaisuudesta, demokratiasta ja
julkisista palveluista. Helsinki: Kunnallisalan
kehittimissaatio; 2020.

Goldman-Mellor S, Caspi A, Arseneault L

ym. Committed to work but vulnerable: self-
perceptions and mental health in NEET 18-year
olds from a contemporary British cohort.
Journal of Child Psychology and Psychiatry
2016;57:196-203. doi: 10.1111/jcpp.12459

Saari, J. Suomalainen yksindisyys. Kirjassa:
Saari J. (toim.), Yksindisten Suomi, Helsinki:
Gaudeamus; 2016, 33-51

Alanen O, Kainulainen S, Saari J. Vamos

tekee vaikutuksen: Vamos-nuorten
hyvinvointikokemukset ja tulevaisuuden
odotukset. Helsinki: Helsingin Diakonissalaitos;
2014.

Davidson J, Share M, Hennessy M ym.
Correlates of food choice in unemployed young
people: The role of demographic factors, self-
efficacy, food involvement, food poverty and
physical activity. Food Quality and Preference
2015;46:40-47.

doi: 10.1016/j.foodqual.2015.06.014

Davidson J, Share M, Hennessy M ym. Caught
in a ‘spiral’. Barriers to healthy eating and
dietary health promotion needs from the
perspective of unemployed young people and
their service providers. Appetite 2015;85:146—
154. doi: 10.1016/j.appet.2014.11.010

Darmon N, Drewnowski A. Does social
class predict diet quality? Am J Clin Nutr
2008;87:1107-1117.

doi: 10.1093/ajcn/87.5.1107

Talvia S, Lindholm T, Helkkola L ym.
Ruokasuhteen pedagoginen viitekehys
ruokakasvatuksen nikokulmana.
Ainedidaktiikka (painossa).

Talvia S, Anglé S. Kohti vaikuttavampaa
ohjausta — ruokasuhteen viitekehys
ravitsemuskasvatuksen lihestymistapana.
Sosiaalildik Aikak 2018;55:260-265.
doi: 10.23990/sa.74156

Perttula J. Kokemus ja kokemuksen tutkimus:
fenomenologisen erityistieteen tieteenteoria.
Kirjassa Perttula J, Latomaa T. (toim.)
Kokemuksen tutkimus. Merkitys — Tulkinta

— Ymmartdminen. Tartto: Dialogia; 2005,
115-162.

(20)

(23)

(24)

(25)

(26)

(27)

(28

(29

(30)

(31

(32)

Latomaa T, Suorsa T. (toim). Kokemuksen
tutkimus II: ymmartavin psykologian
syntyhistoriaa ja kehityslinjoja. Rovaniemi:
Lapin yliopistokustannus; 2011

Rauhala L. Thmiskasitys ihmistyossa. Helsinki:
Gaudeamus; 2005.

Tokkiri V. Fenomenologisen, hermeneuttis-
tenomenologisen ja narratiivisen kokemuksen
tutkimuksen kaytant6ja. Kirjassa: Toikkanen
J, Virtanen IA. (toim.) Kokemuksen tutkimus
VI : kokemuksen kisite ja kdytto. Rovaniemi:
Lapland University Press; 2018, 64-84.
http://urn.fi/fURN:ISBN:978-952-310-940-7

Sobal J, Bisogni CA. Constructing food
choice decisions. Annual Behavioral Medicine
2009;38(Suppl 1), S37-546.

doi: 10.1007/s12160-009-9124-5

Sharp NL, Bye RA, Cusick A. Narrative Analysis.
Kirjassa: Liamputtong P. (toim.). Handbook of
Research Methods in Health Social Sciences.
Singapore: Springer Singapore; 2019, 861-880.
Bisogni CA, Jastran M, Seligson M ym. How
people interpret healthy eating: contributions

of qualitative research. Journal of Nutrition
education and behavior 2012, 44(4), 282-301.
doi: 10.1016/;.jneb.2011.11.009

Delaney M, McCarthy MB. Saints, sinners
and non-believers: the moral space of food.
A qualitative exploration of beliefs and
perspectives on healthy eating of Irish adults
aged 50-70. Appetite 2014;73:105-13.

doi: 10.1016/j.appet.2013.10.017

Neuman N, Lovestam E. Toward a critical
dietetics in the Nordic countries. Journal of
Critical Dietetics 2018;4:5—13.

doi: 10.32920/cd.v2i1.759

Dodds A, Chamberlain K, The problematic
messages of nutritional discourse: A case-based
critical media analysis. Appetite 2017;108:42-50.
doi: 10.1016/j.appet.2016.09.021

Leahy D, Pike J. ‘Just say no to pies’:

food pedagogies, health education and
governmentality. Kirjassa: Flowers R, Swan E.
(toim.), Food pedagogies. London: Routledge;
2016:169-182. doi: 10.4324/9781315582689-9

Mackenzie J, Murray E. Socially
Constructing Healthy Eating: A Foucauldian
Discourse Analysis of Healthy Eating
Information and Advice. Qualitative

Health Research 2021;31(11):2135-2146.
doi:10.1177/10497323211023436

Orste L, Krumina A, Kilis E, ym. Individual
responsibilities, collective issues: The framing
of dietary practices in Latvian media. Appetite
2021;164,105219.

doi: 10.1016/j.appet.2021.105219.

Tischner I, Malson H. Understanding The “Too
Fat’ Body and the “Too Thin’ Body: A Critical
Psychological Perspective. Kirjassa: Rumsey
N, Harcourt D. (toim.) Oxford Handbook

of the Psychology of Appearance. Oxford:
Oxford University Press; 2012. doi: 10.1093/
oxfordhb/9780199580521.013.0024

167



(33) Tylka T, Wood-Barcalow N. What is and
what is not positive body image? Conceptual
foundations and construct definition. Body
image 2015;14:118-29.
doi: 10.1016/j.bodyim.2015.04.001

(34) Barbeau K, Carbonneau N, Pelletier L. Family
members and peers’ negative and positive body
talk: How they relate to adolescent girls’ body
talk and eating disorder attitudes. Body Image
2022;40:213-224.
doi: 10.1016/j.bodyim.2021.12.010.

(35) Simone M, Hazzard VM, Berge JM, ym.
Associations between weight talk exposure and
unhealthy weight control behaviors among
young adults: A person-centered approach to
examining how much the source and type of
weight talk matters. Body Image 2021;36:5-15.
doi: 10.1016/j.bodyim.2020.10.004.

(36) Caraher M. Food literacy beyond the individual.

The nexus between personal skills and victim
blaming. Kirjassa: Vidgen H. (toim.) Food

literacy : Key concepts for health and education.

Taylor & Francis Group, 2016, 117-130.

(37) Turk E Waller G. Is self-compassion relevant
to the pathology and treatment of eating and
body image concerns? A systematic review
and meta-analysis. Clinical Psychology Review
2020;79:101856.
doi: 10.1016/j.cpr.2020.101856.

168

(38) Guest E, Costa B, Williamson H, ym. The
effectiveness of interventions aiming to promote
positive body image in adults: A systematic
review. Body Image 2019;30:10-25.
doi: 10.1016/j.bodyim.2019.04.002.

SANNA TALvVIA
FT, KM, yliopistonlebtori
Iti-Suomen yliopisto

Soveltavan kasvatustieteen ja opettajankoulutuksen
osasto

SUSANNE RASANEN
TtM, laillistettu ravitsemusterapeutti
HUS Vatsakeskus

LiLiaNn HELKKOLA
ETM, projektitutkija
Itd-Suomen yliopisto

Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen
yksikko

LerLa KARHUNEN
FT, dosentti, yliopistonlebtori
Itd-Suomen yliopisto

Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen
yksikko



	Kirjanmerkki 9
	Kirjanmerkki 10
	OLE_LINK3
	OLE_LINK2
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.gjdgxs
	_Hlk91070390
	_Hlk97635433
	_Hlk97636271
	_Hlk97552838
	_Hlk99451479
	_Hlk99451837
	_Hlk99451717
	_Hlk81996531
	_Hlk97555022
	_Hlk97289496
	_Hlk97289701
	_Hlk98150452
	_Hlk88736777
	_Hlk88736806
	_Hlk88736836
	_Hlk88736924
	_Hlk88736892
	_Hlk97552776
	_Hlk98151715
	_Hlk97554312
	_Hlk98157080
	_Hlk98157005
	_Hlk100746630
	_Hlk90468121

