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. VUOSIKERTA

Erarvoisuus lautasella

YK:n kestdavin kehityksen tavoite #2 on poistaa
nalkd, saavuttaa ruokaturva, parantaa ravitsemus-
ta ja edistda kestavaa maataloutta. Ruokaa pitaisi
pystyd kasvattamaan, jakamaan ja kuluttamaan
ympdristod rasittamatta ja oikeudenmukaisesti.
Vuoden 2021 ruokaturvaraportin mukaan nil-
kda nikevien maara kadntyi kuitenkin korona-
pandemian seurauksena nousuun (1). Raportin
ennusteiden mukaan 660 miljoonaa ihmistd na-
kee edelleen nilkdd vuonna 2030. Se on kaukana
YK:n tavoitteesta poistaa nilinhitd maailmasta
tdman vuosikymmenen aikana kokonaan.

Kun Euroopan vilja-aitassa soditaan, sodan
jaljissa hiipii nalka. Erityisesti Pohjois-Afrikan ja
Lihi-iddn maat ovat riippuvaisia venaldisestd ja
ukrainalaisesta viljasta. Edessd voikin olla korona-
kriisin ja pandemian ohella nalkikriisi, jonka
suurimpia karsijoitd ovat koyhat maat. Euroo-
pan epavakaaksi kadantynyt turvallisuustilanne
heijastuu Suomeen talouskasvun hidastumisena
sekd energian, lannoitteiden ja kuluttajahintojen
kallistumisena (2). Ruoan hinnan arvioidaan nou-
sevan 5-10 prosenttia kuluvan vuoden aikana
(2,3). Vakavat hiiriot elintarvikemarkkinoilla
ja toisaalta tuotantokustannusten raju kasvu uh-
kaavat myos suomalaisten maanviljelijoiden toi-
mintaedellytyksii ja elintarvikeketjumme tulevai-
suutta, omavaraisuutta ja huoltovarmuutta (4).

Ruoan hintakehityksessi on tuoteryhmittdisia
eroja. Terveellisista elintarvikkeista keskimaarais-
td nopeammin nousivat viime vuonna erityisesti
vihannesten, margariinin ja kasvirasvojen hinnat
(3). Skaffarin ym. tutkimuksessa (tidssi numeros-
sa) osoitettiin, ettd alimpaan tulokolmannekseen
kuuluminen oli lapsiperheilld yhteydessa lasten
vahdisempaan terveellisten ruokien, kuten kasvis-
ten kdyttoon, mutta suurempaan tyydyttyneiden
rasvahappojen saantiin. Suomessa alle 18-vuo-
tiaista lapsista noin 115000 (11 %) eli koyhyys-
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riskissa vuonna 2020 (5). Talouskasvun hidastu-
minen ja kuluttajahintojen kallistuminen enna-
koivat koyhyysriskissd olevien lapsiperheiden
madran kasvua ja entisestddn lisddantyvai eriar-
voisuutta lapsiperheiden lautasilla (6). Kasvisten
ja kasvirasvojen osuus pienituloisten lautasilla
pysynee siis jatkossakin muita tuloluokkia vahai-
sempdnd. Yhteiskunnan ohjauskeinojen, kuten
varhaiskasvatuksen- ja kouluruokailun, merkitys
koulutuksen ja tulojen mukaisten ruoankiyton
erojen tasaajana korostuu entisestdan.

Vuonna 1948 hyviksytyn YK:n ihmisoikeuk-
sien yleismaailmallisen julistuksen 2. ja 25. artik-
loiden mukaan jokaisella on oikeus elintasoon,
joka on riittdvd turvaamaan hinen ja hanen per-
heensa terveyden ja hyvinvoinnin ravinnon osal-
ta ilman minkaanlaista rotuun, variin, sukupuo-
leen, kieleen, uskontoon, poliittiseen tai muuhun
mielipiteeseen, kansalliseen tai yhteiskunnalli-
seen alkuperddn, omaisuuteen, syntyperdin tai
muuhun tekijaan perustuvaa erotusta.

Eriarvoisuus lautasella viittaa ruokaan ja ra-
vitsemukseen liittyvien hyotyjen, etuisuuksien
ja haittojen epatasaiseen jakautumiseen tavalla,
joka vaarantaa ihmisten yhtildiset oikeudet ja
arvokkuuden (7). IThmisoikeuksiin kuuluu myos
tietty toimeentulo ja valtioilla on ihmisoikeuksiin
liittyva velvollisuus taata maassa asuville ihmisil-
le riittdva sosiaaliturva. Suomi on saanut moittei-
ta litan alhaisesta sosiaaliturvan tasosta; Euroo-
pan neuvoston sosiaalisten oikeuksien komitean
huomautuksen mukaan Suomen matala perus-
turvan taso rikkoo Euroopan sosiaalisten oi-
keuksien peruskirjaa. Kyse on siis sosiaalipoliit-
tisen ongelman lisiaksi ihmisoikeusongelmasta.

Suomalaisen PAMEL-tutkimuksen tuoreiden
tulosten mukaan yksityisen sektorin palvelualo-
jen tyontekijoistd 36 % oli kevailld 2019 koke-
nut vakavaa ruokaturvattomuutta (8). Vakavaksi
ruokaturvattomuus luokittui, kun vastaaja oli ta-
loudellisista syistd joutunut pienentimain ate-
rioitaan, jattimaan aterioita viliin, mennyt nal-
kdisend nukkumaan tai ollut koko pidivian syo-
mattd. Ruokaturvattomuuteen liittyi tutkimuk-
sen mukaan matala sosioekonominen asema,
nuori ikd ja miessukupuoli. PAMEL-tutkimus
vahvisti aiempia tutkimustuloksia, joiden mu-
kaan ruokaturvattomuuden ydinsyind pidetddan
riittimattomid tuloja, tyon ja tulojen epavarmuut-
ta sekd sddstojen ja omaisuuden puutetta. Tutki-
mustulos osoittaa, ettid hyvinvointivaltiossa tyos-
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sakdyvatkin voivat olla vakavasti ruokaturvatto-
mia ja alleviivaa tarvetta perustarpeet kattavalle
palkkatasolle ja tuille. Hunnilainen ja Haikkola
kuvaavat kirjassa Kahdeksan kuplan Suomi (9)
palvelualan duunareita pitkiatoiden pyorteessa.
Prekaariin asemaan on tyoelimidn murroksessa
joutunut monenlainen joukko ihmisia: matalasti
koulutettujen ja maahan muuttaneiden lisiksi
myos esimerkiksi korkeasti koulutettuja, jotka
eivit paase kiinni koulutustaan vastaavaan tyo-
hon. Titad joukkoa on vaikea mairitelld yksiselit-
teisilld sosioekonomisilla mittareilla. Pikemmin-
kin on kyse ihmisistd, jotka elavit talouden ra-
kennemuutosten rattaissa ja etsivat paikkaansa
sekd tyoelamassa ettd yhteiskunnassa.

On tarkedd, ettd myos tydelamin ulkopuolel-
le jadneilld on riittaviat mahdollisuudet toimia
itsendisesti ja tasavertaisesti (7). Elimankaaren
vaiheet, huono onni tai huonot valinnat vievit
monet jossain vaiheessa vaaravyohykkeelle tassa
suhteessa. Talvia ym. (tdssa numerossa) osoitta-
vat tutkimuksessaan kuinka erilaiset henkilokoh-
taiset resurssivajeet, kuten rahan ja valmistus-
vilineiden puute, mielenterveyden ongelmiin kyt-
keytyvd voimattomuus ja turvattomuuden koke-
mus sekd heikko pystyvyyden tunne kytkeytyvit
koulutuksen, harjoittelun ja tyoelaman ulkopuo-
lella olevien niin kutsuttujen NEET-nuorten kay-
tannon ruokatoimintaan. Nuorten ruokasuhdetta
tarkastelemalla onkin mahdollista paasta kasik-
si monenlaisiin fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaali-
seen hyvinvointiin liittyviin kytkentoihin, jotka
tulisi huomioida myos NEET-nuoria kohtaavis-
sa palveluissa. NEET-nuoria on Suomessa noin
50000 (10).

Ruoankdyton ja ravinnonsaannin osalta oi-
keudenmukaisuus ja yhdenvertaisuus kaantyvat
kysymykseksi hyvinvoinnille, terveydelle ja ihmis-
arvoiselle elimille keskeisten toimintamahdolli-
suuksien yhdenvertaisuudesta: onko kaikilla so-
siodemografisilla ryhmilld yhtildinen mahdolli-
suus syoda hyvinvointia ja terveyttd edistavalla
tavalla? Thmiselld voi olla mahdollisuus terveytti
edistavaan ravitsemukseen, mutta han voi jattaa
mahdollisuuden kidyttimattd omavalintaisista
syistd. Sekd tiukkaa vegaaniruokavaliota omaeh-
toisesti noudattava ettd nalkaa niukkojen talou-
dellisten resurssien vuoksi nikevd ihminen voi-
vat molemmat karsia B12-vitamiinin puutteesta.
Ratkaisevaa kuitenkin on, ettd hyviosaiset voi-
vat muokata ruokavalintojaan ja tarvittaessa



parantaa ravintoaineiden saantiaan esimerkiksi
tdydennetyilld elintarvikkeilla ja ravintolisilla.
Olennaista onkin, missi maarin ruokavalinnat,
ravintoaineiden puutteet tai litkasaanti ja niista
seuraavat terveysriskit ovat aidosti ihmisen oma-
ehtoinen valinta ja missd maarin huono-osaisuu-
desta ja resurssien puutteesta johtuvia. Yksilolla
on vapaus valita halutessaan toisin, vaikka tu-
kea olisikin tarjolla. Haario ym., Salmela ym. ja
Hirkinen ym. (tdssd numerossa) osoittavat, etta
ekologisesti ja ravitsemuksellisesti kestavampaan
ruokavalioon siirtyminen on suurempi haaste
miehille kuin naisille; miehet ylittavat punaisen
ja prosessoidun lihan kiyttosuositukset selvisti
naisia useammin kaikissa koulutusluokissa ja
miesten kasvisten, hedelmien ja marjojen kulutus
on vihiisempai kuin naisten.

Ruokavalintojen muutoksiin pyrittidessd on
keskeista selvittdd terveytta tukevien valintojen
ajureita ja esteitdi. Ruokaympdriston toimijat
voivat kohdentaa ohjauskeinoja seka taloudellis-
materiaalisiin ettd immateriaalisiin esteisiin (11).
Ruokakaupat ja tyopaikkaruokalat voivat esi-
merkiksi suunnitella ruokien valinta-arkkitehtuu-
rin siten, ettd yksilon ja yhteison kannalta hyvit
valinnat ovat helpompia tehda (tuuppaus, ks. 12).
Ruoankayttd on lihempind suosituksia henki-
lostoravintolan kayttdjilld kuin muilla (13). Hen-
kilostoravintoloiden saatavuus kuitenkin vaihte-
lee paikkakunnittain, ammattialoittain ja sosio-
ekonomisen aseman mukaan (14). Elikkeelle
siirtyneilla entisilla Helsingin kaupungin tyonte-
kijoilla tehty tutkimus osoittaa, ettd ruokatottu-
muksissa on systemaattiset sosioekonomiset erot
myos eliakkeelle siirtymisen jilkeen (Salmela ym.
tdssa numerossa). Ulottamalla ruokapalvelui-
den saatavuus tyoelamin ulkopuolella oleviin,
voitaisiin vdeston terveyteen vaikuttaa entistd
kattavammin.

My0s asuinymparisto ja alue voivat vaikuttaa
ihmisten ruokavalintoihin. Lagstrom ym. havait-
sivat (tdssd numerossa), ettid pienten lasten van-
hempien ruokavalion laatu oli selkeésti huonom-
pi sosioekonomisesti huono-osaisilla asuinalueil-
la ja vanhempien ruokavalion laatu oli edelleen
yhteydessa lasten ruokavalion laatuun. Hirkanen
ym. (tdssd numerossa) puolestaan osoittivat, ettd
suositeltavat ruokavalinnat toteutuivat useimmin
kaupungeissa, Eteld- ja Iti-Suomessa. Ilmio na-
kyi naisilla erityisesti Helsingin ja Kuopion alueel-
la. Tulosta voi pohtia my®0s sitd vasten, ettd Suo-

messa ravitsemustieteen korkeakoulutusta tarjoa-
vat Helsingin ja Itd-Suomen yliopistot.

Teemanumero tarjoaa ruoankdyton eriarvoi-
suuteen liittyvien tutkimusartikkelien lisaksi
my6s puheenvuoron ylipainosta ja terveyden eri-
arvoisuudesta. Puheenvuorot ovat kirjoittajiensa
omia kannanottoja eri aiheista. Puheenvuorolle
pyydetyn kommentin ohella kannustamme luki-
joita jatkamaan keskustelua terveyseroja kaven-
tavien ohjauskeinojen tarpeesta ja kohdentami-
sesta.

Suomessa eriarvoisuus lautasella ja hyvinvoin-
nin erot ovat todellisia ja kasvavia, mutta globaa-
lissa mittakaavassa niiden koko pienenee. Yksi-
16n huono-osaisuuden objektiivista mittaustulos-
ta tai itsearvioitua kokemusta koko maailman
mittakaavaan suhteuttaminen ei kuitenkaan pois-
ta. YK:n kasvuryhmin puheenjohtaja Gustave
Spethin mukaan keskeiset ymparistoongelmam-
me ovat itsekkyys, ahneus ja apatia. Nykyhetken
suuret globaalit ja monitekijaiset ongelmamme
vaativat ensi sijassa ndiden ominaisuuksiemme
haastamista.
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