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K a t s a u s

 Mitä DAGIS-tutkimus kertoo päiväkoti-ikäisten   
 suomalaislasten terveydestä ja hyvinvoinnista?   
 Katsaus sosioekonomisiin eroihin sekä koti- ja   
 päiväkotiympäristöön 

Stressin säätely ja elintavat ovat yhteydessä toisiinsa jo lapsilla. Sosioekologisten mallien mukaan 
lasten elintapoihin vaikuttavat yksilöllisten tekijöiden lisäksi fyysisen ja sosiaalisen ympäristön 
tekijät. Koska valtaosa suomalaisista lapsista osallistuu kunnalliseen varhaiskasvatukseen 
päiväkodissa, lasten elintapojen kannalta merkittävimmät ympäristöt ovat koti ja päiväkoti.
 DAGIS-hankkeen päätavoitteina oli tuottaa uutta tietoa 3–6-vuotiaiden lasten elintavoista 
ja stressin säätelystä, tunnistaa elintapoihin ja stressin säätelyyn yhteydessä olevia koti- ja 
päiväkotiympäristön tekijöitä sekä selvittää sosioekonomisen aseman yhteyttä elintapoihin. Hanke 
toteutettiin yhteistyössä Folkhälsanin tutkimuskeskuksen, Helsingin yliopiston sekä Seinäjoen 
ammattikorkeakoulun kanssa, ja sen ensimmäisessä vaiheessa vuosina 2015–2016 toteutettiin 
laaja poikkileikkaustutkimus (kartoitus) kahdeksassa kunnassa. Tämän katsauksen aineistona on 
DAGIS-tutkimuksen kartoitusvaiheesta 31.12.2021 mennessä julkaistut ja arvioitavaksi lähetetyt 
vertaisarvioidut artikkelit (32 kpl), joissa tutkimuksen kohteena on ollut lasten elintavat, stressin 
säätely tai näiden yhdistelmä.
 Korkean sosioekonomisen aseman perheiden lapsilla oli vähemmän ruutuaikaa ja terveellisempi 
ruokavalio. Vanhempien tiukat asenteet, mielipiteet ja normit olivat yhteydessä vähempään 
ruutuaikaan. Vähäiseen paikallaanoloon liittyviä tekijöitä olivat vanhempien tiukat asenteet, 
mielipiteet ja normit, päiväkodista tehtävät retket ja varhaiskasvattajien paikallaanoloa katkovat 
käytännöt. Vanhempien esimerkki, varhaiskasvattajien myönteinen suhtautuminen päiväkotiruokaan, 
rohkaiseva käytös sekä päiväkodin ruokailuun liittyvät käytännöt olivat yhteydessä terveelliseen 
ruokavalioon. Kuntien linjauksilla voidaan vaikuttaa lasten mahdollisuuksiin liikkua ja syödä 
terveellisesti sosioekonomisesta taustasta riippumatta. 

ASIASANAT: energiatasapainoon vaikuttavat elintavat, ravitsemus, liikunta, 
varhaiskasvatus
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YDINASIAT 

 – Fyysinen ja sosiaalinen ympäristö vaikuttavat 
lasten elintapoihin.

 – Sosiaalisen kotiympäristön rooli korostuu ruu-
tuajan ja paikallaanolon suhteen, ruoankäytön 
kannalta myös fyysisellä ympäristöllä on suuri 
rooli. Päiväkodin käytännöt ovat yhteydessä 
elintapoihin.

 – Kunnat voivat vaikuttaa päiväkotien käytäntöihin 
ja muokata siten päiväkotiympäristöä terveellisiä 
elintapoja tukevaksi.

 – Suomi tarvitsee lasten elintapojen kansallista 
seurantaa.

JOHDANTO 
Lasten terveyttä ja hyvinvointia määrittävät osal-
taan energiatasapainoon yhteydessä olevat elin-
tavat (engl. energy balance-related behaviors), 
kuten ruoankäyttö, liikkuminen, paikallaanolo ja 
uni (1,2). Nämä elintavat opitaan  tyypillisesti lap-
suuden aikana, ja niillä on taipumus pysyä koh - 
tuullisen muuttumattomina aina aikuisuuteen 
saakka (3). Tiedetään myös, että stressin säätely 
ja elintavat liittyvät toisiinsa (4), ja stressin sääte-
lyn ongelmat voivat näkyä esimerkiksi terveyttä 
heikentävinä ruokavalintoina (5). Siksi  elintapoja 
ja niiden yhteyttä stressin säätelyyn kannattaa tut - 
kia ja terveellisiä elintapoja pyrkiä edistämään 
mahdollisuuksien mukaan jo lapsuudessa.

Terveyden edistämiseen tähtäävä tutkimus on 
perinteisesti keskittynyt yksilöllisiin riskitekijöi-
hin, kuten lapsen ja vanhempien  ominaisuuksiin 
ja käyttäytymiseen. Yksilöllisten tekijöiden (esim. 
ikä, sukupuoli, temperamentti ja perimä) li säksi 
elintapoihin vaikuttavat kuitenkin myös fyysi-
nen ja sosiaalinen ympäristö (sosioekologinen 
malli, (6–8)). Sosioekologista mallia on kuvattu 
kirjallisuudessa eri tavoin, mutta tyypillisessä 
kuvauksessa yksilöä ympäröi sosiaalinen ympä-
ristö (esim. perhe, ystävät), jota puolestaan ym-
päröi fyysinen ympäristö (esim. koti, päiväkoti) 
(8). Uloimpana on niin kutsuttu makrotason 
ym päristö (esim. yhteiskunnalliset normit ja ar-
vot) (8). Lasten elintavat kehittyvät vuorovaiku-
tuksessa ympäristön kanssa, ja ympäristön eri 
tasoilla ja tekijöillä on sekä tasojen sisäisiä että 
niiden välisiä yhteyksiä (9). Terveyden edistämi-
sessä tulisi huomioida tämä sosioekologisen mal-
lin moniulotteinen vuorovaikutusten verkosto 
(10,11).

Koska valtaosa suomalaisista alle kouluikäi-
sistä lapsista osallistuu kuntien järjestämään var - 
haiskasvatukseen päiväkodissa (12), lapsen elin-
tavoille merkityksellisimmät ympäristöt ovat ko-
ti ja päiväkoti. DAGIS-tutkimus on monivuoti-
nen hanke, joka kehitettiin selvittämään näiden 
ympäristöjen yhteyksiä elintapoihin ja stressin 
säätelyyn suomalaisilla 3–6-vuotiailla lapsilla 
(13). Kuviossa 1 on esitetty DAGIS-tutkimuksen 
teoreettinen malli, joka perustuu sosioekologi-
seen malliin ja kuvaa yksilöllisiä tekijöitä, elin-
tapoja sekä ympäristötekijöitä eri tasoilla. Malli 
rakennettiin aiemman kirjallisuuden perusteella 
ja sovitettiin suomalaiseen kontekstiin  sopivaksi. 
Tavoitteena oli tunnistaa mallin eri tasoilta sel-
laisia muokattavissa olevia tekijöitä, joilla on 
merkitystä lasten elintapojen kannalta. Hanketta 
ovat olleet toteuttamassa Folkhälsanin tutkimus-
keskus ja Helsingin yliopiston elintarvike- ja ra-
vitsemustieteiden sekä kasvatustieteiden osastot. 
Lisäksi merkittäviä yhteistyökumppaneita ovat 
olleet Seinäjoen yliopistokeskus ja Seinäjoen am-
mattikorkeakoulu. Tutkimusryhmä on monitie-
teinen ja koostuu ravitsemus-, liikunta-, terveys- 
ja yhteiskuntatieteiden sekä varhaiskasvatuksen 
asiantuntijoista. Hankkeen ensimmäisessä vai-
heessa toteutettiin fokusryhmähaastatteluja 
vuon na 2014 sekä laaja poikkileikkaustutkimus 
(kartoitus) vuosina 2015–2016 (13).

Kartoituksessa selvitettiin mm. kodin ja päi vä - 
 kodin fyysisen ja sosiaalisen ympäristön piirteitä 
vanhemmille, päiväkodin henkilökunnalle ja joh-
tajille osoitetuilla kyselylomakkeilla. Lisäksi tut-
kijat havainnoivat päiväkotiympäristöä. Lasten 
stressinsäätelyjärjestelmän toimintaa tutkittiin 
hius- ja sylkinäytteistä. Tutkijat mittasivat lisäksi 
lasten painon, pituuden ja vyötärönympäryksen. 
Liikkumista, paikallaanoloa ja unta tutkittiin 
kiihtyvyysmittareilla, ruutuaikaa ja unen kestoa 
vanhempien täyttämällä päiväkirjal la, ruoan-
käyttöä ruoankäytön frekvenssikyselyl lä (engl. 
FFQ, food frequency questionnaire) sekä ruoka-
päiväkirjalla ja temperamenttipiirteitä käyttäy-
tymistä arvioivilla kyselylomakkeilla. Kar toi tuk - 
sen päätavoitteina oli tuottaa uutta tietoa päi-
väkoti-ikäisten lasten elintavoista ja stressin 
säätelystä, tunnistaa elintapoihin ja stressin sää-
telyyn yhteydessä olevia koti- ja päiväkotiympä-
ristön tekijöitä sekä selvittää perheen sosioeko-
nomisen aseman yhteyttä lasten elintapoihin. 
 Kartoituksen tulosten perusteella kehitettiin in-
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terventio (14), joka toteutettiin Salossa ja Riihi-
mäellä 2017–2018 (15). 

DAGIS-tutkimushanke on laajuudessaan ja 
aineistoltaan ainutlaatuinen suomalaisten ter-
veystutkimusten joukossa. Vaikka hankkeen tu-
lokset ovat olleet vaikuttavia ja niitä on hyödyn-
netty esimerkiksi erilaisissa suositustyöryhmissä, 
toistaiseksi valtaosa tutkimuksen tuloksista on 
julkaistu englanniksi. Tämän katsausartikkelin 
tarkoituksena on koota suomenkieliseen julkai-
suun DAGIS-tutkimuksen kartoitusvaiheesta 
vuoden 2021 loppuun mennessä julkaistujen 
ja arvioitavaksi lähetettyjen vertaisarvioitujen 
käsikirjoitusten tulokset. Artikkeli tarjoaa ajan-
tasaisen ja tiiviin tietopaketin suomalaisten päi-
väkoti-ikäisten lasten terveyttä ja hyvinvointia 
määrittävistä elintavoista sekä niihin yhteydessä 
olevista tekijöistä ja antaa suuntaviivoja tuleville 
tutkimuksille.

TUTKIMUSMENETELMÄT JA AINEISTO
Tämän katsauksen aineistona on DAGIS-tut-
kimuksen kartoitusvaiheesta eli vuosien 2015–
2016 aikana toteutetusta poikkileikkaustutki-
muksesta 31.12.2021 mennessä julkaistut ja 
arvioitavaksi lähetetyt vertaisarvioidut artikkelit, 
joissa tutkimuksen kohteena on ollut mikä ta-

hansa lasten elintapa, stressin säätely tai näiden 
yhdistelmä. Tutkimusmenetelmien kehittämiseen 
ja testaami sen liittyvät artikkelit (16–21) rajattiin 
pois. Kat saukseen valikoitui näin ollen kaikkiaan 
32 artikkelia (Taulukko 1), joiden keskeisiä tu-
loksia kootaan yhteen seuraavassa kappaleessa. 
Yhteensä 13 artikkelia liittyi fyysiseen aktiivisuu-
teen (liikkuminen, paikallaanolo, ruutuaika jne.),  
12 ravitsemukseen, kolme stressin säätelyyn, kol-
me elintapojen yhdistelmään ja yksi uneen.

TULOKSET
Seuraavissa kappaleissa esitellään katsaukseen si-
sällytettyjen artikkeleiden keskeisimmät tulokset. 
Sosioekologista mallia ja DAGIS-kartoituksen 
tavoitteita seuraten ensin käsitellään artikkelit, 
joissa on selvitetty sosioekonomisia eroja elinta-
voissa tai stressin säätelyssä. Tämän jälkeen siir-
rytään artikkeleihin, joissa on käsitelty koti- ja 
sitten päiväkotiympäristöä ja näiden yhteyksiä 
elintapoihin tai stressin säätelyyn. Useissa artik-
keleissa on lisäksi käsitelty DAGIS-kartoitukseen 
kehitetyn mallin (Kuvio 1) mukaisia väliin tulevia 
tekijöitä. Viimeiseksi esitellään tulokset, jotka ei-
vät sovi edellä mainittujen otsikoiden alle. Tulok-
set esitellään aihepiireittäin (ruutuaika, paikallaa-
nolo, liikkuminen, ruoankäyttö, stressin säätely).

Kuvio 1. DAGIS-tutkimuksen teoreettinen malli (muokattu ja suomennettu lähteestä (13)) kattaa suo-
malaiseen kontekstiin sopivia muokattavissa olevia tekijöitä, joilla on potentiaalisesti merkitystä elin-
tapojen kannalta.
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Taulukko 1. Katsaukseen sisällytetyt artikkelit teemoittain ja aakkostettuna 1. kirjoittajan mukaan

Tutkimuksen tekijät, vuosi, nimi
Altiste(et) 
(tutkimusmenetelmät)

Vastemuuttuja(t) 
(tutkimusmenetelmät)

Pääanalyysissa 
mukana olleiden 
lukumäärä* 

Fyysinen aktiivisuus

Burnett AJ, Ray C, Lehto R ym. 2023. The role of 
parental congruence in preschool children’s screen time, 
moderated by parental education: a cross-sectional study 
of Finnish pre-school children (22)

Kotiympäristö, 
sosioekonominen 
asema (kyselylomake)

Ruutuaika 
(ruutuaikapäiväkirja)

688

Kokkonen J, Gustafsson J, Paasio H ym. 2021. 
Sosiodemografisten tekijöiden yhteys lapsiperheiden 
luonnossa liikkumiseen (23)

Kotiympäristö, 
sosioekonominen 
asema (kyselylomake)

Luonnossa liikkuminen 
(kyselylomake)

1297–1491**

Kokkonen J, Vepsäläinen H, Abdollahi A ym. 2021. 
Associations between adult-child nature visits and 
sleep, physical activity and weight status among Finnish 
3–6-year-olds (24)

Kotiympäristö 
(kyselylomake)

Uni (paikallaanolo-
päiväkirja, kysely-
lomake), liikkuminen 
(kiihtyvyysmittari), 
paino (tutkijoiden 
mittaama)

740–749

Lehto E, Lehto R, Ray C ym. 2021. Are associations 
between home environment and preschool children’s 
sedentary time influenced by parental educational level  
in a cross-sectional survey? (25)

Kotiympäristö, 
sosioekonominen 
asema (kyselylomake)

Paikallaanolo 
(kiihtyvyysmittari)

687–794

Leppänen MH, Sääksjärvi K, Vepsäläinen H ym. 2020. 
Association of screen time with long-term stress and 
temperament in preschoolers: results from the DAGIS 
study (26)

Pitkäkestoinen 
stressi (hiuskortisoli), 
temperamentti 
(kyselylomake)

Ruutuaika 
(ruutuaikapäiväkirja)

556–697

Määttä S, Gubbels J, Ray C ym. 2019. Children’s  
physical activity and the preschool physical environment: 
The moderating role of gender (27)

Päiväkotiympäristö 
(havainnointi)

Liikkuminen 
(kiihtyvyysmittari)

778

Määttä S, Kaukonen R, Vepsäläinen H ym. 2017. The 
mediating role of the home environment in relation to 
parental educational level and preschool children’s screen 
time: a cross-sectional study (28)

Kotiympäristö, 
sosioekonominen 
asema (kyselylomake)

Ruutuaika 
(ruutuaikapäiväkirja)

777–791

Määttä S, Konttinen H, de Oliveira Figueiredo RA ym. 
2020. Individual-, home- and preschool-level correlates 
of preschool children’s sedentary time (29)

Yksilölliset 
tekijät, koti- ja 
päiväkotiympäristö 
(kyselylomake)

Paikallaanolo 
(kiihtyvyysmittari)

654–718

Määttä S, Konttinen H, Haukkala A ym. 2017.  
Preschool children’s context-specific sedentary  
behaviours and parental socioeconomic status in  
Finland: a cross-sectional study (30)

Sosioekonominen 
asema (kyselylomake)

Paikallaanolo, 
ruutuaika, lukeminen 
(kiihtyvyysmittari, 
paikallaanolo- ja 
ruutuaikapäiväkirja)

726–744

Määttä S, Konttinen H, Lehto R ym. 2018. Preschool 
environmental factors, parental socioeconomic status,  
and children’s sedentary time: an examination of cross-
level interactions (31)

Päiväkotiympäristö 
(havainnointi, 
kyselylomake)

Paikallaanolo 
(kiihtyvyysmittari)

705–771

Määttä S, Lehto R, Konttinen H ym. 2019. Preschool 
group practices and preschool children’s sedentary time:  
a cross-sectional study in Finland (32)

Päiväkotiympäristö 
(kyselylomake)

Paikallaanolo 
(kiihtyvyysmittari)

470–671

Määttä S, Lehto R, Sajaniemi N ym. 2017. Sukupuolen 
ja äidin koulutustaustan yhteydet 3–6-vuotiaiden lasten 
objektiivisesti mitattuun liikkumiseen (33)

Sukupuoli, 
sosioekonominen 
asema (kyselylomake)

Liikkuminen 
(kiihtyvyysmittari)

779–780

Määttä S, Ray C, Vepsäläinen H ym. 2018. Parental 
education and pre-school children’s objectively measured 
sedentary time: the role of co-participation in physical 
activity (34)

Kotiympäristö, 
sosioekonominen 
asema (kyselylomake)

Paikallaanolo 
(kiihtyvyysmittari)

787–789

Ravitsemus

Bäck S, Skaffari E, Vepsäläinen H ym. 2022. 
Sustainability analysis of Finnish pre-schoolers’ diet based 
on targets of the EAT-Lancet reference diet (35)

–
Ruokavalion 
ekologinen kestävyys 
(ruokapäiväkirja)

815

Kaukonen R, Lehto E, Ray C ym. 2019. A cross-sectional 
study of children’s temperament, food consumption and 
the role of food-related parenting practices (36)

Temperamentti, 
vanhemmuus- 
käytännöt  
(kyselylomake)

Ruoankäyttö kotona 
(ruoankäytön 
frekvenssikysely)

723–728
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Korkalo L, Nissinen K, Skaffari E ym. 2019. The 
contribution of preschool meals to the diet of Finnish 
preschoolers (37)

–

Ruoankäyttö 
päiväkodissa ja 
kotona arkipäivinä 
(ruokapäiväkirja)

557

Lehto R, Lehto E, Konttinen H ym. 2019. Neighborhood 
socioeconomic status and feeding practices in Finnish 
preschools (38)

Sosioekonominen 
asema (rekisteridata)

Päiväkodin 
ruokakäytännöt 
(kyselylomake)

378***

Lehto R, Ray C, Korkalo L ym. 2019. Fruit, vegetable, 
and fibre intake among Finnish preschoolers in relation 
to preschool-level facilitators and barriers to healthy 
nutrition (39)

Päiväkotiympäristö 
(kyselylomake)

Kasvisten ja hedelmien 
käyttö, kuidun saanti 
(ruokapäiväkirja)

586

Lehto R, Ray C, Vepsäläinen H ym. 2019. Early 
educators’ practices and opinions in relation to pre-
schoolers’ dietary intake at pre-school: case Finland (40)

Päiväkotiympäristö 
(kyselylomake)

Kasvisten käyttö, 
energian, kuidun ja 
lisätyn sokerin saanti 
(ruokapäiväkirja)

586

Paasio H, Ray C, Kokkonen J ym. 2022. Sosiaalisen ja 
fyysisen kotiympäristön yhteys päiväkoti-ikäisten lasten 
ruokatottumuksiin (41)

Kotiympäristö 
(kyselylomake)

Kasvisten ja hedelmien 
sekä sokeripitoisten 
ruokien käyttö 
(ruoankäytön 
frekvenssikysely)

609–644

Pajulahti R, Salmela-Aro K, Lehto R ym. 2021. Does 
temperament make children differently susceptible to 
their home physical food environment? A cross-sectional 
DAGIS study on 3–6 year old Finnish children’s food 
consumption (42)

Kotiympäristö, 
temperamentti 
(kyselylomake)

Kasvisten ja hedelmien 
sekä sokeripitoisten 
ruokien käyttö 
(ruoankäytön 
frekvenssikysely)

1150–1180**

Skaffari E, Erkkola M, Korkalo L ym. 2022. Perheen 
tulojen ja koetun toimeentulon yhteys lapsen 
ruokavalioon (43)

SES (kyselylomake)
Ruokalajien käyttö ja 
ravintoaineiden saanti 
(ruokapäiväkirja)

671–773

Vepsäläinen H, Hautaniemi H, Sääksjärvi K ym. 2021. 
Do stressed children have a lot on their plates? A 
cross-sectional study of long-term stress and diet among 
Finnish preschoolers (44)

Pitkäkestoinen stressi 
(hiuskortisoli)

Kasvisten ja hedelmien 
sekä sokeripitoisten 
ruokien käyttö, 
kokonaisruokavalio 
(ruoankäytön 
frekvenssikysely)

415–578

Vepsäläinen H, Korkalo L, Mikkilä V ym. 2018. 
Dietary patterns and their associations with home food 
availability among Finnish pre-school children: a cross-
sectional study (45)

Kotiympäristö 
(kyselylomake)

Kokonaisruokavalio 
(ruoankäytön 
frekvenssikysely)

711–714

Vepsäläinen H, Nevalainen J, Fogelholm M ym. 2018. 
Like parent, like child? Dietary resemblance  
in families (46)

Kotiympäristö 
(kyselylomake)

Kokonaisruokavalio 
(ruoankäytön 
frekvenssikysely)

574–577****

Stressin säätely

Lehto E, Lehto R, Sääksjärvi K ym. Lähetetty 
vertaisarvioitavaksi. Socioeconomic differences  
in children’s hair and salivary cortisol and  
temperament (47)

SES (kyselylomake)

Lyhyt- ja pitkäkestoinen 
stressi (sylki- ja hius-
kortisoli), temperamentti 
(kyselylomake)

248–742

Lehto R, Lehto E, Saha M ym. 2022. Early childhood 
education and care context and cortisol from saliva and 
hair among 3–6-year-old children (48)

Päiväkotiympäristö 
(kyselylomake)

Lyhyt- ja pitkäkestoinen 
stressi (sylki- ja 
hiuskortisoli)

238–398

Sääksjärvi K, Lehto E, Lehto R ym. 2021. Associations 
between hair and salivary cortisol, salivary alpha-amylase 
and temperament dimensions among 3–6-year-olds (49)

Temperamentti 
(kyselylomake)

Lyhyt- ja pitkäkestoinen 
stressi (sylki- ja 
hiuskortisoli, syljen alfa-
amylaasi)

188–483

Uni

Hiltunen P, Leppänen MH, Ray C ym. 2021. 
Relationship between screen time and sleep among 
Finnish preschool children: results from the DAGIS 
study (50)

Ruutuaika 
(ruutuaikapäiväkirja)

Unen kesto, 
nukkumaanmenoaika, 
heräämisaika, unirutiinit 
(paikallaanolopäiväkirja, 
kyselylomake)

678–729
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Useat elintavat

Engberg E, Ray C, Määttä S ym. 2022. Parental 
happiness associates with the co-occurrence of preschool-
aged children’s healthy energy balance-related behaviors 
(51)

Vanhempien 
onnellisuus 
(kyselylomake)

Liikkuminen (kiihtyvyys-
mittari), ruutuaika 
(ruutu aikapäiväkirja), 
kasvisten ja hedelmien 
sekä sokeripitoisten 
ruokien käyttö 
(ruoankäytön 
frekvenssikysely)

647

Lehto E, Ray C, Vepsäläinen H ym. 2018. Increased 
Health and Wellbeing in Preschools (DAGIS) Study—
differences in children’s energy balance-related behaviors 
(EBRBs) and in long-term stress by parental educational 
level (52)

Sosioekonominen 
asema (kyselylomake)

Liikkuminen, paikallaan-
olo (kiihtyvyysmittari), 
ruutuaika (ruutuaika-
päiväkirja), kasvisten 
ja hedelmien sekä 
sokeri pitoisten ruokien 
käyttö (ruoankäytön 
frekvenssikysely, 
ruokapäiväkirja), 
Pitkäkestoinen stressi 
(hiuskortisoli)

559–766

Leppänen MH, Ray C, Wennman H ym. 2019. 
Compliance with the 24-h movement guidelines  
and the relationship with anthropometry in Finnish 
preschoolers: the DAGIS study (53)

Liikkuminen 
(kiihtyvyysmittari), 
ruutuaika (ruutu-
aikapäiväkirja), 
uni (paikallaanolo-
päiväkirja)

Painostatus, 
vyötärönympärys 
(tutkijoiden mittaama)

694–715

* Lasten lukumäärä, ellei toisin mainittu
** Artikkelissa käytettiin yhdistettyä aineistoa DAGIS-poikkileikkaus- ja -interventiotutkimuksista
*** Varhaiskasvattajien lukumäärä
**** Vanhempi-lapsi-parien lukumäärä

SOSIOEKONOMISET EROT ELINTAVOISSA JA STRESSIN SÄÄTELYSSÄ
Ruutuaika. Kun koulutuksen mittarina käytettiin 
perheen korkeinta koulutusta, matalasti koulu-
tettujen perheiden lapsilla oli enemmän ruutuai-
kaa (80 min/pv) verrattuna korkeasti koulutettui-
hin (68 min/pv)1 (52). Perheen tulotaso ei ollut 
yhteydessä ruutuaikaan (30). Sekä äidin että isän 
matala koulutus ja perheen matala tulotaso oli-
vat yhteydessä runsaampaan TV:n katsomiseen 
(30). Koulutuksen mukaisia eroja ei havaittu tie-
tokoneen, älypuhelimen/tablettitietokoneen tai  
DVD:n/videoiden katselussa (30).

Ruutuajan lisäksi artikkeleissa on selvitetty 
ruutuaikaan liittyviä käytäntöjä ja  kotiympäris töä 
sekä sosioekonomisen aseman yhteyttä niihin. 
Korkeasti koulutetut vanhemmat pitivät ruutu-
ajan rajoittamista tärkeämpänä ja raportoi vat 
käyttävänsä itse ruutuja vähemmän lapsen nähden 
(25,28). Heidän mielipiteensä lapselle sopivas-
ta ruutuajasta (ruutuaikanormi) oli tiukem pi 
(25,28), kun taas matalammin koulutetut ko ki - 
vat yhteiskunnallisia paineita ruutujen käyttöön 

(28). Ruutuaikanormi, vanhempien oma ruutu jen 
käyttö, ruutuajan rajoittamisen tär keys ja yhteis-
kunnalliset paineet välittivät sosioekonomi sen 
aseman yhteyttä lapsen ruutuaikaan (28). Ruu - 
tujen käytössä lapsenvahtina, ruutujen määrässä 
kotona, tyytyväisyydessä lapsen ruutuaikaan tai 
ruutuaikaa rajoittavissa säännöissä ei havaittu 
koulutustaustan mukaisia eroja (25).

Paikallaanolo. Koulutuksella ei havaittu ole-
van yhteyttä paikallaanoloon, kun tarkasteltiin 
perheen korkeinta koulutusta (52) tai äidin kou-
lutusta (33). Yhdessä artikkelissa tarkasteltiin 
erikseen äidin ja isän koulutusta sekä talouden 
tuloja ja näiden yhteyttä paikallaanoloon päi-
väkodissa, kotona arkipäivinä tai yhteensä (30). 
Artikkelissa havaittiin, että verrattuna muihin 
koulutusluokkiin, alemman korkeakoulututkin-
non tai vastaavan suorittaneiden isien lapset oli - 
vat viikonloppuisin vähemmän paikallaan, mut-
ta muita yhteyksiä koulutuksen tai tulojen ja pai-
kallaanolon välillä ei löydetty (30).

DAGIS-tutkimuksessa selvitettiin myös pai-
kal   laanoloon liittyviä käytäntöjä.  Matalalasti 
kou  lutettujen vanhempien lapset leikkivät useam- 
min omalla pihalla, mikä puolestaan oli yhteydes-
sä vähempään paikallaanoloon (34).  Korkeasti 

1 Tässä raportoitu keskimääräinen ruutuaika on korjattu ja 
eroaa siksi alkuperäisessä viitteessä mainitusta.
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koulutettujen vanhempien lapset puolestaan kä-
vivät useammin sisäliikuntapaikoissa (34). Sen 
sijaan koulutus ei ollut yhteydessä passiivisen 
toiminnan suosimiseen (lapsen työntäminen rat-
taissa itse kävelemisen sijaan tai lapsen vieminen 
autolla, vaikka kävely olisi helppoa) (25). Päivä-
kotiympäristö oli yhteydessä sosioekonomisen 
aseman ja lasten paikallaanolon välisiin yhteyk-
siin: vanhempien korkea koulutus oli yhteydessä 
lasten enempään paikallaanoloon päiväkodeissa, 
joissa järjestettiin paikallaanoloon liittyviä tee-
maviikkoja, vähemmän liikkumiseen liittyviä 
teemaviikkoja ja pidettiin vähemmän liikunta-
tunteja (31).

Liikkuminen. Kun koko aineistoa tarkastel-
tiin yhdessä, vanhempien koulutus ei ollut yhtey-
dessä lapsen liikkumiseen (52). Sukupuolittain 
tarkasteltuna havaittiin, että korkeimmin koulu-
tettujen äitien tytöillä oli muita lapsia vähemmän 
reipasta tai rasittavaa liikuntaa sekä arkisin että 
viikonloppuisin (33). Korkeasti koulutettujen äi-
tien pojilla sen sijaan oli muita lapsia  enemmän 
reipasta tai rasittavaa liikuntaa arkisin (33). Ke-
vyessä liikkumisessa ei ollut koulutustaustan 
mukaisia eroja kummankaan sukupuolen osalta 
(33). Liikkumiseen liittyvistä käytännöistä mata-
lasti koulutetut vanhemmat näyttivät käyttävän 
useammin psykologista kontrollia (esimerkiksi 
leikin rajoittaminen loukkaantumisen tai likaan-
tumisen välttämiseksi, aktiivisesta leikistä ran-
kaiseminen tai paikallaanolosta palkitseminen) 
(25). Työelämän ulkopuolella olevien äitien lap-
set liikkuivat muita todennäköisemmin luonnos-
sa yhdessä aikuisen kanssa (23).

Ruoankäyttö. Matalasti koulutettujen perhei-
den lapset käyttivät useammin sokeripitoisia juo-
mia, ja heidän kasvisten käyttönsä oli vähäisem-
pää kuin korkeimmin koulutettujen perheiden 
lapsilla (52). Perheen matalat suhteelliset tulot 
olivat yhteydessä lapsen pienempään kasvisten, 
marjojen, rasvattoman maidon ja kalaruokien 
sekä suurempaan makkararuokien ja sokeroitu-
jen virvoitusjuomien kulutukseen (43). Matalat 
suhteelliset tulot olivat lisäksi yhteydessä usean 
terveydelle edullisen ravintoaineen (esim. kuitu, 
D-vitamiini, folaatti) pienempään, mutta toisaal-
ta kokonaisrasvan ja tyydyttyneiden rasvahap-
pojen suurempaan saantiin (43).

Kun tarkasteltiin kokonaisruokavaliota, kor-
keasti koulutettujen perheiden lasten ruokava-
liossa oli enemmän terveyttä edistäviä piirteitä: 

heidän ruokavalionsa muistutti vähemmän ”Ma-
keat ja suolaiset naposteltavat” –ruokavaliotyyliä 
ja enemmän ”Terveystietoista” ruokavalio tyyliä 
erityisesti verrattuna matalimman koulutuksen 
ryhmään (45). Ruoankäyttöä mitattiin frekvens-
sikyselylomakkeella, joka ei huomioinut päivä-
kotiaikana syötyä ruokaa. Lisäksi korkeammin 
koulutetuissa perheissä oli useammin saatavilla 
kasviksia ja hedelmiä (45). Päiväkodin sosioeko-
nominen alue ei pääosin ollut yhteydessä varhais-
kasvatuksen ammattilaisten ruokaan liittyviin 
käytäntöihin (esim. lounaan syöminen yhdessä 
lasten kanssa tai ruokalistan ulkopuolisten ruo-
kien salliminen syntymäpäivinä) (38).

Stressin säätely. Tulokset vanhempien koulu-
tuksen, perheen tulotason ja lapsen stressin sää-
telyn välisistä yhteyksistä olivat osittain ristirii-
taiset. Perheen korkein koulutus, isän koulutus 
tai äidin koulutus eivät olleet yhteydessä lasten 
pitkäaikaiseen stressiin, kun stressin indikaatto-
rina pidettiin hiusnäytteiden korkeaa kortisoli-
pitoisuutta (47,52). Sen sijaan lapsilla, joiden 
vanhempi koki perheen taloudellisen tilanteen 
hyväksi, oli korkeammat hiuskortisolipitoisuu-
det verrattuna lapsiin, joiden vanhempi ei ko-
kenut perheen taloudellista tilaa hyväksi (47). 
Tulojakauman keskiosaan sijoittuvien perheiden 
lapsilla oli korkeammat hiuskortisolipitoisuudet 
kuin matalimpaan tuloviidennekseen sijoittuvien 
perheiden lapsilla (47). Verrattuna matalasti 
koulutettujen äitien lapsiin, korkeasti koulutettu- 
jen äitien lapsilla oli todennäköisemmin korkea 
syljen kortisolipitoisuus, jota pidetään merkkinä 
stressinsäätelyjärjestelmän aktivoitumisesta (47).

KOTIYMPÄRISTÖN YHTEYS ELINTAPOIHIN
Ruutuaika. Mitä enemmän ruutuja lapsella oli 
käytettävissä, sitä runsaampaa ruutuaika oli (28). 
Vanhempien ruutuaikaa rajoittavat säännöt sekä 
tiukempaa suhtautumista ilmentävät asenteet, 
mielipiteet ja normit olivat myös yhteydessä vä-
hempään ruutuaikaan (28). Jos molemmilla van-
hemmilla oli samat ruutuaikaan liittyvät säännöt, 
lapsella oli vähemmän ruutuaikaa (22). Perheissä, 
joissa vanhemmat olivat tyytyväisimpiä lapsensa 
ruutuaikaan, lapset käyttivät ruutuja vähemmän 
(28). Samoin vanhemman kokemus siitä, että hän 
pystyy rajoittamaan lapsensa ruutujen käyttö, oli 
yhteydessä vähempään ruutuaikaan (28).

Paikallaanolo. Ruutujen määrä kotona ei ol-
lut yhteydessä paikallaanoloon (25). Sen sijaan 
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usein tapahtuvat vierailut luontoon, puistoihin, 
pihalle ja sisäliikuntapaikkoihin olivat yhteydes-
sä vähäisempään paikallaanoloon (29,34). So-
siaalisen kotiympäristön piirteistä  vanhemman 
asenteet, mielipiteet ja koetut normit (esim. 
tiuk ka normi sopivalle ruutuajalle ja ruutuajan 
rajoittamisen tärkeys) olivat yhteydessä paikal-
laanoloon (25,29). Säännöt, vanhemman näyttä-
mä malli, pystyvyyden tunne tai liikkumista ra-
joittava käyttäytyminen eivät olleet yhteydessä 
paikallaanoloon (25,29). Lisäksi mitä useammin 
perhe liikkui luonnossa, sitä enemmän lapsilla 
oli reipasta liikuntaa (24).

Ruoankäyttö. Mitä useammin kotona oli saa-
tavilla kasviksia ja hedelmiä, sitä terveellisempi 
lasten ruokavalio oli (41,42,45). Myös kasvisten 
ja hedelmien monipuolinen valikoima kotona 
(41) sekä lapsen autonomia kasvisten suhteen 
(kasviksia tarjolla joka aterialla, ja lapsi saa itse 
ottaa haluamiaan kasviksia) (36) olivat yhteydes-
sä tiheämpään kasvisten ja hedelmien käyttöön. 
Mitä useammin kasviksia ja hedelmiä tarjottiin 
välipalaksi, sitä enemmän niitä käytettiin (41). 
Sosiaalisen kotiympäristön piirteistä vanhem-
man näyttämä malli (vanhempi syö kasviksia 
ja hedelmiä usein aterioidessaan lapsen kanssa) 
sekä vanhemman mielipiteet ja asenteet (esim. 
vanhempi kokee kasvisten ja hedelmien syömi-
sestä huolehtimisen tärkeäksi) olivat yhteydessä 
runsaampaan kasvisten ja hedelmien käyttöön 
(41). Säännöt, pystyvyys, lapsen osallistaminen 
ja ruoalla palkitseminen eivät olleet yhteydessä 
lapsen kasvisten ja hedelmien käyttöön (36,41).

Vastaavasti sokeripitoisten  elintarvikkeiden 
suurempi saatavuus kotona oli yhteydessä epä-
terveellisempään ruokavalioon (41,42,45), ja 
yhteydet olivat samansuuntaisia lapsen yksilöl li - 
sistä temperamenttipiirteistä huolimatta (42). 
Van hemman salliva normi sokeripitoisten ruo-
kien käytölle, tyytymättömyys lapsen sokeripi-
toisten ruokien syömiseen sekä muun ruoan tar - 
joaminen, jos lapsi ei pidä tarjolla olevasta 
ruoasta, olivat yhteydessä runsaampaan soke ri  - 
pitoisten ruokien käyttöön (41). Säännöt,  van - 
hemman näyttämä malli, pystyvyys ja lapsen 
osallista minen eivät olleet yhteydessä lapsen so-
keripitoisten ruokien käyttöön (41). Sosiaalista 
ruokaympäristöä tutkittiin myös artikkelissa, 
jossa verrattiin isä-lapsi- ja äiti-lapsi-parien ruo-
kavalioiden samankaltaisuutta (46). Artikkelin 

mukaan vanhemman ja lapsen ruokavaliot olivat 
pitkälti samankaltaisia, ja samankaltaisuus – se-
kä hyvässä että pahassa – oli sitä suurempaa, mi-
tä enemmän yhteisiä aterioita perheessä syötiin 
(46). Taulukko 2 kokoaa yhteen kaikki kotiym-
päristön ja elintapojen yhteyksiä selvittäneiden 
julkaisujen tulokset.

PÄIVÄKOTIYMPÄRISTÖN YHTEYS ELINTAPOIHIN JA STRESSIIN
Paikallaanolo. Mitä useammin päiväkodista teh-
tiin retkiä lähiluontoon, sitä vähemmän lapset 
olivat paikallaan (32). Saatavilla olevien liikun-
tavälineiden tai ruutujen määrällä ei ollut yhteyt-
tä paikallaanoloon (31). Sosiaalisen ympäristön 
tekijöistä varhaiskasvatuksen ammattilaisten käy - 
täntö katkoa lasten paikallaanoloa erilaisilla ak-
tiviteeteilla oli yhteydessä vähäisempään paikal-
laanoloon (31). Varhaiskasvattajien pystyvyys 
(kokemus siitä, että he pystyvät rohkaisemaan 
lapsia liikkumaan) ei ollut yhteydessä paikal-
laanoloon (31). Organisaatiotason käytännöistä 
liikkumisen teemaviikot ja liikuntatunnit olivat 
yhteydessä vähäisempään paikallaanoloon (31), 
mutta säännöt ja ohjeistukset, johtajan asenteet, 
mielipiteet ja normit tai johtajan pystyvyys (ko-
kemus siitä, että hän pystyy vaikuttamaan lasten 
käyttäytymiseen) eivät olleet yhteydessä lasten 
paikallaanoloon (29). Kun yksilö-, koti- ja päi-
väkotitason tekijöitä ja niiden yhteyttä paikallaa-
noloon tarkasteltiin samanaikaisesti, päiväkodin 
ympäristötekijät selittivät vain hyvin pienen osan 
paikallaanolon vaihtelusta (29).

Liikkuminen. Yhdessä artikkelissa tutkittiin 
useita yhteyksiä päiväkodissa saatavilla olevien 
välineiden ja pihan ominaisuuksien sekä liikku-
misen välillä (27). Niissä päiväkodeissa, joissa 
ryhmän tiloissa oli tasapainovälineitä tai tram-
poliini, lapset liikkuivat enemmän. Samoin jos 
jumppasalissa oli saatavilla  tasapainovälineitä, 
keppejä ja jumppamattoja, lapset liikkuivat 
enemmän. Pihan sorapinta oli yhteydessä vähem-
pään ja hiekkapinta runsaampaan liikkumiseen, 
ja lisäksi pihan mäkisyys oli yhteydessä run-
saampaan liikkumiseen. Pihan liikuntavälineistä 
keinulauta oli yhteydessä vähempään liikkumi-
seen ja hyppynarut runsaampaan liikkumiseen.

Ruoankäyttö. Sosiaalinen  päiväkotiympäristö 
oli merkittävä lasten terveelliseen ruokavalioon 
yhteydessä oleva tekijä. Erityisesti varhaiskasvat-
tajien positiivinen asenne päiväkotiruokaa 
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kohtaan ja lasten rohkaiseminen kasvisten ja 
he delmien syömiseen olivat yhteydessä lasten ter - 
veelliseen ruokavalioon (40). Ruoalla palkitsemi-
nen ei ollut yhteydessä lasten ruoankäyttöön 
(40). Useat kirjalliset ruokailuun liittyvät ohjeet 
(liittyen esimerkiksi varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisten toimintaan ruokailutilanteissa) olivat 
yhteydessä terveellisempään ruokavalioon (39). 
Sen sijaan haasteet varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisten ja ruokapalvelun välisessä yhteistyös-
sä olivat yhteydessä vähemmän terveelliseen 
ruoka valioon (39). Päiväkodin johtajan asenteet, 
mielipiteet ja normit tai pystyvyys eivät olleet 
yhteydessä lasten ruoan käyttöön (39). Sillä, val-
mistettiinko tai lämmitettiinkö ruoka päiväko-
dissa tai saivatko lapset itse annostella ruoan lau-
taselleen, ei ollut yhteyttä lasten ruoankäyttöön 
(39,40). Taulukkoon 3 on koottu kaikki päivä - 
kotiympäristön ja elintapojen yhteyksiä selvittä-
neiden julkaisujen tulokset.

Stressin säätely. Varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisten korkea koulutus oli yhteydessä lasten 
tasapainoisempaan stressinsäätelyjärjestelmän 
toimintaan, jota sylkikortisolin normin mukai-
nen vuorokausirytmi heijastaa (48). Mitä enem-
män varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat 
stressiä, sitä todennäköisemmin lasten kortisolin 
vuorokausirytmi heijasti epätasapainoisempaa 
stressinsäätelyjärjestelmän toimintaa (48).

MUUT TUTKIMUSKYSYMYKSET
DAGIS-tutkimuksen päätavoitteena oli tutkia 
sosioekonomisia eroja päiväkoti-ikäisten lasten 
terveyskäyttäytymisessä sekä selvittää koti- ja 
päiväkotiympäristön yhteyksiä elintapoihin. Laa-
ja aineisto on kuitenkin mahdollistanut myös 
muunlaisia tutkimuskysymyksiä. Seuraavissa 
kappaleissa kuvataan lyhyesti ne DAGIS-kartoi-
tusaineistosta julkaistut tutkimukset, jotka eivät 
luontevasti istuneet edellisiin kappaleisiin.

Temperamentti. Lasten käyttäytymistä on ar-
vioitu kartoittamalla heidän temperamenttipiir-
teitään (54), ja sekä sosioekonomisen aseman 
että elintapojen yhteyttä temperamenttiin on tar - 
kasteltu useammassa artikkelissa. Ulospäinsuun-
tautuneisuus (engl. surgency) oli yhteydessä vä-
hempään paikallaanoloon (29). Isän korkea kou-
lutus oli yhteydessä tahdonalaista hallintaa (engl. 
effortful control) arvioivaan summamuuttujaan 
(47), joka taas liittyi vähäisempään  ruutuaikaan 
(26). Sekä ulospäinsuuntautuneisuus että tahdon- 
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 alainen hallinta olivat yhteydessä suurempaan 
todennäköisyyteen käyttää kasviksia (36). Tah-
donalainen hallinta oli lisäksi yhteydessä maus-
tamattoman jogurtin tai rahkan käyttöön (36). 
Äidin korkea koulutus, perheen hyväksi koettu 
taloudellinen tilanne ja korkeammat tulot olivat 
yhteydessä matalampiin pisteisiin kielteistä virit-
tyneisyyttä (engl. negative affectivity) mittaavas-
sa summamuuttujassa (47), mutta kielteisen virit-
tyneisyyden ei havaittu liittyvän paikallaanoloon, 
ruutuaikaan tai ruoankäyttöön (26,29,36).

Stressin säätely. DAGIS-tutkimuksessa päivä-
kotilasten stressin säätelyä on arvioitu sylki- ja 
hiusnäytteistä. Syljen kortisoli- ja/tai alfa- amy-
laasipitoisuuden avulla voidaan saada tietoa ly - 
hytaikaista stressijärjestelmän kuormittuneisuu-
desta (55,56), kun taas hiuksen kortisolikerty-
mää pidetään pitkäkestoisemman stressin mitta-
rina (57). Syljen ja hiuksen kortisolipitoisuuksilla 
oli kuitenkin positiivinen yhteys (49). Tempera-
menttipiirteet eivät olleet DAGIS-aineistossa 
yhteydessä syljestä tai hiuksesta mitattuun kor-
tisoli- tai amylaasipitoisuuteen. Hiuksen kortiso-
lipitoisuus ei ollut yhteydessä ruutuaikaan (26), 
mutta korkeammilla pitoisuuksilla oli yhteys 
epäterveellisempään ruokavalioon (44).

Uni. DAGIS-aineistossa runsas TV:n,  
DVD:iden tai videoiden katselu, älypuhelimen 
tai tablettitietokoneen käyttö sekä tietokoneen 
käyttö olivat yhteydessä myöhäisempään nukku-
maanmenoaikaan (50). Lisäksi runsas älypuheli-
men tai tablettitietokoneen käyttö oli yhteydes-
sä myöhempään heräämisaikaan ja vähemmän 
säännöllisiin unirutiineihin. TV:n, DVD:iden 
tai videoiden katseleminen oli yhteydessä ly-
hyempään yöunen kestoon. Mitä useammin 
perhe liikkui luonnossa, sitä pidempi oli lapsen 
yöuni (24). Tytöillä havaittiin lisäksi yhteys luon-
nossa liikkumisen ja samanlaisena toistuvien 
unirutiinien välillä (24).

Vanhempien onnellisuus ja lasten elintavat. 
Subjektiivisella onnellisuusmittarilla korkeam-
mat pisteet saaneiden vanhempien lapsi toteutti 
todennäköisimmin samanaikaisesti useampaa 
terveellistä elintapaa (51). Erityisesti vanhem-
pien onnellisuus oli yhteydessä lapsen liikkumis-
suositusten toteutumiseen yhdessä yhden tai kah-
den muun terveellisen elintavan kanssa.

Liikunta-, uni- ja ruutuaikasuositukset, pai-
noindeksi ja vyötärönympärys. Noin joka neljäs 

lapsi täytti samanaikaisesti liikkumis-, ruutuaika- 
ja unisuositukset (≥ 180 min liikkumista, josta 
vähintään 60 min reipasta tai rasittavaa; ≤ 60 min 
ruutuaikaa; 10–13 h unta päivittäin) (53). Kun 
tarkasteltiin erikseen arkipäiviä, kaikki suosituk-
set toteutuivat joka kolmannella lapsella, kun 
taas viikonloppuisin joka seitsemäs lapsi täytti 
kaikki suositukset. Unisuosituksen toteutuminen 
yksin ja yhdessä liikkumissuosituksen kanssa oli 
yhteydessä matalampaan painoindeksiin. Liikku-
mis- tai unisuosituksen toteutuminen sekä näi-
den yhtäaikainen toteutuminen olivat yhteydessä 
pienempään vyötärönympärykseen. Luonnossa 
liikkumisella ei ollut yhteyttä lasten ylipainoon 
tai lihavuuteen (24).

Päiväkodin merkitys ruoankäytölle. DAGIS- 
aineiston lapset saivat keskimäärin suosituksen 
mukaisesti hiilihydraatteja (45–60 E%),  lisättyä 
sokeria (< 10 E%) ja rasvaa (30–40 E%) päivä-
kotiruoasta (37). Sen sijaan proteiinia ja tyydyt-
tyneitä rasvahappoja saatiin keskimäärin suo si - 
tusta enemmän. Päiväkotiruoan osuus arkipäi-
vän energian saannista oli 54 % (suositus 2/3). 
Suurin osa perunaruoista, viljatuotteista, rasvas-
ta (lähinnä margariini ja rasvalevitteet), kala-
ruoista ja maitotuotteista syötiin päiväkodissa, 
kun taas sokerista ja makeisista vain pieni osa 
syötiin päiväkodissa. Ravintoaineista päiväkoti-
ruoasta saatiin hyvin kuitua, monityydyttymät-
tömiä rasvahappoja, D- sekä E-vitamiineja. Li-
sätyn sokerin saanti päiväkodissa oli hyvin 
vähäistä, kun taas suolaa saatiin suosituksiin 
nähden runsaasti.

Ruokavalion kestävyys. Lasten ruokavalion 
ympäristökestävyyttä tutkittiin vertaamalla ruo-
kapäiväkirjoilla mitattua ruoankäyttöä ns. plane-
taarisen ruokavalion tavoitteisiin (58), jotka oli 
suhteutettu vastaamaan lasten keskimääräistä 
energian kulutusta (35). Tutkimuksen mukaan 
täysjyväviljan, juuresten ja vihannesten, palko-
kasvien, pähkinöiden ja siementen sekä runsaasti 
tyydyttymättömiä rasvahappoja sisältävien kas-
viöljyjen käyttö oli tavoiteltua vähäisempää, kun 
taas punaista lihaa, maitotuotteita, perunaa ja 
lisättyä sokeria käytettiin tavoitteeseen nähden 
liikaa. Hedelmien ja marjojen sekä kalan käyttö 
oli tavoitearvojen sisällä.
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POHDINTA
DAGIS-tutkimuksessa on havaittu jonkin verran 
sosioekonomisia eroja lasten elintavoissa, erityi-
sesti ruutuajassa ja ruoankäytössä. Tunnistimme 
myös useita fyysisen ja sosiaalisen koti- ja päivä-
kotiympäristön piirteitä, jotka olivat yhteydessä 
ruutuaikaan, paikallaanoloon, liikkumiseen ja 
ruoankäyttöön. Sosiaalisen kotiympäristön (mm. 
ruutuaikanormi ja tyytyväisyys lapsen ruutuai-
kaan) merkitys näyttää korostuvan ruutuajan ja 
paikallaanolon suhteen, kun taas ruoankäytössä 
myös fyysisellä kotiympäristöllä vaikuttaa olevan 
merkittävä rooli. Päiväkodissa fyysisen ympäris-
tön merkitys vaikuttaa suurelta erityisesti liikku-
misen ja paikallaanolon suhteen. Päiväkodin 
ylei set käytännöt (esim. teemaviikot ja yhteistyö 
ruokapalvelu- ja kasvatushenkilökunnan välillä) 
ovat DAGIS-tutkimuksen perusteella yhteydessä 
sekä paikallaanoloon että ruokavalioon. Kunnil-
la on merkittävä valta päiväkotiympäristöön, jo-
ten kuntatason päätöksillä ja linjauksilla voidaan 
vaikuttaa lasten mahdollisuuksiin liikkua riit-
tävästi ja syödä terveellisesti sosioekonomisesta 
tausta riippumatta.

DAGIS-hankkeen tulokset ovat pitkälti sa-
mansuuntaisia aiemman kansainvälisen tutki-
muksen kanssa, mutta myös eroavaisuuksia 
löy tyy, eivätkä tutkimukset ole aina keskenään 
vertailukelpoisia. Maitland ym. kokosivat syste-
maattisessa katsauksessaan (59) yhteen 49 tutki-
muksen tulokset ja totesivat, että kotipiha ei ollut 
yhteydessä liikkumiseen, kun taas DAGIS-hank-
keen tulosten mukaan omalla pihalla leikkimi-
nen näyttäisi olevan yhteydessä vähäisempään 
paikallaanoloon. Eriäviä tuloksia saattavat 
selit tää esimerkiksi erilainen turvallisuusympä-
ristö ja kulttuuri. Sen sijaan DAGIS-hankkeen 
 havainnot luonnossa liikkumisen yhteydestä ter-
veellisempiin elintapoihin (erityisesti runsaam-
paan liikkumiseen) ovat linjassa kansainvälis-
ten tutkimusten kanssa (60). Suomessa luonto 
on verrattain helposti saavutettavissa, joten sen 
mahdollisuuksia terveyden edistämisessä olisi 
syytä tutkia enemmän. Kaikkiaan 33 tutkimuk-
sen tulokset yhteen koonneessa systemaattisessa 
katsauksessa todettiin, että kasvisten ja hedel-
mien saatavuus ja saavutettavuus kotona ja van-
hempien rooli malli ovat vahvimmin yhteydessä 
lasten kasvis ten ja hedelmien runsaaseen käyt-
töön (61), ja samat tekijät nousivat merkittäviksi 
myös  DAGIS-hankkeessa. Suomalainen päiväko-

tiympäristö on jokseenkin ainutlaatuinen, joten 
vertailu kansainvälisiin tutkimuksiin on haasta-
vaa.

DAGIS-hankkeen kartoitusvaiheen aineiston-
keruu saatiin päätökseen vuonna 2016, ja sen 
jälkeen aineistosta on tuotettu valtava määrä tut-
kittua, ajantasaista tietoa lasten elintavoista mm. 
ravitsemus-, ruokailu- ja  liikuntasuositusten, am - 
matillisen koulutuksen sekä poliittisten päätös-
ten tueksi. Englanninkielisiin tutkimusartikke-
leihin on viitattu jo nyt lähes 250 kertaa, mikä 
kertoo siitä, että tulokset ovat olleet kansainvä-
lisestikin kiinnostavia. Lisäksi hankkeessa tuo-
tettua tietoa on käytetty hyväksi esimerkiksi 
kansallisissa ja kansainvälisissä suositustyöryh-
missä (62). Tätä kautta tieto jalostuu osaksi 
suurempaa kokonaisuutta ja päätyy aikanaan 
osaksi elintapoihin liittyvää viestintää. Tulosten 
käyttöön ottamisen kannalta ammattilaisten ja 
päättäjien tavoittaminen on olennaista, ja tähän 
on pyritty raportoimalla tutkimustuloksia suo-
menkielisissä ammatti- ja tiedejulkaisuissa ja eri 
ammattiryhmien koulutustilaisuuksissa sekä toi-
mimalla tiiviisti yhteistyössä kolmannen sektorin 
kanssa. Päättäjien, ammattilaisten ja maallikoi-
den tavoittamiseksi hankkeessa on panostettu 
myös kansantajuiseen viestintään ylläpitämällä 
aktiivisesti sosiaalista mediaa (kotisivut ja blogi, 
Facebook ja Twitter). Lisäksi olemme tehneet yh-
teistyötä kolmannen sektorin toimijoiden kanssa 
mm. koulutusten muodossa, mikä on mahdollis-
tanut hankkeen tulosten jalkauttamisen osaksi 
varhaiskasvatuksen ja sen moniammatillisen yh-
teistyöverkoston arkea. Nykyistä vahvempi mo-
niammatillinen yhteistyö voisi edelleen edistää 
hyödyllisten käytäntöjen käyttöönottoa varhais-
kasvatuksessa. Hankkeen puitteissa ei kuiten-
kaan ole ollut mahdollista mitata vaikuttavuutta. 
Hankkeen vahvuutena on monitieteinen konsor-
tio, jonka kautta tulokset ovat tulleet osaksi sekä 
yliopisto- ja ammattikorkeakouluopetusta (ravit-
semustiede, varhaiskasvatus sekä  restonomi- ja 
terveysalan koulutus) tutkimusryhmän edusta-
missa organisaatioissa että Folkhälsanin käytän-
nön terveyden edistämisen työtä.

Kartoituksen tuloksia hyödynnettiin myös 
DAGIS-intervention kehitystyössä (14). Interven-
tion tavoitteena oli parantaa lasten  elintapoja 
(kasvisten ja hedelmien sekä sokeripitoisten ruo - 
kien käyttö, ruutuaika ja liikkuminen) ja vahvis-
taa itsesäätelytaitoja sekä kaventaa sosioekono-
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misia eroja niissä. Interventio toteutettiin Salossa 
ja Riihimäellä 2017–2018, ja siihen osallistui 
kaikkiaan 802 3–6-vuotiasta lasta 32 päiväko-
dista (15). Interventiolla ei koko aineiston ana-
lyysissä ollut vaikutusta lasten elintapoihin (13), 
mutta jatkoanalyyseissä selvitetään parhail laan 
mm. intervention intensiteetin vaikutusta tulok-
siin. Rohkaisevaa kuitenkin on, että inter ventio 
vaikutti suotuisasti kotiympäristöön: sokeripi-
toisten ruokien saatavuus ei kasvanut interven-
tioryhmässä, kun taas kontrolliryhmässä saa-
tavuus lisääntyi (63). On haastavaa osoittaa 
päiväkodin välityksellä toteutettavan interven-
tion vaikutuksia lasten käyttäytymiseen, sillä 
päiväkodin mahdollisuudet vaikuttaa esimerkik-
si kotiympäristöön ovat pienet. Siksi on tarpeen 
selvittää, kuinka hyvin tai paljon interventio- 
ohjelmaa toteutettiin sekä päiväkodeissa että 
kodeissa ja mitkä olivat intervention toimivim-
pia komponentteja. DAGIS-interventio osoitti, 
että kotiympäristön muokkaaminen päiväkodin 
välityksellä toteutettavan intervention avulla on 
mahdollista. Kaikki DAGIS-interventiossa tuo-
tetut materiaalit ovat avoimesti saatavilla tutki-
muksen kotisivuilla ja niitä voidaan hyödyntää 
muun muassa terveyden edistämisessä, tutki-
muksessa sekä varhaiskasvatuksessa.

Huolimatta siitä, että DAGIS-tutkimuksesta 
on julkaistu jo lukuisia artikkeleita, osa aineis-
tosta on edelleen käyttämättä. Esimerkiksi koti-
ympäristön ja liikkumisen tai toisaalta fyysisen 
päiväkotiympäristön ja ruokavalion välisiä yh-
teyksiä ei toistaiseksi ole seikkaperäisesti selvitet-
ty. Samoin painoon yhteydessä olevia tekijöitä ei 
juurikaan ole tutkittu. Muita mahdollisia aihe-
kokonaisuuksia ovat muun muassa ateriointi, 
uni, varhaislapsuuden infektiot, vanhemmuus-
tyylit sekä johtajuus ja kasvatusasenteet päivä-
kodissa. Lisäksi paikkatietoihin pohjautuvaa 
määritelmää esimerkiksi päiväkodin sosioekono-
misesta asemasta on toistaiseksi hyödynnetty 
vain harvoihin tutkimuskysymyksiin. Kutsum-
mekin kaikki aineistosta kiinnostuneet tutkijat 
ottamaan yhteyttä DAGIS-tutkimusryhmään.

DAGIS-tutkimuksessa kerätty suuri  aineisto 
tarjoaa mahdollisuuksia usean tieteenalan tutki-
mukseen. Jotta laadukkaasti kerätty monipuoli-
nen aineisto tulisi käytettyä mahdollisimman 
hyvin, tutkimusryhmä noudattaa avoimen tie-
teen periaatteita. Esimerkiksi Ruokavirasto on 
käyttänyt DAGIS-tutkimuksen ruokapäiväkirja- 

aineistoa mallintaakseen lasten altistumista poly-
syklisille aromaattisille hiilivedyille (64). Lisäksi 
ruokapäiväkirja-aineisto on harmonisoitu ja lii-
tetty osaksi kansainvälistä ravinnonsaannin ja 
ruoankäytön tietokantaa (Global Dietary Data-
base, https://www.globaldietarydatabase.org/) 
mahdollistaen lasten ruokavalioiden globaalin 
tarkastelun. Samoin liikemittareilla kerätty ai-
neisto on luovutettu australialaiseen hankkee-
seen, jonka tarkoitus on vertailla lasten liikku-
mista kansainvälisesti.

Koska luotettavia tutkimustuloksia voi 
saada vain luotettavia mittareita käyttämällä,  
DAGIS-tutkimuksessa käytettiin paljon resurs-
seja lomakkeiden ja muiden menetelmien kehi-
tystyöhön ja niiden luotettavuuden arvioimiseen. 
Ennen tutkimuksen käynnistymistä lasten ruoan-
käyttöön ja paikallaanoloon vaikuttavia tekijöi-
tä kotona ja päiväkodissa selvitettiin fokusryh-
mähaastatteluilla, joihin osallistui vanhempia ja 
päiväkodin työntekijöitä (16–18). Ruoankäytön 
raportoimisen helpottamiseksi DAGIS-tutki-
muksessa tuotettiin ensimmäinen suomalainen 
lasten annoskuvakirja, jonka avulla vanhempien 
ja päiväkodin henkilökunnan on helpompi ar-
vioida lasten syömien ruokien annoskokoja (65). 
Annoskuvakirjan luotettavuutta arvioinnin apu-
välineenä selvitettiin erillisellä tutkimuksella (20). 
Myös käytetyn ruoankäytön frekvenssikyselyn 
suhteellinen luotettavuus selvitettiin vertaamalla 
sitä kolmen päivän ruokapäiväkirjatietoihin (21). 
Selvitimme lisäksi kodin ja päiväkodin ympäris-
tötekijöitä mittaavien kyselylomakkeiden, ruutu-
päiväkirjan sekä ruoankäytön frekvenssikyselyn 
toistettavuutta (19). Lisäksi olemme havainnol-
listaneet, että kiihtyvyysmittarilla mitattu paikal-
laanolon ja fyysisen aktiivisuuden eri intensiteet-
tien määrät vaihtelivat huomattavasti riippuen 
siitä, mitä raja-arvoja analyysissä käytettiin (66). 
Avoimen tieteen periaatteen mukaisesti kehittä-
mämme menetelmät ja lomakkeet ovat avoimesti 
saatavilla tutkimuksen verkkosivuilla.  Sivuilta 
löytyy myös paljon tutkimustuloksia, muun 
muassa suomenkielinen raportti lasten ruoan-
käytöstä ja ravintoaineiden saannista.

Huolimatta siitä, että DAGIS-tutkimus on 
tuottanut paljon kansainvälisestikin kiinnosta-
vaa tietoa lasten elintavoista ja stressistä, siihen 
liittyy joitakin menetelmällisiä puutteita, jotka 
rajoittavat tulosten tulkintaa. Koska tutkimus-
asetelmana oli poikkileikkaus, tulosten perusteel-
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la ei voida vetää johtopäätöksiä syy-seuraussuh-
teista. Lähes kaikissa julkaistuissa artikkeleissa 
tulokset ovat kuitenkin olleet loogisia ja vastan-
neet aiempaa kansainvälistä kirjallisuutta. Lisäk-
si vaikuttaa siltä, että korkeammin koulutetut 
perheet ovat osallistuneet tutkimukseen muita in-
nokkaammin, ja otos on siten jossain määrin va-
likoitunut: Tilastokeskuksen mukaan hieman yli 
40 %:lla 35–39-vuotiaista oli vuonna 2016 vä-
hintään ammattikorkeakoulututkinto (67), kun 
taas DAGIS-aineistossa heidän osuutensa oli yli 
60 %. Todellisuudessa erot  väestöryhmien välil-
lä voivat siis olla suurempia kuin mitä  DAGIS- 
tutkimuksissa on havaittu. Tästäkin huo limat- 
ta erot esimerkiksi lasten ruoankäytössä ovat 
kansainvälisesti tarkasteltuina melko pieniä (68). 
Lapsiperheköyhyys lisääntyy kuitenkin myös 
Suomessa, ja eriarvoistuminen on siten todelli-
nen uhka lasten hyvinvoinnille (69). Eriarvoistu-
miskehityksen ehkäisemiseksi on tärkeää tuntea 
elintapoihin yhteydessä olevia ympäristötekijöi-
tä, joita muokkaamalla on mahdollista edistää 
etenkin heikoimmassa asemassa olevien lasten 
elintapoja.

Tieto suomalaislasten elintavoista pohjaa yk - 
sittäisiin tutkimuksiin (70–73), ja Suomi on har - 
voja EU-maita, joissa lasten ravitsemuksen ja 
muiden elintapojen säännöllistä seurantaa ei 
tehdä. Kansallinen seuranta olisi äärimmäisen 
tärkeää ja kustannusvaikuttavaa. Lapsuuden 
elintavat jatkuvat tyypillisesti aikuisuuteen ja 
lapsuuden aikaikkuna on ainutlaatuinen mah-
dollisuus toteuttaa tietoon pohjautuvia tervey-

den edistämisen toimenpiteitä, joilla on pitkä-
kestoinen ja merkittävä kansanterveydellinen ja 
-taloudellinen vaikutus. Esitämmekin siksi kan-
sallisen lasten elintapojen seurannan aloittamista 
Suomessa.
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Socioecological models state that individual and 
environmental (physical, social) factors affect 
health behaviors. Regarding the health behaviors 
of Finnish children, the most relevant environ-
ments are home and early childhood education 
(ECE).

The DAGIS study (a joint collaboration be-
tween Folkhälsan Research Center, University 
of Helsinki and Seinäjoki University of Applied 
Sciences) aimed to identify home and ECE envi-
ronmental factors linked to 3–6-year-olds’ health 
behaviors and stress regulation and to examine 

the associations between socioeconomic status 
and health behaviors. In 2015–2016, we con-
ducted a cross-sectional DAGIS survey in eight 
municipalities, and this review summarizes the 
peer-reviewed papers (published and submitted, 
n=32) focusing on health behaviors and/or stress 
regulation.

Children from families with high socioeco-
nomic status had less screen time and a health-
ier diet. Strict parental attitudes, opinions, and 
norms associated with less screen time. Lower 
sedentary behavior was linked to strict parental 
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attitudes, opinions, and norms, nature excursions 
from ECE center, and ECE professionals’ practic-
es to break sedentary time. Parental role model-
ling, ECE professionals’ positive opinion about 
food and encouraging practices, and ECE center’s 
food-related practices associated with healthy di-
et. Municipal policies can support healthy physi-

cal activity and diet among children regardless of 
their socioeconomic background. 

Keywords: energy balance-related behaviors, ex-
ercise, nutrition, preschool
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