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Puheenvuooro

Tubettajat nuorten mielenterveyden vertaistukijoina

sosiaalisessa mediassa

— Mitd ja miten tutkia, ja kenen kanssa?

Asiasanat: nuoret, mielenterveys, mielen hyvin-
vointi, mielenterveyden lukutaito, vertaistuki, so-
siaalinen media, YouTube

Sosiaalinen media on osa lasten ja nuorten joka-
pdiviistd sosiaalista elimii ja osa heidin kasvu-
ja kehitysympiristodian. Se, mitid sosiaalisessa
mediassa tapahtuu, voi vaikuttaa monella tavalla
nuorten elimdin. Nuorten sosiaalisen median
kdyttod on perinteisesti tutkittu tutkija- ja ongel-
maldhtoisesti. Tuomme esille toisenlaisen tavan
tarkastella nuorten toimintaa sosiaalisessa me-
diassa. Suomen Akatemian rahoittama konsor-
tiohankkeemme Tubettajat nuorten mielenter-
veyden vertaistukijoina (TUBEDU) hyodyntad
uudenlaisia lihestymistapoja ja menetelmid eri-
tyisesti nuorten mielenhyvinvoinnin tutkimiseen.
Tieteidenvilisyyden ja monimenetelmaillisyyden
ohella tima tarkoittaa myos monialaista yhdessa
tekemistd sekd nuorten ettd nuorten parissa toi-
mivien jarjestdjen kanssa, tutkimuksen suunnitte-
lusta toteutukseen ja tulosten arviointiin ja kayt-
toonottoon. Ajattelemme, ettd tima tarkoittaa
myos uudenlaisen ymmarryksen syntymista siita,
miten mielenterveys, mielenterveydenlukutaito
ja vertaistuki rakentuvat sosiaalisessa mediassa
ja miten nditd ilmiditd kannattaa lihestya tutki-
muksen keinoin.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd koronapan-
demia vihensi sosiaalisten kontaktien ja kasvok-
kaisen tuen mairdd, mikd on osaltaan lisinnyt
nuorten psyykkistd oireilua (1, 2). Sosiaalisen
median kdyttd on maailmanlaajuisesti lisddn-
tynyt vuodesta 2016 (3) ja yksi suosituimmista
sosiaalisen median kanavista on YouTube, jota
kdyttdd jopa 90 % suomalaisista 13-19-vuo-
tiaista nuorista pdivittdin. Tubettajista ndyttaa
tulleen uusia roolimalleja ja vaikuttajia ja moni
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lapsi ja nuori pitdd seuraamaansa tubettajaa vir-
tuaalisena ystivdnid. Tubettajien mahdollisuuk-
sista toimia vertaistukijoina mielenterveyden ky-
symyksissi on herittinyt kiinnostusta myos am-
mattilaisten keskuudessa (4).

Toistaiseksi tutkimustietoa siitid, miten nuoret
tulkitsevat ja hyodyntavit suosittujen tubettajien
mielen hyvinvointia kisittelevid videoblogeja eli
vlogeja, erityisesti vertaistuen ja mielenterveyden
lukutaidon nikokulmasta, ei viela ole. Sosiaali-
sen median tutkimus esimerkiksi mielentervey-
teen liittyvistd aiheista, on toistaiseksi ollut
useimmiten ongelmalidhtoistd keskittyen kdyton
haitallisuuteen, hallitsemattomuuteen ja erilai-
siin riskeihin ja ndiden vilisiin yhteyksiin. Sen si-
jaan tutkimusta ei toistaiseksi ole juurikaan tehty
esimerkiksi siitd, miten suositut tubettajat, jotka
eivit ole koulutuksen saaneita mielenterveyden
ammattilaisia, vaikuttavat nuorten ymmarryk-
seen mielenhyvinvoinnista.

TUBETTAJAT NUORTEN MIELENTERVEYDEN
VERTAISTUKIJOINA?
Millaisia mielenterveyden aiheita ja sisiltojd suo-
situt YouTuben sisillontuottajat eli tubettajat
nostavat nuorten katseltavaksi ja kommentoita-
vaksi? Entd miten nuoret tulkitsevat, kommentoi-
vat ja hyodyntivit tubettajien vlogeja? Ja kuin-
ka uskottavia ja merkityksellisiz mielenterveytti
kisittelevit vlogit ovat nuorille seuraajille? Onko
tubettajalla myos vertaistukijan rooli mielen hy-
vinvoinnissa? Jos on, millaisissa kysymyksissa ja
minkailaisia merkityksid ja tehtdvid nuoret tille
vertaistuelle antavat? Entd milld tapaa nuori nuo-
relle -vertaistutkimusasetelma auttaa meitd vas-
taamaan timankaltaisiin kysymyksiin?

Niihin  kysymyksiin etsimme vastauksia
syksylld 2022 alkaneessa TUBEDU-hankkeessa.



Hankkeessa kerdtiin ja hyddynnetiin moni-
puolisesti erilaisia laadullisia ja maarillisid ai-
neistoja: kanssatutkimuksesta koneoppimiseen
ja tiedonlouhintaan, kirjallisuuskatsauksesta ja
madarillisistd kyselyistd multimodaaliseen laadul-
liseen analyysiin mielenterveyden ja vertaistuen
tutkimisessa. Hanke jakautuu neljiin teemaan:
1) Nuorten mielenterveyden lukutaito ja vertais-
tuki digitaalisessa ymparistossd, 2) Tubettajien
tavat rakentaa ja valittid mielenterveystietoa,
3) Nuorten vastaukset tubettajien mielentervey-
teen liittyviin sisdltoihin ja 4) Kanssatutkimusta
vertaistuesta sosiaalisessa mediassa.

NUORTEN MIELENTERVEYDEN LUKUTAITO JA VERTAISTUKI
DIGITAALISESSA YMPARISTOSSA

Ensimmdistd teemaa lihestymme kirjallisuuskat-
sauksen ja kyselyn keinoin. Systemaattisessa kir-
jallisuuskatsauksessa selvitetdin, millaista tutki-
musta on tehty nuorten terveydenlukutaidosta ja
vertaistuesta digitaalisessa ymparistossa. Lisdksi
selvitimme, millaisiin hyvinvoinnin ilmioihin
liittyen tutkimusta on tehty. Katsauksessa kuva-
taan myos mahdolliset teoreettiset mallit, jotka
yhdistavit terveyden lukutaidon ja vertaistuen di-
gitaalisessa ymparistossd. Aiomme my®os selvittda,
miten terveydenlukutaito ja vertaistuki liittyvit
toisiinsa digitaalisessa ymparistossa.

Kyselyn keinoin pyrimme selvittimiin suo-
situimpia tubettajia Suomessa asuvien nuorten
keskuudessa, sekia sitd, millaiseksi nuoret koke-
vat tubettajien vilittimin mielen hyvinvointiin
liittyvan tiedon ja roolin tiedonvilittdjind tdssa.
Lisdksi kyselyssd kartoitetaan nuorten mielenter-
veyden lukutaitoa. Kyselyd varten kdinnetiin
Muenster Epistemic Trustworthiness Inventory
(METIL, 5), jolla arvioidaan, millaiseksi ja kuinka
uskottavaksi nuoret kokevat tubettajien valitta-
main terveyteen liittyvidn tiedon. Suomennoksen
lisaksi mittaria muokataan paremmin nuorille so-
pivaksi. Mielenterveyden lukutaidon mittaami-
seksi muokkaamme olemassa olevaa suomalaista
terveydenlukutaidon kyselylomaketta (Health
Literacy for School-Aged Children (HLSAC, 6).
Molempien muokattujen kyselyjen validiteettia
ja reliabiliteettia aiotaan myos tutkia. My0s pie-
ni joukko nuoria osallistui erddn alalla toimivan
jarjeston kautta kyselyn suunnitteluun: jarjestim-
me nuorten kanssa chat-keskustelun, jossa pys-
tyimme kysymaidn heidan mielipidettian koskien
joidenkin kysymyksen relevanttiutta seka heidan

ymmarrystdan ja kasitystaan koskien joitakin
termejd ja kasitteita.

TUBETTAJIEN TAVAT RAKENTAA JA VALITTAA
MIELENTERVEYSTIETOA

Toisessa teemassa pyrimme laadullisen multimo-
daalisen analyysin keinoin selvittimain, miten
suositut suomalaiset ja kansainviliset tubetta-
jat kisittelevit ja viestivit mielen hyvinvointiin
liittyvistd teemoista. Analysoimme sitd, mistd eri
niakokulmista tubettajat tarkastelevat mielenhy-
vinvointia ja mitka sisallot ovat keskeisid. Olem-
me kiinnostuneista siitd, miten tubettajat kuvaa-
vat omia mielenterveyteen liittyvid kokemuksia
ja merkityksellisii tapahtumia sekid niiden vili-
sid yhteyksia. Erityisend kiinnostuksen kohteena
ovat tubettajien vuorovaikutukselliset keinot ja
tavat vertaistuen ja oman roolinsa rakentamises-
sa. Lisdksi tarkastelemme sitd, millaisia neuvoja
ja ohjeita tubettajat mahdollisesti antavat ja on-
ko tubettajan sukupuolella tai etniselld taustalla
yhteyttd siihen, miten mielenterveysaiheista ker-
rotaan. Analyysissa huomiomme lisdksi eri kon-
tekstien — yksilo, sosiaalinen ja yhteiskunnallinen
— merkitykset ja niihin kytkeytyvien vastuiden ja
velvollisuuksien rakentumisen osana mielenter-
veysviestintia.

NUORTEN VASTAUKSET TUBETTAJIEN MIELENTERVEYTEEN
LITTYVIIN SISALTOIHIN

Kolmannessa teemassa analysoimme nuorten
kommentteja selvittidksemme, miten he reagoi-
vat mielenterveysaiheisiin vlogeihin ja millaisia
mahdollisia uusia teemoja nuoret nostavat kom-
menteissaan esiin. Kuhunkin tubettajan videoon
liittyy lukuisia kommentteja, ja tarkoituksemme
on kerdtd laaja aineisto eri tubettajien videoi-
den kommenttipalstoista ja analysoida siti tilas-
tollisen koneoppimisen ja tiedonlouhinnan kei-
noin. Viestit sisiltivit kommentteja videoon,
viestejd tubettajalle, ja keskustelua muiden vies-
tijoiden kesken. Viestit voivat kertoa siitd, miten
tubettajien esiin nostamiin aiheisiin ja viesteihin
suhtaudutaan: mistd aiheista ja viesteistid ollaan
kiinnostuneita, ollaanko tubettajan kanssa samaa
vai eri mieltd, yritetdanko eri suosituksia ja eh-
dotuksia ottaa kdyttoon ja onko niihin liittyvia
huolia. Viestit kertovat myos siitd, assosioivatko
nuoret tubettajien viesteja omiin tilanteisiinsa
ja kokemuksiinsa, ja nostavatko he esiin muita
omia ajatuksiaan.
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Koneoppimisen avulla voimme 16ytad yhdis-
tavid teemoja siitd, millaiset saman-/erimielisyy-
det ja huolien, assosiaatioiden tai ajatusten nos-
tot yleensd esiintyvit yhdessd yli videoiden ja
niiden keskustelujen; erityisesti nditi teemoja
voidaan etsid laskennallisilla menetelmilla, joita
kutsutaan aihemallinnukseksi. Toisaalta lasken-
nallisin menetelmin voidaan myos etsia keskus-
telua kuvaavia tyypillisida ryhmid. Voimme etsii
videoiden ryhmii niiden keskusteluissa noussei-
den aiheiden perusteella, ja voimme etsid nuor-
ten ryhmid heiddn suhtautumisensa perusteella
tubettajien teemoihin ja viesteihin. Loydettyja
teemoja ja ryhmia voidaan sitten analysoida seka
niiden tilastollisten ominaisuuksien suhteen, etta
niiden esimerkkiviestien lipiluennan avulla. Li-
saksi on mahdollista analysoida myos teemojen
ja ryhmien muutoksia yli ajan etsien pysyvia ja
nousevia teemoja. Tulokset kertovat siitd, kuinka
tubettajien kasittelemit aiheet vastaavat nuorten
omiin kiinnostuksiin ja huoliin ja kuinka seka tu-
bettajien vaikutus, ettd nuorten omat kokemuk-
set nakyvit viesteissa.

KANSSATUTKIMUSTA VERTAISTUESTA SOSIAALISESSA MEDIASSA

Teema 4 pyrkii ymmairtimain laadullisen tutki-
muksen keinoin nuorten kokemuksia ja nikemyk-
sid tubettajilta (mahdollisesti) haetun ja saadun
tuen ja neuvojen merkityksiin ja tehtiviin nuorten
elimissa. Tavoitteenamme on selvittdd kanssa- ja
vertaistutkimuksen keinoin tubettajien ja You-
Tuben merkitystd nuorten mielen hyvinvoinnin
vertaistuen kokemuksissa. Tami osa tutkimuk-
sestamme rakentuu siis kanssatutkimuksen peri-
aatteille: kanssatutkimuksessa tutkimukseen osal-
listuviin ihmisiin suhtaudutaan oman eliminsa
asiantuntijoina ja tasavertaisina tutkimuskump-
paneina (7). Moninidkokulmaisuus seki erilaisten
asiantuntijuuksien ja osaamisten vuoropuhelu on
kanssatutkimuksen ydin. Katsomme, ettd nuoril-
la itselliin on ensiarvoisen tirkeid kokemustie-
toa, jolla on suora yhteys elettyyn arkielimain
ja sitd jasentdviin merkityksiin, mika tekee heis-
td keskeistd asiantuntijoita tutkimamme ilmion
suhteen. Olemmekin kutsuneet mukaan nuorten
mielen hyvinvoinnin ja mielenterveystaitojen pa-
rissa tyoskentelevid jarjestojd tutkimuskumppa-
neina rakentamaan kanssamme tutkimusasetel-
maa sekd ndiden jirjestdjen kautta itse nuoria
osallistumaan tutkimukseemme vertaistutkijoina.
Nima nuoret tulevat tekemdin mm. haastatte-
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luita vertaistensa parissa. Ajatuksena vertaistut-
kimuksena on, etti kun aineiston tuottamiseen
osallistuu henkilo tai henkiloitd, jotka ”puhuvat
osallistujien kielta”, jakavat samoja kokemuksia
ja voivat tuoda omat ajatuksensa tutkimukseen,
rakentuu uudenlaisia nikokulmia tutkittavaan
aiheeseen (7, 8, 9). Uskomme, etti nuorelta nuo-
relle -vertaispuhe luo tassikin hankkeessa paasyn
uudenlaisen tietoon aivan eri tavalla kuin tilanne,
jos me aikuiset ammattitutkijat haastattelisimme
nditd nuoria.

Kanssatutkijanuoret myos osallistuvat yhdes-
sd timdn tuotetun aineiston analyysiin erilaisissa
yhteiskehittelytyopajoissa. He myos osallistuvat
aktiivisesti tulosten levittimiseen. Kanssatutki-
muksen periaatteiden hengessa se, paddymmeko
tekemaan tuloksista vaikkapa musiikkia tai teat-
teria tai some-kampanjaa, on vield auki. Tama
pddtos tehdddn yhdessd nuorten kanssa, heidan
intressiensa mukaisesti prosessin edetessi. Kans-
satutkimuksessa pyritddn siihen, ettd kanssatut-
kijoiden eletyn elimin tuottama tieto ohjaisi
tutkimusta alusta loppuun saakka. Kanssatutki-
joilla on ndin aktiivinen rooli sen méarittelyssa,
mitd tutkitaan, miten tutkitaan ja miksi - ja
miten tdstd kaikesta kerrotaan ja raportoidaan
hankkeen ulkopuolelle. (7) Toivomme, ettd osal-
listuvan otteen kautta voimme my0s yhdessa ke-
hittdd nuorten mielen hyvinvoinnin taitoja sekd
tuottaa mielekkditd kokemuksia siitd, ettd myos
nuorilla on oikeus ja kyky osallistua heitd koske-
vaan tiedontuotantoon.

TIETEIDENVALISYYTTA KAYTANNOSSA

Hanke ei ole vain monitieteinen, vaan se on aidosti
tieteidenvilinen (interdisciplinary) ja lihestymme
aihetta monimenetelmallisesti ja monipaikkaises-
ti. Tieteiden vilisyydelld tarkoitamme tissi sitd,
ettd yhdistimme eri tieteenaloilla olevia kisittei-
td ja menetelmid ymmairtidksemme paremmin,
mahdollisimman monipuolisesti ja laaja-alaisesti
tutkimaamme ilmiota eli vertaistukea sosiaalisen
median, erityisesti YouTuben kontekstissa. Vaik-
ka hanke jakautuu neljdin teemaan, eivit ne ole
toisistaan erillisid. Pdinvastoin yksikddn teemois-
ta ei vastaa tutkimuskysymyksiimme sellaisenaan,
vaan ne tarvitaan kaikki — perakkiin ja limittdin.
Ilman ensimmaisen teeman kyselytutkimusta em-
me pdidse eteenpdin tubettajien videoiden multi-
modaalisessa analyysissa, jota ilman puolestaan
emme voi edetd seuraajanuorten reaktioihin tie-



donlouhinnan keinoin. Kaikkea titd ja niihin liit-
tyvid merkityksii sitten valotetaan nuorten oman
kokemuksen kautta kanssatutkimuksella otteella.
Niin muodostuu laaja-alaisempi ja kokonaisval-
taisempi ymmarrys tutkitusta ilmiotd eli koko-
naisuudesta muodostuu enemmain kuin osiensa
summa. Kuvatun vuoropuhelun kautta kehitim-
me my0s nuorten kokemusmaailman huomioivia
ja kanssatutkimusta hyodyntivii metodologisia
vilineitd nuorten hyvinvoinnin tutkimiseen. Sa-
malla pyrimme rakentamaan uutta teoreettista
ymmarrystd mielenterveyden lukutaidon ja ver-
taistuen suhteista sosiaalisessa mediassa.
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