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Kirja-arvostelu

Patja K, Absetz P, Rautava P (toim.). Terveyden
edistaiminen. Kustannus Oy Duodecim, 2022.

”Terveyden edistiminen” -kirja on oppikirja ensi-
sijaisesti sosiaali- ja terveydenhuollon perusopis-
keljoille ja erikoistumis- tai jatko-opintojaan
alalla tekeville opiskelijoille. Laajan sisiltonsa
vuoksi se soveltuu hyvin oppikirjaksi ja tietoldh-
teeksi myos muiden alojen opiskelijoille tai am-
mattilaisille, jotka tarvitsevat opinnoissaan tai
tyOssddn tietoa terveyden edistimiseen liittyvistd
nikokohdista ja terveyden edistimisestd osana
yhteiskuntapolitiikkaa, palvelujen kehittimista ja
vdeston hyvinvoinnin edistimista.

Useassa kohdassa kirjaa palataan kysymyk-
seen, mitd terveys itse asiassa on. Miten madrit-
telemme terveyden? WHO:n eli Maailman ter-
veysjarjeston mukaan terveys on tiydellisen
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
tila. Tdmdn midritelmidn mukaan sosiaalinen
hyvinvointi on siis osa terveyttd. Tama WHO:n
madritelmad, kuten useimmat rajatut maaritelmit,
on aiheuttanut paljon keskustelua ja arvostelua-
kin. Monissa yhteiskunnissa ja kulttuureissa hy-
vinvointi halutaan nihdi terveytti laajempana
kasitteend, jolloin terveyden kasite rajautuu enem-
min yksilon fyysiseen ja psyykkiseen tilaan kun
taas hyvinvointi sisiltda niiden lisiksi aineellisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin sekd henkilén subjek-
tiivisen kokemuksen eliminlaadusta. Yksimieli-
syyttd terveyden kisitteen laajuudesta ja sisallol-
lisestd merkityksesti ei liene edelleenkiin.

Maiiritelmdd on arvosteltu voimakkaastikin
my0s siksi, ettd taydellisen fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilan saavuttaminen
katsotaan mahdottomaksi. Tastd syystd maari-
telmdd on myohemmin avattu ja lavennettu ka-
sittimdin myos henkisen terveyden ja ymmar-
ryksen siitd, ettd terveys on jatkuvasti muuttuva
tila, johon fyysisten ja psyykkisten terveysongel-
mien lisiksi vaikuttavat vahvasti fyysinen ja
sosiaalinen elinympdristo, sekd henkilon koko
historia kokemuksineen ja sen kautta syntyneine
arvoineen ja asenteineen.
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Rirja-arvostelu

Terveyden edistimisen maaritelmien kehitys-
td kuvataan kirjassa maailman terveysjdrjeston
julkilausumien, suositusten ja muiden raporttien
kautta. Vaikka Ottawassa 1986 jarjestetyssa kon-
ferenssissa keskityttiin tarkastelemaan terveyden
edistamistd yksilo- ja ryhmaildhtoisesti, laajeni
keskustelu nopeasti myos sosiaalipoliittisiin ky-
symyksiin. Todettiin, ettei terveyden edistiminen
ole yksinomaan terveyssektorin vastuulla, ja ettd
se ulottuu terveellisten elintapojen edistimisen
ohi laajasti myos sosiaalisiin ja taloudellisiin
hyvinvointikysymyksiin. Yhti lailla kuin tervey-
den ja hyvinvoinnin mairitelmat, ovat terveyden
edistamisen ja hyvinvoinnin edistimisen maari-
telmidt keskusteluttaneet niin tutkijoita, asian-
tuntijoita kuin paattdjidkin. Tati olisi ollut hyva
hieman kuvata ja avata varsinkin, kun kirjassa
keskitytidn fyysisen ja psyykkisen terveyden
edistamisen toimiin. Sosiaalista terveytta kirjassa
tarkastellaan paiasiallisesti kisitteen maarittely-
tasolla ja terveyden sosiaalisten ja aineellisten
madrittdjien kautta.

Kirjassa kuvataan hyvin terveyden miiritty-
misen moniulotteisuutta ja sitd kautta myos ter-
veyden edistimiseen tarvittavien toimien moni-
ulotteisuutta. Kirjan osiossa Il maaritelldin mitd
fyysiselld, psyykkiselld, sosiaalisella ja henkisella
terveydelld tarkoitetaan kattaen Maailman ter-
veysjdrjeston ja myohemmain laajemmankin maa-
ritelmidn terveyden osa-alueista. Osassa niistd
luvuista on nostettu esiin ja kuvattu myos kes-
keisid nikokulmia ja toimia terveyden edistimi-
seksi ndilld osa-alueilla, mutta osasta kappaleista
timd puuttuu kokonaan tai jad hyvin pinnalli-
seksi. Keskeisten toimien esiin nostaminen niissi
kappaleissa olisi sitonut tulevissa luvuissa kuvat-
tuja terveyden edistimisen toimia ja keinovali-
koimia paremmin yhteen mairiteltyihin tervey-
den osa-alueisiin.

Terveyden edistimisen keskeinen tavoite on
vaikuttaa yksiloon, yhteisoihin ja ihmisten elin-
ympdristoon siten, ettd voidaan ehkdistd sairauk-
sia ja muita terveyden haasteita seki ylldpitdd ja
edistdd hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya.



Terveyden edistimisen toimilla tavoitellaan siis
hyvdid sekd yksilolle, etti yhteisoille. Yksilon
nikokulmasta terveyden edistiminen lisid mah-
dollisuuksia itsendiseen arjessa selviytymiseen
ja tdysipainoiseen osallisuuteen yhteiskunnassa.
Yhteison nikokulmasta terveyden edistimiselld
voidaan osaltaan myos hillita kustannuksia, jot-
ka aiheutuvat sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
veluista, sairauspoissaoloista, tyo- ja toimintaky-
vyn laskusta sekid varhaisesta elikoitymisesta.

Terveyden edistiminen -oppikirjassa on huo-
mioitu hyvin vaikuttamisen eri tasot. Kirjassa
kasitellidn yksiloon ja videstoon kohdistuvien
terveyden edistimisen toimien tavoitteita, mene-
telmid ja my6s niiden arviointia. Terveyspolitii-
kan ja poliittisen ohjauksen merkitys on kuvattu
selkedsti ja helposti ymmarrettavisti ja konkreti-
soitu esittden esimerkkejd toimeenpanosta ja to-
teutuksesta. Elinympdriston vaikutuksia tervey-
den suojeluun ja edistimiseen on tarkasteltu niin
elin- kuin toimintaympiristéjen, mutta myds
laajemmin ilmastonmuutoksen ja planetaarisen
terveyden nikokulmista.

Yksiloihin ja viestoon kohdistuvien terveyden
edistimisen ohjelmien ja interventioiden suunnit-
telusta ja yksilon terveyskdyttiytymiseen vaikut-
tamisesta on kirjassa erinomaiset luvut, joissa on
selkedsti ja ymmairrettivasti tiivistetty keskeiset
asiat alan teorioista, niiden pohjalta laadituista
oppikirjoista ja aiheeseen liittyvistd tutkimuk-
sesta. Selkedt taulukot ja kuviot helpottavat
asian hahmottamista ja jasentimistd sekd toimi-
vat tarkastuslistan tavoin suunnittelun ja toteut-
tamisen tukena.

On arvokasta, etti kirjassa on huomioitu
my0s terveyden edistimisen prosessien ja vaikut-
tavuuden arviointi. Terveyden edistimisen vai-
kuttavuus ja varsinkin kustannusvaikuttavuus
lienee yksi kiistellyimmista aiheista varsinkin, jos
sitd tarkastellaan laajempana kuin vain yksiloon
suuntautuvana toimintana. Viestotason tervey-
den edistimistd ei voi tehdi irrallaan muusta
yhteiskunnallisesta kehityksesta ja tilloin sen ar-
vioiminen on myos haasteellista. Mistd tiedim-
me mitkd yhteiskunnassa ovat lopulta olleet ne
toimet, jotka ovat johtaneet terveyden parantu-
miseen? Mitd olisi tapahtunut, ellei nditd toimia
olisi tehty? Miti nididen toimien toteuttaminen
on maksanut ja miti terveyden kohentuminen on
vastaavasti tuottanut? Vaikka asia ei ole yksin-
kertainen eikd helposti haltuun otettavissa, ei se

tarkoita sitd, etteiké toimintaa pitdisi pyrkid ar-
vioimaan sekd etsimddn vaikuttavia ja jopa kus-
tannusvaikuttavia keinoja terveyden edistimi-
seen.

Politiikkatoimien tasoja kaisitelldian kirjassa
keskittyen kansalliseen poliittiseen ohjaukseen,
mutta kuvaten ansiokkaasti myos valtakunnalli-
sen, maakunnallisen ja kunnallisen tason terveys-
poliittisen vaikuttamisen mahdollisuuksia. Kan-
sainvilisten yhteisdjen ja toimijoiden merkitys
niin sitoumusten kuin my0s vapaamman yhteis-
tyon ja alueellisten yhteisten ohjelmien kautta
tuodaan hyvin esiin. Suomi on aina ollut myos
aktiivinen toimija kansainvilisessd terveyspoli-
tilkassa. Tdstd on hyvini esimerkkinid ”Terveys
kaikissa politiikoissa” -lihestymistapa, jonka
periaatteet hyviksyttiin Suomen aloitteesta EU:n
terveysministereiden neuvoston tekemissd paa-
toslauselmassa jo vuonna 1999. Myohemmin,
vuonna 2006, Suomi otti ”Terveys kaikissa po-
litiikoissa” -toiminta-ajatuksen EU-puheenjohta-
juutensa terveysteemaksi. Sekid Suomen omat
toimet eri hallinnonaloilla tehtivissi terveys-
politiikassa, ettd Suomen toimijuus kansainvali-
sessd politiikassa kisitellddn kirjassa konkreettis-
ten esimerkkien kera. Tdman historian ymmarta-
minen on tirkedd ajatellen nykykaytintoja mm.
hallitusohjelmien laadinnassa ja toimeenpanossa.

Kuten kirjan toimittajat esipuheessaan totea-
vat, ovat my0s terveyden uhat entisti enemmain
globaaleja. Osaltaan siksi, ettd ihmisten liikku-
vuus on lisddntynyt, tiedonkulku on nopeutunut
ja maailman markkinat ovat entisti enemmain
toisistaan riippuvaisia. Myos taloudellisten- ja
poliittisten liittojen, kuten EU:n, lainsiddanto
velvoittaa jasenmaitaan yhteistyohon ja yhtene-
vddn toimintaan. Toisaalta globaalius korostuu
my0s siksi, ettd tieto ja ymmarrys erilaisten maa-
ilmanlaajuisten ilmididen ja muutosten, kuten il-
mastonmuutoksen, merkityksestd terveydelle on
lisadantynyt. Vaikka keskittyisi ainoastaan tervey-
den edistimisen nikokulmiin, on aihe laaja sisil-
tden mm. epidemioiden ja pandemioiden torjun-
nan ja hillitsemisen, ilmastonmuutoksen suorat
ja epdsuorat terveysvaikutukset, luonnon moni-
muotoisuuden eli biodiversiteetin vihenemisen
mukanaan tuomat terveyshaasteet ja kestdvin
kehityksen yhteydet terveyteen. Tarvittaisiin oma
oppikirja paneutumaan tihin tematiikkaan. On
kuitenkin hyva, ettd timikin nikokulma on nos-
tettu esiin Terveyden edistiminen -oppikirjassa.
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Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen
on Suomen terveyspolitiikan ja nidin ollen myds
sosiaali- ja terveysministerion keskeinen tavoite.
Ministerion sivuilla kuvataan nima erot joko eri
sosiaaliryhmien vilisiksi, alueellisiksi tai suku-
puolten vilisiksi eroiksi. Terveyden edistiminen
-oppikirjassa kisitelldin terveyden sosiaalisia
madrittdjid, sosioekonomisia terveyseroja ja pal-
velujen eriarvoisuutta, mutta paiasiallisesti yksi-
1on sosioekonomisen aseman nikokulmasta.
Myo6s kulttuurinen moninaisuus on huomioitu
terveys- ja hyvinvointieroja synnyttavini ja ter-
veyden edistimisen tarpeita tuovana asiana. Sen
sijaan alueellista eriarvoisuutta tai sukupuolten
eroja terveydessd ei juurikaan kisitelld. Tervey-
seroihin vaikuttamista kisitelldin lyhyesti Ter-
veyttd mddrittdvid tekijoitd -osion luvuissa ja
niihin viitataan myds joissain muissa erityisesti
poliittisia toimia ja rakenteellisia keinoja kasitte-
levissd luvuissa. Aihe olisi tirkeytensa ja kansal-
lisen merkittivyytensd vuoksi kaivannut ihan
oman, vaikuttavia toimenpiteitd yhteen kokoa-
van luvun.

Nykylainsidddnnon mukaan vastuu vieston
hyvinvoinnista ja terveydestd seka vaestoryhmien
vilisten hyvinvointi- ja terveyserojen kaventami-
sesta on kunnilla ja hyvinvointialueilla. Kyse on
my06s monien padtoksentekijoiden paatoksistd ja
toimijoiden tekemisistd ja samalla siitd, tuotta-
vatko ne terveyttd edistivid vai terveydelle hai-
tallisia kasvu- ja elinympirist6ja. Terveyden edis-
timinen -oppikirjassa on kiitettdvilld tavalla
huomioitu niin fyysisen kuin kulttuurisen ja
sosiaalisen elinympdriston terveysvaikutukset.
Kirjassa tarkastellaan myos eri yhteisojen ku-
ten kuntien ja tyopaikkojen roolia terveyden
edistimisessd. Kiytinnon keinoissa nostetaan
esiin myos viestinnilliset keinot, digitalisoitu-
misen mukanaan tuomat mahdollisuudet ja elin-
ympdriston fyysinen suunnittelu kuten kaupun-
kisuunnittelu. Kyseisessd luvussa kidytetian suun-
nitteluesimerkkeina poytdkattauksia, vaikka Suo-
mesta olisi [6ytynyt konkreettisiksi esimerkeiksi
erinomaisia terveyden edistimiseen tihtddvia
kaupunkisuunnitteluhankkeita kuten Piijat-So-
ten Luontoaskel terveyteen -ohjelman kaupunki-
ja ympdristosuunnitteluhankkeet tai Keski-Kar-
jalan viisaan liikkumisen suunnitelma. My6s
digitalisaation mahdollisuuksia kuvaavaan lu-
kuun olisi voinut tuoda kiytinnonliheisempid
esimerkkejd digitalisaatiota hyodyntivistd ter-
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veyden edistimisen toimista, joita Suomessa on
kohtuullisen paljon kehitetty ja jopa tutkittukin.

Ilahduttavaa, ettd terveyden edistimisen tut-
kimus on saanut kirjasta sivutilaa oman osion
verran. Ilman tutkimusta ei olisi syntynyt ndyttoa
terveyskdyttiytymiseen vaikuttamisen teorioista
tai politiikkkatoimien ja interventioiden vaikutta-
vuudesta. Meilld ei olisi myoskddan epidemiolo-
gista pohjatietoa terveyteen vaikuttavista teki-
joistd ja niiden keskindisistd yhteyksisti. Kirjassa
kisitellaan maarallistd tutkimusta videston ter-
veydentilasta ja terveyteen vaikuttavista yhteis-
kunnallisista tekijoistd, terveyden edistimisen
laadullista tutkimusta ja interventioiden arvioin-
titutkimusta. Jdin kaipaamaan omaa lukua toi-
meenpano- eli implementaatiotutkimuksesta.
Terveyden edistimisessikin haasteena on kokei-
luinterventioiden tulosten liudentuminen, kun
kehitettyji menetelmid otetaan laajemmin kiyt-
toon ja viedddn arjen toimintaympdristoihin.
Pienend huomiona jdin ihmettelemddn tervey-
denhuollon laadun tutkimuksen sisallyttamista
terveyteen vaikuttavien tekijoiden epidemiologi-
seen tutkimukseen.

Kirjassa on hauskalla tavalla nostettu esiin
my0s eettiset kysymykset. Jokaisen osion lopussa
on lyhyt pohdinta jostakin osion aihepiiriin liit-
tyvasta eettisestd kysymyksestd. Terveyden edis-
timinen tulkitaan paiasiallisesti positiiviseksi ja
myonteiseksi toiminnaksi. Jos terveyttd voidaan
edistad, tehddan hyviid, kuten eettisessid toimin-
tatavassa edellytetddn. Terveyden edistimisen
ajatellaan sisdltdvin myos paljon vihemmin ar-
vovalintoja kuin mitid laajemmin terveydenhuol-
lon toimintaan, kuten palvelujen priorisointiin,
liittyy. Kuitenkin perusoikeudet, kuten yhdenver-
taisuus, tasapuolisuus, tasa-arvo ja syrjimitto-
myys, ovat myos terveyttd edistivdn toiminnan
lihtokohtana. On hyvi, etti kirjassa on nostettu
esiin eettisid nikokulmia, niin terveyden edis-
timisen toimien kohteena olevan yksilon, kuin
my6s toimijoiden nikokulmasta.

Kun kirjaa lukee oppikirjamaisesti kannesta
kanteen, jad paikoitellen hieman vaivaamaan
madrittelyjen epdyhteniisyys ja se, ettei laajaksi
ja kattavaksi suunniteltua kokonaisuutta huo-
mioida ja hyodynnetd kaikissa osioissa ja luvuis-
sa. Esimerkiksi Terveyden edistimisen toimin-
nan tasot -luvussa ja Terveyden edistiminen
tyopaikoilla -luvussa on siind maarin toisistaan
poikkeavat madrittelyt sekundaari- ja tertiaari-



preventiolle, ettd mairittelyjen perusteella olisi
vaikea sanoa kumpi on oikea termi sairauden
pahenemisen ehkaisylle. Duodecimin Terveyskir-
jaston lddketieteen sanastosta on loydettdvissd
vakiintuneet vieraskielisten termien selitykset.
Toisena esimerkkinid osiossa II oleva kuvio ter-
veyden ulottuvuuksien mallista, jossa ei ole lo-
pulta kuitenkaan huomioitu henkistd terveyttd
yhtend ulottuvuutena, vaikka se on muutoin
erinomaisesti kisitelty omana lukunaan kysei-
sessd osiossa.

Kaiken kaikkiaan on Terveyden edistiminen
-oppikirja hyvid ja kattava kokonaisuus. Kirjan
jasentdminen selkeisiin osa-alueisiin ja niiden si-
sdlld lukuihin, jotka ovat pituudeltaan sopivan
lyhyitd perustiedoksi omaksuttavaksi, toimii hy-

vin. Lukujen alussa olevat yhteenvedot ja oppi-
mistavoitteet auttavat lukijaa hahmottamaan
kokonaisuuksia ja toimivat kertaamisen ja muis-
tiin palauttamisen apuna. Kuvat ja taulukot ovat
pddasiallisesti selkeitd ja havainnollisia ja syven-
tavit tiivistd tekstid. Tapausesimerkit keventavat
hyvin asiapitoista kokonaisuutta, mutta samalla
tuovat teoriaa kaytintoon. Taitto ja virikoodit
sekd reunukseen selkeisti merkityt lukujen nu-
merot auttavat kirjan hyodyntimistdi myos ha-
kuteoksena.
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