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Puheenvuoro

Yhteiskunnallisesti orientoitunut ja menetelmallisesti
ankara tutkimus. Seppo Aro 2022 -palkinnon saajan puhe

Vuonna 2008 blogit eli nettipdivikirjat olivat uu-
si ilmi6. Yhteiskuntapolitiikka-lehti lahti mukaan
tuolloin uuteen trendiin ja perusti blogin, joka
toimii edelleen. Nuorena tutkijana kirjoitin sinne
pamfletin otsikolla ”Hyvinvointipolitiikka ei par-
jdd ilman laadullista tutkimusta”.

Blogissa ilmoitin, ettd politiikassa halutaan
usein vaikuttaa ja ohjata ihmisten kayttaytymista
ilman, ettd ymmarretdan, mika ihmisten kdyttay-
tymistd ohjaa. ”Siksi toimenpiteet ovat sohimista
pimedin: valistus ei vaikuta, kiellot eivit pure.”
tutkijan kaikkitietavalla
jatkoin, ettd toiminnan ymmirtimiseen ja sen

Nuoren ddnelld
jilkeen ohjaamiseen tarvitaan kunnollista laa-
dullista tutkimusta, vaikka sen tekeminen ei ole
helppoa. ”Se on vield vaikeampaa kuin kvantita-
tiivinen tutkimus, ja siksi olemassa oleva laadul-
linen tutkimus ei aina tdytd korkeimpia kriteere-
jd. Mutta juuri siksi kvalitutkimukseen pitdisikin
satsata suurimmat rahat ja parhaat tutkijat.”

En tiedd, onko minun ja Anu Kataisen nyt
palkitussa artikkelissa (1) kyse suurimmista ra-
hoista tai parhaimmista tutkijoista. Eika se ole
minulle niin tirkedikiin nyt, kun alan olla sees-
tynyt senioritutkija ja luojan kiitos ymmarrin
myOs oman tietoni ja osaamiseni rajoja. Maa-
ilman arvostelun sijaan pyrin tekemidin omalta
osaltani sitd, minki nden tirkedna.

ARTIKKELIN ANATOMIAA

Artikkelissa tunnistimme yhteiskunnallisia ja tie-
teellisid keskusteluita nuorten terveyteen haital-
lisesti vaikuttavista toimintatavoista. Havaitsim-
me, ettd nama ovat suhteellisen yleisid ammattiin
opiskelevien nuorten parissa.

Halusimme selvittad, kuinka ammattiin opis-
kelevat itse kokevat ja merkityksellistivit naitd
asioita. Mistd niissd on heille kyse — ja kuinka ti-
min ymmarryksen varassa terveyden edistimis-

tyOta voisi toteuttaa heitd paremmin palvellen?

Kokosimme fokusryhmihaastatteluita kol-
mesta eri oppilaitoksesta eri puolilta Suomea.
Jotta analyysi olisi luotettava, pyrimme syste-
maattiseen ja johdonmukaiseen metodologiaan.
Téssd tarkoituksessa sovelsimme Erving Goff-
manin kehysanalyysia (2).

Analyysissa havaitsimme, ettd ammattiin
opiskelevat itse merkityksellistivat liikuntaa, tu-
pakointia, alkoholinkayttod ja kasvisten syontia
varsin eri tavoin ja eri niakokulmista kuin ter-
veystutkimuksessa ja -politiikassa usein tehddan.
Somaattiset vaikutukset ja terveellisyys tai epa-
terveellisyys sindnsd ei kuulunut heididn tulkin-
takehyksiinsa.

Tdmidn sijaan ammattiopiskelijat merkityk-
sellistivat liikkuntaa, tupakointia, alkoholin kayt-
tod ja kasvisten syontid arkisina tilanteina, jotka
ilmentdvit monipuolisesti sosiaalisia suhteita ja
jotka kytkeytyvit muihin arkielimin kaytantoi-
hin ja ylipddnsi arjen sujuvuuteen.

Sosiaalisilla suhteilla ja arjen rytmeilld on tut-
kimuksissa my6s osoitettu olevan merkittavia
terveys- ja hyvinvointivaikutuksia, vaikka niiden
mekanismit eivit operoikaan bioldiketieteellises-
ti samalla tavalla kuin esimerkiksi pdihteiden tai
ruokavalion somatiikka. Mekanismit ovat toi-
minnallisia, sosiaalisia ja kulttuurisia — sosiaali-
ladketieteellisia ilmioitd. Havainto saa tukea
muista nuorten elimantapoja koskevista tutki-
muksista, joissa samat teemat — arjen yhteisot ja
rytmit — nousevat esiin tirkeini eliman pilareina.

Koska pidimme analyysiamme suhteellisen
kestdvdnd, rohkenemme sen pohjalta ehdottaa
vahvojakin nikokulmatarkennuksia terveystut-
kimukseen, -politikkaan sekd terveyden edistd-
mistyohon. Hieman muokaten sitaatti artikke-
limme lopusta:
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Pidimme tiarkedni, ettd terveystutkimuksessa
ja terveyden edistimisty6ssa kyetddn tunnis-
tamaan kohderyhmien erilaisia toimintaorien-
taatiota ja -logiikoita ja ettd terveyden edisti-
mistyOtd toteutetaan naitd lihtokohtia kun-
nioittaen ja dialogissa niiden kanssa. [-] Ter-
veyttd ei tule nihdi toimijasta ja hianen koke-
musmaailmastaan irrallisena, absoluuttisena
ilmi6énd, vaan terveys tulisi ymmairtdd toimi-
jan sopusointuna ja palkitsevana vuorovaiku-
tuksena oman, erityisen elimanympdristonsi
kanssa. Terveyspolitiikan tavoitteena tulisi
olla timin sopusoinnun sekd sitd ruokkivan
vuorovaikutuksen tunnistaminen ja vahvista-
minen niin yksiléiden, yhteisojen kuin yhteis-
kuntarakenteen tasolla.

JOTTA VOI VAIKUTTAA, ON HYVA YMMARTAA

Artikkelissamme hahmottuu rivien viliin koko-
nainen toimintateoria ja ndkemys siitd, mistd
terveys syntyy. Emme nie, ettd ammattiin opiske-
levien elinolosuhteet tai toimintaympdaristo, niin
sanotut yhteiskuntarakenteet, jotenkin determi-
noisivat heiddn toimintaansa tai terveyttiin. Em-
me myoOskddn nde, ettd ammattiin opiskelevat
voisivat itse, omilla valinnoillaan nostaa itsensi
jonkinlaiseen absoluuttiseen terveyteen, jonka me
akateemisesti koulutetut tutkijat ja poliitikot voi-
simme heille osoittaa.

Sen sijaan ndemme, ettd ammattiin opiskele-
vat pyrkivit aktiivisesti rakentamaan itselleen hy-
vid, mielekisti ja toimivaa elimai niissd toimin-
taympdristOissd, joissa he eldvit. He tavoittele-
vat ja kiinnittdvit huomiota siihen sithen, minka
nikevit omassa arjessaan itselleen mielekkaiksi
ja mahdolliseksi. He tekevit titd niiden sosiaa-
listen ja kulttuuristen arvostusten ja merkitysten
varassa, jotka he kokevat omikseen ja itselleen
sopiviksi. Se, mika edistdd heidin omasta mieles-
tadn heidin terveyttddn ja hyvinvointiaan, muo-
dostuu tdssd prosessissa elien.

Tutkimuksemme tarkoitus on ollut kuvata
titd logiikkaa, sitd partikulaarista kokemus- ja
merkitysmaailmaa, joka motivoi ja ohjaa am-
mattiin opiskelevien elimintapaa ja valintoja.
Uskomme, etti se mahdollistaa niiden ihmisten
ymmirtimisen — sekd yhteiskunnallisten palve-
luiden jirjestimisen niin, ettid ne onnistuvat pal-
velemaan ja hyodyttimiian myos nditi ithmisia.
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TUTKIMUSOTTEEN TUKEVA PERINNE
Emme ole Anun kanssa suinkaan itse keksineet
tdllaista tutkimusorientaatiota. Olemme kasva-
neet tutkijoiksi suomalaisen yhteiskuntatieteel-
lisen alkoholitutkimuksen perinteessd, ja meita
yhdistda tdstd perinteestdi omaksuttu, yhteiskun-
nallisesti orientoitunut laadullinen tutkimusote.

Itse nden orientaation niin, ettd siinad tutki-
musty6 on palveluammatti. Ei esimerkiksi kilpa-
urheilua tai taiteeseen verrattavaa itsetoteutusta,
vaan pyrkimysti selvittdd asioita, jotta voimme
hyodyttdd ja auttaa niitd ihmisid ja instituutioita,
joita tutkimme. Pyrimme tietimddn ja ymmér-
tdimadn ilmioitd, jotta voisimme toimia niiden
kanssa paremmin.

Pekka Kuusi kuvasi asiaa vuonna 1956 vii-

toskirjassaan Alkoholijuomien kdyttd maaseu-
dulla:

Kehittyvi yhteiskuntapolitiikka tarvitsee suun-
nanndyttijikseen yhteiskuntatieteellista tutki-
mustyotd. Thmisyksilo ja ihmisjoukot ovat
olemassaolomme arvokkain aines. T4t4 aines-
ta 4lkoon rohjettako kasitelld uskomusten va-
rassa. Tuntemattomuudessaan pelottava ihmi-
nen on opittava kiyttdytymiseltdin tunte-
maan. (3.)

Tdmi asettaa ankaria vaatimuksia tutkimuksen
laadulle. Jotta voimme tarjota parempia ratkai-
suja palveluiden, organisaatioiden tai politiikkan
jarjestimiseen, tulostemme tiytyy olla tosia, rea-
listisia seka riittdvin selkeitd ja ymmarrettavii.
Laadullisessa tutkimuksessa tima tarkoittaa
e Aiempien empiiristen, teoreettisten ja yh-
teiskunnallisten keskusteluiden riittdvaa
tuntemusta
¢ Tutkittavaa ilmiotid todenmukaisesti ja luo-
tettavasti ilmaisevien aineistojen kokoa-
mista
¢ Johdonmukaista, tieteellisesti kestivien ana-
lyysimenetelmien kayttod
¢ Omien tulosten kytkemistd ja dialogia
aiempien keskusteluiden kanssa niin, ettd
aiempi ymmirrys jollain lailla tarkentuu,
laajenee tai muuten paranee.

Tdmi edustamamme, yhteiskunnallisesti orientoi-
tunut ja menetelmallisesti ankara tutkimusote ei



suinkaan ole ainoa tapa tehdd tutkimusta. On
toisenkinlaisia tapoja ja perinteitd, ja meidin
pitdd tietysti arvostaa ja hyodyntidd myos niita.
Seppo Aro -palkinto kertoo kuitenkin, ettd myos
artikkelimme edustama tutkimusote on elinkel-
poinen — seka tieteellisen yhteisén arvostama ja
relevantiksi tunnustama. Tama on meille se todel-
linen palkinto, ja se motivoi jatkamaan samalla
tielld.
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