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Mrtikkeli

Nuorten arkipaivan kokemuksia koyhyydesta
— kuvaileva teema-analyysi

Nuorten koyhyydesta on tehty vahan laadullista tutkimusta verrattuna maaralliseen tutkimukseen.
Laadullisessa kdyhyystutkimuksessa on aikaisemmin hyddynnetty enemmén aikuisten kokemuksiin
perustuvia aineistoja kuin nuorten itse tuottamia aineistoja. Tassd artikkelissa tarkastelemme
nuorten kokemaa kdyhyyttd heidan itsensa tuottamiin kirjoituksiin perustuen. Tutkimme, miten
suhteellinen koyhyys nakyy nuorten arjessa Suomessa 2020-luvulla.

Tutkimusaineistona kaytimme syksylld 2022 keratty Nuorten arkipdivin kokemuksia
kdyhyydesta -kirjoitusaineistoa. Kirjoituksissa (n=84) |5—21-vuotiaat nuoret kuvailivat vapaa-
muotoisesti omia koyhyyskokemuksiaan ja tilanteita, joissa koyhyyden kokemus tulee esille.
Analysoimme aineiston tietokoneavusteisesti (Nvivo) systeemaattisena teema-analyysina ja

maarallisena analyysina.

Nuorten kokema kdyhyys ilmenee arjessa vélttamattomyyksien puutteellisuutena, heikentyneina
sosiaalisina suhteina, voimakkaina negatiivisina tunnetiloina ja ndiden kaikkien toisiinsa vai-
kuttavina suhteina. Korkeiden hintojen ja inflaation vuoksi nuorilla oli vaikeuksia saada rahat
riittamaan ruokaan, laakkeisiin, sahkoon, lammityskuluihin ja bensaan. lkatovereiden seurassa
nuoret jaivat tavallisena pidetyn ajanvieton ulkopuolelle, salasivat kdyhyytensd, kokivat yksindi-
syyttd ja hapeaa ja vertailivat omaa tilannettaan muihin nuoriin. Kdyhyyden kokemukseen nuoret
liittivat tunteet stressista, ahdistuksesta, pelosta, vihasta, surusta ja "pahasta olosta.”

Tutkimuksemme osoittaa suhteellisen koyhyyden olevan haitallista nuorille, silld se aiheuttaa
nuorille perustarpeiden puutetiloja, toiseuden kokemusta sosiaalisissa suhteissa seka voimakasta
psyykkista kuormitusta. Nuorten koyhyyskokemukseen kuuluu myds vahva etéisyyden tunne
yhteiskunnallisesta hyvasta ja nuorten arkieldméstd Suomessa.
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Nuorten koyhyydesti on olemassa vahan laadul-
lista tutkimustietoa.

Suhteellinen koyhyys on haitallista nuorille, silla
siitd seuraa arjen valttaimattomyyksien puutteita,
toiseuden kokemusta ikatoverien seurassa seka
psyykkista kuormittuneisuutta.

Koyhyytta kokevat nuoret tarkkailevat etaalta
nuorten tavanomaista arkea.

Nuorten selviytymista, toimijuutta ja tulevaisuu-
denuskoa koyhyydessa tulisi tutkia enemman.

JOHDANTO

”Koko ikini olen kuunnellut opettajien, polii-
tikkojen ja hyviosaisten ikitovereiden hoke-
van, ettei Suomessa ole oikeaa koyhyytta.
Taalld ei kukaan ole oikeasti hengenvaarassa.
Taalld on kaikki hyvin. Meidin pitiisi olla
kiitollisia. Oma kokemukseni on kuitenkin
tiysin erilainen.” (21 vuotta, nainen, suuri
kaupunki)



Millaisia ovat nuorten kokemukset koyhyydesta
2020-luvun Suomessa? Lasten ja nuorten koy-
hyyttd on tutkittu lihinna maarallisilla kysely- ja
rekisteriaineistoilla (1-2). Siind missd maairilliset
analyysit avaavat hyvin esimerkiksi koyhyyden,
hyvinvoinnin ja tulevaisuuden odotusten vilisid
yhteyksid, laadullinen analyysi auttaa tulkitse-
maan, mitd kaikkea ndiden yhteyksien taustalla
vaikuttaa. Laadulliset lapsi- ja nuorilihtoiset koy-
hyystutkimukset ovat kuitenkin olleet harvinaisia
sekd Suomessa ettd ulkomailla (3—4). Tastd syystd
kerdsimme 15-21-vuotiailta Nuorten arkipdivian
kokemuksia koyhyydestd -kirjoitusaineiston (5).
Kokemuksiin perustuva, koyhyydestd kertova ai-
neisto paljastaa, mitd asioita nuoret liittavit ko-
kemaansa koyhyyteen.

Nuoruusidssi tapahtuu yleensid suuria eli-
manmuutoksia, joiden sujuvuus riippuu paljolti
vanhempien kiytettdvissi olevista tuloista: siirry-
tddn peruskoulusta toiselle asteelle, muutetaan
pois lapsuudenkodista, rakennetaan vertaisver-
kostoa ja identiteettid (6-8). Koyhyyden kieltei-
set seuraukset, kuten stressi ja osattomuuden
kokemus nuoruudessa, voivat vaikuttaa negatii-
visesti pitkille tulevaisuuteen ja heikentda tule-
vaisuudessa aikuisen hyvinvointia (9-10) ja jopa
syventdd eriarvoisuutta. Perheen taloudellinen
niukkuus on yhteydessi esimerkiksi nuorten hei-
kompaan koettuun hyvinvointiin, ystivyyssuhtei-
den riittimattomyyteen, vaikeuteen luoda ver-
taissuhteita, koulun luokkayhteisoon kuulumat-
tomuuteen, vihidiseen harrastamiseen, heikkoon
itsetuntoon ja hauraisiin tulevaisuuden suunni-
telmiin (1,11-13). Lapsuuden perheen pitkitty-
nyt taloudellinen niukkuus kytkeytyy yksilon ai-
kuisuuden asemiin, kuten matalaan koulutukseen,
heikkoon tyomarkkina-asemaan ja toimeentulo-
tuen asiakkuuteen (6,14).

Koyhyys on Suomessa paddosin suhteellista.
Peter Townsend (15) madritteli suhteelliseksi koy-
hyydeksi tavanomaisina pidettyjen ruokavalioi-
den, mukavuuksien, palvelujen ja aktiviteettien
puutteen. Tulomittarit kuvaavat hyvin sitd, miten
tulot jakautuvat yhteiskunnassa tuloryhmittiin,
mutta eivit sitd, miten ne riittavit kohtuullisena
pidettyyn elimiin (16-17). Kohtuullisena pidet-
ty elama on kuitenkin aina arvoihin perustuva ja
siten my0s uudelleen neuvoteltavissa oleva asia.
Vaikka koyhyys Suomessa on suhteellista, kaik-
kien suomalaisten tulot eivdt silti vilttdmattd
riitd tdyttdimddn kohtuullista elimaa. Erityisesti

neljan hengen lapsiperheen toimeentulotuen pe-
rusosat eivit ylla kohtuullisen minimin viitebud-
jetin mukaiseen kulutukseen (18).

Kysymme tissd artikkelissa: miten suhteelli-
nen koyhyys kuvautuu nuorten arjessa, sosiaa-
lisissa suhteissa ja tunteissa? Hyvinvointivaltion
kehittymisen ja elintason nousun on ajateltu
poistaneen absoluuttisen koyhyyden, mutta sii-
td huolimatta Suomessa ja muissa linsimaissa
maissa esiintyy ruokakoyhyyttd (19-21). Ky-
symme myos, millaista materiaalista puutetta
nuoret mahdollisesti kohtaavat. Vastaamme ky-
symyksiin mairalliselld sisdllonanalyysilla ja ku-
vailevalla laadullisella analyysilla. Esitimme en-
simmadisessd aineistosta tehdyssa analyysissa koy-
hyyden sellaisena kuin se kerrotaan, pitden tul-
kinnan ldhelld nuorten tuottamaa tekstid. Néin
haluamme ottaa huomioon nuorisolain (22) 24
§:n, joka velvoittaa kuulemaan nuoria heita kos-
kevissa asioissa.

AIKAISEMPI TUTKIMUS LASTEN JA NUORTEN
KOKEMASTA KOYHYYDESTA
Haavoittuvassa asemassa olevien nuorten koke-
muksia on aikaisemman tutkimuksen perusteella
vaikea tutkia (23), minki vuoksi laadullista tutki-
musta koyhyyttid kokeneista nuorista on olemas-
sa vahdiisesti. Tutkija on monesti nuorten koke-
musmaailman ulkopuolella ja luottamuksen syn-
tyminen tutkijan kanssa on usein hidasta. Samoin
haavoittuvassa asemassa ovat nuoret ovat usein
tutkijoiden saavutettavissa vain erilaisten ”portin-
vartijoiden” kautta, kuten erilaiset jirjestot ja
nuorisotyontekijit. (24.) Pohjoismaista lapsi- ja
nuorilihtoista koyhyystutkimusta on tehty paa-
osin haastatteluin. Ruotsalaisissa haastatteluissa
nuoret kertovat koyhyyden ilmenevin taloudel-
listen resurssien vihdisyytend, toiseuden tunteena
ja eristdytymisend muista nuorista (25-26). Nuo-
ret pyrkivdt aktiivisesti minimoimaan koyhyy-
den kielteisid seurauksia: he sopeutuvat, ottavat
vastuuta perheessi ja tinkivit omista tarpeistaan
(27-29). Keskieurooppalaisen tutkimuksen mu-
kaan lapset tukeutuvat ikitovereihinsa, suojele-
vat vanhempiaan ja ansaitsevat omaa rahaa halli-
takseen koyhyyden kokemustaan (30-31).
Ensimmaiset lapsilahtoiset koyhyystutkimuk-
set tehtiin Suomessa vasta 2010-luvulla (32). Lap-
set kuvaavat koyhyytta suhteellisena taloudelli-
sena niukkuutena, kulutusmahdollisuuksien ka-
ventumisena, vahdin tyytymisena ja eriarvoisuu-
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den kokemuksena suhteessa ikitovereihin (33).
Lapset ja nuoret kokevat joutuvansa luopumaan
ikdistensd normaalina pidetyistd kulutus- ja eli-
mantavoista, asumaan heikoissa elinolosuhteissa
seki tinkimiin elintasostaan (1), minki vuoksi
nuoret kokevat usein vahvoja eriarvoisuuden ja
toiseuden kokemuksia (3, 34-35) ja matalaan
yhteiskunnalliseen asemaan kytkeytyvdi osatto-
muutta (10-11).

Lasten ja nuorten koyhyyden kokemuksia
leimaa Suomessa sosiaalinen vertailu. Nuoret
vertailevat omaa tilannettaan suhteessa ikitove-
reihinsa, mika aiheuttaa muun muassa hipeis,
alemmuuden tunnetta ja alakuloa. Koyhyytta
hallitaan aktiivisesti esimerkiksi kouluttautumal-
la, salaamalla kéyhyys muilta ja uskomalla pa-
(36-37.) Koyhyyttd
kokeneet nuoret myds saavat usein sosiaalista

rempaan tulevaisuuteen.

tukea tilanteeseensa vanhemmiltaan ja muilta sa-
massa tilanteessa olevilta nuorilta (3,38). Erilais-
ten kielteisten tunteiden, kuten hipein ja surun,
lisaksi lasten ja nuorten koyhyyden kokemukseen
liittyy stressi (39). Lapset ja nuoret ovat tietoisia
keskuudessaan vallitsevista sosiaalisista hierar-
kioista (36). Tama tietoisuus puolestaan lisda koy-
hyyttd kokevien nuorten statusstressia eli pahaa
oloa siitd, ettd kokee olevansa jatkuvasti sosiaa-
listen hierarkioiden pohjalla. Jatkuva taloudelli-
nen niukkuus aiheuttaa jatkuvaa henkista kuor-
mitusta kaikenikdisille yksiloille (40). Koska
lasten ja nuorten kyky sdddelld stressid on vasta
kehittymassa, he ovat erityisen herkkid voimak-
kaan ja pitkadn jatkuneen stressin kielteisille vai-
kutuksille kasvuun, kehitykseen ja terveyteen (9).

AINEISTO JA MENETELMAT

Nuorten arkipdivin kokemuksia koybyydesti
-kirjoitusaineisto kerittiin Koneen sditiéon vuosi-
na 2021-2024 rahoittamassa “Lasten ja nuorten
arjen kokemukset koyhyydestd ja huono-osaisuu-
desta kriisien jilkeisessi Suomessa 1800-luvulta
nykypdividn”. Historian ja sosiaalityon tutkimus-
ta yhdistivin hankkeen tarkoituksena oli tuot-
taa uutta tietoa yhteiskunnallisten kriisien seu-
rauksista koyhien ja huono-osaisten lasten ja
nuorten elimiin. Aineisto kerittiin yhteistyOssa
Tietoarkiston kanssa vuoden 2022 syksylld kut-
sulla, joka noudatti vuosina 2006, 2012 ja 2019
toteutettuja Arkipdivin kokemuksia kéyhyydes-
td -aineistonkeruita (41-43). Turun yliopiston ih-
mistieteiden tutkimuseettinen lautakunta puolsi
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aineistonkeruuta. Koska vihintddn 15-vuotiailta
ei vaadita huoltajan suostumusta tutkimukseen
osallistumiseen, tima maarittyi kohderyhman ala-
ikdrajaksi (44). Nuoret ohjeistettiin jattimain
kirjoituksensa ainutkertaisella nimimerkilla. Ai-
noat nuorilta kerityt henkilotiedot olivat ika, su-
kupuoli ja asuinpaikan tyyppi. Halutessaan nuo-
ret ilmoittivat my0s puhelinnumeronsa tai sih-
kopostiosoitteensa kirjoituskilpailu-, arvonta- tai
kiitoslahjaa varten. Mahdolliset tietosuojan riskit
arvioitiin ja niihin varauduttiin. Nuoria tavoitel-
tiin kirjoittajiksi erilaisissa sosiaalisen median ka-
navissa, sihkopostilistoilla ja flyereilla. Kirjoitus-
kutsua oli mukana jakamassa iso joukko yhdis-
tyksid, jarjestojd, organisaatioita, oppilaitoksia ja
kuntien nuorisotyon toimijoita. Ohjeena oli, ettei
kirjoituskutsua saanut kohdentaa henkilokohtai-
sesti, vaan mainonnan tdytyi olla mahdollisim-
man yleisluontoista (45).
Kirjoituskutsu kuului:

»Toivomme, ettd kirjoitat vapaamuotoisesti ja
omin sanoin siitd, miten koet koyhyyden ja
millaisia keinoja kdytdt arjessa parjdtiksesi.
Tirkedd on, ettd kirjoitat omista kokemuksis-
tasi ja ettd kerrot, mihin ajankohtaan koke-
muksesi suunnilleen sijoittuvat. Robkaisem-
me kirjoittamaan myos silloin, kun sinulla on
suomi toisena kielend. Kaikenlaiset kirjoituk-
set ovat arvokkaita!”

Tietoarkiston Penna-palveluun saapui yhteensa
105 kirjoitusta. Tdstd joukosta karsittiin pois
tekstit, jotka eivdt vastanneet kirjoituskutsuun.
Jaljelle jdi 84 kirjoitusta, joissa nuoret kirjoitti-
vat omakohtaisista koyhyyden kokemuksistaan.
Kokonaisaineiston pituus on noin 50 sivua (fontti
12, rivivali 1,15). Yli puolet aineiston kirjoitta-
jista oli 15-17-vuotiaita (yhteensd 47) ja kirjoit-
tajien mediaani-ikd oli 17 vuotta. Aineiston kir-
joittajista 65 ilmoitti sukupuolekseen “nainen”,
13 ”mies”, kolme ”muunsukupuolinen” ja nelja
ei halunnut kertoa sukupuoltaan. Kirjoittajista
54 asui kaupungissa, 29 maaseudulla ja yksi ei
ilmoittanut asuinpaikkansa tyyppid. Aineisto on
jaettavissa karkeasti kahtia sen mukaan, milloin
koyhyys on tullut elimain. Valtaosa kirjoituksis-
ta kertoi pitkddn jatkuneesta koyhyydestd lap-
suudesta kirjoittamishetkeen. Osa kirjoittajista
asui vield lapsuuden kodissaan ja osa taas asui
itsendisesti.



Nuoruus on eliminkulun paikka ja tila, jossa
nuoret alkavat irrottautua lapsuuden malleista,
ymparistostd ja vanhemmista. Elimi eletiin ko-
din piirid laajemmissa yhteisoissd — tissi ja nyt.
(46.) 17-25-vuotiaita on sukupolvitutkimukses-
sa totuttu kuvaamaan mannheimilaisittain *#xo-
reeksi kosketukseksi”, erityiseksi sosiaalipsyko-
logiseksi herkkyysvaiheeksi, jolloin nuorten
suhde yhteiskuntaan ja kulttuuriin rakentuu in-
tensiivisesti (47). Yhteisoissi muodostuvien pei-
lien avulla nuori rakentaa identiteettiiin kysy-
milli, miten maailma rakentuu hinta varten.
Tutkimukseen osallistuneet 15-21-vuotiaat eli
keski- ja myohdisnuoruuttaan elineet nuoret
olivat siis keskelld herkkii kasvu- ja kehitysvai-
hetta, jossa suhdeverkostoa, maailmankuvaa ja
eliminkatsomusta vasta luodaan (48-49). Kes-
kinuoruudessa korostuvat erityisesti ikitoverei-
den merkitys, myohidisnuoruudessa puolestaan
tulevaisuuteen kauaskantoisesti tihtdavit valin-
nat (48). Suhteessa historiallisiin, yhteiskunnal-
lisiin ehtoihin ja olosuhteisiin (50), aineistom-
me nuori kirjoittaja on eldnyt tilanteessa, jossa
hianen arkeaan on mdiritellyt koronapandemia,
Venijin sotilaallinen hyokkidys Ukrainaan, Eu-
roopan energiakriisi ja inflaatio.

Ensimmaisend uudesta aineistosta tehtyna
tutkimuksena kuvaamme aineiston sisiltoja ja
niiden yleisyyttd yksinkertaisin laadullisin ja
madrillisin menetelmin. Kukin tutkijoista kavi
aineiston itsendisesti lapi hahmottaen sisiltoja
ensimmaiseen tutkimuskysymykseen eli siihen,
missd ja miten nuoret kokevat koyhyytta. Ha-
vaitsimme, ettd |0ytimdmme teemat (valttimat-
tomyydet, sosiaaliset suhteet, tunteet) olivat sa-
mansuuntaisia. Latasimme aineiston NVivo-oh-
jelmaan, jossa artikkelin paikirjoittaja teki sys-
temaattisen teema-analyysin (51) erittelemalla
valttdimattomyyksiin, sosiaalisiin suhteisiin ja
tunteisiin liittyvit sisdllot. Teemakategorioiden
sisallissd on jonkin verran limittdisyyttd, mikd
osoittaa, ettd esimerkiksi sosiaalisia suhteita ja
tunteita koskevia sisalt6ja ei voi aina voi irrottaa
toisistaan. Nvivo-ohjelman avulla taattiin ana-
lyysin systemaattisuus ja tarkkuus seka vihennet-
tiin inhimillisten virheiden riskid. Muodostimme
erilliset tiedostot kolmesta teemakategoriasta.
Analysoimme kunkin teemakategorian sisillot
sen mukaan, miten suhteellinen koyhyys kuvau-
tui nuorten arjessa, sosiaalisissa suhteissa ja tun-
teissa. Analyysin jilkeen tulkitsimme, millaisia

seurauksia suhteellisella koyhyydelld voi olla
nuorten hyvinvointiin.
laadullista

Taydensimme teema-analyysia

maddrilliselld  sisdllonanalyysilla  havainnollis-
taaksemme teemojen yleisyyttd aineiston sisilla.
Tarkastelimme madréllisessd analyysissa aineis-
toa laskemalla teemakategorioiden sisiltyvien
ydinilmaisujen esiintyvyyttd aineistossa Nvivo-
ohjelman avulla. Ydinilmaisulla tarkoitamme sa-
noja tai ilmaisuja, jotka kuvaavat erityisen hyvin
jotakin kolmesta teemasta. Otimme huomioon
ydinilmaisujen taivutusmuodot. Laskimme esiin-
tyvyyden kirjoituskohtaisesti eli jos yhdessi kir-
joituksessa mainittiin useamman kerran sama
ydinilmaisu, mairallisessd analyysissa timi las-
kettiin yhdeksi esiintyvyyskerraksi. Teemakate-
gorioita ja niiden esiintyvyyttd aineistossa ha-
vainnollistetaan tulososion taulukossa 1.

TULOKSET

MAARALLINEN SISALLONANALYYSI JA TEMAATTINEN ANALYYSI
Muairillisesti eniten aineistossa esiintyi ruokaan
liittyvid ilmaisuja, jotka sijoittuivat valttimatto-
myyksien teeman (44 mainintaa). Yli puolessa
nuorten kirjoituksissa mainittiin ruuan puute. Pal-
jon esiintyi myos vaatteisiin kytkeytyvia ilmaisuja,
joista kirjoitettiin noin joka kolmannessa tekstis-
sd. Samoin muut vilttimattomyydet, kuten sihko,
lammitys, bensa ja ladkkeet esiintyivit huomatta-
van usein. Vilttimattomyyksien puutteesta kertoi
my6s maininnat kulutushyodykkeiden hinnoista,
joita esiintyi noin joka neljannessi kirjoitukses-
sa. Ulkopuolisuudesta ja yksindisyydesti kertovia
ydinilmaisuja oli maarillisesti eniten sosiaalisten
suhteiden teemakategoriassa. Siihen sisiltyi myos
muut sosiaaliset tunnekokemukset, kuten hipes,
nolous ja kateellisuus. Noin joka neljas kirjoitus
kasitteli sosiaalisia harrastuksia rahan puutteen
niakokulmasta. Kiusaamiseen liittyvid kuvauksia
esiintyi yhteensd kuudessa kirjoituksessa. ”Kuin
muut” -ilmaisu esiintyi 13 kirjoituksessa. Se ku-
vastaa tulkintamme mukaan ulkopuolisuutta, so-
siaalista vertailua ja etdisyyden tunnetta muihin
ikatovereihin.

Tunteiden teemakategoriassa esiintyi eniten
stressid ja ahdistusta kuvaavia ilmaisuja, joita
oli yhteensd 30 eli lihes joka kolmannessa kir-
joituksessa. Suru ja masentuneisuus mainittiin
yhteensa 15 kirjoituksessa. Pelkoa, vihaa ja epa-
reiluutta kuvaavia kirjoituksia oli yhteensd 12.

491



Taulukko 1. Temaattiset kategoriat ja niiden esiintyvyys koko aineistossa (n= 84).

Arjen vilttimattomyydet

Sosiaalisissa suhteissa koettu kéyhyys

Koyhyydesta kumpuavat tunteet

Ruoka (44)

Ulkopuolisuus, yksindisyys (21)

”Paha olo/tuntuu pahalta” (18)

Vaatteet (32) Hiped, "nolottaa” (19)

Ahdistus (16)

Hinnat (21) Sosiaaliset harrastukset (19) Suru, masennus (15)
Sdhko (13) ”Kuin muut/muut” (13) Stressi (14)
Bensa (12) Kateellisuus (7) Pelko (12)
Lammitys (5) Kiusaaminen (6) Viha, epireiluus (12)

Liikkeet (5)

Kiitollisuus (7)

Edelld mainittuja abstraktimmat ilmaisut ”paha
olo” tai ”pahalta tuntuminen” toistuivat noin jo-
ka neljannessd kirjoituksessa. ”Paha olo” esiin-
tyi usein yhdessi erityisesti sosiaalisten suhtei-
den kanssa. ”Kiitollisuus” mainittiin vain joka
seitsemissa  kirjoituksessa. Esitimme jokaisen
aineistositaatin jalkeen, mihin maarilliseen kate-
goriaan ne on koodattu.

ARJEN VALTTAMATTOMYYDET

Nuoret kuvasivat koyhyyttd usein ruokaan, hy-
gieniaan, lidkkeisiin, asumiseen, vaatteisiin ja liik-
kumiseen liittyvind valttamittomyyksien puuttei-
na: "Koyhyys on sitd kun ei ole rabaa ostaa arkisia
asioita esim ruokaa juomaa sihkéod vaatteita hy-
gieniatarvikkeita ja bensiinid kulkuvilineeseen.”
(17 vuotta, nainen, maaseutu) (ruoka, sihko, vaat-
teet, bensa)

Ruuan kalleuden tihden nuoret perheineen
joutuivat tinkimiidn muista menoistaan paljon.
Harvinaista ei ollut sekiin, ettd perheen vihaiset
rahat kiytettiin ruokaan ja siltikdan sitd ei ol-
lut tarpeeksi. Ruokaa koskevat sisillot kiinnit-
tyivit inflaatioon, kuten kirjoittaja seuraavassa
lainauksessa kuvailee:

”Nykydan koyhyys esintyy enimmikseen vii-

kottaisessa ruoanhankinassa, jossa pitid miet-

tid erittdin tarkaan mitd pitdd ostaa, kuinka

paljon se tulee maksamaan nykyisen inflaa-
»

tion vuoksi—” (18 vuotta, nainen, suuri kau-
punki) (ruoka, hinnat)

Absoluuttisena koyhyytend pidetdan tilannetta,
jossa kotitalouden yhteenlasketut taloudelliset
resurssit eivdt riitd valttdmattomiin menoihin.
Ruoan, lidkkeiden ja hygieniatarvikkeiden puute
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on laskettavissa absoluuttiseen koyhyyteen. Tu-
lomittareilla tarkasteltuna Suomessa ei ole abso-
luuttista koyhyytta, vaikka esimerkiksi kotitalou-
den velkaantuminen saattaa johtaa tilanteeseen,
jossa ruoka on haettava leipdjonosta. Seuraavas-
sa lainauksessa nuori kertoo ruokaan liittyvastd
epavarmuudesta ja vaihtoehdottomuudesta:

”Huomaan (koyhyyden) paivittdin kun ajat-
telen, ettd onko tindian mahdollisuus syoda
ruokaa. Kuinka joudun koulussa syomiin
ruokaa josta en aina edes pida, koska ruoka
on ilmaista, eiki koskaan tieddi odottaako
kotona lammin ateria, vai tyhjd ruokapoyta.”
(15 vuotta, nainen, maaseutu) (ruoka)

Nuori saattoi kuitenkin hahmottaa perheensi
tilanteen olevan lihelld absoluuttista koyhyytta,
koska arki ei ollut hianen hallinnassaan ja enna-
koitavissa, vaan han oli esimerkiksi ravitsemuk-
sessaan riippuvainen vanhemmistaan. Tama on
yksi nuoruudessa koetun koyhyyden erityispiirre,
jonka analyysimme teki nikyvaksi. Nuoret jou-
tuivat valitsemaan erilaisten perustarpeiden va-
lilla, esimerkiksi ostaako ruokaa vai laakkeita.
Muutama kirjoittajista kuvaa, miten niukkuus
johtaa hyvinvointia vaarantaviin, vaikeisiin va-
lintatilanteisiin:

”Minulla juuri ja juuri riittda rahat perus ruo-
kaan. Monesti taytyy valita, ostanko ruokaa
vai ostanko tarvittavat liikkeeni.” (18 vuotta,
nainen, muu kaupunki) (ruoka, ladkkeet)

Valintatilanteet konkretisoituivat usein myos
ruuan ja hygieniatuotteiden valilld. Viimeisen
vuosikymmenen aikana on kasitteellistetty kuu-



kautiskoyhyys, josta kirsii Iso-Britanniassa ar-
violta kolmannes sellaisista ihmisistd, joilla on
kuukautiset (52). Naiin tilannettaan kuvailee
21-vuotias kaupunkilaisnainen:

”Pahimpina aikoina joutuu esimerkiksi miet-
timdin kauanko kuukautisten aikana parjii
kotona olevalla muutamalla siteelld, ettd pi-
taako jattad leipdpussi kauppaan ja ostaa si-
teitd. Talld hetkelld minulla ei ole rahaa edes
tarvittaviin laakkeisiin.” (ruoka, liikkeet)

Absoluuttista koyhyyttd edustaa asunnottomuus
tai vakavasti puutteellinen asuminen. Naihin liit-
tyvid ilmaisuja ei aineistossa kuitenkaan ollut.
Puutteellisesta asumisesta kirjoitettiin suhteessa
asuinalueeseen tai asuinmuotoon. Nuoret maarit-
telivit puutteelliseksi asumiseksi kerrostaloasu-
misen ldhidissd tai asuinalueilla, jotka nuorten
keskuudessa pidettiin ”koybien alueena.” Lihim-
miksi absoluuttista koyhyyttd tulivat kalliista
sahkostid kertovat sisdllot, joista energiakriisin
keskelld kerdtyssd aineistossa kirjoitettiin luulta-
vasti enemman kuin ennen kriisid olisi kirjoitettu.

” Asumme koyhien alueella jossa oikeastaan
kaikki muut asukkat ovat maahanmuuttajia
ja talvella asunnot ovat kylmid koska niissa
ei voi itse oikeastaan ollenkaan sididelld lam-
potilaa.” (16 vuotta, nainen, muu kaupunki)
(limmitys)

Nuoret kertoivat kotitalouksiensa kuluttavan
kaytettdvissa olevat tulot asumismenoihin, kuten
vuokraan ja sihkolaskuihin, joiden jilkeen varaa
ei juurikaan jaanyt muuhun. Heikot asumiskoke-
mukset nidkyivdt puutteellisesti limmitettyina
asuntoina ja asumiskuluista tinkimisena. Seuraa-
vassa lainauksessa koyhyyttd kuvataan lihinni
suhteellisen koyhyyden nikokulmasta, mutta sii-
nd lahestytdan absoluuttista puutetta:

”Koyhyys tuntuu pahalta koska on kokoajan
epavarma saako loppukuusta ruokaa vai me-
neeko sekin raha sihkolaskuun ja ettd koko
talo on ihan todella kylma talvisin ja siella
palelee kun ei oo varaa laittaa edes sitd yh-
td astetta isommalle lammitysta.” (16 vuotta,
nainen, muu kaupunki) (ruoka, sihko, lam-
mitys, “tuntuu pahalta”)

Nuoret kertoivat kayttavansi vanhoja, kuluneita
tai huonolaatuisia vaatteita, koska heilli ei ollut
mahdollisuutta saada uusia tai muodikkaimpia.
Ko6yhyys havaittiin, kun vertailtiin omia vaattei-
ta muiden nuorten vaatteisiin. Vaatteet johtivat
joissain tilanteissa myo6s kiusaamiseen: ”Pukeu-
duin muiden mielestd niinsanotusti huonoihin
vaatteisiin, jonka takia minua myos kiusattiin.”
(19 vuotta, nainen, muu kaupunki). Vaatteita
koskevat maininnat, kuten “isosiskon vanhat, su-
kulaisen vanhat tai kirpparilta [ostetut vaatteet]”
(18 vuotta, nainen, muu kaupunki) viittaavat
suhteelliseen koyhyyteen, joka voi heikentdd so-
siaalista ja henkistd hyvinvointia. Seuraavassa
kirjoittaja tunsi noyryytystd joutuessaan pukeu-
tumaan halpatuotemerkkisiin vaatteisiin:

”Tunnen itseni koyhiksi ystivieni lihelld, kun
pitdis ostaa uusia vaatteita niin heti tulee mie-
leen minkalaisia vaatteita kaverit pitaa, ja
minki merkkisia vaatteita kehtaa ostaa. (...)
Vaan mun vaattet on jtn tokmanni merkkisid
ja kaverit vitsilld siitdi mua hdrnia, ja se oi-
keesti tuntuu tosi noyryyttavaltd. Mutta mua
ei oikeestaan haittaa ostaa halpoja vaatteita,
kun tieddn ettei mun perheelld ole rahaa mi-
tenkain kummosesti—” (15 vuotta, nainen,
maaseutu) (vaatteet)

Koyhyydesta kerrottiin my6s litkkumisen yhtey-
dessda. Koyhyys nikyi nuorten arjessa esimerkik-
si polttoaineen kalleutena, mikd taas rajoitti
moottoriajoneuvoilla likkkumista ja maaseuduilla
opintomahdollisuuksia, kuten 19-vuotias maa-
seudulla asuva nainen kirjoittaa:

”Huomaan olevani koyhi, kun taytyy miettid
mistd saa rahaa bensaan ettd voi kidydi kou-
lussa joka ikinen pdiva (50km per suunta)”
(bensa)

Polttoaineen kalleutta kasittelevat kirjoitukset tu-
livat valtaosin maaseudun nuorilta. Polttoainei-
den kallistuminen nikyi ajoneuvoja kiyttivien
nuorten tai heidin perheidensi arjessa. Nuoret
kertoivat pdidtyneensi kayttimidin halvempia
tapoja liikkkua, kuten joukkoliikenne, pyorailemi-
nen tai kdveleminen. Kun perheet joutuvat sdas-
timddn polttoainekuluista, puhutaan ”liikenne-
koyhyydestd” (53-54). Samalla, kun joutuu
sddstimiin polttoaineesta, joutuu vihentimain
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esimerkiksi ryhma- ja joukkueliikuntaan osallis-
tumista. Jos asuu maaseudulla, kuten seuraava
kirjoittaja, tilaisuuksia ohjattuun liikuntaan ei
vilttamatta ole kdvely- tai pyoramatkan paassa:

” Asumme Lapissa, kaukana kaikesta. Keskus-
taan on yli 20km matkaa ja ei ole kiytossi
busseja tai muitakaan julkisia. Autolla tai
pyorilld joutuu kulkemaan. Bensoihin menee
tosi paljon rahaa varsinkin talvisin ja nailla
bensan hinnoilla.” (17 vuotta, nainen, maa-
seutu) (bensa)

SOSIAALISISSA SUHTEISSA KOETTU KOYHYYS

Koyhyydesta kirjoitettiin eritoten suhteessa so-
siaalisiin verkostoihin. Lihes jokaisessa kirjoi-
tuksessa nuoret kirjoittivat sosiaalisista suhteis-
taan, esimerkiksi vanhemmistaan, sisaruksistaan,
sukulaisistaan, kavereistaan ja ikitovereistaan.
Kirjoittajat kokivat koyhyytta vertaillessaan ti-
lannettaan, tavaroitaan, lomamatkojaan ja va-
paa-aikaansa erityisesti ikdtovereihinsa. Vertailua
ilmaistiin muun muassa seuraavin lausein:

”Koen koyhyyttd, kun katson somesta miten
muut kiyvit festareilla, leffassa, huvipuistois-
sa, matkoilla ja muissa hauskoissa jutuissa.
Itselldni ei tilldisiin ole varaa eikd myoskain
kavereita joiden kanssa tilldisii asioita toteut-
taa.” (18 vuotta, ei halua kertoa sukupuol-
taan, suuri kaupunki) (ulkopuolisuus)

Huomionarvoista on, ettid sosiaalisissa suhteissa
ilmenevalld koyhyydelli oli seurauksia mielialaan
ja itsetuntoon. Tarkastelemme tillaisia sosiaali-
siin suhteisiin liitettyd koyhyyttd koettuna eli
laadullisena suhteellisena koyhyytend erotukse-
na tuloihin sidotusta maarallisestd suhteellisesta
koyhyydestia. Nuoret kertoivat kokevansa koy-
hyyden vuoksi ulkopuolisuutta tai kuten ylla
18-vuotias kirjoittaja sanoo: “Iiselldni ei tdllai-
seen ole varaa eikd mydskdan kavereita”. Ulko-
puolisuus nayttiaytyi ikidtovereita rajatumpina
osallistumismahdollisuuksina. Nuoret kuluttivat
rahaa kavereidensa kanssa vastentahtoisesti so-
siaalisen paineen alla tai vetdytyivit yhteisestd
tekemisestd kokonaan. Seuraavassa sitaatissa
21-vuotias nuori kuvailee, kuinka periaatteessa
aineeton sosiaalisuus muuttuukin luonteeltaan
aineelliseksi:
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”Myos sosiaalinen elima tuntui pienestd pi-
tden maksulliselta. Monet synttarit jaivit va-
liin, koska meilld ei ollut varaa lahjaan. Ker-
ran minut kutsuttiin mukaan, vaikka erikseen
sanoin, etten pysty tuomaan mitdin. Tima ei
kuulemma haitannut, mutta kun saavuin ti-
man varakkaan pdivansankarin omakotitalon
ovelle, todellakin ilman lahjaa, sain osakseni
huutoa ja halveksuntaa muiden vieraiden
edessd.” (21 vuotta, nainen, suuri kaupunki)
(ulkopuolisuus)

Syntymdpdivilahja oli nuoria konkreettisesti
ja symbolisesti yhteenkokoava ja sitova voima.
Lahja tosin oli myos ulossulkeva tekija silloin,
kun standardit tayttaviin lahjoihin ei ollut varaa.
Lahjat olivat myos kateuden lahde, kuten alla
21-vuotiaan lainauksessa. Tkdtovereita kadehdit-
tiin, kun heilld oli jotakin, mit4 itselld ei ollut.

”Lapsena olin kateellinen, kun muut lapset
kertoivat ettd saivat jouluna tai synttireina
monta, kalliita lahjoja. Yleensd sain villasu-
kat ja suklaakonvehtipaketin. Olin myos ka-
teellinen, kun kaverit lihtivit reissuun lomil-
la. Vaikka asuimme lihella laskettelukeskusta,
emme menneet sinne koska ei ollut varaa.”
(21 vuotta, nainen, muu kaupunki) (kateelli-
suus, sosiaaliset harrastukset)

Harrastukset ja matkat kuvattiin itsensd kehitta-
misen ja virkistdytymisen tilaisuuksina, mutta
samalla my0s sosiaalisuuden tiloina. Ulkopuoli-
suus esiintyi yhdessi sosiaalisen vertailun kanssa:
koyhyyden vuoksi nuori ei esimerkiksi paassyt
osallistumaan muiden tavoin erilaisiin harras-
tuksiin, jossa arvioitiin olevan mahdollista liittyd
merkityksellisiin sosiaalisiin suhteisiin ja samalla
kehittdd itsedin.

?Ulkopuolisuuden tunne on suuri, tuntuu et-
tei kuulu joukkoon. Kun ei ole varaa maksaa
harrastuksia, joissa voisi kehittyd pitkalle.
Se ettd padsisi tekemdidn jotain yhdesséd toisi
yhteenkuuluvuuden tunnetta, mutta harvoin
pddsen mihinkddn mukaan kun ei ole varaa
maksaa.” (17 vuotta, nainen, maaseutu) (ul-
kopuolisuus, sosiaaliset harrastukset)

Nuoret liittivit ulkopuolisuuden kokemuksen
suppean sosiaaliseen tukiverkostoon. Yksi suh-



teellisen koyhyyden ilmentymi oli ikitovereita
hauraammat sosiaaliset suhteet. Ostoksilla kay-
tiin vanhempien kanssa, koska omaa rahaa ei ol-
lut. Kun yhdessi vietettyd aikaa raamitti talou-
dellinen niukkuus, perhe altistui riitelylle. Nuo-
ret salasivat koyhyytensi ja tarpeensa ikitove-
reiltaan, mutta myos vanhemmiltaan heitd suo-
jellakseen. Nuoret tunnistivat koyhyytensi usein
vanhempiensa stressistd ja ahdistuksesta. Yhden
kirjoittajan mukaan perheessi vaiettiin raha-
asioista, mutta rahahuolet olivat kuitenkin sil-
minnihtivii. Toinen kuvaili, kuinka vanhemman
olemus kiristyi, kun kaveltiin lelu- tai karkkihyl-
lyjen ohi. Kolmas mainitsi, ettd kaupassa jokaisen
ostopdatoksen oli oltava tarkkaan harkittu.

?Ko6yhyys tuntuu kamalalta. Se on asia, mika
nakyy melkeinpd jokaisessa arkipiivan tilan-
teessa. Elin kahdestaan iitini kanssa, eiki
aina ole helppoa. Vihivaraisuutemme aiheut-
taa vilillemme joskus riitoja ja erimielisyyk-
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sii—” (15 vuotta, nainen, maaseutu)

Hipeid oli yksi aineiston voimakkaimmista so-
siaalisista tunnekokemuksista. Hiapeddn liittyen
otimme huomioon analyysissa myos puheen ”no-
lottamisesta™: ”Joka kerta ruokakaupassa, nolot-
taa kun laskee jokasen ostoksen tarkkaan, et-
td pysyy budjetissa.” (19 vuotta, nainen, muu
kaupunki) Sen ehkaisemiseksi tai hilventamiksi
omaa koyhyyttd yritettiin salata ikitovereilta,
jotta heille ei selvidisi nuoren todellinen sosioeko-
nominen asema.

”Hivettad myos jos joku, edes kaveri saa tie-
tad millasessa paikassa asun eikd poikaysta-
vanikddn timan takia ole kaynyt meilld vaik-
ka olemme seurustelleet vuoden. (...) Hipedn
koyhyyttani koska kaikki koulukaverit ovat
hyvituloisista perheistd, timdn vuoksi pyrin
parhaani mukaan salaamaan asuinpaikkani
ja muutenkin yritin ndyttdad “epakoyhaltd”,
tamd taas tuottaa minulle melkoista pain-
vaivaa.” (16 vuotta, nainen, muu kaupunki)
(hdpea)

Nuoret olivat kiinni tavallisessa arjessa, mutta
eivit pystyneet elimain sitd samalla tavoin kuin
ikdtoverit. Olemisen ja tekemisen tavat olivat
vastentahtoisesti muita passiivisempia. Mahdolli-
suuksia katsottiin muita kauempaa. Yleisimmat

ilmaisut, joita nuoret kiyttivdt osoittaessaan
etdisyyttd ikdtovereiden arkielimin kokemuksiin,
olivat “muut” tai “kuin muut.” Esimerkiksi kau-
pan kassalla ”katsoin, kuinka muut ostavat juus-
toa ja vaaleaa leipda” (19 vuotta, nainen, suuri
kaupunki); ”katsoin somesta, miten muut kdyvit
festareilla, leffassa, buvipuistoissa, matkoilla ja
muissa hauskoissa jutuissa” (18 vuotta, nainen,
suuri kaupunki); ”tunsin itseni aivan idiootiksi
muiden rinnalla katsellessani heidin uusi hienoja
kevitkenkid” (15 vuotta, nainen, maaseutu).

KOYHYYDESTA KUMPUAVAT TUNTEET

Kolmas aineiston teemakategorioista on koyhyy-
den kokemuksesta kumpuavat tunteet. Valtaosa
kirjoitusten tunnetiloista oli negatiivisia, vaikka
joukossa oli myos neutraaleiksi tulkittavia tuntei-
ta. Kielteisista tunteista kerrottiin suhteessa iki-
tovereihin ja elimin ennakoimattomuuteen. Kes-
ki-ikad lihestyvilld ja sitd vanhemmilla ihmisilla
pitkdin jatkunutta pienituloisuutta seuraa jatku-
va varuillaan olo ja kielteisten riskien minimointi
(55). Nuorten kokemukset erosivat keski-ikiisten
kokemuksista siini, etti vaikka kielteisistd tun-
teista kerrottiin, jatkuvaa varuillaan oloa ja riski-
en minimointia ei nikynyt.

Stressi, stressinkaltaiset tilat ja koyhyyden
aiheuttama ahdistus nikyivit kirjoituksissa
vahvimmin. Stressid aiheuttivat esimerkiksi per-
heen heikko taloudellinen tilanne, haasteelliset
raha-asiat ja erilaiset sosiaaliset tilanteet, joissa
koyhyyden joutui kohtaamaan. Stressin koke-
mus saattoi pahimmillaan konkretisoitua voi-
makkaina fyysisind ja psyykkisina oireina, kuten
seuraava nuori kuvailee.

”Multa tippuu hiukset paistd, en saa nukut-
tua, en saa syotyd. Olen rdjahdysherkki. En
jaksa endd. Aina ollut koyhd ja en varmaa iki-
nd padse tastd. Sitd mukaa, ku sais enemman
rahaa ni hinnat nousee. En jaksa uskoa etta
saisin elimastd endd mitdidn ikina irti. Kaikki
vaatii rahaa. Se joka sano ettd “raha ei tuo
iloa” vois mennd jonnekkin jonne aurinko
ei paista. Mielummin oon rikas ja surullinen,
kun koyha ja koko kehon stressitilassa tei-
nind.” (19 vuotta, nainen, muu kaupunki)
(stressi)

Nuoret kuvasivat koyhyyteen liittyvana tunne-
tiloina my6s pelkoa, surua ja masentuneisuutta.
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Kirjoituksissa pohdittiin jonkin verran sitd, kuin-
ka oman tai perheen huono taloudellinen tilanne
aiheuttaa pelkoa tulevaisuudesta tai turvatto-
muutta tulevaisuuden suhteen. Epdvarmuus oli
nakyvisti esilld. Seuraava 15-vuotiaan kirjoitus
tavoitti ndistd jokaisen:

?Koyhyys on masentavaa ja surullista. Ei ela-
maistd saa mitaa irti, kun ei ole koskaan va-
raa pitid hauskaa. Kaikki omin keinoin saa-
dut rahat pitdd antaa vanhemmille, jotta he
voivat maksaa laskunsa. Rahaa ei viitsi edes
yrittdd saada, jos ne viediin itseltd heti pois.
Pitidd elda pelossa, ettd onko huomenna edes
kattoa pdin paalld. Opiskelupaikkaa mietti-
essi pelottaa, etti ei ole varaa lihted asumaan
omille ja rakentamaan omaa elimaii, koska
lahtotilanteessa ei ole ollenkaan rahaa.” (15
vuotta, nainen, maaseutu) (masennus, suru,
pelko)

Koyhyyteen liitettiin kirjoituksissa vihan, eparei-
luuden ja katkeruuden tunteita. Usein ndma tun-
teet kumpusivat taloudellisesta epavarmuudesta
tai sosiaalisista suhteista. Seuraavassa lainaukses-
sa kirjoittaja korosti, ettei halua muiden joutua
kokemaan samaa:

” Aloin vihaamaan itseéni, perhettini. Kaikkea

sitd minka takia en voinut kuulua joukkoon.
En toivo sita tunnetta kenellekdin, en edes
niille joista en erityisemmin pida. Toivon et-
td kenenkdin lapsen ei tarvitsisi kokea samaa
kuin mini koin, se ei vain ole reilua.” (15 vuot-
ta, nainen, maaseutu) (viha, ulkopuolisuus)

Kaikki koyhyyteen liitetyt tunteet eivit olleet kiel-
teisid. Koyhyys oli ohjannut tukeutumaan mieli-
kuvitukseen ja luovuuteen, kiitollisuuteen mutta
my6s noyryyteen. Koyhyys oli opettanut arvosta-
maan hyvid asioita elamissa tai parjidmdan eri-
laisin toiminnallisin keinoin vaikeissa tilanteissa
eli 1oytamaan selviytymiskeinoja.

”Koyhyyden kanssa pystyy olla kuitenkin
luova. Lapsena osasi mielikuvituksen kanssa
leikkid vaikka millaisia leikkejd. Nykydan jos
tavara hajoaa, osaa olla luova miten pidentda
tavaran elimdi. Olen oppinut ansaitsemaan
rahaa erilaisilla tavoilla. Pulloja keraamailla,
tavaroita myymalld, pikkuasioita tekemalld,
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esimerkiksi lapsenvahtina. Ei voi olla myos-
kdan nirso ruoan kanssa. Olen kasvanut
kiitolliseksi ja noyraksi.” (18 vuotta, nainen,
muu kaupunki) (kiitollisuus)

POHDINTA

Nuorten arkipdivin kokemuksia koybyydestd
-kirjoitusaineistosta tehdyn analyysin perusteella
nuorten kokema koyhyys ilmenee vilttamatto-
mien perustarpeiden puutteena, sosiaalisten suh-
teiden haurautena ja voimakkaan kielteisind tun-
netiloina. Rahat eivit tahdo riittdd inflaation ja
korkeiden hintojen vuoksi edes elimin perus-
tarpeisiin, kuten ruokaan, laikkeisiin, sihkoon,
lammityskuluihin ja bensaan. Tutkimuksemme
vahvistaa aikaisemman tutkimuksen tuloksia esi-
merkiksi limmitys-, litkenne- ja ruokakoyhyydes-
td (19, 53-54). Vilttamittomyyksien puute ker-
too elimin suhteellisesta heikkolaatuisuudesta:
koyhyyttd kokevat nuoret eldvit ikitovereitaan
huonommissa asunnoissa ja joutuvat kayttimaan
halpoja kulutushyodykkeiti, kuten kaytettyja tai
halpoja vaatteita.

Koyhyyttd koetaan paljolti sosiaalisissa suh-
teissa — suhteessa perheenjiseniin, sukulaisiin, ka-
vereihin tai ikitovereihin. Nuorten kokema koy-
hyys on siten arkipaiviistd ja siksi sille altistu-
taan usein, kun nihdiin ikitovereita. Ikdtove-
reiden seurassa nuoret tekevit vertailua itsensa
ja muiden valilld ja jddvat sosiaalisten piirien
ulkopuolelle tai kirsivat yksindisyydestid. Lap-
set tapaavat maddritelld koyhiksi ikatovereiksi
heidit, jotka kayttavat huonolaatuisia vaatteita
(33). Myos nuorten keskuudessa ikatovereita
vertaillaan, asetellaan arvojirjestykseen ja jopa
kiusataan kulutustavaroiden, kuten vaatteiden,
laadun perusteella. Suhteellisen koyhyyden ko-
kemus pahenee, jos ympirilla ei ole ikdtovereita,
jotka aineellisten hyvinvoinnin sijaan arvostai-
sivat aineetonta hyvinvointia. Kulutuskeskeinen
elimantapa ja sen merkitysta korostavat asenteet
ndyttivit johtavan koyhyyden salailuun ja sosi-
aalisista tilanteista vetdytymiseen.

Koyhyyden kokemus aiheuttaa negatiivisia
tunteita ja epamddrdisempdd “pahaa oloa”, jo-
ka liittyy erilaisiin vadaryyksiin tai epdreiluuk-
siin. Stressi, ahdistuneisuus, hapea ja pelko ovat
nuorten kokeman koyhyyden ytimessa. Koyhyy-
den on jo pitkddn tiedetty aiheuttavan stressid
(39,56), mutta tutkimuksemme tarjoaa uutta tie-
toa aiheisiin juuri nuorten nikokulmasta. Siind



missd keski-ikdisilld ahdistus ja stressi liittyvit
merkityksettomyyden kokemuksen lisiksi joka-
pdiviiseen taloudelliseen selviytymiseen (55),
nuorilla korostuu sosiaalisten vertailujen myota
syntyvd ulossulkemisen pelko ja koyhyyden ai-
heuttama statusstressi.

Kun tarkastelemme nuorten kokemaa suh-
teellista koyhyyttd laadullisena ilmioni, sen kes-
keisin piirre on, ettd koyhyyttd kokevat nuoret
etddntyvit tavallisesta arjesta ja sen sosiaalisista
tapahtumista. Koyhyyttd kokeva nuori voi olla
kiinni tavallisen elimin suhteissa ja tavallisessa
arjessa, mutta silti kokee itsensd olevan etdalla
esimerkiksi ”hengailusta”, harrastuksista, yhtei-
sistd ruokailuista, kaupoista ja palveluista. Nuo-
ret jadvat kirjoitusten perusteella etdille monis-
ta nuoruudelle tirkeisti kokemuksista, kuten
yhteisestd ajanvietosta ja yhteenkuuluvuudesta.
Tahan liittyy kokemus sosiaalisten kokemusten
”maksullisuudesta” ja ulossulkeminen sosiaalisis-
ta tilanteista, joissa ei pysty osallistumaan taval-
liseen arkeen koyhyyden vuoksi. Nuoruudessa
kokeillaan myos erilaisia identiteettejd ja aset-
tautumista erilaisiin yhteiskunnallisiin suhteisiin
(6=7). Vahvan ulkopuolisuuden ja sosiaalisten
suhteiden kapeutumisen kokemuksen vuoksi nai-
mikin kokeilut jaavat kuitenkin ohuiksi ja etai-
seksi.

Sen lisdksi, ettd pienituloisuus etddnnyttia
mahdollisuuksista konkreettisesti, suhteellisesta
koyhyydesta kumpuavat vaikeudet, kuten ulko-
puolisuuden kokemus, stressi, ahdistus ja union-
gelmat, etddnnyttavat niistd sosiaalisesti ja hen-
kisesti. Nuoret viettavat aikaa olosuhteiden pa-
kosta esimerkiksi vanhempien kanssa, vaikka
nuoruudelle tyypillistd on luoda erilaisia suhteita
toisiin nuoriin (57). Voimavaroja kaytetaan koy-
hyyden salailuun, jolloin heille ei muodostu vai-
keuksien yli kannattelevia suhteita tai ne alkavat
kuihtumaan jo varhain (58).

Ulkopuolisuuden kokemus ja ahdistus hdirit-
sevit identiteetin muodostamista ja altistavat
nuoret psyykkiselle kuormittuneisuudelle, minka
tiedetddn ennakoivan pitkaaikaisia mielentervey-
den hairiéitd (59). Taloudellisten vaikeuksien
keskelld kamppailevien perheiden nuorilla osalli-
suuden kokemus laski huomattavasti korona-
aikana. Tilld liittynee siihen, ettd nuoret eivit
pddsseet irrottautumaan taloudellisten huolten
raskauttamasta kodin arjesta (10). Uusimmissa
tutkimuksissa (60) on hiljaittain 16ydetty tilas-

tollinen yhteys pienituloisen perhetaustan ja
myGhempien mielenterveysongelmien valilld,
mikéd yhdistettynd omiin tuloksiimme korostaa
nuorena koetun koyhyyden vakavuutta yhteis-
kunnallisena ilmiona.

Koyhyyttd kokeneiden 15-21 -vuotiaiden
nuorten omaa diantd ei ole aikaisemmin tuotu
koyhyystutkimuksessa esiin nidin laajasti. Toim-
me esiin nuorten ddnen kuvailevan analyysin
avulla ja viltimme liian pitkdlle menevid tulkin-
toja. Talla tavoin lisisimme tulosten luotetta-
vuutta nuorten omana viestind yhteiskunnalle.
Kirjoitusten perusteella nuorilla ei ole paikkoja
tai tiloja, joissa puhua taloushuolistaan tai kasi-
telld koyhyyden kokemuksiaan. Sosiaalityossd on
syytd kohdata koyhistd perheistd tulevat nuoret
sensitiiviselld tavalla, joka pitda ylld toivoa eikd
vahvista heiddn ulkopuolisuuden kokemustaan.
Ei ole odotettavissa, ettd tuloissa mitattava suh-
teellinen koyhyys havidisi edes Suomen kaltaises-
ta kehittyneestd hyvinvointivaltiosta. Suhteellista
koyhyyttd, jota koetaan erilaisissa ihmiselimin
suhteissa, voidaan sen sijaan vihentii. Suhteissa
koettu koyhyys ei vihene vain yksilon toimilla,
vaan tarvitaan myos yhteiskunnallista toimintaa
ja vastuunottoa. Kysymys on silloin ennen kaik-
kea siitd, miten yhteisot ja yhteiskunta kykenevit
jakamaan arvostusta eli kuulluksi ja nahdyksi tu-
lemisen paikkoja kaikenlaisille ihmisille heidin
piirteistddn, idstddn, tulotasostaan tai kulttuuri-
taustastaan riippumatta.

Osoitamme tutkimuksellamme nuorten ko-
keman suhteellisen koyhyyden olevan haitallista,
silli se heikentdd hyvinvointia, aiheuttaa ulko-
puolisuuden kokemusta ikdtoverien seurassa
sekd vahvistaa kielteisid tunteita. Aineiston ra-
joitteena on kirjoitusten suppeus ja se, ettei kir-
joituskutsu todennikoisesti saavuttanut muita
kuin suomea didinkielendan puhuvia. Tastd huo-
limatta kirjoituskutsumme saavutti moninaisen
joukon nuoria. Kirjoituskutsu kohdistettiin nuo-
rille valtakunnallisesti ja se saavutti laajaa niky-
vyytta erilaisissa viestintikanavissa. Kuvaileva
analyysimme luo yleiskuvan koyhyytta kokevien
suomalaisten nuorten elimastd. Tiheimpid ana-
lyyseja, kuten narratiivi- ja diskurssianalyyseja,
kuitenkin tarvitaan, silli analyysimme ei anna
vastausta esimerkiksi sithen, miten nuoret selviy-
tyvdt ilmeisen vaikeissa arkielimin olosuhteissa,
joissa he kokevat puutetta ja ovat psyykkisesti
kuormittuneita. Aineisto kuitenkin sisalsi viit-
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teitd aikaisemmassa tutkimuksessa havaittuun
nuorten toimijuuteen ja selviytymisen keinoihin,
kuten oman rahan ansaitsemiseen tai omista tar-
peista tinkimiseen (30-31, 37). Jatkotutkimuk-
sissa on selvitettivd muun muassa, mitd keinoja
nuoret kiyttavit selviytyikseen koyhyydessa.
Tutkimukseen osallistuneet 15-21-vuotiaat
nuoret eldvit erilaisissa elimintilanteissa. Silti
aineiston antama kuva suomalaisten nuorten
kokemasta koyhyydestd on synkki. Nuorten
kirjoituksissa tulevaisuus, usko parempaan ja
toivo asioiden muuttumisesta jaiviat kuvauksina
vihiisiksi. On mahdollista, ettid vaikka kirjoitus-
kutsumme sai nuoret kuvaamaan koéyhyyden ko-
kemusta muuten monipuolisesti, se ei ohjannut
nuoria pohtimaan omaa tilannettaan parjaami-
sen tai tulevaisuudenodotusten nikokulmista.
Siina missd koyhyys uhkaa pahimmillaan maarit-
taa keski-ikdisen tulevaisuuden (55), nuorten vi-
hiisissa kuvauksissa tulevaisuudesta niin ei kui-
tenkaan valttimittd ole. Vaikeissa olosuhteissa
eldvien nuorten tulevaisuudenodotuksia on hyva
tutkia jatkossa lisaa, silld toivon kokemus, usko
parempaan tulevaisuuteen sekd nuoria tukeva
yhteiskunnallinen toiminta voi tarjota heille val-
miuksia ja keinoja selviytymiseen koyhyydessa.
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Tutkimuksen vastuukirjoittajan tyoskentelyd on
rahoittanut TOP-sditio.

Tutkimuksen toisen kirjoittajan tyoskentelyi
on rahoittanut Koneen siitio ja ESR-TLS.
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Rajala on toiminut tutkimuksen vastuukirjoit-
tajana ja artikkeli on osa Rajalan tulevaa artik-
keliviitoskirjaa. Rajala on vastannut systemaat-
tisesta (Nvivo) teema-analyysista, mairillisesta
analyysista, aikaisemman tutkimuksen kokoami-
sesta, menetelmistd, analyysista tehtdvista paitel-
misti ja tiivistelmien luomisesta. Rajala on myos
osallistunut aineiston kerdamiseen. Rajala on
muokannut tutkimuksen lopulliseen muotoonsa
yhdessi Isolan kanssa.

Isola on tutkimuksen toinen kirjoittaja. Isola
on ollut vastuussa aineistonkeruun suunnittelus-
ta ja toteuttamisesta. Isola on kriittisesti kom-
mentoinut menetelmid ja analyysia. Isola on
muokannut tutkimuksen lopulliseen muotoonsa
yhdessi Rajalan kanssa. Isola toimii Rajalan
viitoskirjan ohjaajana ja tistd roolista kisin on
my6s osallistunut tutkimuksen suunnitteluun.

Puuronen on osallistunut menetelmdosion
kirjoittamiseen, kriittisesti kommentoinut kasi-
kirjoitusta ja osallistunut aineistoldhtoiseen si-
sallonanalyysiin, arviointiin ja taulukon luomi-
seen yhdessd Rajalan, Isolan ja Kallion kanssa.

Kallio on johtanut tutkimusta, osallistunut
johdannon kirjoittamiseen, kriittisesti kommen-
toinut kasikirjoitusta seka osallistunut aineisto-
lahtoiseen sisallonanalyysiin, arviointiin ja tau-
lukon luomiseen yhdessi Rajalan, Isolan ja
Puurosen kanssa. Kallio toimii Rajalan viitos-
kirjan ohjaajana ja tista roolista kdsin on myos
osallistunut tutkimuksen suunnitteluun.

Rajala, T, Isola, A-M., Puuronen, A., Kallio, J. Young People’s Everyday Experiences of Poverty — descriptive
thematic analysis. Sosiaalilddketieteellinen aikakauslehti — Journal of Social Medicine 2024: 61: 488-501.

There is much less qualitative research available
on the topic of youth poverty compared to quan-
titative research. Qualitative poverty research has
previously focused more on the experiences of
adults rather than young people. In this article,
we examine the poverty experienced by young
people based on their own writings. We examine
how young people experience poverty in Finland.

The research material, called Young People’s
Everyday Experiences of Poverty, was collected
in the fall of 2022. Young people aged 15-21 de-
scribe in their writings (n=84), how they experi-
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ence poverty in their everyday life and the situa-
tions where poverty is experienced. The data was
analyzed with computer-assisted (Nvivo) system-
atic thematic analysis and a quantitative analysis.

Young people’s poverty experiences manifests
in everyday life as a lack of basic necessities, frag-
ile social relationships and strong negative emo-
tions. Young people had difficulties to afford food,
medicine, electricity, heating and gasoline due to
high prices and inflation. Young people felt alien-
ated from their peers, kept their poverty as a se-
cret, experienced loneliness and shame, and com-



pared their own situation to other peers. Young
people associated feelings of stress, anxiety, fear,
anger and sadness with the experience of poverty.

Our research shows that relative poverty is
harmful to young people, as it leads to lack of
basic needs, a feeling of otherness in social re-
lationships, and strain on their mental health.
Young people’s experience of poverty also in-
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