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60. VUOSIKERTA

Suomalaisen
terveystaloustieteellisen
tutkimuksen painopisteet

Suomalainen sosiaali- ja terveydenhuolto on ol-
lut viime vuosina suurten muutosten kohteena.
Sote-uudistus on siirtinyt palvelujen jirjestamis-
vastuun kunnilta hyvinvointialueille. Samanaikai-
sesti koronapandemia, tyovoimapula ja julkista-
louden kestdvyysvaje ovat vaikeuttaneet sosiaali-
ja terveydenhuollon toimintaa. Vaikuttaa ilmeisel-
ti, etti toteutuneiden muutosten vaikutusten ar-
viointi ja vallitsevien haasteiden ratkaiseminen
edellyttavit pitkdjanteistd, monitieteistd ja -mene-
telmallista tutkimusta. Kiistatta voidaan sanoa, et-
ti terveystaloustieteelliselld tutkimuksella ja asian-
tuntemuksella on tdssa tyossi keskeinen asema.

Terveystaloustieteen seura ry. vietti 30-vuotis-
juhlavuottaan vuonna 2022. Yhteni osana juhla-
vuoden toimintaa seura paitti julkaista yhteis-
tyossd Sosiaalilidketieteen yhdistyksen kanssa
terveystaloustieteen teemanumeron Sosiaaliladke-
tieteellisessd aikakauslehdessi. Useita alan teema-
numeroja on julkaistu samassa lehdessi aikaisem-
minkin, mutta niistd on jo aikaa. Ensimmaiinen
terveystaloustieteen teemanumero julkaistiin
vuonna 1971 ja viimeisin numero vuonna 2000.
On erityisen mielenkiintoista havaita, ettd useat
yli 50 vuotta sitten ilmestyneen ensimmadisen tee-
manumeron artikkelit vaikuttavat edelleen var-
sin ajankohtaisilta. Erityisesti artikkelit otsikoil-
la ”Alueittaiset erot sairauksien aiheuttamissa
taloudellisissa menetyksissa” (Anna-Liisa Harni
ja Kai Sievers) ja ”Sairaalakustannusten vaiku-
tus julkiseen talouteen” (Heikki Simola) voisivat
olla teeman puolesta timankin numeron artik-
kelien aiheina. Vanhoista teemanumeroista on
valittu yksi kirjoitus nikoisartikkeliksi Sosiaali-
ladketieteellisen aikakauslehden juhlavuoden
kunniaksi.

249



Ajan myo6td niin terveystaloustieteen kuin
muidenkin alojen tutkijat ovat siirtyneet julkaise-
maan tieteellisid artikkeleita yhi enemmain kan-
sainvilisissa tieteellisissi lehdissd niiden saaman
huomioarvon kasvattamiseksi. Suomenkielist tie-
teellista julkaisemista tarvitaan kuitenkin edel-
leen yhteiskunnallisen tasa-arvon ja toimivan
demokratian edistimiseksi. Suomenkieliset artik-
kelit avoimissa julkaisusarjoissa saavuttavat hel-
posti kansalaiset ja pditoksentekijit. Tama on
selvisti ollut mielessd myos terveystaloustieteen
alan tutkijoilla. Nyt kisilld olevaan teemanume-
roon tarjottiin huikea maira tiivistelmia — yh-
teensd 23 kappaletta. Lisiksi teemanumeroon
tarjottiin kahta viittelevian tutkijan alkajaisesi-
telmaa (lectio praecursoria), mika kertoo siita,
ettd alan viitoksid on ollut toimitusprosessin ai-
kana useita. Koska Sosiaalilidketieteellisen aika-
kauslehden yhteen numeroon mahtuu vain rajal-
linen miara artikkeleita, teemanumeron toimi-
tuskunta (allekirjoittaneet) joutui tekemiin ko-
vaa karsintaa tarjottujen artikkeleiden valilla.
Tassd yhteydessd myos erittdin hyvid artikkelei-
ta jouduttiin jdttimain pois teemanumerosta.
Tavoitteena oli saada teemanumeroon korkea-
tasoinen ja monipuolinen kattaus suomalaista
terveystaloustieteellistd tutkimusta ja puheen-
vuoroja.

Tassa paikirjoituksessa kuvaamme sitd, mil-
laisista tutkimusteemoista tiivistelmia ldhetettiin
valintaprosessin ensimmaiselld kierroksella, ja
miten teemat vertautuvat kansainviliseen ter-
veystaloustieteelliseen tutkimukseen.

Terveystaloustieteen eurooppalaisen yhdis-
tyksen (EuHEA) presidentti Dorte Gyrd-Hansen
esitteli omassa vuoden 2022 EuHEA-konferens-
sin esityksessdan luokittelun konferenssiin lihe-
tettyjen tiivistelmien tutkimusalueista. Vuoden
2022 eurooppalaisen terveystaloustieteen konfe-
renssin aiheet jakautuivat seuraavasti: i. tervey-
den kysyntd (19 %), ii. jirjestelmdn makrotason
tutkimus (15 %), iii. tiettyyn teemaan liittyva
tutkimus, esim. pitkdaikaishoito tai mielenter-
veys (15 %), iv. terveydenhuollon menokehitys
(8 %), v. taloudellinen arviointi (8 %), vi. jirjes-
telmidn mikrotason tutkimus (5 %) ja vii. lidke-
taloustiede (4 %). Prosenttiosuuksien summa on
74 %, joten runsaasti tiivistelmid jdi vield timan
luokittelun ulkopuolelle. Gyrd-Hansen totesi eri-
tyisesti terveyden kysynnin tutkimuksen lisddn-
tyneen ja taloudellisen arvioinnin tutkimuksen
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jonkin verran viahentyneen viimeisen viiden vuo-
den aikana.

Kaikki toimittamaamme teemanumeroon tar-
jotut tiivistelmit voidaan jakaa Gyrd-Hansenin
esittimiin luokkiin ja luokkaan muut. Timin
jaottelun perusteella selvasti eniten (10/23) tiivis-
telmid tarjottiin taloudellisen arvioinnin teemas-
ta. Tdhin sisiltyi niin periaatteellisen tason tar-
kasteluja taloudellisesta arvioinnista, terveyden
ja hyvinvoinnin mittaamiseen liittyvid kysymyk-
sid, kuin yksittdisten toimien kustannusvaikutta-
vuuden arviointeja. Taman lisdksi myos makro-
tason jarjestelmatutkimuksia (3/23) ja terveyden
kysyntdd tarkastelevia tutkimuksia (3/23) tarjot-
tiin teemanumeroon varsin paljon.

Tahan teemanumeroon ldhetettyjen tiivistel-
mien perusteella suomalainen terveystaloustie-
teellinen tutkimus ja siihen liittyvat puheenvuo-
rot kattavat kaikki samat terveystaloustieteen
osa-alueet kuin eurooppalaiseen konferenssiin
tarjotut tiivistelmat, mutta ne painottuvat erityi-
sesti taloudelliseen arviointiin. Tatd voidaan pi-
tdd kiinnostavana havaintona, silli kuten edelld
todettiin, taloudellinen arviointi oli eurooppalai-
sessa konferenssissa aiheena alle 10 prosentissa
papereista. Jatkossa toivommekin lisid suoma-
laista tutkimusta vihemmaille huomiolle jdineis-
td osa-alueista, kuten sekd yksityiseen etta julki-
seen paitoksentekoon liittyvistd mekanismeista,
sosiaali- ja terveyspalvelujen markkinoiden toi-
minnasta, rahoitukseen ja uuteen sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen jirjestimistapaan liittyvista kysy-
myksistd sekd tyomarkkinoiden ja terveyden
tutkimuksesta.

Taloudellisella arvioinnilla on vankka asema
suomalaisessa terveystaloustieteessd, vaikka sen
roolista ja kiyttotarkoituksesta kiayddin moni-
puolista keskustelua, mikd nikyy myos timin
teemanumeron puheenvuoroissa. Puheenvuorot
ovat kirjoittajien omia nikemyksia. Niitd ei ole
vertaisarvioitu, ja ne voivat poiketa vallitsevista
niakemyksista.

Yhtena selittaviana tekijind suomalaisen ja
muissa Euroopan maissa tehtivin terveystalous-
tieteellisen tutkimuksen eroille voidaan pitida si-
td, ettd Suomessa terveystaloustieteellistd tutki-
musta on perinteisesti tehty pddosin terveystietei-
den ja ladketieteen yksikoissd tai muuten tiiviissa
yhteistyossa ndiden tieteenalojen kanssa. Viime
vuosina terveystaloustieteen professuureja on
kuitenkin avautunut aikaisempaa enemmdin ta-



loustieteiden laitoksilla, minkid voidaan olettaa
ajan myotd myos muuttavan jonkin verran tutki-
muksen painopistetti. On oletettavaa, etti edel-
leen kasvussa oleva laajojen rekisteriaineistojen
hyodyntiminen tutkimuksessa voi tuottaa muu-
tosta tutkimusteemoihin.

Teemanumeroon tarjottujen tiivistelmien jou-
kossa ei ollut yhtddn puhtaasti teoreettista tarkas-
telua. Kuten Dorte Gyrd-Hansen esityksessdian
muistutti, terveystaloustieteen tutkijoiden on tar-
peen kehittid menetelmii ja kerdtid uusia aineis-
toja, mutta myo6s kehittdd terveystaloustieteen
teoriaa ja ymmarrystimme erilaisista sosiaali- ja
terveydenhuoltoon liittyvisti mekanismeista
eteenpdin. Teemanumeroon tarjotut tiivistelmat
ovat vain pieni ndyte Suomessa tehtdvistd ter-
veystaloustieteen tutkimuksesta, mutta antavat
jonkinlaista suuntaa tilanteesta.

Toivomme, ettd teemanumeron myotd ter-
veystaloustiede tulee entistd tutummaksi Sosiaali-
ladketieteellisen aikakauslehden laaja-alaiselle
lukijakunnalle, ja ettd seuraava teemanumero
ilmestyy aikaisemmin kuin taas yli kahdenkym-
menen vuoden tauon jilkeen.

Teemanumeron toimitusprosessin aikana, kesalla
2023, saimme suru-uutisen Terveystaloustieteen
seura ry:n puheenjohtaja Kati Koskisen kuolemas-
ta. Katia muistetaan muistokirjoituksella tassa
teemanumerossa.
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