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61. VUOSIKERTA

Vanhenemisen ja vanhuuden
tutkijat — katse tulevaan!

Suomalaiset vanhenemisen ja vanhuuden tutki-
mukset kuuluvat linsimaiden tutkimusten etu-
joukkoon. Muutamat tutkijamme kiinnostuivat
gerontologiasta jo 1970-luvulla eli aikana, jolloin
iakkaitd ihmisid ei juurikaan nakynyt kyla- tai
katukuvassamme. Tutkimusten aihepiiri on laa-
jentunut nopeasti. Vanhenemista ja vanhuutta
kasittelevid tutkimuksia tehddan nykyisin lihes
kaikilla tieteenaloilla.

Tiedottaminen tutkimustuloksista ja yhteis-
kunnan kehittiminen niiden perusteella ovat
kuuluneet gerontologian tutkijoiden tavoitteisiin.
Tietoja on pyritty siirtimaan poliittisiin paatok-
siin ja koulutusjdrjestelmiin. Videstolle on kerrot-
tu myonteisen vanhenemisen mahdollisuuksista
ja keinoista. On haluttu poistaa vanhenevan
videston eriarvoistumista.

Monien ammattien koulutus sisiltdd vanhe-
nemisen ja vanhuuden perspektiiveja. Tkdantyva
viesto osallistuu aktiivisesti kuntonsa yllapitami-
seen ja etsii tietoja siitd, miten selviytyd toimin-
takykynsad pettiessd. Poliittisissa paatoksissd ja
yhteiskunnan kehittimisessa on kiinnitetty ham-
mastyttivian paljon huomiota iikkiiden hyvin-
voinnin turvaamiseen. Vanhuspolitiikka on tuo-
tu kasitteistoon. liakkiiden eriytymistd ja eri-
arvoistumista sekd eri ikdryhmien voimakasta
vastakkainasettelua on pyritty estimaan.

Vaikka yleiskuva on myonteinen, vanhenemi-
sen ja vanhuuden saralla on monia kuoppia.
Sairaudet, toimintakyvyn heikkoudet, huono
taloudellinen asema, pitkat etdisyydet lapsiin
ja ldhisukulaisiin, ystivien vihdinen maira tai
puute, puutteelliset digitaidot, heikko osaaminen
nykypdivdn pirstoutuneessa maailmassa, yksin-
asuminen seka hoidon ja hoivan puutteet luovat



idkkididen vilistd eriarvoisuutta. Osan heistd ne
ovat pudottaneet syrjaytyneiden kastiin.

Keskimiiriisen elinidn piteneminen ja van-
hojen ihmisten maiarin lisiantyminen kuvastavat
vain muutamaa yhteiskuntamme muutosta 2000-
luvulla. Suuri joukko pitkddn koulutukseen ja
monipuoliseen tyouraan osallistuneita on saa-
vuttanut elikeidn. Osa heistd on hankkinut koh-
talaisen tai jopa ison omaisuuden. Ikdantyneiden
keskimaddrdinen varallisuus on lisddntynyt, ja
monet haluavat kiyttia sitd hyvinvointinsa edis-
tdmiseen. Suomalaiseen ikddntymisen eetokseen
kuuluva sidstiminen ja perinnon jattiminen jal-
kipolville vallitsee kuitenkin edelleen. Sanonta
”ithminen on varakkain kuolinpdivinsi aamuna”
patee moniin idkkiisiin kansalaisiin. Ja osa ny-
kypaivan elikeikdisista on tyoskennellyt huo-
nosti palkatuissa toissi. Heiddn elikkeensi ja
omaisuutensa ovat lihes mitittomat. Taloudelli-
nen eriarvoisuus on totta, ja koyhien iikkiiden
tiedot ja taidot selviytyd elimaissddn saattavat
olla puutteelliset.

Maastamme on tullut monikielinen ja moni-
kulttuurinen, mikd nykyisin nikyy padasiassa
tyoikaisten, nuorten ja lasten keskuudessa. Sek-
suaalivihemmistojen ja muiden vihemmistoryh-
mien aseman parantuminen ja yksilollisyyden
korostuminen arvoissa, pukeutumisessa ja pu-
heissa ovat silmin ndhtividi muutoksia. Nyky-
pdivan idkkait kantavat 1900-luvun puolivilin
ja jalkipuoliskon arvoja, Tulevien idkkaiden eld-
minkokemukset ja arvot ovat toisenlaisia.

Kotona asumisen ja omaisten avun korosta-
minen ovat leimanneet hoivapolitiikkkaamme
2000-luvun alusta lahtien. Ymparivuorokautisen
hoivan osuutta on vihennetty. Hoivatyonteki-
jOistd on jopa pulaa, ja kotiin jarjestetty hoiva
kattaa vain minimaalisen osan huonokuntoisten
tarpeista. Varakkaat ovat hankkineet yksityisia
hoitajia koteihinsa. Kehityssuunta ja poliittiset
toimet ovat luoneet valtavan eriarvoisuuden kai-
kista heikoimpien ihmisten vilille ja eristdneet
monet heistd koteihinsa.

Kaikista vanhimpien eli 90 vuotta tiyttinei-
den madra kasvaa koko 2020-luvun ajan. Ja
suuret ikdluokat saavuttavat 85 vuoden idn seu-
raavan vuosikymmenen vaihteessa mainittujen ja
kaikkien muiden muutosten keskella.

Euroopan hoivapolititkan tulevaisuutta ku-
vastaa Alankomaiden terveysministerin totea-
mus siitd, ettd vanhojen ihmisten on tulevai-
suudessa luotettava yhd enemmain ldheisten ja
ystavien apuun ja yha vihemmain ammattiautta-
jlen apuun. Preventio, kotihoidon toimintojen
vdhentiminen, teknologian korostaminen ja yh-
teisdasumisen lisidminen kuuluvat keskeisiin ta-
voitteisiin. Ympdarivuorokautisen hoivan osuutta
tulisi jopa vahentda. Ikdantyneet voivat joutua
tekemddn sopimuksia toistensa auttamisesta.
Yksityispalveluiden madrd lisddntyy, ja varalli-
suuden merkitys avun saamisessa korostuu.

Uskomme vanhenemisen ja vanhuuden tutki-
joiden mahdollisuuksiin vaikuttaa tulevaisuu-
teen. Ennakoimalla tulevaa kehitystd, tarkastele-
malla mahdollisia syrjintdd ja yhteiskunnasta
putoamista aiheuttavia tekijoitd ja tutkimalla
niiden vaikutuksia nopeasti ajan virrassa voim-
me ehkdistd katastrofaalisia muutoksia. Tama
vaatii myos sitd, ettd ikddntyneitd kuullaan,
heille annetaan vaikutusmahdollisuuksia ja he
saavat osallistua tutkijayhteisoihin.
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