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Puheenvuoro

Ennakoivasti aloitettu ryhmarakentaminen —
kestavaa ja kustannustehokasta vanhuuden turvaa

JOHDANTO

Vieston ikdantyminen on merkittivd haaste mo-
nille yhteiskunnille ympari maailmaa. Erityisesti
senioriasuminen ja siihen liittyvit kustannukset
ovat kasvava huolenaihe. (1) Tilli hetkelld Suomi
on yksi maailman nopeimmin ikdantyvisti maista,
ja yli 65-vuotiaiden osuus viestostd on jatkuvasti
kasvussa. Vuonna 2023 yli 65-vuotiaita oli noin
22 prosenttia viestostd, ja ennusteiden mukaan
tamd osuus tulee nousemaan merkittavasti tule-
vina vuosikymmenini. Vuoteen 2030 mennessi
arvioidaan, ettd lihes joka neljis suomalainen
on yli 65-vuotias. TAimi muutos johtuu paiasias-
sa syntyvyyden laskusta ja eliniin pitenemisesti,
mika johtaa ikddntyneiden mairidn kasvuun.(2)

Keski-idssd aloitettu taloudellinen suunnitte-
lu on keskeinen tekija tulevaisuuden senioriasu-
misen hallinnassa. Sddstiminen, sijoittaminen
ja elikkeen suunnittelu auttavat varmistamaan
riittdvit taloudelliset resurssit vanhemmalla ialla.
Tutkimukset osoittavat, etta taloudellisesti hyvin
valmistautuneet yksilot kohtaavat vihemmain
stressid ja taloudellisia vaikeuksia ikdantyessaan.

Asumisratkaisujen ennakoiva suunnittelu jo
keski-idssd voi vaikuttaa merkittdvisti seniori-
vuosien eliminlaatuun. Esimerkiksi muistisai-
rauteen liittyvid haasteita voidaan ennakoida
yksinkertaisilla, avarilla ja helposti hahmotel-
tavilla tilaratkaisuilla. Esteettomien ja helposti
muunneltavien asuntojen valinta, esimerkkina
yksitasoiset asunnot ja kodin automaatio, voi
helpottaa ikidntymisen mukana tuomia fyysisia
rajoitteita.(4,5) Lisdksi yhteisolliset asumismuo-
dot, kuten yhteisolliset asunnot ja seniorikylat,
tarjoavat sosiaalista tukea ja vihentdvit yksinai-
syytta (6).

Teknologian integrointi arkielimain viimeis-
tddn keski-idssd valmistaa yksiloitd paremmin
seniorivuosiin. Terveysteknologiat, kuten etdseu-
rantalaitteet ja digitaaliset terveystietojirjestel-

madt, voivat tukea itsendistd asumista ja parantaa
terveydenhuollon saavutettavuutta. Teknologian
kadyttoon totuttautuminen varhaisessa vaiheessa
voi vihentad digikuilua ja lisdtd teknologian hy-
vaksyntdd vanhemmalla ialla. (4,5)

RYHMARAKENTAMISEN PERIAATTEET

Ryhmairakentaminen tai yhteisérakentaminen pe-
rustuu asukkaiden aktiiviseen osallistumiseen
asuntojensa suunnitteluun ja rakentamiseen. Ta-
mai prosessi edistdd yhteisollisyyttd ja asukkaiden
sitoutumista projektiin, mikd voi parantaa asui-
nympiériston viihtyvyyttd ja turvallisuutta. Ryh-
mirakentamisen tavoitteena on luoda asumis-
muotoja, jotka vastaavat paremmin asukkaiden
tarpeisiin ja toiveisiin. (5)

Yksi ryhmirakentamisen eduista on sen ta-
loudellisuus: ryhmirakentaminen voi vihentia
rakentamisen kustannuksia verrattuna perintei-
siin kaupallisiin rakennushankkeisiin.(5) Ryhma-
rakentaminen mahdollistaa materiaalien ja palve-
luiden yhteishankintoja, mika voi johtaa pienem-
piin hintoihin ja parempiin sopimusehtoihin. Li-
saksi ryhmarakentamisessa voidaan ohittaa kau-
pallisia vilikdsia, mikd voi vahentdd projektin
kokonaiskustannuksia. Osallistujat voivat myos
kehittaa joustavia rahoitusratkaisuja, jotka sopi-
vat paremmin heidin taloudelliseen tilanteeseen-
sa. (7)

Ryhmairakentamisessa voidaan ottaa huo-
mioon my0s rakennuksen sijainti. Kauppojen,
terveyskeskuksen, apteekin, julkisten liikenneyh-
teyksien ja muiden tarvittujen palveluiden 1oyty-
minen ldhelta helpottaa vanhuksen arkea.
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Kaaviossa 1 esitetddn ryhmarakentamisen vaiheet
(7)

Ryhmarakennushankkeen kulku

Vaihe 1:
Idea, innostus, puuharyhma

Vaihe 2:
Hankkeen perusidea, tontti

Vaihe 3:
Jarjestaytyminen, keskindiset sopimukset

Vaihe 4:
Suunnitelma, kustannusarvio, rahoitus

Vaihe 5:
Sitovat rakennuttamispaatokset

Vaihe 6:
Rakennuttaminen, urakka

Vaihe 7:
Muutto

Mukailtu lahteesta: Korpela S. 2015, Ryhmaraken-
nuttajan opas.

RYHMARAKENTAMISEN SOSIAALISET HYODYT

Ryhmirakentamisen sosiaaliset hyodyt ovat huo-
mattavat, silld prosessi voi edistda yhteisollisyytta
ja sosiaalista tukea, jotka ovat erityisen tarkeitd
seniorivaiheessa. Vanhuusidssi sosiaaliset siteet
torjuvat yksindisyyttd ja parantavat henkistd
hyvinvointia. (6) Yksindisyyden tunne aiheuttaa
voimakkaan stressi- ja ahdistustilan. Pitkdin jat-
kuessa timi voi saada aikaan monenlaisia ter-

bed

veysongelmia sekd laukaista masennuksen. Yk-
sindisyyden haittavaikutukset voivatkin olla yhta
vakavia kuin tupakointiin tai ylipainoon liittyvit
haitat (8).

Yhteisolliset tilat, kuten kerhotilat, puutarhat
ja vhteiset ruokailutilat, edistivit vuorovaiku-
tusta ja yhteisollisyyttd. Yhteis6 voi myos tarjota
apua ja tukea arjen askareissa, mikd voi vihen-
tdd ulkopuolisten palveluiden tarvetta.

Ennakoivassa ryhmairakentamisessa asuk-
kaat voivat myos suunnitella omia riittavia tiloja
siten, ettd oman jilkikasvun kutsuminen ko-
koon helpottuu. Lasten muuttaessa pois kotoa
keski-ikaiset hakeutuvat usein pienempiin asun-
toihin. Lapset voivat perustaa kuitenkin omat
perheensi ja lopulta alkuperdinen perhe voi ol-
la suurempi kuin koskaan aikaisemmin. Toisin
kuin aikaisemmassa agraariyhteiskunnan syytin-
kiasumisessa, lapset saattavat asua kaukana jopa
toisessa maassa, jolloin tapaamiset jilkikasvun
kanssa voivat keskittyd seniorivanhempien ko-
teihin muutaman kerran vuodessa. (9) Mikili
tilat eivit riitd kokoontumisille, tapaamiset voi-
vat harventua entisestddn. Riittavien oleskelu- ja
keittiotilojen suunnittelu tarjoaa mahdollisuu-
den tuoda sukupolvet jilleen yhteen. Tilarat-
kaisuilla voidaan huomioida suomalaisille ehka
vieras perhekeskeisyyden ja sukupolvet ylittavan
yhteisollisyyden kasite. Tutun sosiaalisen verkos-
ton ylldpitiminen voi ennaltaehkdistd muistisai-
rautta ja toimia muistisairauden oireiden vaikeu-
tumisen hidastajana. (10)

RYHMARAKENTAMINEN JA KESTAVA KEHITYS

Ennakoivasti aloitettu ryhmairakentaminen voi
my0s edistdd kestidvdd kehitystd. Yhteisollisessa
rakentamisessa voidaan kiinnittdd erityistd huo-
miota ekologisesti kestivdin suunnitteluun ja
rakennustapoihin. Energiatehokkaat rakennuk-
set ja uusiutuvien energialihteiden kiytto voivat
vihentdd asukkaiden energiakustannuksia ja hii-
lijalanjilked. Veden sddstoon tihtaavit ratkaisut,
kuten sadeveden kerdys ja harmaavesijirjestel-
mit, voivat parantaa ymparistoystavallisyytta.
(11) Laadukas rakentaminen takaa osaltaan
my0s terveellistd asumista esimerkiksi sisdilman
suhteen. Viherrakentaminen ja puutarhat edis-
tdvit luonnon monimuotoisuutta ja parantavat
asuinympadriston viihtyisyytta. (6)



RYHMARAKENTAMINEN EVOLUUTIOBIOLOGIAN
NAKOKULMASTA

Ryhmairakentamisen soveltaminen vanhuusiin
asumisratkaisuihin voidaan perustella myos evo-
luutiobiologisesta nikokulmasta. Thmiset ovat
kehittyneet sosiaalisiksi olennoiksi, joiden selviy-
tyminen ja hyvinvointi ovat riippuvaisia vahvois-
ta sosiaalisista verkostoista ja yhteisollisyydesta.
Erityisesti vanhuusidssd nama piirteet korostuvat,
kun fyysinen toimintakyky heikkenee ja sosiaali-
sen tuen merkitys kasvaa. (10)

Yhteisollisyys ja sosiaalinen tuki ovat olleet
keskeisia tekijoitd ihmislajin  selviytymisessa.
Vanhusikiisille timi tarkoittaa, etti vahvat so-
siaaliset verkostot voivat parantaa eliminlaatua,
vihentda yksindisyyttd ja tarjota emotionaalista
tukea, joka on vilttimitontd henkisen hyvin-
voinnin yllapitimiseksi. (12,13) Ryhmarakenta-
minen tarjoaa rakenteen ja ympdriston, jossa
nama sosiaaliset verkostot voivat toteutua, mika
vihentda eristiytymisen ja masennuksen riskia.
(14) Suomalaisessa ikdantyvid tutkineessa tutki-
muksessa tyytyvaisyys elamiddn rajoitteista huo-
limatta osoittautui merkittaviaksi onnistuneen
ikdantymisen tekijaksi. Elimainsa tyytyvaisilla
henkiloilli biologinen ikd osoittautui pienem-
miksi kuin kronologinen ik (13).

Vanhuusidssd ryhmarakentamisen tarjoamat
yhteisollisyyden edut voivat myos parantaa fyy-
sistd terveyttd. Tutkimukset osoittavat, ettd so-
siaalinen tuki voi vidhentdd stressid, parantaa
immuunijdrjestelman toimintaa ja vahentda
kroonisten sairauksien, kuten sydin- ja verisuo-
nitautien, riskia.(15) Yhteisollisyys on ollut kei-
no vahentda yksiloiden kohtaamaa riskid ja ja-
kaa resursseja tehokkaammin. Tama on erityisen
tarkedd vanhusviestolle, joka saattaa kohdata
terveyshaasteita ja tarvitsee yhteison apua ja tu-
kea paivittdisissa toimissaan. (16)

Geneettisen materiaalin sdilyminen ja siirty-
minen seuraaville sukupolville on ollut tirkea sel-
viytymisstrategia. Vaikka vanhukset eivit enda
lisddnny, heidin kokemuksensa ja tietonsa ovat
arvokkaita kulttuurisia resursseja, jotka voidaan
vilittdd yhteisossd nuoremmille sukupolville.
Toisaalta evoluutiobiologia on tarjonnut selitysta
menopaussille ja naisen lisaantymiskyvyn loppu-
miselle keski-idssid etsien vastausta isoditien tar-
kedstd roolista omien geeniensd jatkumisen tuke-

misessa. Thmisen elinkaari on pitki ja jalkeldisen
kasvu yksinparjadviksi yksiloksi kestdd vuosia.
Luonto sadstdd ikdantyvien naisten toiminnan
jalkikasvun kasvatuksen ja eloonjidmisen tu-
kemiseen. Isovanhempien rooli omien lasten ja
lastenlasten hyvinvoinnin lisidmisessd voikin
olla kaunis, tarpeellinen ja merkityksellinen
mahdollisuus turvata jilkikasvun kehittymistad
ja hyvinvointia. (17) Ryhmirakentaminen luo
ympdriston, jossa ikddntyneet vierailevine jalki-
kasvuineen voivat aktiivisesti osallistua yhteison
elimdan ja jakaa arvokasta tietimystddn, mika
rikastuttaa koko yhteiséd ja vahvistaa sen yh-
teenkuuluvuuden tunnetta. (15,18)

Useat tutkimukset osoittavat perheenjdsen-
ten keskindisen sosiaalisen sitoutumisen, kon-
taktien yllapitimisen ja toiminnan lastenlasten
kanssa suojaavan vaikutuksen kognitiivisten
toimintojen ylldpitimisessd ja ennaltachkaisevan
vaikutuksen dementiaa vastaan. (19-22). Ak-
tiivinen isovanhemmuus lievittda stressii, lisid
liilkkumista ja pdivittdistd toimintakykyd sekd
tuo mielekkyyttd vapaa-aikaan (10). Ylisukupol-
vinen yhdessdolo luo perheenjisenille mahdol-
lisuuksia kehittdd suhteitaan toisiinsa, ja tama
voi jopa vihentdd perheenjidsenten masennuksen
riskid (23). Isovanhempien osallistumisella las-
tenlasten elimddn on toisaalta positiivinen vai-
kutus lasten sosiaalisiin taitoihin ja mahdollisesti
se myos vihentdd lasten kdyttdytymisongelmia.
Isovanhempien osallistuminen lastenlastensa eld-
mddn voi auttaa lievittimddn vanhemmuuden
stressid ja siten myotdvaikuttaa myds episuo-
rasti lasten sosiaaliseen sopeutumiseen erilaisissa
toimintaympdristOissd (24).

Evoluutiobiologinen teoria, kuten Hamilto-
nin sdanto, selittdd, miten sukulaistuki ja altruis-
mi ovat kehittyneet. Sen mukaan yksilot ovat
valmiita auttamaan lihisukulaisiaan, koska tama
lisdd heidin geenien siilymisen todennikoisyytti
(25). Syntyvyys on alentunut viime vuosina voi-
makkaasti kehittyneissi yhteiskunnissa kaikkial-
la maailmassa. Yhi useammille lapsettomuus
on eettinen valinta. (26) Ryhmirakentamisen
yhteisollinen rakenne voi jiljitelld sukulaistuen
tayttymisen periaatteita, vaikka asukkaat eivit
olisikaan biologisia sukulaisia. Yhteisossd asuvat
ikdiantyneet voivat kehittiaa liheisida ja tukevia
suhteita, jotka muistuttavat sukulaistuen malleja,
mikd edistdd yhteison resilienssid ja yksiloiden
hyvinvointia. (10)
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RYHMARAKENTAMISEN HAASTEET

Ryhmirakentaminen edellyttdd ymmarrysta ra-
kentamisesta, koordinointikykya sekd projektin
johtamisen hallintaa. Ilman substanssiosaamista
rakennusprojekti voi koitua kalliiksi ja psykoso-
siaalisesti raskaaksi. (7)

Ryhmairakentaminen edellyttid myos riitti-
vin hyvdd ryhmihenked, vastuunkantamista ja
kommunikaatioyhteyttd osallistujiensa valilla.
Tasa-arvoinen taloudellisen vastuun ottaminen
on edellytys ryhmirakentamisen onnistumisek-
si. Huono henkilokemia voi johtaa kommuni-
kaatio-ongelmiin tiimin sisalld, mikd puolestaan
voi saada aikaan vairinymmarryksia, virheitd ja
viivastyksid projektissa. Epamiellyttiva tyoilma-
piiri vaikuttaa koko tiimin tehokkuuteen, yhteis-
tyokykyyn, luovuuteen ja motivaatioon. Kon-
fliktit ja huono henkilokemia voivat vaikeuttaa
myos paitoksentekoa ryhmaissd. Pahimmillaan
tiimi voi hajota. (7)

Rakennusvaiheen jilkeen ryhmarakennustii-
mi asettuu koteihinsa muodostaen naapuruston.
Laumadynamiikka ei sammu vaan pikemminkin
tiivistyy lihiasumisessa. Luonnollisesti tahan liit-
tyvat omat mahdollisuutensa ja riskinsa.

YHTEISKUNNAN ROOLI RYHMARAKENTAMISEEN
KANNUSTAMISESSA

Suomen hallitusohjelmassa 2023-2027 koroste-
taan yhteisollisen asumisen merkitystd yksindi-
syyden vihentidmisessd ja sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden lisidmisessd, erityisesti vanhusten ja
haavoittuvien ryhmien kohdalla (Valtioneuvosto,
2023) (27).

Yhteiskunnalla on merkittiva rooli ryhmaira-
kentamisen edistimisessid ja tukemisessa. Lain-
saaddnnolld voidaan helpottaa maanhankintaa,
rakennuslupien saamista ja yhteisdrakentamis-
hankkeiden hallinnointia. Kaavoituksessa voi-
daan huomioida ryhmirakentamisen erityistar-
peet ja tarjota tarkoitukseen soveltuvia tontteja.
Kaupunkisuunnittelun joustavuus ja kuntien val-
mius tukea innovatiivisia asumisratkaisuja voi-
vat helpottaa ryhmirakentamisen toteuttamista.

Ryhmairakennushankkeita voitaisiin tukea
avustuksilla, lainoilla ja verokannustimilla. Li-
saksi yhteiskunta voisi tarjota neuvontapalveluja
ja koulutusta rahoituksen hallintaan ja hankkei-
den suunnitteluun.

Yhteiskunta voisi myos lisitd tietoisuutta
ryhmirakentamisen eduista ja mahdollisuuksista.
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Yksilotason tarinat onnistuneesta ryhmaraken-
nusprojektista olisivat tirkeitd positiivisen asen-
teen luomiseksi. (28)

Suomalaisilla on perinteisesti vahva sosiaali-
nen piddoma ja yhteisollisyyden arvostus, mika
luo hyvian pohjan ryhmirakentamiselle. Hartia-
pankkirakentaminen juurtui Suomeen sodanjil-
keisen jalleenrakentamisen perintona ja tuli tu-
tuksi rintamamiestalojen nousemisen yhteydessa.
Ryhmairakentamisesta on saatavilla kuitenkin
vain vihin tutkittua tietoa etenkin Suomessa.
Tutkimuksen tukeminen ja uusien innovaati-
oiden huomioiminen antaa oikeaa pohjaa ryh-
marakentamiseen. Uusia ratkaisuja ja parempia
kaytantoja voi 1oytya tutkimushankkeiden ja eri-
laisten kokeilujen avulla.

RYHMARAKENTAMINEN MUUALLA MAAILMASSA
Vuonna 2018 kirjoitettu katsausartikkeli kasit-
telee ryhmarakentamisen kokemuksia eri maissa
kuten Saksassa, Hollannissa, Tanskassa, Yhdys-
valloissa ja Ruotsissa (14). Saksassa Tiibingenin
kaupunki on aktiivisesti tukenut yhteisorakenta-
mista tarjoamalla tontteja ja neuvontapalveluja
(29). Pohjoismaat, kuten Tanska ja Ruotsi, ovat
edistyksellisia yhteisollisten asumismuotojen ke-
hittimisessd (14). Pohjoismaissa on panostettu
ekologiseen rakentamiseen ja yhteisollisyyteen,
mikd sopii hyvin yhteen Suomen kestivin kehi-
tyksen tavoitteiden kanssa.

POHDINTA

Keski-ikdisten ihmisten ryhmirakentaminen tar-
joaa yhden lupaavan vaihtoehdon vastata yhteis-
kunnan kasvaviin tarpeisiin vanhusten hoivan ja
asumisen jarjestimisessd. Ryhmirakentaminen
edistdd yhteisollisyytti, taloudellista kestiavyyttd
ja yksilollisten tarpeiden huomioimista. Tulevai-
suuden tutkimukset ja kidytinnon toteutukset
voivat antaa lisdd tietoa tdmin innovatiivisen
lihestymistavan eduista ja haasteista. Ennakoi-
va ryhmirakentaminen on parhaimmillaan, kun
henkilo pdisee itse vield hyviakuntoisena suunnit-
telemaan oman vanhuusvaiheensa.

Kaikilla ihmisilld ei ole taloudellista mahdol-
lisuutta ldhted toteuttamaan oman rivitalon ra-
kentamista. Yhteisollinen ryhmiasuminen voi-
taisiin toteuttaa myos siten, ettd kerrostaloissa
olisi mahdollista asua yhteisollisesti esimerkiksi
samassa kerroksessa. Ystavidpariskunnat voisi-
vat jo rakennuksen rakentamisvaiheessa varata



koko kerroksen itselleen ja toteuttaa samanta-
paista ennakoivaa ja yksilollistd suunnittelua
ikddntymistd ajatellen. Yhteiset tilat voitaisiin
ottaa jilkikasvun vieraillessa kiyttoon. Kerros-
taloasuminen olisi my6s luonnon kannalta paras
vaihtoehto, silli kerrostalot vievit luonnolta vi-
hiten tilaa ja hiilijalanjilki asukasta kohden on
pienempi kuin muissa asumismuodoissa. Toi-
saalta kerrostalorakentamisessa rakennuttajana
on yleensi muu taho kuin yksityiset henkilot,
jolloin kaupalliset intressit voivat nousta eri ta-
valla esille kuin omaan kokemukseemme perus-
tuvassa yksityisten henkildiden hallinnoimassa
ennakoivassa ryhmirakentamisen rivitalohank-
keessa (28).

Toivomme tamin artikkelin innostavan yksi-
tyisid henkil6itd pohtimaan ennakoivaa ryhma-
rakentamista yhtend oman seniorivaiheensa to-
teuttamismahdollisuutena. Yhteiskunnan, pank-
kien ja erilaisten viranomaisten myoOnteinen
asenne olisi merkityksellista ryhmarakentamisen
tietoisuuden lisdiamisessd, tutkimushankkeiden
toteuttamisessa, rahoituksen jarjestimisessa seka
erilaisten lupaprosessien sujuvoittamisessa. Yksi-
16n aktiivinen osallistuminen oman loppuelaman-
sd suunnitteluun pitaisi olla kannustettavaa sekd
yksilon inhimillisestd ndkokulmasta ettd kustan-
nustehokkaana ratkaisuna yhteiskunnan kannal-
ta.

LAHTEET

(1)  Kirkwood TW. What are old people for? How
elders will save the world. VanderWyk &
Burnham; 2004. 1-388 s.

(2) Tilastokeskus. Viestorakenne ja viestdennusteet.
2023. Saatavissa: https://www.tilastokeskus.fi

(3) Lusardi A, Mitchell OS. The Economic
Importance of Financial Literacy: Theory and
Evidence. ] Econ Lit 2014;52(1):5-44.

(4)  Wiiles JL, Leibing A, Guberman N, ym. The
Meaning of ”Aging in Place” to Older People.
Gerontologist 2012;52(3):357-66.

(5) Peek STM, Wouters EJM, van Hoof J, ym.
Factors influencing acceptance of technology for
aging in place: A systematic review. Int ] Med
Inform 2014;83(4):235-48.

(6) Berkman LE, Glass T, Brissette I, ym. From social
integration to health: Durkheim in the new
millennium. Soc Sci Med 2000;51(6):843-57.

(7) Korpela S. Ryhmirakennuttajan opas. 20135.
1-143 s.

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

(17)

(18)

(19)

(20)

(21)

(22)

Rantala MJ, Luoto S, Krams I, ym. Depression
subtyping based on evolutionary psychiatry:
Proximate mechanisms and ultimate functions.
Brain Behav Immun 2018;69:603-17.

Jerath KS. Modernity and Society. Teoksessa:
Science, Technology and Modernity Cham:
Springer International Publishing; 2021.

s. 131-45.

Livingston G, Huntley ], Sommerlad A, ym.
Dementia prevention, intervention, and care:
2020 report of the Lancet Commission. Lancet
2020;396(10248):413-46.

Czaja SJ, Lee CC. The impact of aging on
access to technology. Univers Access Inf Soc
2007;5(4):341-9.

Antonucci TC, Ajrouch KJ, Birditt KS. The
Convoy Model: Explaining Social Relations
From a Multidisciplinary Perspective.
Gerontologist 2014;54(1):82-92.

Viljanen A, Salminen M, Irjala K, ym. Re-
examination of successful agers with lower
biological than chronological age still after

a 20-year follow-up period. BMC Geriatr
2023;23(1):128.

Lang R, Carriou C, Czischke D. Collaborative
Housing Research (1990-2017): A Systematic
Review and Thematic Analysis of the Field.
Housing, Theory Soc 2020;37(1):10-39.

Viljanen A, Salminen M, Irjala K, ym. Predicting
successful ageing among older adults seems
possible even as far as two decades ahead. BMC
Geriatr 2024;24(1):481.

Fromm D. Seeding Community: Collaborative
Housing as a Strategy for Social and
Neighbourhood Repair. Built Environ
2012;38(3):364-94.

Polo-Kantola P, Rantala MJ. Menopause, a
curse or an opportunity? An evolutionary
biological view. Acta Obstet Gynecol Scand
2019;98(6):687-8.

Lavonius S, Salminen M, Vahlberg T, ym.
Psychosocial resources related to survival among
non-robust community-dwelling older people:
an 18-year follow-up study. Eur Geriatr Med
2020;11(3):475-81.

Crooks VC, Lubben ], Petitti DB, ym. Social
Network, Cognitive Function, and Dementia
Incidence Among Elderly Women. Am J Public
Health 2008;98(7):1221-7.

Bassuk SS, Glass TA, Berkman LFE. Social
Disengagement and Incident Cognitive Decline
in Community-Dwelling Elderly Persons. Ann
Intern Med 1999;131(3):165.

Burn K, Szoeke C. Grandparenting predicts late-
life cognition: Results from the Women’s Healthy
Ageing Project. Maturitas 2015;81(2):317-22.
Kuiper JS, Zuidersma M, Oude Voshaar RC,
ym. Social relationships and risk of dementia:

A systematic review and meta-analysis of

longitudinal cohort studies. Ageing Res Rev
2015;22:39-57.

627



(24)

(25)

(26)

(27)

(28)

(29)

628

Metsi-Simola N, Baranowska-Rataj A, Remes
H, ym. Grandparental support and maternal
depression: Do grandparents’ characteristics
matter more for separating mothers? Popul Stud
(NY) 2024;1-21.

Luo Y, Qi M, Huntsinger C, ym. Grandparent
involvement and preschoolers’ social adjustment
in Chinese three-generation families: Examining
moderating and mediating effects. Child Youth
Serv Rev 2020;114, 105057.

Hamilton WD. The genetical evolution of social
behaviour. 1. ] Theor Biol 1964;7(1):1-16.

Berrington A. Childnessness in the UK. In M.
Kreyenfeld & D. Konietzka (Eds.), Childnessness
in Europe: Contects, Causes and Consequences
(pp. 57-76). Spinger.

Valtioneuvosto. (2023). Suomen hallitusohjelma
2023-2027. Haettu 25. kesidkuuta 2024
osoitteesta https://valtioneuvosto.fi/
hallitusohjelma-2023-2027.

Kero K, Arikka H, Kero M, ym. Illaksi kotiin.
Ryhmarakentamisen blogi, 2024. Saatavissa:
https://illaksikotiin.com/

Droste C. German co-housing: an opportunity
for municipalities to foster socially inclusive
urban development? Urban Res Pract
2015;8(1):79-92.

Katja KErRO

LT, dosentti, naistentautien ja synnytysten
erikoislddkdri, psykoterapeutti (KIT),
rybmdrakentamisen kokemusasiantuntija

Turun yliopistollinen keskussairaala
Naistenklinikka
Turun yliopisto

HARRI ARIKKA

lastenneurologian erikoislddkari,
kuntoutusyliladkari, ) -
rybmirakentamisen kokemusasiantuntija

Turun yliopistollinen keskussairaala
Lastenneurologia

Markku KErRO

yleisldiketieteen erikoislidkiri,
pdibdeliiketieteen erityispdtevyys,
ryhmdrakentamisen kokemusasiantuntija
Addiktum oy

Markus J. RANTALA
evoluutiopsykologian dosentti
Turun yliopisto

VILLE LANGEN

LT, dosentti, sisitautien, geriatrian ja )
kardiologian erikoislidkadri, osastonlidkdri

Tyks, Mintymden sairaala,
akuutti geriatrinen syddnosasto



