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61. VUOSIKERTA

Sosiaalilaaketieteen
menetelmat elavat ajassa —
ja niitd on myos huollettava

Sosiaalildaketiede tarkastelee terveytta ja sairautta
sosiaalisissa yhteyksissdan. Riikka Lamsi ja Veli-
Matti Partanen (2018) kysyivit kuusi vuotta sit-
ten kuudelta suomalaiselta sosiaalildiketieteilijal-
ti ajatuksia tulevaisuuden sosiaalilddketieteesta.
He vastasivat seuraavasti: Teknologian kehitys ei
saa synnyttdd uutta eriarvoisuutta. Palvelujirjes-
telmdn on turvattava ikdantyville viestolle hyva
hoito ja turva. Globaalit olosuhteet vaativat uusia
ratkaisuja. Sosiaalilddketieteilijit myos muistutti-
vat, ettd tarve tutkia terveyskayttdytymistd ei uu-
sista haasteista huolimatta hiviid mihinkian. (1)
Sosiaalilddketieteilijoiden esiin nostamat tule-
vaisuuden aiheet nikyvit menetelmiteemanume-
rossamme. Otto Sahlgren kirjoittaa puheenvuo-
rossaan tekodlyn ja datamassojen luomista eetti-
sistd dilemmoista. Tekodly saattaa olla teknisessa
mielessd tehokas ennakoimaan ja tunnistamaan
erilaisia sairauksia, mutta sen rakentamat mallit
voivat olla vinoja ihmisryhmien vilisten histo-
riallisten eriarvoisuuksien takia. Mallien oppi-
mat korrelaatiot voidaan valjastaa ongelmalli-
seen profilointiin, kohdennettuun mainontaan ja
jopa syrjintdan. Sahlgren esittdd kolme ldhesty-
mistapaa (elinkaari, kriitiinen ja sosiotekninen)
eettisiin pohdintoihin. Niiden soisi valtavirtaistu-
van osaksi tieteellistd ajattelua jo opiskeluaikana.
Tekodlya on hyodynnetty suomalaisessa so-
siaalilddketieteellisessd tutkimuksessa verrattain
vahin. Ida Toivonen ja kumppanit tekivit mene-
telmallisen kokeilun, jossa he ryhmittelivdt van-
hustyontekijoiden teknologiaan liittamia tuntei-
ta. Kirjoittajien mukaan isoilla kielimalleilla on
monia mahdollisuuksia sosiaalilidketieteellisessd
tutkimuksessa. Ne voivat esimerkiksi auttaa 16y-
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tdimadn tekstimuotoisesta datasta entistd parem-
min rakenteellisia mittareita sekd tiivistimadin
osuvalla tavalla pitkid ja ronsyilevid teksteja.

Hiljaisten ja nikymittomien ilmididen ha-
vaitsemiseen ja tarkasteluun sopivat kuitenkin
myos hyvin tunnetut perinteisemmait ihmisvetoi-
set menetelmit. Etnografian tekija viettdd run-
saasti aikaa ihmisten parissa. Pitkdaikainen eldy-
tyvd ja mukautuva havainnointi auttaa havait-
semaan sellaista, mika piiloutuu valmiiksi suun-
nitelluilta kyselyiltd ja joskus jopa avoimilta
haastatteluilta. Tidssd teemanumerossa etnogra-
fista otetta edustaa Nina Lunkan ja kollegoiden
artikkeli visuaalisesta etnografiasta. He esittavit,
ettid visuaalinen etnografia voi tavoittaa muita
menetelmid paremmin esimerkiksi ruumiillista
kokemuksellisuutta. Visuaalinen etnografia an-
taa lisiksi mahdollisuuden terveyskayttaytymi-
sen hienosyiseen tarkasteluun tietyssi tilassa ja
ajassa.

Terveyskayttiytyminen on sosiaaliladketie-
teen ikuisuuskysymys, johon liittyva tietoperusta
on jo laaja. Pelkistddn asioiden vilisten yhteyk-
sien raportointi ei vield kerro esimerkiksi sitd, mil-
laisesta kayttaytymisestd seuraa terveyttd. Kau-
saalisuuden osoittaminen vaatii erilaisilla tutki-
musasetelmilla tehtyjen tutkimusten vertailua, ja
siltikin syy-seuraussuhteiden todentaminen voi
sosiaalisessa maailmassa jdidd epdvarmaksi.
Vaikka kausaalisuuden piteva osoittaminen ihmis-
ten vilisessad ja risteilevien voimien maailmassa
on miltei mahdotonta, Karri Silventoinen ja Ant-
ti Latvala rohkaisevat pohtimaan kausaalisuutta
tutkimuksissa.

Valtava mairi tutkittua tietoa sijaitsee tieto-
kannoissa erilaisten asiasanojen takana. Siksi tie-
toa kokoavat kirjallisuuskatsaukset ovat arvok-
kaita lahjoja tiedeyhteisolle. Katsaukset auttavat
tiivistimaan tietoa intervention kidyttdonottoa
varten, pohtimaan kausaalisuuksia ja todenta-
maan laki- ja politilkkamuutosten seuraamista.
Yksittdiset tutkimukset eivit vield anna riittdvaa
ndyttoéd toisin kuin hyvilaatuiset jirjestelmalli-
set katsaukset. Virpi Jylhd ja kollegat kuvaavat
artikkelissaan erilaisia katsauksia osana sosiaali-
ja terveydenhuollon ndytt66n perustuvien suosi-
tusten kehittamistd. Kirjoittajat odottavat teko-
alyn sovelluksineen tuovan tulevaisuudessa apu-
vilineita jarjestelmallisten katsausten laatijoille.

Suvi Rovion ja kumppaneiden kisittelema ja
jo 1980-luvulta alkanut ja nyt kolme sukupolvea
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kattava kohorttitutkimus Lasten sepelvaltimo-
taudin riskitekijat (LASERI) lepdi jattildisen

— aikaisempien akateemisten sukupolvien — har-
tioilla. Ainutlaatuisessa tutkimusasetelmassa tut-
kitaan epigeneettistd periytymistd kolme suku-
polvea kisittdvassd aineistossa. Kirjoittajat ker-
tovat, ettd LASERI haastaa kehittimain tilas-
toanalyysin menetelmid, jotka pystyvit vastaa-
maan ylisukupolvisiin tutkimuskysymyksiin. Jos
se onnistuu, tutkimusnaytto saattaa muuttaa pe-
riytymistd koskevaa tieteellistd ajattelua ja avata
uusia tutkimusnakokulmia.

Menetelmihuollollisesta osuudesta vastaa Esa
Liira, joka muistuttaa, ettd tilastollinen testaa-
minen on usein liiallista ja rutiininomaista ta-
valla, joka haittaa tieteen edistymistd. Lddrin
artikkelista on luettavissa kehittimisehdotus
my6s Sosiaalilddketieteelliselle aikakauslehdelle.
Rutiininomaisen testaamisen sijaan pitdisi haas-
taa tutkijoita tulkitsemaan ilmididen sosiaalisia
yhteyksid. Ladrdn havainnon mukaan viimeisten
vuosien aikana julkaistujen artikkeleiden aineis-
tot eivit kertaakaan ole olleet satunnaisotoksia
hyvin maiiritellystd kohdevaestostd. Silloin mal-
lioletukset tilastolliselle testaukselle eivit tayty
eikd p-arvojen oppikirjatulkinnoille ole tukevia
perusteita.

Menetelmiteemanumeron artikkelit ovat nay-
te sosiaalilddketieteellisistd menetelmistd tdssd
ajassa. Yhtend tulevaisuuden lupaavana mene-
telmini mainittakoon niiden lisiksi suuntaus,
jossa otetaan tutkittava kumppaniksi. Tallaiset
tutkimukset kulkevat yhteistutkijuuden, kansa-
laistieteen ja kanssatutkimuksen nimilld (2). Yh-
teistutkijuus tutkittavien kanssa voi rikastaa ana-
lyysid, lisitd tutkimuksen luotettavuutta sekd
auttaa tunnistamaan tutkimuseettisia dilemmoja
ja loytdmaan niihin vastauksia.

ANNA-MARIA IsorLA

Teemanumeron toimittivat Anna-Maria Isola,
Maijaliisa Erkkola, Jaakko Nevalainen ja
Reijo Sund.
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