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Lectio praecursoria

Aktivinen ikaantyminen — diskurssin rakentuminen

erl konteksteissa

Kiinnostuin ikddntymiseen liittyvistd politiikasta
ollessani vuosia sitten kesityontekijini vanhain-
kodeissa Ruotsissa. Ympdristo vanhainkodeissa
oli samanaikaisesti pysihtynyt, mutta kiireinen.
Ikaiantyneet pyrittiin pitimain tietyssd pdivaryt-
henkilostolla.
Toisen tillaisen kesin jilkeen aloitin kansainvi-

missi mahdollisimman niukalla

listen suhteiden/polititkan tutkimuksen graduryh-
missa ja aihetta kysyttdessd vastasin, ettd voisin
tarkastella ikddntymistid. Tosin tuolloin minulla ei
ollut vield aavistusta, mihin keskittyisin, eika sen
puoleen tietimystd ikddntymisen tutkimuksesta.
Ohjaajani opastuksella nikokulmakseni valikoi-
tui foucault’lainen biopolitiikka ja hallinnallisuus
ja aineistoksi Maailman terveysjirjeston vuoden
2002 ohjelma liittyen aktiiviseen ikdantymiseen
(1). Aktiivinen ikdintyminen tuntui kasitteena
omituiselta, mietin miksi ikdintyneiden tuli olla
niin aktiivisia, ettd vaadittiin ihan etuliite (ks. 2)?
Oli vaikea kuvitella moista muiden ikdryhmien
kohdalle, vai milti kuulostaisi aktiivinen keski-
ikd? Ohjelma oli myos suuressa kontrastissa
verrattuna kokemuksiini vanhainkodeissa. Van-
hainkodit olivat vieraita ymparistdja minulle.
Tuntemani ikddntyneet ihmiset olivat asuneet ko-
tonaan tai sitten kuolleet varhain. Mummoni
kantoi puita, passasi muita ja oli jatkuvassa liik-
keessa. Toisaalta voidaan kysyd, onko tima ak-
tiivista ikdantymistd omasta valinnasta vai kuin-
ka paljon henkilohistoria on vaikuttanut tihian?
Mummo oli kasvanut lastenkodissa, jossa lapset
olivat tyovoimaa ja koyhit elinolot varmastikin
vaikuttivat jatkuvaan toimeliaisuuteen. Lisdksi
han kantoi jonkinlaista hoivavastuuta lihes koko
elimansa.

Vanhainkotikokemusten lisiksi kiinnostusta
aktiiviseen ikdantymiseen ovat siivittineet omat
tyottomyysjaksoni ja esimerkiksi Sipilan halli-
tuksen aktivointipuheet tyottomia kohtaan. Nden
ikddntyneiden ja tyottomien aktivoinnissa tietyn-
laista analogiaa — aivan kuin kumpikaan ihmis-

eee

ryhmad olisi alun alkaenkaan ollut passiivinen (ks.
3). Aktivointi kannustaa my6s pohtimaan sita,
minkélainen elimd on oikeanlaista elimid ja mi-
ten olla yhteiskunnassa ”oikein”.
Viitoskirjassani jatkoin saman teeman paris-
sa ja alun mutkittelujen jilkeen paadyin tarkaste-
lemaan aktiivisen ikdantymisen diskurssin raken-
tumista sen eri konteksteissa (4, 5). Tutkimukse-
ni sijoittuu gerontologiseen sosiaalityohon, eli
ikdantyneiden kanssa tehtidvddn sosiaalityohon
(6) ja kriittiseen gerontologiaan, joka on tuonut
ikdantymisen tutkimukseen humanistis-yhteis-
kuntatieteellistd ja poliittistaloudellista ndko-
kulmaa (7, 8). Viitokseni kaisittelee aktiivista
ikdantymistd, jonka ymmarrin diskurssiksi eli
sosiaalisesti konstruoiduksi tavaksi rakentaa
todellisuutta (9, 10). Diskurssit vaikuttavat ta-
paamme olla ja hahmottaa ympéroivdd maa-
ilmaa (11). Aktiivisen ikddntymisen diskurssia
tuotetaan akateemisessa keskustelussa, poliitti-
sissa ohjelmissa, ja muussa ikddntymiseen liitty-
vissd puheessa ja kuvastossa. Ajattelen aktiivi-
sen ikddntymisen diskurssin asettavan odotuksia
ikdantymiselle ja ndmid odotukset resonoivat
hyvinvointivaltion muutoksen ja uusliberalismi-
kehityksen kanssa, jolloin yhteiskuntien sijaan
kansalaisilta odotetaan suurempaa aktiivisuutta
(8, 12, 3). Aktiivista ikddntymistd on pidetty
erdanlaisena lupauksena ikddntymisen tuomiin
haasteisiin, kuten palvelu- ja elikejirjestelmien
kestavyyteen (8). Ndin ollen voidaan ajatella,
ettd mitd aktiivisempia ikddntyneet ovat, sitd
vihemmin palvelut kuormittuvat. Aktiivinen
ikddntyminen on esiintynyt esimerkiksi Maail-
man terveysjirjeston ja Euroopan Unionin poliit-
tisissa ohjelmissa 1990-luvun lopulta alkaen (13,
14, 15). Sen taustana on pidetty 1940-1950-lu-
vuilla kehittynyttd aktiivisuusteoriaa, jonka mu-
kaisesti ikddntyneen tulisi pysyd aktiivisena (16,
17) sen sijaan, ettd erkanisi yhteiskunnasta (18).
Aktiivinen ikddntyminen voidaan liittdd positii-



visen gerontologian paradigmaan (14, 19), ja
johon kuuluvat myos tuottava- (20), onnistunut
(21) ja terve ikddntyminen (22), eli aktiivisen
ikdantymisen sukulaiskisitteet.

Miti aktiivinen ikddntyminen sitten tarkoit-
taa? Sille ei ole runsaasta tutkimuksesta huoli-
matta loytynyt yhta yhtendistd maaritelmaa (23).
Poliittisten dokumenttien ja aiemman tutkimuk-
sen perusteella aktiiviseen ikdantymiseen voidaan
liittaa esimerkiksi seuraavia asioita: pidempi tyo-
ura, terveelliset elintavat, osallistuminen liheisten
hoivaan, vapaaehtoistyd, kotona asuminen, van-
henemiseen varautuminen ja teknologian hyo-
dyntiminen (mm. 1, 21, 24). Kansainvilisten jir-
jestojen ohjelmissakin aktiivinen ikddntyminen
esiintyy eri tavoin — Maailman terveysjarjeston
korostaessa terveytti ja yhteiskunnallista tuotta-
vuutta, Euroopan Unioni (EU) ja Taloudellisen
yhteistyon ja kehityksen jirjesto (OECD) ovat
korostaneet taloutta ja tyota. Euroopan Unionin
linja taas on lihentynyt WHO:n nikemysta. (25.)

Aiemmassa tutkimuksessa on nostettu esiin
se, miten aktiivinen ikdantyminen ei juuri huo-
mioi sukupuolen, luokan ja kulttuurisen taustan
kaltaisia tekijoita (26, 21) ja ylipddtadn aktiivista
ikddantymistd voidaan pitdd varsin linsimaisena
kisitteend, joka ei valttimattd sovellu globaalin
eteldn yhteiskuntiin (27, 28).

Aktiivisuutta on myos monesti odotettu eri-
tyisesti kolmasikalaisiltda (29, 14), eli niin sano-
tusti nuoremmilta ikdantyneiltd. Tahan suuriin
ikdluokkiin yhdistettyyn kolmannen ian kult-
tuuriin on liitetty kulutuksen ja tietynlaisen iat-
tomyyden kulttuuri (30, 31, 32), kun taas nel-
janteen ikdin, eli niin sanottuun vanhaan van-
huuteen, on yhdistetty raihnaisuus ja kuoleman
laheisyys (33). Kumpaakin ikavaihetta voidaan
pitda sosiaalisesti konstruoituina (ks. 31, 34) ja
normatiivisina (35).

Tutkimuksessani kysyn: Miten aktiivisen
ikdantymisen diskurssia tuotetaan eri konteksteis-
sa? Minkailaisia esteitd ja ristiriitoja aktiiviselle
ikdantymiselle ilmenee ja minkilaista vastarintaa
aktiivisen ikdantymisen diskurssi kohtaa? Mita
aktiivisen ikdantymisen diskurssista seuraa? Tut-
kimukseni on laadullinen ja se koostuu kolmesta
eri aineistosta: Helsingin Sanomien paikirjoitus-
aukeaman teksteista, kuntien vanhuspoliittisis-
ta ohjelmista ja ikddntyneiden haastatteluaineis-
tosta. Analyysimenetelmind on kiytetty teoria-
ohjaavaa sisillonanalyysia (36), foucault’laista

diskurssianalyysia (11), uutta retoriikkaa (37)
ja toimijaverkkoteoriaa (esim. 38). Vditoskirjani
koostuu neljdstd osajulkaisusta, jotka on julkais-
tu kansallisissa ja kansainvilisissd tieteellisissd
journaaleissa.

Ensimmadisessd artikkelissa (39) tarkastelin
aktiivisen ikdantymisen diskurssin esiintymista
Helsingin Sanomien péikirjoitusaukeaman teks-
teissd vuosina 2000-2015. Aktiivisen ikdantymi-
sen diskurssi esiintyi kirjoituksissa aladiskurs-
siensa, eli kansantalouden, oman talouden ja
terveyden ja poliittisen osallistumisen/aktiivisuu-
den kautta, ja ndissd esiintyvien subjektipositioi-
den kautta. Erityisesti kansantalousdiskurssi ko-
rostui — tyouraa oli pidennettivd huoltosuhteen
ja hyvinvointivaltion pelastamiseksi.

Toisessa artikkelissa (40) analysoitiin aktiivi-
sen ikddntymisen esiintymistd neljan kunnan
vanhuspoliittisten ohjelmien retoriikassa. Ohjel-
missa oli ndhtivissa aktiivisen ikddntymisen mal-
li (21). Aktiivisuus kiinnitettiin ikdadntymiseen
samalla kun ikdantymisestd my0s irrotettiin piir-
teitd, kuten ikddntyneiden nikeminen pelkastian
palveluiden kayttdjina tai ikddntymiseen liittyva
pelko. Kuntien ohjelmat olivat vahvan interteks-
tuaalisia (41), eli niissa viitattiin paljon erityises-
ti vanhuspalvelulakiin, mutta myos esimerkiksi
ikddntymistd koskeviin laatusuosituksiin.

Kolmannessa artikkelissa tarkasteltiin aktii-
vista ikddntymistd neljannessi idssi (42). Kiin-
nostus tdtd nikokulmaa kohtaan johtui siitd,
ettd aiemman tutkimuksen mukaan aktiivinen
ikddntyminen liitetddn yleensi kolmanteen ika-
vaiheeseen (29, 14). Haastateltavat tarvitsivat
jo palveluita, minki vuoksi heitd voidaan pitdd
neljasikildisind (43), muistaen kuitenkin ikivai-
heet sosiaalisesti konstruoiduiksi (31, 34) ja huo-
mioiden my6s niiden normatiivisuuden (35). Ak-
tiivisuus neljannessa idssi voidaan nihdi Hon-
kasalon (44) pienti toimijuutta soveltaen pieneni
aktiivisuutena, jossa asioita tehddin pienemmin,
soveltaen, toisten avulla, mutta myos luopuen.
Aktiivisuus ei siis lopu, mutta se muuttaa muo-
toaan. Koska henkilot ja my6s heiddn aktiivisuu-
tensa olivat riippuvaisia palveluista ja lihipiirin
avusta, heidin asemaansa voidaan pitid myos
prekaarina eli epdvarmana (45). Palveluiden
hankala saatavuus ja harveneva ldhipiiri voi lisa-
td epavarmuuden tunnetta.

Neljannessa artikkelissa (46) ei tarkasteltu
suoraan aktiivista ikdantymistd vaan teknologian
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kayttod. Teknologian kadytté kuitenkin liittyy
liheisesti aktiiviseen ikdantymiseen (esim. 47),
koska se voi tukea aktiivisuutta tarjoamalla esi-
merkiksi mahdollisuuden jumppaohjelmiin ja
yhteydenpitoon liheisten kanssa. Artikkelissa
keskityttiin kuvapuhelimen kiyttoon. Tulostem-
me mukaan, teknologian kiyttd onnistui, jos se
tuki terveyttd ja turvallisuutta, yhteydenpitoa ja
oppimista. Kun niin ei tapahtunut, teknologiaa
ei otettu mukaan pdivittdiseen elimain.

Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, etti ei
ole vain yhti versiota aktiivisesta ikddntymises-
td (13, 48). Tutkimukseni perusteella voidaankin
todeta, ettd diskurssi esiintyy eri tavalla erilaisis-
sa konteksteissa, tyouran pidentiminen koros-
tuu paakirjoituskontekstissa, palvelujen intensii-
visemman kayton siirtiminen mahdollisimman
myohdiseen vaiheeseen ja kotona asuminen po-
litiikkkakontekstissa, arjen rutiinit ja pieni aktii-
visuus arjen kontekstissa ja teknologian kaytto
teknologiakontekstissa. Diskurssi my0s tarkoitti
monia asioita, kuten tyouran pidentimistd, ter-
veellisia elintapoja, vapaaehtoistyotd, omaishoi-
toa, poliittista osallistumista, rutiineja ja pienta
aktiivisuutta. Tamakin vaihteli kontekstista riip-
puen, tyouran pidentiminen ei esimerkiksi juuri-
kaan nikynyt haastateltavien puheessa tai van-
huspoliittisissa ohjelmissa. Ympariston tuki, eli
esimerkiksi laheisten ja palveluiden tuoma apu,
oli tirkedssi roolissa. Timd saattoi tarkoittaa
asioiden tekemistd mahdollisimman itsendises-
ti jonkun avustamana, mutta myos tyoyhteisoa,
jossa ageismia eli ikdsyrjintda torjutaan tyOuran
pidentimisen mahdollistamiseksi.

Diskurssi kohtasi esteitd, vastarintaa ja sithen
liittyy ristiriitoja. Aktiivisuutta esti tai hankaloit-
ti koyhyys ja ikddntyneet naiset saattoivat karsia
kaksoissyrjinndsta niin ikdnsa kuin sukupuolen-
sakin perusteella. Vastarintaa (49) esiintyi esimer-
kiksi teknologian kiyttoa ja tyouran pidentimis-
td kohtaan. Diskurssi sisaltdid my0s ristiriitoja.
Poliittiseen aktiivisuuteen vanhusneuvostoihin
osallistumisen muodossa kannustettiin vanhus-
poliittisissa ohjelmissa, kun taas mielenosoittami-
seen ja ddnestysaktiivisuuteen liittyi paakirjoitus-
kontekstissa voimakkuuden lisiksi tietynlaista
uhkaa johtuen ikddntyneiden suuresta maarasta.
Kotona asumista toisaalta tuettiin polititkkakon-
tekstissa, mutta yhdessd ohjelmassa tuotiin esiin
kotona asumisen mahdottomuutta harvaan asu-
tulla seudulla.
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Aktiivisen ikddntymisen diskurssi myos ra-
kentaa ihmiskuvaa, joka on pystyvd ja mahdol-
lisimman vdhidn palveluja kuormittava. Tama
jattdd vahan tilaa avuntarpeelle. Aktiivisuus ei
valttimattd ole valinta, vaan esimerkiksi kotona
asuminen tai tyouran pidentiminen voi olla pa-
kon sanelemaa (ks. 21). On myos hyvd pohtia,
mika seuraus leikkauksilla on aktiivisuudelle,
kun leikataan ikdantyneiden palveluista. Palvelut
ja ldheisten tuki ovat merkittdvdssa roolissa, ja
puutteet niissd voivat aiheuttaa prekaarisuuden,
epiavarmuuden tunnetta. Onko tarkoitus, ettd
kunkin tulee huolehtia itsestdan niin, ettd parjaa
mahdollisimman itsendisesti? Tdssd kohden pa-
laankin jilleen mummooni. Hinen kasvaessaan
sosiaalipolitiikka oli hyvin erilaista ja hyvinvoin-
tipalvelut nykyiseen ndhden vihiisid. Thmisten
oli pakko pdrjatd itsekseen ja yhteison turvin.
Joskus pelkdin, ettd olemmeko menossa takaisin
tahdn suuntaan. Sdastot kutistavat ja ohentavat
turvaverkkoja — tuen tarve taas ei hdvid minne-
kddn. Voiko aktiivisuuden siis valita vai voiko
se olla joissain tilanteissa pakotettua? Yhtdalta
ikddntyneen hyvinvointia voi lisdtd litkuntahar-
rastukset ja sosiaaliset menot. Toisaalta taas yk-
sin kotona parjddminen itsendisyyden nimissa tai
tyouran jatkaminen pienen elikkeen pelossa voi
olla pakotettua ja yksindista (ks. 21). Eli aktii-
visuuden hyvit puolet on toisaalta muistettava
eikd myoskdan pidd holhota ikdantyneitd aktii-
visuudelta — monet haluavat olla aktiivisia ja pi-
kemminkin pitiisi tarkastella kriittisesti jatkuvaa
pystyvyyden ja itseparjddamisen kulttuuria, ikiin
katsomatta (8).

Aktiivisesta ikaantymisestd puhuttaessa tor-
mad vikisinkin kisitteen moninaisuuteen ja han-
kalaan maidriteltavyyteen (23). Yhtailtd aktiivis-
ta ikddntymista ei voida madritella liian tiukasti,
jos halutaan, etta erilaiset ihmiset pysyvit muka-
na. Toisaalta mita aktiivisuudella tavoitellaan ja
voiko mikd vain vastata titd tavoitetta? Diskurs-
sin kontekstisidonnaisuus on siis huomioitava.

Olennainen osa tutkimusta on oman tutkijan
position madrittaminen. Tahdn liittyen palaan
gerontologiseen sosiaalityohon ja siihen, miten
minulla ei ole taustaa sosiaalityosti. Tamain
vuoksi on tuntunut hankalalta sanoa mitdin
tutkimuksestani sosiaalityon kentille. Koen kui-
tenkin voivani todeta seuraavaa: sosiaalityd on
myos yhteiskuntatiede (50) ja yhteiskuntatietei-
lijin osaamiseen kuuluu muun muassa sen hah-



mottaminen, miten erilaiset politiikat, kasitteet,
rakenteet ja diskurssit vaikuttavat eri ihmisiin.
Silli on merkitystd, miten puhumme asioista ja
minkalaisia kisitteitd kdytimme. Perdinkuulu-
tankin siis kriittisyyttd ja tarkkanikoisyytta.
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