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Lectio praecursoria

Perhesiirtymat ja mielen hyvinvointi elamankulussa

Nyky-yhteiskunnassa perheen rooli ja merkitys
ovat jatkuvassa muutoksessa. Historiallisesti per-
he on ollut yksi tirkeimmista sosiaalisista insti-
tuutioista, joka on tarjonnut yksilolle turvaa, tu-
kea ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Viimeisten
vuosikymmenien aikana perherakenteet ja perhe-
siirtymat ovat kuitenkin kokeneet muutoksia, kun
perherakenteet ovat muuttuneet yha monimuo-
toisemmiksi (1).

Kukin meista on varmasti tormannyt otsikoi-
hin liittyen perhe-eliman muutoksista. Olemme
saattaneet lukea otsikoita ja uutisia lapsettomuu-
den lisddntymisesta, avioliittojen vihentymisesta,
tai vanhemmuuden myohentimisestd yhd myo-
hempdain elimankulkuun (esim. 2,3). Syitd ndihin
muutoksiin on monia, niin yhteiskunnallisesta
nikokulmasta kuin yksilon nikokulmasta. Yha
yksilollisempi yhteiskunta on my6s osaltaan an-
tanut mahdollisuuden oman nikoisen perhera-
kenteen ja siirtymien muodostamiseen.

Yhteiskunnallisista muutoksista huolimatta,
perhe ndyttaytyy yhd edelleen yhtena keskeisend
tekijand elimidssimme, miten tahansa sen ku-
kin maarittelekddn. Erilaiset perhetekijat, kuten
perhesiirtymit tai perherakenteet, heijastuvat
usein mielen hyvinvointiimme ja elimankulkuun
laajemminkin (4). Perhesuhteet, oli kyseessa pa-
risuhde tai omat lapset, tarjoavat monenlaisia re-
sursseja, kuten emotionaalista tukea, yhteenkuu-
luvuuden tunnetta, tai jopa taloudellista apua,
jotka kaikki vaikuttavat siithen, miten koemme
oman hyvinvointimme ja kykymme selviytya eld-
main haasteista (5).

Elimédnkulun aikana monet meistd voivat ko-
kea monia erilaisia perherakenteita ja -siirtymia.
Lapsuudessa perhe rakentuu lapsuudenperheen
ympidrille, kun puolestaan aikuisuudessa oman
perheen perustamisen ympirille — oli kyse sitten
sinkkuudesta, parisuhteesta ilman lapsia, perin-
teisestd ydinperheestd puolison ja lapsen kanssa,
tai yksinhuoltajuudesta. Elimidnkulkunikokul-
ma antaa tdssd hyvin viitekehyksen, silld se tar-
kastelee elimidd jatkuvana prosessina, jossa eri-

laiset menneet kokemukset ja tapahtumat ovat
yhteydessd my0s tuleviin tapahtumiin (6). Téds-
sa viitekehyksessd ndhdddn, kuinka eri eliman-
vaiheissa yksiloilld voi olla erilaisia normeja ja
odotuksia liittyen esimerkiksi parisuhteeseen.
Esimerkiksi nuoruudessa odotukset parisuhtees-
ta voivat olla kovin erilaisia kuin keski-iissi. (7.)

My6s siirtymien ajoittumisella on merkitys-
td yksilon mielen hyvinvoinnille. Normatiivisesti
ajoittuvat elimintapahtumat, kuten vanhem-
maksi tuleminen, ovat usein positiivisesti yhtey-
dessd mielen hyvinvointiin (6). Titen eliminkul-
kunikokulma heijastuu myos mielen hyvinvoin-
tiin, kun eri ikdvaiheissa erilaisilla eliméntapah-
tumilla, kuten perhesiirtymilld tai -rakenteilla,
voi olla erilaisia yhteyksii mielen hyvinvointiin.
Edelld esimerkkinid 22-vuotiaana lapsettomuus
voi olla haluttua, mutta 42-vuotiaana lapsi on
jo toivottu lisd, mikd heijastuu haasteena mielen
hyvinvoinnille, jos timi toive ei ole tayttynyt.
Erilaiset roolit eri ikdisena voivat olla palkitsevia
mutta myos haastavia.

MIELEN HYVINVOINTI PERHESUHTEITA TARKASTELTAESSA
Mielen hyvinvointi on moniulotteinen kasite, jo-
ka sisiltad sekd positiivisia ettd negatiivisia ele-
menttejd. Sen madrittely on ollut haastavaa, silla
tutkijoilla on ollut erilaisia maaritelmid mielen
hyvinvoinnille, eikd selkeda yksimielistd maaritel-
maa vilttdimattd ole. Usein saatamme kuulla
enemman puhuttavan mielenterveydesti. Mielen-
terveyskasite kuitenkin mielletdan usein oireilun
tai mielenterveyden hairion nikokulmasta, jolloin
positiiviset mielenterveydelliset resurssit jaavit
ulkopuolelle (8). Mielen hyvinvointi pyrkii huo-
mioimaan molemmat ndma puolet. Tadssa vditos-
kirjatutkimuksessa tarkasteltiin niin mielen hyvin-
voinnin positiivisia nakokulmia, eli itsetuntoa ja
merkityksellisyytta, sekd negatiivista oireiluniko-
kulmaa, eli masennusoireilua. Monelle nima mie-
len hyvinvoinnin tekijat voivatkin olla tuttuja,
mutta se, miten perhetekijit, -rakenteet tai -siirty-
mat voivat heijastua ndihin, voi olla epaselvia.
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Itsetunnolla tarkoitetaan yksilon kasitysta it-
sestddn ja omasta arvosta (9). Se koostuu usko-
mubksista ja asenteista, joita henkil6lld on itseddn
kohtaan. Hyvi itsetunto tarkoittaa, ettd ihminen
arvostaa itseddn, uskoo omiin kykyihinsi ja tun-
tee olevansa arvokas ja rakastettava sellaisenaan.
Pidinvastoin matala itsetunto voi heikentdd hen-
kilon uskoa itseensd ja kykyynsa selviytya erilai-
sista eliminhaasteista. Perheelld on keskeinen
rooli itsetunnon kehittymisessa aina lapsuudesta
lahtien. Lapsuudessa perheenjdsenten antama tu-
ki, hyvaksyntd ja kannustus voivat vahvistaa lap-
sen ja nuoren itsetuntoa. Myohemmin aikuisuu-
dessa puolestaan positiivinen ja avoin parisuhde,
jossa kunnioitus ja ymmarrys ovat ldsna, voivat
tukea ja vahvistaa aikuisen itsetuntoa, samoin
kuin positiiviset kokemukset vanhemmuudesta.
Ristiriidat, sisdiset konfliktit tai eroprosessi voi-
vat horjuttaa sitd ja aiheuttaa epavarmuutta
omasta arvosta.

Merkityksellisyyden tunne puolestaan kuvas-
taa sitd, kuinka tdrkedna yksilo kokee oman ela-
maénsi ja toimintansa (10). Merkityksellisyyden
tunne voi l6ytyd erilaisista elimanalueista, kuten
perheestd, tyostd tai arvoista ja uskomuksista.
Perheelld on keskeinen rooli merkityksellisyyden
muodostumisessa. Perheen myota yksilo saa usein
ensimmaiset kokemuksensa yhteenkuuluvuudes-
ta, minkd kokeminen voi antaa elamille syvem-
man merkityksena. Parisuhteessa ja vanhemmuu-
dessa koettu yhteys ja yhteenkuuluvuus voivat
vahvistaa merkityksellisyyden tunnetta. Esimer-
kiksi lasten kautta voidaan saada elimiin ela-
mantarkoitusta ja merkitystd. Perheen sisdiset
konfliktit, liheisen menettiminen tai lastensaan-
tiin liittyvat vaikeudet voivat kuitenkin haastaa
merkityksellisyyden kokemusta (11).

Masennusoireilu ja masennus puolestaan ku-
vaavat kokonaisvaltaista mielialan laskua, joka
voi vaikuttaa merkittdvasti yksilon pdivittdiseen
toimintakykyyn ja elaminlaatuun. Sille on omi-
naista muun muassa jatkuva suru ja kiinnostuk-
sen menetys. (12.) Perheen rooli tdssd konteks-
tissa on monimuotoinen: se voi tarjota tukea ja
ymmdrrystd, mutta samalla negatiiviset perhe-
tekijat voivat lisdtd stressid ja heijastua masen-
nusoireiluun. Erityisesti vanhemmuus voi olla se-
ki voimavara ettd tuoda haasteita, ja sen myota
kohdatut odotukset ja paineet voivat vaikuttaa
masennusoireilun riskiin.
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Koska perheen merkitys mielen hyvinvoin-
tiin ja edelld mainittuihin mielen hyvinvoinnin
ulottuvuuksiin on selked, on perhesiirtymien ja
perherakenteiden yhteyttd mielen hyvinvointiin,
ja erityisesti masennukseen, tutkittukin pitkdan
(8). Perheen on todettu olevan keskeinen mielen
hyvinvoinnin tekija, joka voi vahvistaa tai hei-
kentdd yksilon mielen hyvinvointia (13).

Viitoskirjatutkimuksessa kaytettiin aineisto-
na ”Stressi, kehitys ja mielenterveys”, eli tutum-
min TAM-aineistoa. Tdman aineiston keruu on
aloitettu vuonna 1983, kun tutkimukseen osal-
listuivat ldhes kaikki tamperelaiset yhdeksas-
luokkalaiset. Aineiston keruuta on timan jalkeen
jatkettu eri ikdvaiheissa 22-, 32-, 42- ja 52-vuo-
tiaana samoilla ihmisill4. (14,15.) Aineistossa on
siis tutkittu yhden kohortin elimidnkulkua aina
nuoruudesta keski-ikddn. Tallaisen pitkittdisen
aineiston myo6td pystymme huomioimaan yksi-
16n perhesiirtymid, eli tissd tutkimuksessa pari-
suhdetilanteita ja vanhemmuustekijoitd pitkin
elaminkulkua.

PARISUHDE JA MIELEN HYVINVOINTI
Parisuhteista erityisesti avioliiton on pitkddn to-
dettu olevan yhteydessi positiivisesti mielen hy-
vinvointiin (16,17). Useimmat tutkimukset ovat
kuitenkin keskittyneet vertaamaan avioliitossa
olevia aviottomiin (5), aviottomien kategorian
sisdltdessi monia erilaisia parisuhdetilanteita,
aina avoliitosta seurusteleviin ja eronneisiin tai
leskiin. On selvii, ettd ndiden aviottomien kes-
ken parisuhdetilanteet ovat erilaisia, mutta tasta
huolimatta ne on usein lajiteltu samaan katego-
riaan. Nykypdivana avoliitto on noussut yhdeksi
erilliseksi kategoriaksi, mikd on tirkea muutos
nyky-yhteiskunnan perhesuhteisiin nahden.
Osana nykypdivan muutoksia on tirkeaa tar-
kastella my0s seurustelevia ja sinkkuja omia kate-
gorioinaan. Tama nakyi myos tdssa tutkimukses-
sa, jossa parisuhteen tirkeys korostui erityisesti
miesten tuloksissa. Sinkkuus ja ero olivat jatku-
vasti yhteydessa lisidntyneeseen masennusoirei-
luun ja heikompaan itsetuntoon miehilld, mika
kertoo parisuhteen tuovan miesten elimiin jo-
tain, mitd muualta he eivit vilttaimaitta saa. (18.)
Koska naisilla tillaisia tuloksia ei ollut, voidaan
yhdeksi mahdolliseksi syyksi nostaa sosiaalinen
tuki. Aikaisempien tutkimuksien mukaan mies-
ten ja naisten saamassa sosiaalisessa tuessa on



eroja, silla miesten on todettu saavan sosiaalista
tukea parisuhteesta, kun naisilla puolestaan on
todettu olevan laajemmat sosiaaliset verkostot,
josta he voivat halutessaan hakea tukea (19). Ta-
ma on aiemmin nostettu yhdeksi mahdolliseksi
selittavaksi tekijaksi, silld usein saatu sosiaalinen
tuki on yhteydessd my6s mielen hyvinvointiin ja
sithen liittyviin haasteisiin.

Vaikka miehilld oli viitteitd my0s siitd, ettd
vain avioliitto oli yhteydessa positiivisesti mielen
hyvinvointiin, 1loydettiin  kokonaisuudessaan
my6s tuloksia siita, miten pelkka parisuhde voi
olla mielen hyvinvoinnille tirked tekijd, eika
niinkdin avioliitto (18). Avioliiton aseman muu-
tos heijastuu myos ndihin tuloksiin, jossa pari-
suhde, on se sitten seurustelu, avoliitto tai avio-
liitto, tuottaa samanlaisia positiivisia resursseja,
jotka ovat yhteydessd mielen hyvinvointiin pit-
kin elimdnkulkua. Tama on tirked 16ydos nyky-
pdivddn, jossa avioliittojen maira on laskussa ja
muut parisuhteen muodot ovat lisidntyneet.

VANHEMMUUS JA MIELEN HYVINVOINTI
Vanhemmaksi tuloa pidetddn yhtend merkitta-
vimpdna elimintapahtumana ja siirtymana eld-
mankulussa. Sen yhteys mielen hyvinvointiin on
monitahoinen, ja vaikutukset mielen hyvinvoin-
tiin voivat olla sekd positiivisia ja/tai negatiivisia
(20,21). My®os se, milloin vanhemman mielen hy-
vinvointia mitataan, on tirkei huomioida. Usein
on todettu, ettd juuri vanhemmaksi tuloon liitty-
vi aika, eli ensimmaiset vuodet lapsen syntyman
jalkeen, voi olla monille hyvin kuormittava, mika
voi ndyttiytyd myos mielen hyvinvoinnin haas-
teina (22). Yksi tallainen merkittava asia on esi-
merkiksi raskauden jilkeinen masennus, joka on
yleinen erityisesti naisilla. Toisaalta tihidn aikaan
liittyy myos paljon uutta ja jannittdvdd, mika
tuo mielen hyvinvointiin paljon uusia positiivisia
puolia. Timi aika voi olla monille ristiriitaista,
mikd voi heijastua mielen hyvinvointiin, mutta
pitkittdisessd juoksussa, vanhempien mielen hy-
vinvointi ndyttdd tasaantuvan. Miesten itsetun-
non osalta jopa laskevan, kun katsotaan koko
aikaa vanhemmaksi tulon jilkeen. (23.)

Onko vanhemmuudella sitten kuitenkin po-
sitiivisia vaikutuksia mielen hyvinvointiin? Seki
ettd. Lisdksi pelkdn vanhemmuuden sijaan, eli
onko lapsia vai ei, muut vanhemmuustekijit, ku-
ten ajoittuminen ja lasten maari voivat vaikuttaa
tdhdn yhteyteen. Esimerkiksi ajoittuminen, eli

missa idssid tulee vanhemmaksi, voi vaikuttaa
mielen hyvinvointiin (24). Nuoruudessa koettu
vanhemmuus voi keskeyttid monia tihin eld-
manvaiheeseen liittyvid elamintapahtumia, ku-
ten esimerkiksi koulutuspolkua tai tyoelimain
siirtymistd, mutta se voi myos kasvattaa emotio-
naalista ja ekonomista stressid. Kun puolestaan
myohemmaissa ikdvaiheessa yksilon emotionaali-
nen ja ekonominen tilanne voivat olla jo erilaisia,
toisaalta koulutus on usein suoritettu jo loppuun
ja paikka tyoelimassd on vakiintunut. (25) Van-
hemmuuteen voidaan olla enemman valmistau-
tuneita esimerkiksi henkisesti ja taloudellisesti,
jolloin vanhemmaksi tuloon ei vilttdimatta liity
samanlaisia haasteita kuin nuorena lapsen saa-
neilla.

Lasten mairdn osalta puolestaan useamman
lapsen vanhemmilla on havaittu olevan enemmin
mielen hyvinvoinnin haasteita. Mahdollisia syita
voidaan etsid esimerkiksi suuremmasta taloudel-
lisesta stressisti, tai suuremmasta vastuusta, kun
lapsia on useita. (26,27.)

Suhde vanhemmuuden ja mielen hyvinvoin-
nilla ei ndidenkain tulosten osalta ollut aivan yk-
siselitteinen, vaan erilaiset mielen hyvinvoinnin
tekijat korostuivat eri sukupuolilla, mutta myos
vanhemmuuden mittareilla. Yhteni selkeind oli
kuitenkin merkityksellisyyteen liittyvit tulokset.
Usein vanhemmuuden sanotaan tuovan elimiin
merkitystd, ja myos tissd tutkimuksessa havait-
tiin vanhemmuuden olevan yhteydessi korkeam-
paan merkityksellisyyden tunteeseen. Tarkastel-
taessa vanhempien ja ei-vanhempien eroja pitkit-
tiisestd nakokulmasta, merkityksellisyys nousi
my®os tdilld vanhemmilla, erityisesti miehilld. Ko-
konaisuudessa kuitenkin korostui jilleen pari-
suhteen merkitys, kun pitkittidin tarkasteltuna
vanhemmilla ja ei-vanhemmilla ei juuri nayttanyt
olevan eroja silloin, kun parisuhde huomioitiin.
Tama osaltaan viittaa siihen, ettd parisuhde voi
olla tirkeimpi tekija kuin vanhemmuus itses-
sddn. (28.)

LOPPUSANAT

Kokonaiskuvaa katsottaessa, voimme todeta per-
hesiirtymien ja -suhteiden merkityksen mielen
hyvinvoinnille olevan tirked. Mutta emme voi
unohtaa my6s mielen hyvinvoinnin merkitysta
sille, millaisia perhesiirtymid tai -suhteita meille
voi muodostua elimidnkulun aikana. Aikaisem-
mat tutkimukset ovatkin korostaneet, miten
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heikko mielen hyvinvointi voi vaikuttaa parisuh-
teeseen tai sithen, tuleeko vanhemmaksi (29,30).
Tassd tutkimuksessa havaittiin samaa: heikompi
itsetunto nuoruudessa voi olla yhteydessa lapset-
tomuuteen, tai masennusoireilu puolestaan aikai-
seen vanhemmuuteen. Erityisesti miehilld koros-
tui heikon itsetunnon yhteys vanhemmuuteen,
joka osaltaan saattaa liittyd heikon itsetunnon
yhteydesta parisuhteen muodostamisen haastee-
seen. Nama tulokset korostavat mielen hyvin-
voinnin tekijoitd jo varhaisessa vaiheessa yksilon
elimankulkua, ja sen merkitystd yksilon elaman-
kululle. (18.)

Kun on kyse perhesiirtymistd ja -rakenteista,
on tirkedd pohtia asiaa my6s sukupuolen nako-
kulmasta. Vaikka perinteiset sukupuolittuneet
roolit ovat muuttuneet ja erot kaventuneet, on
naisilla usein edelleen ensisijaisen hoivaajan rooli.
Tallaiset perinteiset perheen sisdiset roolit voivat
olla erityisen tuttuja tutkitulle kohortille, jotka
ovat syntyneet 1960-luvun loppupuolella. Tille
kohortille vanhemmuuteen liittyvit tehtdvit on
voitu nihdi kasaantuvan usein naisille, kun mie-
hen rooli on saattanut enemmain olla elittdjin
(provider) roolissa. Tamd nikyy my0s timan ko-
hortin aikana olleessa perhepolitiikassa. Perin-
teiset sukupuolittuneet roolit voivat olla yksi
syy sille, miksi tassakin tutkimuksessa havaittiin
naisilla ja miehilld erilaisia yhteyksid eri mielen
hyvinvoinnin tekijoissd. Naisilla korostui enem-
médn masennusoireilu, kun puolestaan miehilla
itsetunto. (18,28.)

Pitkittaisia tutkimuksia on myos tarkastelta-
va aina kohortin nikokulmasta. 1960-luvun lop-
pupuolella syntyneet ovat eldneet hyvin erilaises-
sa yhteiskunnassa, kuin nykypdivan 22-vuotiaat.
Vaikka erilaiset normit ja odotukset parisuhdet-
ta ja perhettd kohtaan ovat jo heiddn aikanaan
muuttuneet merkittdvasti, on nykypaivind vield
uudenlaiset odotukset ja normit parisuhdetta ja
perhettd kohtaan. Millaisia tuloksia olisimme
l6ytineet nykypdivind parisuhteiden osalta? Tai
nousisiko vanhempien ja ei-vanhempien vililla
nykypdivdanid eroja, kun lapsettomuus on yha
enenevissd madrin lisidntymassa?

Nykypdivdan keskustelussa ovat olleet juuri
perherakenteiden muutokset, mutta myos vahva
diskurssi vanhemmuuden ja lapsettomuuden vi-
lisistd eroista, erityisesti vanhempien kokemasta
uupumuksesta, vanhemmuuden tuomista haas-
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teista, ja toisaalta lapsettomuuden tuomasta va-
paudesta. Usein luemme tarinoita siitd, miten
perhe-elamai voi olla stressaavaa, ja kuinka useat
kamppailevat tasapainoilemalla tyon, perheen
ja oman hyvinvointinsa valilli. Vaikka vanhem-
muus tuo mukanaan haasteita, voimme todeta
kokonaisuudessaan perhesuhteiden olevan tir-
ked mielen hyvinvointia tukeva tekija.
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