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Pituuden sosiaaliset taustatekijat Suomessa

Periman ohella ihmisen pituuteen vaikuttavat elinolot. Aikaisemmissa tutkimuksissa on selvitetty

pituuden alue-eroja, mutta sosioekonomisia eroja el ole Suomessa tutkittu juuri iainkaan. Taman

tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, mitka sosiaaliset taustatekijat ovat yhteydessa pituuteen ja

miten yhteys vaihteiee sukupuolen ja syntymakohortin mukaan. Tuloksia verrataan aikaisempiin

tutkimuksiin ja selvitetaan, kuinka vaeston keskipituus ja alueelliset erot ovat kehittyneet 200

vuoden aikana. Aineistona on Tiiastokeskuksen vuoden 1994 Elinolotutkimus, joka on edustava

otos IS vuotta tayttaneesta Suomessa asuvasta laitosten ulkopuolisesta vaestosta (N=86S0). Syn

tymakohortin mukaan pituus oli kasvanut tasaisesti 1900-luyun aikana seka miehilla etta naisilla.

Useat sosiaaliset taustatekijat olivat yhteydessa pituuteen. Ita- ja Pohjois-Suomessa vaeston keski

pituus oli alempi kuin Etela- ja Lansi-Suomessa. Alueellisten pituuserojen perusrakenne nayttaa

sailyneen hyvin samanlaisena 200 vuoden aikana. Lisaksi tassa tutkimuksessa havaittiin, etta pi

tuuteen ovat yhteydessa koulutus, aidinkieli, lapsuuden elinolot ja miehilla myds varhainen tyon

aloittaminen. Alueelliset ja koulutusryhmittaiset pituuserot eivat vaihdelleet syntymakohortin mu

kaan. Tulokset osoittavat, etta Suomessa esiintyi viela 1970-luvulla sosioekonomisia pituuseroja.

Pituus on yksinkertainen indikaattori, joka on vaestotasolla edelleen kayttokelpoinen elinolojen,

etenkin lapsuuden olosuhteiden osoitin.

Karri Silventoinen, Eero Lahelma, Ossi Rahkonen

Ihmisen pituuteen vaikuttavat seka perima etta

ymparistotekijat. Maksimipituus on geneettisesti

maaraytynyt, mutta huonot lapsuuden elinolot

voivat aiheuttaa pituuskasvussa hairioita. Pituus

on siten yhteydessa sosiaaliseen taustaan. Vaes-

toryhmien pituuserot heijastavat yhteiskunnan

sosioekonomisia rakennetta ja siina tapahtunei-

ta muutoksia. Keskipituuksia kuvaavissa aika-

sarjoissa nahdaan myds sotien ja taloudellisen

kehityksen vaikutus. (Tanner 1992)

Perintotekijoiden vaikutus nakyy keskipituu-

den vaihteluna eri vaestoissa ja vaestdryhmissa
(Eveleth ja Tanner 1976, Eveleth 1979, Mars

hall 1981) seka lahisukulaisten etaisempia suku-

laisia korkeampana pituuksien korrelaationa
(Furusho 1969, Garn ym. 1979, Mueller 1976).

Ravinnon puute on yksi tarkeimmista pi-

tuuskasvua hairitsevista tekijoista, joskin korkea

elintaso todennakoisesti vahentaa sen vaikutusta

vaestoryhmittaisiin pituuseroihin lansimaissa.

Kasvuprosessissa solujen jakautuminen kudok-
sissa kiihtyy ja tama vaatii seka energiaa etta ra-

vintoaineita. Suuri merkitys on valkuaisaineilla
ja vitamiineilla seka luuston kehittymisen kan-
nalta kivennaisaineilla, kuten kalsiumilla ja fos-
foriila (Malcolm 1979, Vella ym. 1994, Ruel
ym. 1995). Korkea energiankulutus, kuten esi-
merkiksi raskas tyo, saattaa erityisesti yhdisty-
neena huonoon ravitsemukseen vaikuttaa pi-

tuuskasvuun (Post ym. 1997). Lapsuudenaikai-
sen aliravitsemuksen lisaksi aidin raskaudenai-

kainen ravinnon puute on yhteydessa lapsen kes-
kimaaraista hitaampaan kasvunopeuteen (Kusin

ym. 1992). Aidin raskaudenaikaisen tupakoin-



nin on myos havaittu hidastavan.lapsen pituus-
kasvua (Goldstein 1971, Butler ja Goldstein
1973).

Lapsuudenaikaisten sairauksien on todettu
hidastavan pituuskasvua. Sairaus saattaa alentaa
ravintoaineiden maaraa elimistossa tai vaikuttaa

suoraan kudoksiin. Sairaudet joihin liittyy ki-
pua, kuten reumaattiset taudit, voivat alentaa

kasvuhormonin eritysta. Laakkeista esimerkiksi
kortisoni alentaa pituuskasvua. (Sinclair 1973,
Hauspie ym. 1976, Malleson 1991.)

Aineellisten elinolojen lisaksi psykososiaali-
set tekijat voivat vaikuttaa pituuskasvuun. On
havaittu, etta lapseen kohdistunut fyysinen ja
henkinen vakivalta hidastaa pituuskasvua (Skuse
1989, Wales ym. 1992), mika saattaa johtua
kasvuhormonin erityksen hairiintymisesta (Alba-
nese ym. 1994, Skuse ym. 1996).

Ymparistotekijoista johtuu, etta pituus on
yhteydessa yhteiskunnan sosiodemografiseen ra-
kenteeseen. Useissa tutkimuksissa on havaittu

esimerkiksi isan sosioekonomisen aseman, van-
hempien koulutuksen, asumisvaljyyden ja si-
sarusten lukumaaran olevan yhteydessa ai-
kuisiassa saavutettuun pituuteen (Goldstein
1971, Rona ym. 1978, Nystrdm Peck ja Vagero
1987, Walker ym. 1988, Kuh ja Wadsworth
1989, Cernerud 1992, Reading ym. 1993, Cer-
nerud 1995).

Elinolojen parantuminen on todennakoisesti
saanut aikaan keskipituuden lahes jatkuvan kas-
vun teollistuneessa maailmassa talla vuosisadal-

la. Lukuunottamatta lyhyita ajanjaksoja, kuten
sotia, uusien syntymakohorttien keskipituus ai-
kuisiassa on ollut edeltavia kohortteja korkeam-
pi (Floud ym. 1990, Kuh ym. 1991, Murata ja
Hibi 1992, Tanner 1992, Proos 1993). Toisaalta
myos muuttoliikkeen lisaama geneettinen sekoit-
tuminen on saattanut vaikuttaa keskipituuden
kasvuun (van Wieringen 1986).

Pituutta on kaytetty bruttokansantuotteen ja
imevaiskuolleisuuden rinnalla vaeston elintason

osoittimena (Floud 1985). Historiallisissa tutki

muksissa (Fogel 1993, Harris 1994, Steckel
1995) syntymakohorttien keskipituuden vaihte-
lun on todettu korreloivan voimakkaasti brutto

kansantuotteen vaihtelun kanssa. Vaikka pituus
on usein ymmarretty pelkastaan biologiseksi il-
mioksi, silla on runsaasti sovellusmahdollisuuk-

sia yhteiskunta- ja terveystieteissa.

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittaa,
mitka sbsiaaliset taustatekijat ovat yhteydessa
pituuteen ja kuinka yhteys vaihtelee sukupuolten
ja syntymakohorttien , valilla. Lisaksi tuloksia

verrataan aikaisempiin tutkimuksiin ja selvite-
taan kuinka vaeston keskipituus ja alueelliset pi-
tuuserot ovat muuttuneet viimeisten 200 vuoden

aikana.

AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET SUOMESSA
Varhaisinta aikaa kasitteleva tutkimus on Kaja-
van ja Finnen (1926) tutkimus suomalaisten va-

rusmiesten keskipituudesta vuosina 1768-1805.
Keskipituuksissa eri vuosina ja eri ikaryhmissa ei
havaittu systemaattisia eroja. Sen sijaan alueiden
valilla oli pienia eroja. Korkein keskipituus oli
Satakunnassa (169.5 cm) ja alin Savossa (168.2
cm). Kieliryhmien valilla ei ollut eroja.

Ensimmainen ja samalla laajin Suomen vaes
ton pituutta kasitteleva tutkimus on Westerlun-

din (1900) tutkimus, joka perustuu 130 000 va-
rusmiehesta tehtyihin antropologisiin mittauk-
siin vuosilta 1885-1889. Keskipituus oli korkein
Satakunnassa (168.6 cm) ja alih Pohjois-Pohjan-
maalla (164.4 cm). Ruotsinkieliset olivat hieman

suomenkielisia pitempia Uudellamaalla ja Etela-
Pohjanmaalla.

Wilskman (1922) on huomauttanut, ettei
Westerlundin tuloksia voi yleistaa koskemaan
Suomen miespuolista aikuisvaestda, koska vuo-
sisadan alussa pituuskasvua tapahtui viela va-
rusmiespalveluksen aikana. Saadakseen tietoa
aikuisten miesten pituudesta Wilskman kokosi
aineiston, jossa kohteena oli 24-43-yuotias

miespuolinen vaesto. Korkein keskipituus oli
Varsinais-Suomessa ja Satakunnassa (172.5 cm)
ja alin Savossa (169.6 cm). Miehet olivat siis sel-
vasti pitempia kuin Westerlundin (1900) varus-
miehia koskevassa tutkimuksessa.

Nickul (1925) on kayttanyt aineistona vuosi
na 1900-1903 syntyneita etelapohjanmaalaisia

varusmiehia. Vairusmiesten keskipituus oli naina
vuosina 168.2 cm. Vuosien valinen ero ei ollut

tilastollisesti merkitseva.

Vuosina 1924-1932 tehtiin Suomessa laaja
antropologinen tutkimus Yrjo Kajavan johdolla.
Tutkimus raportoitiin kuitenkin vasta pitka ajan
kuluessa ja muiden tutkijoiden toimesta. Omas-
sa tutkimuksessaan Kajanoja (1971) on rapor-
toinut yhteenvedon tutkimuksen pituustiedoista.
Keskipituus oli korkein Ahvenanmaalla (174.2



cm) ja alin Karjalassa (166.3 cm). Tutkimukses-

saan Kajanoja on kayttanyt myos uudempaa

vuo.sina 1967-1968 kerattya aineistoa. Taman

aineiston mukaan korkein keskipituus oli Ahve-
nanmaalia (177.0 cm) ja alin Pohjois-Pohjan-

maalla (171.3 cm).

Esimerkki soveltavasta pituustutkimuksesta

on Lindenin tutkimus (1940), joka on osa laajaa

Suomen vaestdn ravitsemustilaa koskevaa selvi-

tysta. Tutkimuksessa esitetaan vuosina

1932-1937 kertausharjoituksiin kutsuttujen re-

servilaisten alueelliset keskipituudet. Korkein

keskipituus oli Uudenmaan laanissa (173.2 cm)
ja alin Oulun laanissa (168.3 cm). Keskipituus

oli korkeampi kaupungeissa (172.4 cm) kuin

maaseudulla (170.6 cm). Lindenin mukaan tu-

lokset johtuivat ravitsemuksesta ja osoittivat sen

olleen Ita- ja Pohjois-Suomessa puutteellinen.

Seka suomalaisessa etta kansainvalisessa pi-

tuustutkimuksessa on aikaisemmin keskitytty

miehiin. Tama on johtunut paljolti siita, etta va-

rusmiehista on ollut saatavilla pituustietoja. En-

simmainen suomalainen tutkimus, jossa myos

naiset ovat mukana tehtiin vasta vuonna 1980

(Heliovaara ja Aromaa 1980). Tama tutkimus

perustuu Kansanelakelaitoksen autoklinikan
moniseulontatutkimukseen vuosina 1966-1972.

Tutkimuksessa havaittiin, etta seka miesten etta

naisten keskipituus oli korkein Lounais-Suomes-

sa (miehet 174.1 cm, naiset 160.5 cm) ja alin

Ita-Suomessa (miehet 171.0 cm, naiset 157.1

cm). Keskipituus oli korkein 20-29-vuotiailla

(miehet 175.2 cm, naiset 161.9 cm) ja laski ta-

saisesti vanhempiin ikaryhmiin tultaessa.

Toinen tutkimus, jossa on tietoja naisten pi-

tuudesta, on Koskisen ym. (1981) tutkimus ai-

kuisvaestbn terveyskayttaytymisesta. Tutkimus

perustuu Kansanterveyslaboratorion postikyse-

lyyn vuosilta 1978-1980 ja sen kohderyhmana

oli 35-64-vuotias vaesto. Tutkimuksen mukaan

miehet olivat pisimpia paakaupunkiseudulla
(175.5 cm) ja naiset Lansi-Suomessa (162.4 cm).

Seka miehet etta naiset olivat lyhyimpia Pohjois-

Suomessa (miehet 172.0 cm, naiset 159.7 cm).

Tutkimus on myos ensimmainen, jossa pituutta

on tarkasteltu eri sosiaaliryhmissa. Miehista ja

naisista lyhyimpia olivat korkeintaan 8 vuotta

koulutusta saaneet (miehet 173.6 cm, naiset

161.0 cm) ja pisimpia 12 vuotta tai enemman

koulutusta saaneet (miehet 176.3 cm, naiset

162.9 cm). Siviilisaadyn mukaan lyhyimpia oli-
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vat miehista naimattomat (172.5 cm) ja naisista
avioliitossa olevat ja eronneet (161.5 cm).

Viimeisimmat tutkimukset Suomen vaeston

pituudesta kasittelevat vuonna 1958 syntynytta
kohorttia. Taman kohortin miehet mitattiin kut-

suntatarkastuksessa, ja nain saatua aineistoa

ovat tutkimuksissaan kayttaneet Notkola (1980)
ja Dahlstrom (1981). Keskipituus oli korkein

Varsinais-Suomessa (178.3 cm) ja alin Pohjois-

Suomessa (176.0 cm). Ylioppilaat olivat pitem-
pia (178.9 cm) kuin ei-ylioppilaat (176.9 cm).
Ruotsinkieliset olivat muuta vaestoa pitempia
(179.1 cm). Lisaksi palvelusluokkaan A kuulu-

vat olivat pitempia (177.5 cm) kuin palvelus
luokkaan B (176.8 cm) tai C (173.7 cm) kuulu-

vat. (Dahlstrom 1981.)

Tutkimusten perusteella vaeston keskipituus
on kasvanut Suomessa selvasti talla vuosisadal-

la. Verrattaessa Wilskmanin (1922) tuloksia

vuonna 1958 syntyneeseen kohorttiin (Dahls

trom 1981) havaitaan miespuolisen vaeston kes-
kipituuden kasvaneen vuosisadan alusta reilut

kuusi senttimetria.

Alueelliset pituuserot ovat sailyneet tutki

musten mukaan 200 vuoden aikana hyvin sa-

manlaisina. Korkein keskipituus oli havaittu Ah-

venanmaalla tai Lansi-Suomessa. Alin keskipi

tuus taas oli joko Karjalassa tai Pohjois-Suo

messa. Alue-erot olivat kuitenkin kaventuneet.

1800-luvun loppua ja taman vuosisadan alkua
kasittelevissa tutkimuksissa (Westerlund 1900,

Wilskman 1922) alimman ja korkeimman keski-

pituuden alue-ero oli lahes viiden senttimetrin

luokkaa, kun taas nuorinta, vuonna 1958 synty
nytta kohorttia kasittelevassa Dahlstromin

(1981) tutkimuksessa, ero oli enaa runsaat kak-

si senttimetria.

AINEI5T0 JA MENETELHAT
Aineistona on Tilastokeskuksen vuoden 1994

Elinolotutkimus, joka on edustava otos 15 vuot

ta tayttaneesta Suomessa asuvasta laitosten ul-

kopuolisesta vaestosta (N=8650). Haastattelut

suoritettiin kayntihaastatteluna, jossa haastatte-

lija tallensi tulokset suoraan kannettavalle tieto-

koneelle. Vastaamisosuus oli 73 prosenttia.

(Ahola ym. 1994, 19-22.) Tahan tutkimukseen

on otettu mukaan 20-vuotiaar ja sita vanhem-

mat (N=8212).

Pituuden mittarina on kaytetty itseilmoitet-

tua pituutta. Yhdysvaltalaisissa ja kanadalaisissa



tutkimuksissa (Pirie ym. 1981, Palta ym. 1982,
Stewart 1982, Millar 1986) havaittiin, etta mie-
het ilmoittavat pituutensa mitattua pituuttaan
korkeammaksi. Ero ilmoitetun ja mitatun pituu-
den valilla vaihteli tutkituissa aineistoissa yhden
ja kolmen senttimetrin valilla. Ero oil keskimaa-

raista suurempi huonosti koulutetuilla, lyhyilla
ja vanhoilla miehilla. Erot ryhmien valilla vaih-
telivat eri tutkimuksissa yhden senttimetrin mo-
lemmin puolin. Naisilla itseilmoitettu pituus ero-
si huomattavasti vahemman mitatusta pituudes-
ta. Kuten miehilla, myos naisilla pituuden il-
moittaminen mitattua pituutta korkeammaksi

liittyi lyhyyteen, korkeaan ikaan ja huonoon
koulutukseen. Ryhmien valiset erot olivat naisil

la pienempia kuin miehilla.
Ika on poikkileikkausaineistossa ongelmalli-

nen, silla kuolleisuuden on todettu olevan pituu
den mukaan valikoivaa (Waaler 1983, Notkola
1985, Yarnell ym. 1992, Leon ym. 1995). Tal-

loin voidaan olettaa, etta vanhimpiin ikaluok-
kiin on valikoitunut keskimaaraista pitempia ih-
misia. Koska miesten kuolleisuus on korkeam-

paa, vaikutus voi nakya miehilla nuoremmissa
ikaluokissa kuin naisilla. Tuloksiin voi myos
vaikuttaa ikaantymisen aiheuttama pituuden las-
ku (Miall ym. 1967, Cline ym. 1989) ja mahdol-
lisesti suurempi yliraportointi vanhimmissa ika
luokissa.

Aineistossa ei ole tietoa syntymapaikasta, jo-
ten tutkimuksessa kaytettiin nykyista asuinpaik-
kaa. Asuinpaikkaa kuvaa kaksi muuttujaa;
asuinalue ja kaupungistumisaste. Asuinalue on
luokiteltu Etela-Suomeen (Ahvenanmaa, Uuden-
maan, Turun ja Porin ja Kymen laanit), Lansi-

Suomeen (Hameen, Keski-Suomen ja Vaasan

Laanit), Ita-Suomeen (Kuopion, Mikkelin ja

Pohjois-Karjalan laanit) seka Pohjois-Suomeen
(Oulun ja Lapin laanit). Kaupungistumisaste on
luokiteltu kaupunkimaisiin, taajaanasuttuihin ja
maaseutumaisiin kuntiin.

Asuinpaikka on muuttujana taman tutki-

muksen kannalta ongelmallinen, koska siihen
vaikuttaa seka lapsuuden asuinpaikka etta myo-
hempi muuttoliike. Seka suomalaisissa (Myrsky-
la 1978, Soderling 1982) etta yhdysvaltalaisissa
(Jansen 1969, Lewis 1982, Kammayer ja Ginn
1986) tutkimuksissa on havaittu muuttoalttiu-

den korreloivan positiivisesti koulutuksen ja so-
sioekonomisen aseman kanssa. Koska pituus on
yhteydessa sosiaaliluokkaan ja koulutusryhmaan

(Koskinen ym. 1981, Macintyre 1986, Walker
ym. 1988, Mackenbach 1992) ovat muuttajat
todennakoisesti keskimaaraista pitempia.

Lapsuuden elinoloja on selvitetty neljalla ky-
symyksella, joissa on kysytty perheen vakavia
taloudellisia vaikeuksia, vakavia ristiriitaisuuk-

sia, alkoholiongelmia seka sita, pelkasiko haas-
tateltu jotain perheenjasenta. Kysymykset on
tarkennettu koskemaan lapsuuden kotia ennen
kuin vastaaja taytti 16 vuotta. Tyon aloittamista
koskevassa kysymyksessa on tiedusteltu ikaa,
jolloin vastaaja on saanut ensimmaisen vahin-

taan vuoden kestaneen tyopaikkansa.

Analyysissa henkiloilla, jotka ovat jattaneet
vastaamatta johonkin lapsuuden elinoloja kos-
kevaan kysymykseen, ei ole katsottu olleen ky-
seisia vaikeuksia. Tyonaloittamisikaa koskevaan

kysymykseen vastaamatta jattaneet on luokiteltu
yli 19-vuotiaana ensimmaisen tyopaikkansa saa-
neiden luokkaan.

Koulutus on saatu Tilastokeskuksen tutkin-

torekisterista. Luokituksessa peruskoulutus
muodostaa oman luokkansa (perusaste). Lukio
ja alle 4-vuotinen ammatillinen koulutus on

omana luokkanaan (keskiaste) ja loput luokat
on yhdistetty (korkea-aste). Aineiston jakautu-
minen taustamuuttujien mukaan on esitetty tau-
lukossa 1.

Aineiston analyysissa on kaytetty yleistettyi-
hin lineaarisiin malleihin kuuluvaa regressiomal-
lia (McCullagh ym. 1989). Regressiomalli on so-
piva menetelma, silla pituus jakautuu normaalis-

ti (Floud ym. 1990). Koska mallin linkkifunktio

on identtinen voidaan parametrikertoimet tulki-
ta suoraan keskipituuksiksi. MaHin sovittaminen

on tehty GLIM-ohjelmistolla (Aitkin ym. 1990).
Tulokset perustuvat julkaisemattomaan pro

gradu- tyohon (Silventoinen 1997), joka on teh
ty Helsingin yliopiston kansanterveystieteen lai-

toksella osana tutkimushanketta Terveydentila
ja sosiaalinen asema Suomessa.

TULOKSET

Kuviossa 1 on esitetty miesten ja naisten keskipi-
tuudet syntymakohorteittain yhden vuoden luo-
kittelulla. Aineistoon on sovitettu regressio-
suora. Keskipituus kasvoi selkeasti siirryttaessa
nuorempiin kohortteihin. Keskipituus lisaantyi
miehilla yli 1.4 cm ja naisilla yli 1.2 cm kym-
menta vuotta kohden.

Taulukossa 2 on esitetty miehille ja naisille
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Taulukko 1. Tutkimuksessa kayettyjen muuttujien frekvenssit raiehilla ja naisilla
MIEHET

%

NAISET

Syntymiivuosi
1973-1964

1963-1954

1953-1944

1943-1934

1933-1924

1923-

727

907

1011

687

508

236

17.8

22.3

24.8

16.9

12.5

5.7

687

952

956

630

495

411

16.6

23.1

23.1

15.3

12.0

9.9

Asuinalue

Etela-Suomi

Lansi-Suomi

Ira-Suomi

Pohjois-Suomi

1901

1144

573

458

46.6

28.1

14.1

11.2

2027

1122

540

442

49.1

27.2

13.1

10.7

Kaupungistumisaste
Kaupunkimaiset
Taajaan asutuc
Maaseutumaisct

2252

629

1195

55.3

15.4

19.3

2453

593

1085

59.4

14.4

26.3

Kieli

Suomi

Ruotsi

Muu

3783

274

19

92.8

6.7

0.5

3880

234

17

93.9

5.7

0.4

Kodin taloudelUset vaikeudet

Ei

Kylla
Puuttuva tieto

3002

1003

71

73.7

24.6

1.7

3019

1044

68

73.1

25.3

1.6

Peldnnyt jotain perheenjdsenta
Ei

Kylla
Puuttuva tieto

3805

253

18

93.4

6.2

0.4

3670

432

29

10.5

0.7

Kodin alkoholiongelma
Ei

Kylla
Puuttuva tieto

3534

519

23

86.7

12.7

0.6

3423

682

26

82.9

16.5

0.6

Kodin ristiriitaisiiudet

Ei

Kylla
Puuttuva tieto

3521

523

32

86.4

12.8

0.8

3436

665

30

83.2

i6.i
0.7

Tyonaloittamisikd
19 vuotta tai yli
17-18 vuotta

15-16 vuotta

Alle 15 vuotta

Puuttuva tieto

1755

873

967

239

242

43.4

21.4

23.7

5.9

6.0

1789

937

892

232

281

43.3

22.7

21.6

5.6

6.8

Koulutus

Korkea-aste

Keskiaste

Perusaste

871

1703

1502

21.4

41.8

36.8

734

1845

1582

17.8

43.9

38.3

in



Kuvio 1. Miesten ja naisten pituuden keskiarvot syntymakohorteittain vuonna 1994 seka aineistoon
sovitettu regressiosuora
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1910 1920 1930 1940

syntymlvuosi

Miehet -o~ Naiset

1950 1960 1970

regressiomalli, jossa kaikkien muuttujien paavai-
kutukset on otettu huomioon. Muiden tausta-

muuttujien vakiciminen loivensi syntymavuoden

kulmakerrointa miehilla lahes 17 ja naisilla la-
hes 14 prosenttia. Kohorttikohtaiset pituuserot
olivat kuitenkin edelleen selvat.

Keskipituus oli korkein Etela-Suomessa ja
jonkin verran alempi Lansi-Suomessa. Alin kes
kipituus oli Ita- ja Pohjois-Suomessa. Kun kaik
kien taustamuuttujien paavaikutukset vakioitiin,
Etela- ja Ita-Suomen valinen pituusero oli mie
hilla 2.00 (1.35-2.65) cm ja naisilla 1.53

(0.98-2.08) cm. Kaupungistumisaste ei ollut

miehilla eika naisilla tilastollisesti merkitseva pi-
tuutta selittava muuttuja.

Ruotsinkteliset miehet ja naiset olivat suo-

menkielisia pitempia. Kun muut tekijat vakioi
tiin, ruotsinkieliset miehet olivat 1.14

(0.36-1.92) cm ja naiset 0.86 (0.14-1.60) cm

suomenkielisia pitempia.
Seka miehet etta naiset, joiden iapsuudenko-

dissa oli ollut taloudellisia vaikeuksia, olivat kes-
kimaaraista lyhyempia. Vakioinnin jalkeen ero
muihin oli naisilla 0.54 (0.13-0.91) cm ja mie
hilla 0.60 (0.43-1.37) cm. Kodin ristiriidat ja
jonkin perheenjasenen pelkaaminen eivat olleet
yhteydessa pituuteen.

Lapsuudenkodin alkoholiongelmat olivat yh
teydessa miesten keskimaaraista alempaan pi
tuuteen. Muiden muuttujien vakioimisen jalkeen
niiden yhteys keskipituuteen oli 0.90

(0.27-1.53) cm. Naisilla yhteys ei ollut tilastolli
sesti merkitseva, mutta vaikutussuunta oli sama

kuin miehilla.

Ika jolloin on saanut ensimmaisen, vahin-

taan vuoden kestaneen tyopaikkansa, ei ollut

muuttujana kokonaisuudessaan tilastollisesti

merkitseva pituuden selittaja. Kuitenkin miehis-
ta 15-16-vuotiaana tyopaikan saaneet olivat

0.63 (0.10-1.16) cm lyhyempia kuin 19-vuotiaa-

na tai vanhempana tyopaikan saaneet.
Koulutuksella havaittitn olevan voimakas

yhteys keskipituuteen seka miehilla etta naisilla.
Perusasteen koulutuksen saaneet miehet olivat

2.04 (2.63-1.47) cm ja naiset 1.70 (1.13-1.76)

cm lyhyempia kuin korkea-asteen koulutuksen

saaneet, kun muut taustamuuttujat oli vakioitu.

Kuviossa 2 on esitetty pituuden keskiarvot

syntymakohorteittain eri asuinalueilla. Syntyma-
kohorttien luokittelussa kaytettiin kymmenvuo-
tisryhmia. Nuorimmassa syntymakohortissa erot
olivat miehilla hieman supistuneet, mutta muu-
ten ne olivat pysyneet lahes muuttumattomina.

Kuviossa 3 on esitetty pituuden keskiarvot



Taulukko 2. Pituuden regressiomalHn parametriestimaatit kaikki taustamuutiujat vakioituna. Miehet
ja naiset.

MIEHET

Kerroin SE

NAISET

Kerroin SE

Vakio 183.5 0.60 168.7 0.49

Syntymduuosi ...

Kerroin -0.1199 0.007 -0.0996 0.006

Asuinalue
*** ...

Etela-Suomi 0 0

Lansi-Suomi -0.64 0.24 -0.14 0.21

Ita-Suomi -2.00 0.33 -1.53 0.28

Pohjois-Suomi -1.81 0.33 -1.50 0.29

Kaupungistumjsaste ns ns

Kaupunkimaisct 0 0

Taajaan asutut -0.36 0.28 0.31 0.25

Maaseutumaiset -0.35 0.25 -0.33 0.22

Kieli ns

Suomi 0 0

Ruotsi 1.14 0.40 0.87 0.37

Muu -3.13 1.57 1.00 1.39

Kodin taloudelliset vaikeudet If .

Ei 0 0

Kylla -0.60 0.24 -0.54 0.21

Peldnnyt jotain perheenjdsentd ns ns

Ei 0 0

Kylla 0.24 0.44 0.04 0.33

Kodin alkoholiongelmat tt »
ns

Ei 0 0

Kylla -0.90 0.32 -0.55 0.27

Kodin ristiriitaisuudet ns ns

Ei 0 0

Kylla -0.01 , 0.34 0.35 0.29

Tydnaloittamisikd ns ns

19 vuotta tai yli 0 0

17-18 vuotta -0.35 0.26 -0.13 0.23

15-16 vuotta -0.63 0.27 -0.30 0.24

Alle 15 vuotta -0.66 0.41 -0.35 0.37

Koulutus • » » ...

Korkea-aste 0 0
Keskiaste -0.88 0.29 -1.07 0.27

Perusaste -2.04 0.30 -1.70 0.29

melko merkitsevd ** merkitsevd erittdin merkitsevd

syncymakohorteittain eri kouiutusryhmissa.
Koulutusryhmien vaiiset pituuserot eivat olleet
juuri muuttuneet. Perusasteen koulutuksen saa-
neiden ero kahteen muuhun koulutusryhmaan

oli hieman lisaantynyt tultaessa viimeiseen ko-
horttiin. Syntymakohortin yhdysvaikutus alueen

tai koulutusryhman valilla ei ollut tilastollisesti
merkitseva miehilia eika naisilla riippumatta sii-
ta, kaytettiinko syntymavuotta jatkuvana vai

kymmenvuotisryhmiin luokiteltuna muuttujana.

TARKASTELU

ALUEELLISET JA KOHORHIKOHTAISET PITUUSEROT

Kuten muissakin lansimaissa, myds Suomessa

keskipituus on korkeampi nuorissa syntymako-
horteissa. Naisten keskipituuden kasvu on ta-
man tutkimuksen mukaan noin 80 prosenttia

miesten keskipituuden kasvusta. Tama poikkeaa
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Kuvio 2. Miesten ja naisten pituuden keskiarvot syntymakohorteittain kymmenen vuoden
luokittelulla

1913- 1923- 1933- 1953-

Eteia-Suomi inies

I -o- Etda-Suomi nainen

1943-

syntymavuoai

• Lansi-Suomi mies Ita-Suomi mies

- LSnsi-Suomi nainen -o- ita-Suomi nainen

1963- 1973-

- Pohjois-Suotni mies

- Pohjois-Suomt nainen:

Kuvio 3. Miesten ja naisten pituuden keskiarvot syntymakohorteittain kymmenen vuoden
luokittelulla koulutusryhmittain.

1913- 1923- 1933- 1943-

syntymSvucsi

korkea-aste miehet keskiaste miehet

korkea-aste naiset -<- keskiaste naiset

1953- 1963- 1973-

- perusaste miehet

-perusaste naiset



Kuhin ym. (1991) pituuden pitkaaikaismuutosta
Englannissa koskevasta tutkimuksesta, jonka
mukaan miesten keskipituus on kasvanut kolme
kertaa naisia enemman. Tulckseen voi kuitenkin

vaikuttaa itseilmoitettuun pituuteen sisaltyva

virhe seka miesten suurempi kuolleisuus.

Alueelliset pituuserot ovat edelleen selvat.
Korkein keskipituus on seka miehilla etta naisil-
!a Etela-Suomessa ja alin Ita- ja Pohjois-Suomes-

sa. Tulokset saattavat johtua osittain valikoivas-

ta muutroliikkeesta. Ita- ja Pohjois-Suomi ovat

olleet toisen maaiimansodan jalkeen muuttotap-

pioaluetta (Myrskyla 1978, Korkiasaari 1991).
Muuttoliike ei kuitenkaan oletettavasti selita

kuin osan alueellisista eroista. Muutto on suun-

tautunut kaupunkeihin (Wiman 1982), jolloin
valikoivan muuttoliikkeen tulisi nakya myos

eroina maalaiskuntien ja kaupunkien valilla.
Kaupungistumisaste ei kuitenkaan ole tilastolli-
sesti merkitseva muuttuja, kun muiden tekijoi-

den vaikutus on otettu huomioon. Tulokset

alueiden valisista pituuseroista vastaavat meiko
hyvin aikaisemmissa Suomen vaeston pituusero-

ja kasittelevissa tutkimuksissa saatuja tuloksia.
Alueellisten pituuserojen taustalla saattaa ol-

la geneettisia tekijoita. Kajanoja (1971, 1972)

on havainnut, etta ita- ja iansisuomalaisten valil
la on eroja pituuden lisaksi myos muissa antro-

pometrisissa ominaisuuksissa, kuten eri veri-
tyyppien ja varisokeuden esiintymisessa. Mah-
dollisiin geneettisiin eroihin Lansi- ja Ita-Suomen

valilla viittaavat myos Koskisen (1994) tulokset

sydantautikuolleisuuden alue-eroista. Toisaalta
Nevanlinna (1973) ei tutkimuksessaan Suomen

vaeston geneettisista eroista havainnut eroa Ita-
ja Lansi-Suomen valilla, vaan Suomen vaeston

perima osoittautui hyvin yhtenaiseksi.
Alueellisten erojen lisaksi myos kieliryhmit-

taiset erot saattavat osittain johtua perimasta.

Kajanoja (1971, 1972) on havainnut, etta Ahve-

nanmaan seka Lounais-Suomen ruotsinkielinen

vaesto eroaa muusta Suomen vaestosta antropo-

metristen ominaisuuksiensa perusteella. Samoin
Virtaranta-Knowlesin ym. (1989) tutkimuksen

mukaan suomenruotsalainen vaesto eroaa peri-

maltaan suomenkielisesta vaestosta. Geneettisiin

eroihin viittaa myos Koskisen (1994) havainto,
jonka mukaan suomenruotsalaisten sydantauti-

kuolleisuus on alempi kuin suomenkielisen vaes

ton. Tassa tutkimuksessa havaittu ruotsinkielis-

ten suomenkielisia korkeampi keskipituus voikin

^n

osittain johtua perimasta.

Periman lisaksi myos ravitsemuksella on ol-

lut vaikutusta alueellisiin pituuseroihin. Etela- ja

Lansi-Suomi ovat 1800-luvulta saakka olleet

Suomen kehittyneinta aluetta Ita- ja Pohjois-

Suomen ollessa taloudellisesti jaljessa muuta

maata [Rasila 1982, Eskelinen 1989). Varsinkin

aikana, jolloin keskimaarainen elintaso on ollut

nykyista alempi, ovat taloudelliset erot heijastu-

neet vaeston ravitsemukseen ja sita kautta alu

eellisiin pituuseroihin. Ravitsemuksen vaikutuk-

seen viittaa Notkolan (1980) tulos, jonka mu

kaan vuosina 1931-37 kertausharjoituksiin kut-

suttujen reservilaisten ja vuoden 1958 mies-

puolisen kohortin alueelliset pituuserot korreloi-
vat seka vuonna 1901 vallinneen asumisahtau-

den etta vuosien 1951-1957 kuolleisuuden alue-

erojen kanssa.

Mikali pituuserot johtuvat ravitsemuksesta

kaventuvat alue-erot elintason noustessa. Not

kolan (1980) tutkimuksen mukaan alueellisten

pituuserojen korrelaatio asumisahtauden ja

kuolleisuuden alue-eroihin oli vuoden 1958 ko-

hortilla heikompi kuin reservilaisilla vuosina
1931-37.

Toisin kuin aikaisemmat suomalaiset tutki-

mukset taman tutkimuksen tulokset eivat kui

tenkaan tue oletusta alueellisten pituuserojen ka-
ventumisesta. Syntymavuoden ja alueen valinen

yhdysvaikutus ei ole tilastollisesti merkitseva.

Tulos voi kuitenkin johtua myos metodisista

puutteista. Vanhimmissa kohorteissa tulokseen

saattaa vaikuttaa valikoiva kuolleisuus. Lyhyi-

den suurempi taipumus ilmoittaa oma pituuten-

sa todellista pituuttaan suuremmaksi on voinut

myos tasata eroja niin, etta yhdysvaikutusta ei

todeta. Lisaksi muuttoliike on voinut vaikuttaa

alueellisten ja ikaryhmittaisten pituuserojen suh-

teeseen niin, etta yhdysvaikutus on kadonnut.

mmm elinolot

Tassa tutkimuksessa saadut tulokset tukevat ole

tusta lapsuuden elinolojen vaikutuksesta pituu
teen. Seka miehilla etta naisilla lapsuudenkodin
taloudellisten vaikeuksien yhteys pituuteen oli ti
lastollisesti merkitseva sen jalkeen kun muiden
tekijoiden vaikutus oli otettu huomioon. Miehil
la myos lapsuudenkodin alkoholiongelmat olivat
yhteydessa pituuteen.

Lapsuuden elinolojen ja pituuden valilla vai-
kuttavista mekanismeista voi esittaa ainoastaan



oletuksia. Taloudellisten vaikeuksien, mutta
myos aikoholiongelmien, kohdalla suuri merki-
tys lienee ravitsemuksella. Psykososiaalinen ym-
paristo voi myos selittaa yhteytca. Kuitenkin tata

vastaan puhuu se, etta kaksi psykososiaalista
ymparistoa kuvaavaa muuttujaa (kodin ristirii-
dat ja jonkin perheenjasenen pelkaaminen), eivat
olleet yhteydessa pituuteen.

Tyonaloittamisialla oli heikko yhteys mies-
ten keskipituuteen. Kuusitoistavuotiaana tai sita

nuorempana ensimmaisen tyopaikkansa saaneet

ovat lyhyempia kuin muut. Naisilla tama yhteys
oli samansuuntainen, mutta ei tilastoilisesti mer-

kitseva. Mikali tyonteolla on vaikutusta pituu
teen, tulisi erojen olla meiko selvia. Aikaisemmin
aloirettu tyonteko vaikuttaa pitemman aikaa pi-
tuuskasvuun. Toisaaita tydnteon voidaan olettaa
vaikuttavan enemman miesten kuin naisten pi
tuuteen, silla naisten puberteetti alkaa miehia ai
kaisemmin.

Jaa avoimeksi tukevatko tulokset oletusta

raskaan tydn vaikutuksesta pituuskasvuun. Seka
miehilla etta naisilla pituus on kaytetylla luokit-
telulla lineaarisesti yhteydessa ryonaloitusikiian.
Oletuksen mukaisesti yhteys on heikompi naisil
la. Yhteys voi kuitenkin johtua muiden tekijoi-
den vaikutuksesta. Tyon varhainen aloittaminen
on todennakoisesti yhteydessa perheen heikkoon
taloudelliseen asemaan.

Oman koulutuksen voimakas yhteys pituu
teen viittaa siihen, etta kaytettavissa olevar tie-

dot sosiaalisesta taustasta ovat riittamattdmia.

Erityisesti puuttuva tieto vanherapien sosio-
ekonomisesta asemasta saattaa selittaa koulu

tuksen ja pituuden viilisen yhteyden voimak-
kuutta. Vanhempien sosioekonomiselia asemalla
on voimakas yhteys koulutukseen (Pontinen

1983). Toisaaita yhteyden taustalla saattaa olla

aikaisemmissa tutkimuksissa (Bielicki 1983,
Nystrom Peck 1992, Cernerud 1995) havaittu

pitkien lyhyita suurempi todennakoisyys koulu
tuksen kautta tapahtuvaan sosiaaliseen nou-
suun.

Sikali kun koulutus kuvaa sosiaalista taus-

taa, voidaan olettaa, etta koulutusryhmien vali-
set pituuserot ovat supistuneet elintason nous-

tessa alimmissa yhteiskuntaluokissa. Nystrom

Peck (1987) onkin havainnut Ruotsissa sosio-

ekonomisten pituuserojen kaventuneen. Tassa
tutkimuksessa ei kuitcnkaan havaittu yhdysvai-
kutusta ian, pituuden ja koulutusryhman valilla.
Tama johtuu todennakoisesti koulutusrakentecs-

sa tapahtuneesta muutoksesta. Ainoastaan pe-
rusasteen tutkinnon suorittaneiden osuus on pie-
nentynyt voimakkaasti siirryttaessii nuorimpiin
kohortteihin (Huuhka ym.). Nuoremmissa ko-
horteissa tama ryhma on todennakoisesti vali-

koituneempi kuin vanhemmissa. Tahan viittaa
se, etta tarkasteltaessa kohorttikohtaisia keskipi-
tuuksia eri koulutusryhmissa nayttaa perusas-
teen koulutuksen saaneiden ero kahteen muu-

hun ryhmaan pikemminkin kasvaneen kuin ka
ventuneen.

Sosioekonomiset pituuserot ovat todenna
koisesti myos kaventuneet Ruotsissa voimak-

kaammin kuin Suomessa. Cernerudin ja Elfvin-
gin (1995) tutkimuksessa havaittiin vuonna

1953 syntyneilla helsinkilaisilla pojilla kymme-
nen vuoden iassa pituuden sosioekonomisia ero-
ja. Tukholmalaisilla pojilla ei vastaavia eroja ha
vaittu. Sosiaaliryhmittaiset pituuserot ovat Suo

messa edelleen selvemmat kuin Ruotsissa (Rah-
konen ym. 1996).

PITUUS JA ELINTASOEROT SUOMESSA
Keskipituus on kohonnut Suomessa tasaisesti

talla vuosisadalla eika taittumista voida havaita

nuorimmissakaan kohorteissa. Tama viittaa sii

hen, etta vaesto ei ole viela saavuttanut geneetti-
sesti maaraytynytta maksimipituuta, vaan

elinoloilla on edelleen vaikutusta pituuteen.
Elinolojen vaikutukseen erityisesti alemmissa

yhteiskuntaluokissa viittavat koulutusryhmittai-
set pituuserot, jotka ovat pikemminkin kasva-

neet kuin kaventuneet tultaessa 1970-luvulla

syntyneisiin kohortteihin. Suomessa on viela

1970-luvulla saattanut esiintya jonkinasteista
aliravitsemusta. Tulokset tukevat oletusta, etta
pituus on edelleen kayttokelpoinen sosiaalisen
taustan osoitin, jolla on sovellutuksia yhteiskun-
tatieteissa ja yhteiskuntapoiitiikassa tutkittaessa
geneettiselta rakentceltaan yhdenmukaisia vaes-
toja.
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Silventoinen K, Lahelma E, Rahkonen 0. The socioeconomic background of body-height in Finland. Sosiaalilaaketieteellinen Aikakaus-
lehti - journal of Social Medicine 1997:34:268-280

In addition to genetic factors body height is de
termined by people's living conditions. Previous

research has examined regional differences in

height in Finland, but research on socioeconom
ic differentials in height has been exceptional.
This study sought to investigate what back
ground factors associated with height and how
these associations vary with gender and birth co

hort. The results are compared with previous

studies to find out how the population's average

height and regional differences have developed
over the past 200 years. The data is based on the
Survey on Living conditions in 1994 collected by
Statistics Finland (N=8650). Average height of

birth cohorts has increased steadily during this

century in men as well as women. A number of

social background factors are associated with

height. In the east and north Finland the average

height is lower than in the south and west of the
country. The basic pattern of regional differ
ences in height has remained surprisingly similar

over the past 200 years. Additionally, height is

associated with education, mother tongue, child
hood living conditions and, in men, starting to
work very young. Regional and educational dif

ferences in height did not vary according to

birth cohort. The results indicate that still in the

1970s socioeconomic differences in height could

be observed in Finland. Fleight is a simple mea

sure which continues to be a useful indicator of

living conditions, particularly, childhood living
conditions.
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