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Ruoanvalmistajien mielipiteita
ravitsemustiedosta ja ruokakayttaytymisesta
kotitalouskontekstissa

Aineisto pohjautuu ravitsemustiedon ja ruokakayttaytymisen yhteyksia selvit-

tavaan kyselyyn, joka lahetettiin tuhanteen kotitalouteen syksylla 1992. Tutkit-

tavien valintakriteerit olivat: nainen, vastaa paasaantoisesti ruoanvalmistuksesta

ja samassa kotitaloudessa asuu vahintaan yksi alle 15-vuotias lapsi seka

asuinpaikka on Helsingissa, Aanekoskella tai Sallassa. Kyselyn yhteydessa

vastaajilla (N = 655) oli mahdollisuus ilmaista mielipiteensa ruokaan ja ravit-

semukseen liittyvan tiedon merkityksesta heidan kotitaloudessaan. Tama artikkeli

pohjautuu naihin vapaamuotoisiin kirjoituksiin. Vastaajat (N = 79) pitivat
ravitsemustietoa tarpeellisena ja heidan mielestMn sita oli myds saatavilla.

Vastaajat toivoivat kuitenkin nykyista konkreettlsempaa tietoa ja kokivat saamansa

ravitsemustiedon soveltamisen kaytantddn vaikeaksi. Osa vastaajista pystyl

arvioimaan ravitsemustietoa kriittisesti, kun taas osa oli huolestunut eri tie-

tolahteiden valittaman tiedon ristiriitaisuudesta. Ruokakayttaytymista perusteltiin

terveellisyydella, aika- ja raharesursseilla, yksildllisilla mieltymyksilla seka lap-

suudenkodin vaikutuksella. Tutkimustuloksia arvioitaessa on muistettava vas-

taajien suuri valikoituneisuus kyselyn alkuperaisesta otoksesta seka vastaajien

homogeenisuus taustatekijdiden suhteen.

TUNA MAAVIRTA JA PAIVI PALOJOKI

Tama arlikkeli kuuluu tutkimuskokonaisuu-
teen, jonka tavoitteena on ravitsemustiedon
ja ruokakayttaytymisen yhteyksien selvitta-
minen suomalaisissa kotitalouksissa (Palo-

joki 1993). Ruokakayttaytymisella tarkoitetaan tas-
sii artikkelissa laajasti kaikkea kotitalouden ruoan-
valintaan, ruoankayttoon ja ravinnonsaantiin liit-
tyviia loimintaa, johon vaikuttavat kulttuuriset,
sosiaaliset. taloudeiliset ja fysiologiset lekijat. Ar-
tikkelin tavoitteena on kuvata, millaisia mielipiteita
kotitalouden ruoanvalmistuksesta vastaavilla hen-

kiloilla (N = 79) on ruokaan ja ravitsemukseen
liittyvan tiedon merkityksesta heidan kotitaloudes

saan. Toinen tavoite on pyrkia ymmartamaan naita
mielipiteita vastaajien taustoista seka nykyisesta
kotitalouskontekstista kasin.

Ravitsemustietokasitetta voidaan jasentaa ka-
sitteellisesti esimerkiksi sen mukaan, miten ravit-
semustieto on yhteydessa kaytannon toimintaan.
Voidaan puhua tosiasiatiedosta ja toimenpidetie-
dosta (Falojoki 1993). Talloin esimerkiksi rati-
onaalisella tosiasiatiedolla tarkoitetaan ravitsemuk

seen liittyvia kasitteita (tyydyttynyt rasvahappo)
tai kausaalisuhteita koskevaa tietoa (ravinnon ras-

vojen yhteys sydan- ja verisuonitauteihin). Tassa
artikkelissa kaytetaan kasitetta ravitsemustieto kun 251
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tarkoiletaan yhtaaikaa seka raiionaalista tosiasi-
atietoa elta toimenpidetietoa. Rationaalinen tosi-
asiatieto voi kuitenkin jaada liian etaalle kaytan-
nosta ja nykyisen kotitalouskontekstin toiminta-
mahdollisuuksista. Hyvat rationaaliset tosiasiatie-
dot omaava henkilo ei valttamatia osaa tai voi

soveltaa tietojaan ruokakayttaylymiseen. Talldin
rationaalinen tosiasiatieio ei ole muuntunut kay-
tantddn sovellettavaksi toimenpidetiedoksi. Jos on-
gelma on ruoanvalmistajan omassa tiedon sovel-
tamiskyvyssa eika kotitalouden ulkoisissa olosuh-
teissa, voidaan sanoa, ettei tieto ole sisaistynyt
riittavasti.

Kotitalouskontekstissa ruokakayttaytymiseen vai-
kuttavia tekijdita on tiedon ohella hyvin paljon.
Ne voivat liittya esiinerkiksi kotitalouksien kay-
tettavissa oleviin voimavaroihin (Achterberg 1988,
AchterbergjaTrenkner 1990), asenteisiin (Valentin
ja Granzin 1987, Jansson 1990) tai erilaisiin ar-
vostuksiin ja kiisityksiin (kts. esim. Carruth ym.
1977, Sapp 1991). Naita tekijdita olisi mahdolli-
simman laajasti pyrittava ottamaan huomioon, kun
tutkimuksellisesti pyritaan antamaan enemman pai-
noarvoa "tutkittavien niikokulmalle" ja "toimin-
nalle kotitalouskontekstissa".

Tassa artikkelissa lutkittavat ovat kotitalouksien

ruoanvalmistuksesta vastaavia henkildita. Kotita-

lous on valittu tutkimuskohteeksi seuraavista syista.
Ruokakayttaytymista kotitalouskontekstissa on tut-
kittu kansainvalisesti varsin vahan ja Suomessa
vielakin vahemman (Palojoki 1993). Kotitalous
muodostaa kuitenkin taloudellisesti, sosiaalisesti,

kulttuurisesti ja biologisesti tiiviin ryhman, jos.sa
jasenten mielipiteet, toiveet, tiedot ja taidot on
otettava huomioon ruokakayttaylymiseen liittyvas-
sa paatdksenteossa. Tietoperusta on myds osittain
yhteinen ja kotitalouden jasenet vaikuttavat tois-
tensa tietoihin ja toimintaan (Hasiie ja Pennington
1991). Kotitalouden toiminnalle on ominaista myds
historiallinen jatkuvuus. Esimerkiksi lapsuudenko-
din ruokatottumukset vaikuttavat nykyisen talou-
den toimintaan seka nykyiset tottumukset puoles-
taan siirtyvat edelleen lapsille (Bryan ja Lowenberg
1958, Valentin ja Granzin 1987). Lapsuudenkodista
siirtyneet ruokatottumukset voivat myds olla tie-
dostamattomia ja rutiininomaisia, jolloin kotitalou
den jasenet eivat valttamatta pysty kriittisesti ar-
vioimaan niiden merkitysta ruokavalion kokonai-
suuden karaialta. Esimerkiksi lapsuudenkodin muis-
toista nouseva arvostus kotiruokaa kohtaan saattaa

vaikuttaa siihen, miten hyvaksyttavana nykyisessa
kotitaloudessa pidetaan puolivalmisteiden ja val-
misruokien kayttda.

Kotitaloudet ovat erilaisia, joten on tarkeaa,
etta kotitalouden ulkopuolelta tuleva ravitsemus-
tieto on sovellettavissa erilaisiin loimintaymparis-

252 tdihin ja elamtotilanteisiin s.o. erilaisiin kotita-

louskonteksteihin. Ulkopuolelta annettujen kayt-
taytymisohjeiden noudattamisen sijasta kotitalouk-
sissa lulisi pystya kriittise.sti pohtimaan omia mah-
dollisuuksia edistaa terveytta (vrt. Terveyskasva-
tukscn neuvottelukunta 1991). Tietoon sovellettuna
tama tarkoittaa, etta ulkokohtaisesta tosiasiatiedon
toistamisesta pitaisi paasta sisaistyneeseen tietoon.
jolloin tietoon suhtaudutaan kriittisesti, sita pys-
tytaan arvioimaan, yhdistelemaan ja soveltamaan
kiiytanndn toimenpiteiksi muuttuvissa olosuhteissa
(Engestrdm 1985, Terveyskasvatuksen neuvottelu
kunta 1991).

Aineisto ja tutkimusmenetelma

Artikkelin aineisto kerattiin kotitalouksien ravit-

semustiedon ja ruokakayttaytymisen yhteyksia ka-
sittelevassa kyselyssa (N = 1000) (Palojoki 1993).
Tutkittavat tayttivat scuraavai krileerit:
-  tutkittava on nainen ja vastaa paasaanidisesti
ruoanvalmistuksesta

- samassa kotitaloudessa asuu vahintaan yksi alle
15-vuotias lapsi
- tutkittava asuu jollakin kolmesta harkinnanva-
raisesti valitusta paikkakunnasta.
Paikkakuntien haluttiin eroavan elinkeinoraken-

teensa perusteella. Elinkeinorakenne painottui seu-
raavasli: Helsinki edusti palveluita, Aanekoski te-
ollisuutta ja Salla maa-ja metsataloutta. Tulososas-
sa kaytetaan paikkakunnista ainoastaan alkukir-
jainta kuvaamaan vastaajan kotipaikkakuntaa.
Kyselyyn vastasi 655 henkilda, joista mielipiteensa
tiedon merkityksesta kirjoitti 79. Kirjoittaminen oli
vapaaehtoista ja kirjoitusohje annettiin kyselyl-
omakkeen lopussa mahdollisimman vapaamuotoi-
sesti: "Voiite kirjoittaa viereiselle sivulle oman
mielipiteenne ruokaan ja ravitsemukseen liitlyvan
tiedon merkityksesta kotitaloudessanne." Kiisin-
kirjoitetut tekstit olivat keskimaarin yhden sivun
mittaisia. Kieliasultaan tekstit olivat hyvia.

Mielipiteensa ilmaisseet eivat laustatietojensa
perusteella poikenneet muista tutkittavista. Vastaa-
jat olivat keskimamn 36-vuoiiaita kahden tai kol-
men lapsen aitejii, joiden kotiialouteen kuului neija
henkilda. Suurin osa heista (44 %) kuului keski-
tuloisten ryhmaan (120 - 200 000 mk vuodessa,
brutto). Helsinkilaiset kirjoittivat mielipiteensa sal-
lalaisia aktiivisemmin (Helsinki 43 %, Aanekoski
32 % ja Salla 25 %), vaikka varsinaisessa tutki-
muksessa vastaajat jakaantuivat asuinpaikkakun-
nittain tasaisesti.

Sen sijaan eri tiedonlajeissa ja ruokakaytlay-
tymisessa mielipiteensa kirjoittaneet olivat johdon-
mukaisesti (Palojoki 1993) hieman parernpia kuin
ne, jotka eivat kirjoittaneet mielipideltaan. Esimer-



kiksi rationaalisen tosiasiatiedon seka ruokakayt-
taytymisen kohdalla keskiarvojen ero (riippumat-
tomien ryhmien t-testi) oli tilastollisesti heikosti
merkitsevii (p < 0.05).

Taman tutkimuksen tavoitteena oli kuvata ra-

vitsemustietoon ja ruokakayttaytymiseen liittyvia
mielipiteita tutkittavien nakokulmasta. Sen vuoksi
meneteimaksi valittiin kvalitatiivinen eika kvan-

titatiivinen analyysi (Pietila 1976, Hamalainen
1987). Luokitu.srunko perustuu saatuun aineistoon
eika ennalta tehtyyn paatokseen siita, mita mie-
lipiteista halulaan kuvata. Nain luokitusrunkoa voi-
daan pitaa jo sinansa tutkimustuloksena (Larsson
1985). Tulkinta aineiston laadullisessa analysoin-
nissa on tutkimuskohteen merkityksen selvittamis-
ta, tarkasteltavana olevien asioiden suhteiden ym-
martamista ja yksityiskohtien suhteuttamista ko-
konaisuuteen kokonaiskuvan luomiseksi (Hama
lainen 1987). Tassa artikkelissa tulkinnalla tarkoi-

tetaan vastausien tarka.sielua suhtecssa vastaajien
taustatietoihin ja toimintaymparistosta saatavilla
oleviin tietoihin seka verbien konnotatiivisen (tun-
nevarauksellisen) merkityksen tulkintaa.

Kirjoituksia useaan kertaan lukemalla selkiytyi
kaksi paiiluokkaa, joista vastaajat kirjoittivat mie-
lipiteensa: ravit.semustieto ja ruokakayttaytyminen.
Tassa artikkelissa naita paaluokkia tarkastellaan
erikseen ja niita kuvataan kuvioissa 1. ja 2. luo-
kitusrunkoina. Luokitusyksikkdina kaytettiin yk-
sittaisia mielipiteita, jotka koottiin alaluokkiin yh-
distamalla samankaltai.sia kasityksia edustavat mie-

lipiteet. Ravitsemustiedon paaluokkaan muodostui
nelja sisaltbluokkaa arviof nykyisesta tiedosta, tie-
don lahteet, sisaistynyt tieto seka arvostukset. Si-
saistyneella tiedolla tarkoitetaan Engestrdmin
(1985) mukaan tietoa, jonka oppija on itse teoriasta
muokannut kaytanndssa toteutettavaan muotoon.
Eli kaytettyihin ravitscmustielokasitteisiin sovelta-
en: rationaalinen tosiasiatieto on muuttunut kay-
tanndn toimenpidetiedoksi.

Sisaistyneeksi tiedoksi luokiteltiin myds ne
mielipiteel. joissa viitatliin ruokakayttaytymiseen,
mutta joista ei ilmennyt, soveltavatko vastaajat
tietoa kaytanndn toimintaan. Esimerkiksi "Jag tyc-
ker det ar viktigt att man ater omvaxlande och
mSngsidig kost, men jag tycker inte det iir ndd-
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Kuvio 1, Ravitsemustietoa koskevien mielipitsiden iuokitusrunko. Sululssa havalntoisn iukumaara.
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vandigt att hSlla pS och rakna kaloiier etc" on
luokiteltu sisaistyneeseen tietoon, koska kirjoituk-
sesta ilmenee, etta vastaaja on hahmottanut mo-
nipuolisuuden merkityksen ravitsemuksessa. Sen
sijaan kirjoitusta ei voi luokitella ruokakayttayty-
misen paiiluokkaan, koska kirjoituksesta ei iltnene
noudatetaanko monipuolisuutta perheen ruokailus-
sa.

Ruokakayttaytymisen paaluokkaan luokiteltiin
ne mielipiteet, joissa vastaaja kuvasi kotitaloutensa
ruokakayttaytymista seka sen perusteluja. Taman
paaluokan sisaltoluoklksi muodostuivat ruokakayt
taytymisen perustelut, tehtyjen muutosten fysiolo-
giset perustelut, arvostukset, oman kayttaytymisen
puolustelu seka terveellisen ruoan hinta. Ruoka
kayttaytymisen perustelujen sisaltdluokka jakautui
viiteen alaluokkaan, joista esimerkiksi lervecllisyys
jakautui tosiasiaperusteluihin, toteamukseen seka
tottumusten siirtoon lapsille. Tosiasiaperusteluihin
luokiteltiin ne mielipiteet, joissa kuvattiin esimer
kiksi suositusten mukaista ruokakayttaytymista ja
perusteltiin sen onnistumista sillii, ettei perheen

jasenilla ole esimerkiksi ylipainoa tai korkeita
verenrasva-arvoja. Toteamukseksi perustelu luoki
teltiin, kun kirjoittaja kuvasi perheen ruokakayt
taytymista esimerkiksi "sydmme paljon kasviksia
ja hedelmia...", mutta ei perustellut kayitayiymista.
Luokitusrungon luotettavuuttatestattiin riimakkais-
luokittelun avulla. Yksimielisyysprosentti oli hyva,
joten luokittelua voidaan pitaa luotettavana.

Tassa artikkelissa aineistoa kuvataan kirjoiluk-
sista lainatuin esimerkein ottaen samalla mahdol-
lisimman monia kotitalouskontekstissa vaikuttavia

tekijdita huomioon. Kahden eri tutkittavan saman-
sisaltdiset vastaukset voivat saada eri merkityksiii,
kun niilii tulkitaan iiin, koulutuksen, perheen koon
ja asuinpaikkakunnan luomassa kontekstissa. Osas-
sa kirjoituksia oli aineksia taman kaltaiseen laa-
dulliseen tarkasteluun, jossa tavoitteena oli pyrkia
ymmartamaan mielipiteita vastaajan omasta nako-
kulmasta. Taustatekijdita ei ole mainittu silloin,
kun ne eivat ole aiheuttaneet eroja vastaajien
valilla tai ne eivat selita vastaajan mielipidetta.
Tutkimusmeneteiman laadullisuus nakyy myos vas-
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taajien kirjoituksissa kayttamien verbien lulkin-
noissa. Esimerkiksi vastaaja kirjoittaa "valitsevan-
sa monipuolisia ruokaa" seka "valttavansa pika-
ruokaa", "sorluvansa" tai "lipsahtavansa" joskus
hampurilaisiinkin. Kiijoitus voidaan luokitella ruo-
kakayttaytymisen perusteluihin terveellisyydella,
multa verbien "sortua" ja "lipsua" kaytdn voi
daan tulkita larkoittavan myos oman kiiyttaytymi-
sen puolustelua.

Tulokset

"Asiallinen perusteliu tielo tarkeinta - ei vdyho-
tysta sokeria ei saa syoda-tyyliin. "(A)

Perustellun tiedon lisiiksi kaivattiin konkreet-

tisia esimerkkeja suosilellavasta ruokavaliosta seka
tiedon kaytantdbn soveltamisesta.

"Minulle ei ole merkitysta sillii miksi tietyn
elintarvikkeen rasvoja kutsutaan kunhan tiedan
mitka ruuat ovat'kevytta ja mitka taas epater-
veellista." (A)

"Runsaan teoriatiedon (rasvahappokoostumuk-
sen analysoinii yms.) sijaan/ohella olisi ehka
hyva konkretisoida meille moukilie, mitka ruo-
ka-aineet ovat jarkevan ihmisen kaapissa ja
mita syodaan vain mummolassa!" (H)

"Asiallinen perusteitu tieto tarkeinta..."

Yli puolet vastaajista (59 %) kasitteli kirjoituksis-
saan raviisemusiietoa. Ravitsemustiedon kokonai-

suudessa tuli esille tiedon lahteita, vastaajien ar-
vioita nykyiscsta tiedosia seka sisaistynytta tietoa
(kuvio 2.).

Tiedon lahteiksi ilmoiieitiin kotitalousopetus,
lehdet, kirjailisuus, tuoteselosteet. mainokset. neu-
volat, sairaala, kurssit ja TV.

"Ainakin minulle on oilut valtavasti iloa ja
hyotya koulun 'kdksatunneista'. Suuri osa ru-
uanlaitto- ja raviisemusasioista on sielta perai-
sin. Hesarin ruokatorstai on inyos tarkea ruoan
ideoinnissa."(H)

Arvioita nykyisesta tiedosta esitti 41 kirjoitta-
jaa. Kahdeksan kirjoittajaa halusi tietoa lisaa, kun
taas kuusi ilmoitti tietoa olevan riittavasti tarjolla,
jos vain itse on aktiivinen. Kolmannes vastaajista
kuvaili tietoa tiirkeaksi, tarpeelliseksi tai ilmoitti
tiedolla olevan yleensa merkitysta. Kaikissa kir
joituksissa ei tasmennetty tiedon kohdetta.

"Tieto ravinneasioista on tarkeaa jo koulun
kotitaloustunneilta lahtien.' '(H)
"Melko tarkeaa jo lasten kasvun kannalta ja
oikeiden ruokailutottumusten opettamiseksi heil-
le."(H)

Osa vastaajista perusteli tiedon tarpeellisuuden.
Perusteluina esiintyivat fysiologiset tekijat: ika.
kuten edellamainitussa esimerkissa seka erityis-
ruokavalioiden tarve ja riskitekijoiden tiedostus.
Esimerkissa esille nousee mybs ruokailun kasva-
luksellinen merkitys ruokatottumusten siirtajana.

Myds nykyisen tiedon laatuun kiinnitettiin huo-
miota. Kirjoittajat toivoivat perusteluja sille, miksi
on suositeltavaa toimia tietylla tavalla

Ravitsemustiedon ristiriitaisuus huolestutti kol-

mea kirjoittajaa. Eri tiedonlahteiden valittamat tie-
dot saattavat olla ristiriidassa keskenaan ja kirjoit-
lajien ravitsemustiedot eivat riita niiden kriiltiseen
arviointiin.

"Nykyaan tietoa tulee tulvimalla ja kun siihen
yrittaa mahdollisuuksien mukaan lutustua mo-
nipuolisesti, sen. siis tiedon. monenlaisuus ai-
heuttaa hamminkia. On niin monenlaisia tahoja,
jotka keriovat ravinnosia, ja liedot ovat erilaisia
ja uscin ristiriitaisia keskenaan. Tavallinen ra-
vitsemusasioista kiinnoslunut ei-asiantuntija
ruuanlaittaja ei oikein tieda mita pitaisl us-
koa."(H)

Yksi kirjoittajista kohdentaa kokemansa risti-
riidan ympariston saastumiseen ja sen vaikutukseen
ruoka-aineisiin. Vastaajan esittamista kysymyksista
on havaittavissa huoli ruoan turvallisuudesta.

"Silakka on herkkumme jopa kuopuksen. Nyt
luin lehdesta tutkimuksesta, jossa kehotettiin
vahentamaan kalan syontia vesien saastunei-
suuden vuoksi. erityi.sesti meriveden. Koskeeko
silakkaa? Jokin aika sitten sanottiin, etta silak-
kaa voi sydda huoletta sen lyhyen elinian
vuoksi. Voiko viela?"(H)

Elintarvikkeiden lurvallisuudessa ja putttaudes-
sa huolestuttivat vierasaineiden lisiiksi myds lisa-
aineet. Maaseudulla asuvien on mahdollista viljella
ja hankkia osa ruoka-aineista suoraan luonnosta,
jolloin he tietaviit millaisista kasvu- ja ymparis-
tdolosuhteista ne tulevat.

"Syyskesalla ja syksyila ja syystalvella syo
daan viisaasti (omat kasvimaat) (kalastava isan-
tii ja poika) (metsastava poika). Kevattalvella 255



256

ollaan kaupan tavaroiden varassa ja joskus
arveluttaa ulkolaisten ja kotimaistenkin vihan-
nesten, kasvisten ja hedelmien sisaltd. Sen
minka itse kesalla mahdollisimman puhtaasti
kasvattaa sen uskaltaa ilman epailyksiii syo-
da."(S)
"Sen sijaan en tieda, mita uskon tuontihedel-
mista: kumpaa niista saa enemman, vitamiineja
vai erilaisia sailonta- ja muita lisaaineita?"(H)

Lainauksista on huolestuneisuuden lisaksi ha-

vaittavissa myos kriittinen suhtautuminen tietoon,
joka ilmenee taitona pohtia ja yhdistella asioita.
Kasviksia ja hedelmia pidetaan ruokavalion tar-
peellisena osana vitamiinipitoisuutensa takia, mutta
niidcn vaikutusta terveyteen pohditaan mahdollis-
ten lisaaineiden vuoksi.

Kirjoituksista ilmenee myos erilaisia arvostuk-
sia. Kotimaista tuotetta pidetaan edellisessa lai-
nauksessa varauksetta ulkomaista puhtaampana.
Kahdesta kirjoituksesta on havaittavissa vastaajan
pyrkimys hahmotlaa claman kokonaisuuksia ja
suhteuttaa ravitsemuskysymykset kokonaisuuksiin.

"Terveellinen ravitsemus jokapaivainen ns ta-
vallinen asia, ei erikoisjarjesteiyja, ei pitaisi
painottua muiden elaman arvojen ylapuolel-
le.'XA)
"Mat ar Mde roligt och viktigt, men man bdr
komma ihSg, att man inte lever for ata utan
ater for att leva."(H)

"Tottumuksla on vaikea muuttaa"

Tiedon soveltamisessa ruokakayttaytymiseen il
menee myos ristiriitoja. Kaikkiaan kuusi vastaajaa
ilmoitti, etta heilla on tietoa ruoasta ja ravitsemuk-
sesta, mutta heilla on vaikeuksia muuttaa ruoka-

kayttaytymistaan suositusten mukaiseksi.

"Olen huomannut itsestani, miten vaikea tot-
tumuksia on muuttaa, vaikka on saanut tietoa

paremmasta."(H)
"Viela kun saisi sen tiedon siirrettya kaytan-
todn entista paremmin. Olen itse ylipainoinen,
cli ruoasta tuleva kalorimaara on viela isompi
kuin kulutus. Muut perheenjasenet ovat nor-
maalipainoisia. Kunhan aitikin osaisi pysya
kohtuudessa."(A)

Jalkimmainen vastaaja kykenee ravitsemustie-
lonsa perusteella maarittamaan ongelmansa, mutta
ban ei kykene silti toimimaan suositusten mukai-
sesti.

Ravitsemussuositusten (Valtion ravitsemusneuvot-

telukunta 1987) keskeinen sisalto on myos pystytty

hahmottamaan. Esimerkkeja ravitsemustiedon so-
veltamisesta kaytantoon ilmeni seitsemasta kirjoi
tuksesta.

"En ole paneutunut erilaisten rasvahappojen
vaikutuksiin - minulle on riittanyt paasaannok-
si: enemman kasvirasvoja, vahemman elainras-
voja."(A)
"Yleisimpia on kuitenkin tullut lapi - vahem
man rasvaa enemman kasviksia. "(H)
"Jag tycker det ar viktigt att man ater om-
vaxlande och mSngsidig kost, men jag tycker
inte det ar nddvandigt att hSlla pS och r^a
kalorier etc. DS blir man si latt alltfor fixerad

vid maten och glbmmer bort att det ar roligt
att laga mat och ata."(H)

Naista ravitsemustietoon luokitelluista vastauk-

sista ei kuitenkaan ilmennyt soveltavatko kirjoit-
tajat tietoa kaytannbn toimintaan.Viimeisesta lai-
nauksesta ilmenee myos, etta ravinnolla tyydyte-
taan muitakin kuin perustarpeita.

"Raha vaikuttaa, mutta ei valttamatta

negatiivisesti terveyden kannalta."

Ruokakayttaytymista kasiteltiin 76 prosentissa kir-
joituksia. Valtaosa vastaajista kirjoitti nykyisesta
ruokakayttaytymisesta ja sen perusteluista. Ruoka
kayttaytymista muuttaneista tekijoista kirjoitti 19
tutkittavaa. Nykyista ruokakayttaytymista perus-
teltiin terveellisyydella, aika- ja raharesursseilla,
yksilollisilla mieltymyksilla seka lapsuudenkodin
vaikutuksella (kuvio 2.). Osa vastaajista perusteli
ruokakayttaytymistaan useammalla kuin yhdella
tekijalla.

Ruokakayttaytymistaan perusteli terveellisyy
della 20 vastaajaa. Viisi heista mainitsi terveel-
lisyyden vain toteavalla tasolla.

"Kotiaitina ehtii panostamaan ja haluaa panos-
taa mahdollisimman terveelliseen ateriaan."(A)-

Lainauksen voi tulkita ilmentavan myos tarvetta
toimia siten kuin kotiaidin oletetaan toimivan.

llmauksesta "kotiaitina ehtii" voi paatella kirjoit-
tajan havainneen, etta hanella on kaytettiivissaan
aikaresursseja enemman kuin kodin ulkopuolella
tybskentelevilla.

Nykyisen ruokakayttaytymisen terveellisyytta
perusteltiin seka esimerkein etta tosiasiatiedoin.

"Kaytamme hyvin paljon marjoja, hedelmia,
vihanneksia ja juureksia ja niistakin suurimman
osan raakana."(A)



"Perheessani ei ole grammaakaan liikaliha-
vuutta, ei kolesterolia, ei hammaslaakarilasku-

Ensimmainen lainaus ilmentaa suositusten mu-

kaista ruokakayttaylymista, vaikka kirjoittaja ei
perustelekaan, miksi marjojen, hedelmien seka
vihannesten sydminen on tervecllisia. Toisessa lai-
nauksessa perusiellaan perheen ruokakayttaytymi-
sen terveellisyytta tosiasiatiedolla. Kirjoittaja on
tiedostanut ruokavalion yhteyden mainilsemiinsa
sairauksiin. Kirjoituksesta heijastuu myos uhmak-
kuus "ei grammaakaan", jonka voi tulkita puo-
lusteluksi tai oman osaamisen korostamiseksi, Sa-

mankaitaista kodin koskematromuuden puolustelua
on lulkittavissa myds seuraavassa lainauksessa.

"Meidan perheessa pidetaan kylla aina siita
kiinni, etta paivassa syddaan kaksi lamminta
ateriaa. Paivallista ei koskaan sydda ilta kuuden
jalkeen. Meilla ei mydskaan ole tarjolla sellaista
ruokaa, etta esim. lapset sanoisivat 'hyi en syd'
ja sdisivat korvaavasti vain hyvaa. (...) Ylipai-
no-ongelmia meidan perheessa ei ainakaan ole
suuria, ehka muutama kilo. Ehkii eniten vait-
telemme mieheni kanssa aina siita kun mieheni

vaittaa, etta rasvaa saa sydda niin paljon kuin
haluaa, jos .sen sitten kuluttaa eli kulutuksen
mukaan. En tieda sitten onko nain. Yleisesii

ottaen mielestani meilla syddaan monipuoli-
semmin kuin monissa perheissa, mutta myds
parantamiseen olisi varaa ehka paljonkin."(S)

Lainauksen alussa tutkiliava kayttiia vahvoja
ilmauksia 'aina', 'ei koskaan' seka 'ei mydskaan',
jotka voidaan tulkita puolustukseksi seka ulkopuo-
lisia arvioita vastaan etta oman epiivarmuuden
peittamiseksi. Kirjoittajan ravitsemustieto koostuu
enemman uskomuksista kuin tosiasiatiedoista ja
lainauksen viimeisisla lauseista on selkeasti ha-

vaittavissa kirjoittajan epavarmuus.
Kirjoittaessaan terveellisyydesia kolme vastaa-

jaa piti suosiieltavien ruokailutottumusten siirta-
mista lapsille tarkeana.

"Lisaksi yritan opettaa lapseni sydmaan mo-
nipuolista ravintoa ja totuttaa heidat terveel-
liseen ruokavalioon."(A)

Kymmenen vastaajan omaa tai perheen ruoka-
kayttaytymista ohjasivat yksildlliset mieltymykset.
Kahdessa kotitaloudessa noudatettiin kasvisruoka-

valiota. Kahdeksassa tapauksessa kysymys oli ma-
kutottumuksista.

Mita ovat blinit ilman voisulaa? - Kalakeit-

to on parempaa ja kauniimpaa voinokareen

kera. - Aamupuuro ei maistu lapsille ilman
voisilmaa."(H)

Yksi vastaaja koki miellymyksen ja ravitse-
mustiedon ristiriidan ongelmana. Han tiedostaa
ristiriidan tiedon ja kayttaytymisen valilla, mutta
mieltymykset voittavat tiedon.

"Elamme melko terveella pohjalla. Mina ilse
en kayta sokeria lisattynii missaan. (...) Pais-
tamisessa kaytan teflonpannua. johon en lisaa
rasvaa, kasti^eet teen nestesuuruksena. "Suu-
rin ongelmani on todcllinen himo voihin. En
tieda mitaan niin hyvaa kuin kova ruisleipa ja
voita.'' ' 'Kesalla yritin jattiia rasvan pois, mutta
kestin sita vain viikon. Tiedostan ongelmani
ja yritan lehda jotain sen eteen."(H)

Terveydenhuoltoalan koulutuksesta johtuen kir-
joittajalla on mahdollisesti tavallista enemman tie-
toa ravinnon ja sairauksien yhteyksista ja han
kokee olevansa vaikeassa ristiriitatilanteessa.

Kaksi vastaajaa tiedosti lapsuudenkodin vaiku-
tuksen ruokakayttaytymiseen. Ruokakayttaytymi-
nen ja siihen tehdyt muutokset ovat jaaneet py-
syviksi.

"Olen ollut jo lapsuudenkodissa erittain tarkka
rasvan kaytdssa, koska isani kuoli jo nuorena
'sydantautiin'. Olin noin 7-vuotias, kun meilla
siirryltiin margariineihin ja rasvattomaan mai-
toon."(H)

"Omassa kodissa sydtiin kevyesti, koska se oli
edullisempaa isoile perheelle. Tana paivana asia
on sama omassa taloudessa."(H)

Kotitalouden voimavarojen hallinta vaikuttaa
ruokakayttaytymiseen. Kaytettavissa olevat talou-
delliset voimavarat vaikuttavat ruoan valintaan.

Vastaajista 16 kasitteli kirjoituksessaan rahaa.

"Perheellamme on edelleen seka asunto- etta

autolainaa. Taiteilu rahojen riittamisessa johtaa
ruokakaupassakin siihen, etta tcrveellisyys jaa
taloudellisuuden varjoon valintoja tehlaessii. Ja
kuulostaa siita, etta tulevaisuudcssa yha use-
ammin joutuu tinkimiian menoista juuri ruo-
kakaupassa, koska muista menoista ei ole niin-
kaan helppo tinkia. Vcroja kiristetaan - siis
jostakin on menoja supistettava."(S)

Maatalouselinkeinon harjoittajien kirjoituksissa
nakyi myds huolestuminen oman aseman sailyt-
tamisesta kotimaisten tuotteiden korostamisena.

Oman aseman sailyttaminen yhteiskunnassa voi
johtaa ristiriitaan ravitsemustiedon kanssa. 257
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"Maaseudulla puhdas kotona tehty ruoka on
terveellisinta, edullisinta ja kaytannollisinta.
Einesten kiiytto ruokataloudessa ei ole tarpeen.
Ey:hyn mentaessa on lurvattava kotimaisten
ruoka-aineiden viljely ja viljelyn kannattavuus.
Elintarvikkeiden (paivittais) tuonti ulkomailta
on mielestani arveluttavaa"(A)

"Taloudessamme on diabelesla sairaslava isa,
ylipainoinen aiti (ikuisella laihdutuskuurilla!)
ja kolme leikki-ikaista lasta, jotka saavat kaiken
ravintonsa kotona. Henkildkohtainen ristiriitani

vahentiia tai keventaa rasvansaantia johtuu siitii.
etta perheemme on myds maidontuottaja, joka
tietysti kayttaii taysmaitoa ja (periaatteesta) syd
voita. On kuin Idisi itseiian korville, jos toisi
kaupasta rasvatonla maitoa ja margariinia."(S)

Asuinpaikkakunta vaikuttaa ruokakayttaytymi-
seen esimerkiksi elintarvikkeiden hinnan vuoksi.

Vihannekset ja hedelmat ovat kalliimpia Sallassa
kuin Etela-Suomessa. Toisaalta Sallassa on Hel-

sinkia paremmat mahdollisuudet hyddyntaa met-
samarjoja.

"Kasviksct ja vihannekset ja juurekset ovat
kalliita. Siina on yksi syy minka takia meilla
ei niita juurikaan osteta."(S)
"Hedelmat ovat aika kalliita taalla pohjoisessa,
joten meille luonnollisempi ja katevin tapa on
saada luonnosla metsamarjat."(S)

Terveellisen ruoan kustannuksia pohdittaessa
vaslaajien mielipiteet jakautuivat kahtia. Osa piti
terveellista ruokaa kalliimpana ja osa hinnaltaan
edullisena.

"1 vdrt hushSll skulle det atas betydligt mer
grdnsaker, frukt. bar och fisk i fall vi hade rad
med det och inte var tvungna att rakna varge
penni som g^r till mat och springa eftcr alia
specialerbjudanden som ofta ̂  korv som inte
ar precis det halsosammaste. Jag tror att
mSngen skulle ata betydligt halsosammare om
de hade rSde med det och maten inte skulle

vara sS vansinnigt dyr. Pel mat beror inte pi
okunnskap ulan pi brist pi pengar!" (H)
"Halvallakin saa hyvaa ja ravitsevaa ruokaa,
kun osaa olla valinnoissa oikealla linjalla. Ko-
toiset marjat ennen kuin ulkolaiset hedelmat."
(A)

Helsinkilaisessa perheessa tulot olivat henkea
kohti laskettuina yli kolminkertaiset verrattuna
aanekoskelaiseen perheeseen. Asuinpaikkakuntana
Helsinki on Aanekoskea kalliimpi, multa ilmeisesti
suuren perheen (14 lasta) ruokataioutta hoitava
kotiaiti osaa tehda kirjoituksensa mukaisesti viisaita
valintoja. Hanen toteamuksensa 'kotoisista mar-

joista' voidaan tulkita luonnon ilmaisten tuotteiden
tai kotipuutarhan hyddyntamiseksi. johon Aane-
koskella tarjoutuu paremmat mahdollisuudet kuin
Helsingissa. Toisaalta mahdollisuudet molempien
vaihtoehtojen toteuttamiseen Idytyvat myds Hel-
singin lahiymparistdsta, mutta niiden saavuttami-
nen vaatii enemman aikaa ja viitscliaisyytta.

Osa kirjoituksista sisaltaa kaytantddn sovellet-
tuja esimerkkeja, joiden avulla kirjoittajat perus-
tclevat mielipidettaan terveellisen ruoan edullisuu-
desta.

"Ravintotieto on hyva siina vaiheessa, kun ei
tarvitse ajatella, miten ruokkia niukalla bud-
jetilla 7-henkinen perhe + koira + kissa. Toki
nytkin kiinnittaa huomiota terveellisyytcen -
usein terveellinen ruoka on halvempaa kuin
epaterveellisempi - esim. puuro on halvempaa
kuin maustetut jogurtit."(H)
"Raha vaikuttaa, mutta ei valttamatta negatii-
visesti terveyden kannalta (paitsi makkaran
ostossa lihan aseme.sta)."(A)

Nykyisin elama suuntautuu myds kodin ulko-
puolelle. Aika on rahan ohella toinen voimavara,
joka vaikuttaa ruokakayttaytymiseen.

Nyt harmittaa se, etta koska 'saanndllinen
paivatyd' tarkoittaa tapauksessani paljon yli-
tdita, kaytanndssa minulla ei ole tydaikaa, jou-
dun valmistamaan aterian suuriruokaiselle jal-
kelaiselleni hataisesti klo 20-21 illalla."(H)
"Joskus kun tulen tdista ja lapsen soiltotunnille
on jo kiire ja hanen kouluateriastaan on jo 6
tuntia, niin katson vaikka hampurilaisen pa-
remmaksi lapselle, kuin etta han ei nalkaisena
jaksa soittaa lainkaan"(H)
"Vaikka terveellisesta ruokavaliosta olisi tie-

toakin, ei sen toteuttaminen ole kovin helppo
juttu, koska monesti joutuu ruoan 'hutaise-
maan' todella kiireen kanssa ja siita mita sattuu
kasilla olcmaan. Ruoanlaitto on usein myds
enemmankin valttamatdn paha kuin mieluinen
harrastus ja sekin vaikuttaa lopputulok-
seen."(S)

Kiire aiheuttaa ristiriitatilanteita. Vastaajilla on
tietoa miten tulisi toimia, mutta he eivat aina
kykene toimimaan tiedon ohjaamalla tavalla. Toi
saalta, jos henkild on sisaistanyt ravitsemustiedon,
ban kykenee kiireessa tekemaan suositusten mu-
kaisen ratkaisun yhta nopeasti kuin muutkin va-
linnat. Kiireita saatetaan kayttaa selityksena tiedon
ja kayttaytymisen ristiriidalle, jonka tausialla ovat
esimerkiksi makutottumukset. Viimeinen lainaus
kuvastaa hyvin uskomusta, etta suositusten mukai-
nen ruokakayttaytyminen vaatii erityisia raaka-



aineita ja aikaa vaativia ruoanvalmistusmenetelmia.
Arvostusta ilmentaa lausuma "valttamaton paha'.
Aika halutaan kayttaa itselle mielekkaampiin toi-
mintoihin.

Kirjoituksista on havaittavissa oman kayttay-
tymisen puolustelua. Onko nykyinen ravitsemus-
kasvatuksemme liian mustavalkoisia. silla samaa

puolustelua on havaittavissa 10 kirjoituksessa, jois-
sa kaytetaan verbeja lipsua ja sortua?

"Lihapiirakka-, ranskalaiset perunat-, hampu-
rilaislinja ei ole tarpeen. Tosin Joskus lipsahdan
niihinkin."(A)
"Tiedon viisas soveltaminen sortuu usein kii-

reeseen kaupassa. kiireeseen kotona Ja herkut-
telun haluun."(S)

Vain yksi vastaajista uskaltaa herkutella hyvalla
omallatunnolla.

"Kaytamme hyvin paljon marjoja. hedelmia.
vihanncksia ja juureksia ja niistakin suurimman
osan raakana joten katson, etta voimme sitten
herkutella valilla 'hyvalla' sokerisella ja ras-
vaisellakin."(A)

Han kykenee itse arvioimaan ravitsemustietoa
ja soveltamaan siia kaytantoon siten, etlei tieto ja
itselle muodostuneet kasitykset orjuuta hanta vaan
omasta linjasta toisinaan tehdyt poikkeukset hy-
vaksytaan. Kirjoittaja ymmartiia, etla terveelliset
ruokailutottumukset eiviit meneta merkitystaan,
vaikka niista joskus poiketaan.

Koiiruoan arvostus teollisiin valmisteisiin ver-

rattuna korostui kirjoituksissa. Valmisruokia ei
pidetty terveellisina eika niiden kayttoa hyvaksyt-
tavana. Kun vastaajat tolmivat vastoin periaattei-
taan, he puolustavat iinjastaan poikkeamista kii-
reella.

"Itse olen lahtenyt siita suunnitellessani per-
heeni ruokaa. etta pyrimme syomaan monipuo-
lista suomalaista kotiruokaa. Mahdollisimman

vahan teollisesii valmisteituja ruokia."(A)
"Ruokaostoksia tehdessani kaikki valmiit pak-
kaukset siis ruoka-annospakkaukset yms. ka-
velen kylla ohi eli valmistan paaasiassa kaikki
itse kotona."(S)
"Ruoka pyritaan valmistamaan itse ja terveel-
liseksi. Kiiree.sla johtuen se joskus kuitenkin
tulee huitaistua jotain valmiimpaa ja ei niin
kovin terveellisla (mutta harvemmin)."(H)

"Jos minulla ei olisi perhetta

soisin vain suklaata..."

Muutoksia ruokakayttaytymiseen olivat aiheutta-
neet fysiologiset tekijat. Lasten syntyma saa poh-
timaan ravitsemusasioita.

"Lasten synnyttya olen miettivani enemman
ravitsemuksellisia asioita. Uskon vakaasti, etta

vaihteleva perus-kotiruoka antaa riiltavasti
'evaita" terveeseen elamaan."{H)

"Jos minulla ei olisi perhetta.soisin vain suk
laata, kakkuja ja muuta makeaa, enka laittaisi
ruokaa ollenkaan. Nain lein 35-vuotiaaksi enka

ole koskaan ollut sairaana. Tyttareni takia yritan
laittaa jotain 'terveellisempaa'."{H)

Vaikka kirjoittaja yrittaa todistaa, ettei ruoan
ja terveyden valilla ole mitaan yhteytta, han on
kuitenkin muuttanut ruokakayttaylymistaan tytta-
rensa takia.

Fysiologisisla tekijoista myds crityisruokava-
lioiden tarve on muuttanut ruokakayttaytymista.

"Kalasta pidamme kovasti, mutta sen kaytto
kotona on mahdotonta nuorimman lapsen al-
lergian takia."(A)
"Kevaalla -92 laihduttaessani noin 12 kg otin
taysin uuden asenicen rasvan ja sokerin kay-
tossa. josta tosin nyl taas ote lipsunut."(A)

Lainauksesta voi paatella koko perheen rasvan
ja sokerin kayton muuttuneen, vaikka muutoksen
pysyvyys ei ole varma.

Terveydellisei riskitekijat tiedostetaan ja riski
pyritaan minimoimaan.

"Suvussamme on ongelmana veren korkea
kolesterolipitoisuus, joten luen paljon aiheeseen
liittyvaa kirjallisuutta. Sen lahden pyrin ruoan-
valmistuksessa kayttamaiin mahdollisimman va
han elainrasvoja."(A)

Luotettavuus

On oletcttavaa, etta tutkittavat ovat valikoituneiia
ja melko homogeenisia keskenaan. Kaikki olivat
naisia, joilla oli melko paljon ravitsemustietoa ja
jotka kayttiiytyivat ravitsemussuositusten suuntai-
sesti. Ikajakautuma oli kapea ja kotilalouden olo-
suhteet samankaltaisct. Voidaan myds olettaa, etta
vastaajat ovat olleet keskimaarin kiinnostuneempia
ja motivoituneempia kirjoittamaan annetusta ai-
heesta. Pieni aineiston koko. kirjoittajien valikoi-
tuneisuus kyselyn otoksesla ja kirjoittajien homo- 259



geenisuus rajoittaa tulosten yleistettavyytta. Taman
artikkelin lavoitteena ei ole pyrkia yleistettavyyteen
siten kuin yleistettavyys maaritellaan kvantilatii-
visessa tutkimuksessa. Aineiston avulla on tarkoi-

tus kuvata saatuja mielipiteita ja pyrkia loytamaan
niista yhteisia piirteita.

Tassa artikkelissa analysoitu aineisto kerattiin
ravitsemustiedon ja ruokakayttaytymisen yhteyksia
kasitlelevassa kyselyssa. Lomakkeessa kysyttiin
mm. rasvan, vihannesten ja hedelmien kayttdtot-
tumuksia seka ruokavalioon tehtyja muutoksia. On
mahdollista. etta vastaaminen lomakkeen kysy-
myksiin on myos johdalellut vastaajia kirjoiltamaan
mielipiteita samansisaltdisista asioista. Lisaksi kir-
joittaminen aineistonkeruumenetelmana karsii pois
vastaajia, joille kirjallinen ilmaisu on syysta tai
toisesta vaikeaa.

Tuloksia tarkasteltaessa on otettava huomioon. etta
aineiston kasitielymenetelmaksi valitussa kvalita-
tiivisessa sisallonanalyysissa tutkijoiden oma sub-
jektiivinen mielikuva vaikuttaa kirjoituksista teh-
tyihin luokittelurunkoihin ja tulkintoihin. Tama
tiedostettiin meneteimaa valittaessa, mutta aineis
ton omaleimaista sisaltda ei haJuttu menettaa, mika
olisi oilut mahdollista kaytettaessa kvantitatiivista
sisallonanalyysia. Vastaajien nakdkulmaa haluttiin
korostaa myds kayttamallii runsaasti suoria lai-
nauksia. Talldin myds lukijalle jiia mahdollisuus
elaa mukana artikkelin luotettavuustarkastelussa
arvioimaila tehtyjen johtopaatdsten luotettavuutta.

Johtopaatokset

Tutkimustulosten perusteella voi tehda seuraavia
johtopaatdksia, jotka ovat samansuuntaisia aikai-
sempien tutkimusten kanssa. Ravitsemustietoa oli
yieensa saatavilla riittavasti ja sita pidettiin tar-
peellisena. Tiedon toivottiin kuitenkin olevan kon-
kreettisempaa ja sen soveltaminen kaytantddn ja
erilaisiin kotitalouskonteksteihin tiedostettiin vai-

keaksi. Ruokakayttaytymista perusteltiin melko
usein terveellisyydelia (vrt. Valentin ja Granzin
1987). Tiedon ja kayttaytymisen ristiriitoja aiheut-
tivat taloudelliset voimavarat, ajankiiyttd ja miel-
tymykset (vrt. Varjonen 1992). Useista vaslauksista
oli havaittavissa nykyista kayttaytymista puolus-
televa savy (vrt. Marantz 1990). Ruokakayttayty-
miseen tehtyjen muutosten perusteluina kaytettiin

fysiologisia tekijdita (vrt. Frankle 1985).
Tassa tutkimuksessa ruokakayttaytymisen taus-

talla olevaa ajattelua voi ymmartaa myds julki- ja
kayttdteoriajaottelun avulla (Argyris ym. 1985).
Lyhyiden toteamusten "tieto on tarpeellista" tai
"yritamme sydda terveellisesii" taustalla saattaa
olla tutkittavan julkiteorian tasolla oleva kasitys
siita, etta on yleisesti hyvaksyttavaa pitaa tietoa
tarpeellisena tai sydda terveellisesti. Toteamukset
oval tyypillisia esimerkkeja julkiteoriasta, jolloin
yksild pyrkii kuvaillessaan omaa toimintaansa tu-
keutumaan yleisesti hyvaksyttaviin tavoitteisiin tai
toimintamalleihin. Tutkittavilla oli voimakkaita ko-
tiruokaan liittyvia arvostuksia. Eraissa vastauksissa
kotiruoka asetettiin vastakkain valmisruokien ja
puolivalmisteiden kanssa, jolloin teollisuuden val-
misteiia pidettiin kritiikittdmasti epaterveellisem-
pina. On mahdollista, etta kotiruoan arvostus on
tiedostamatonta kayttdteoriaa, jota esimerkiksi mai-
nonta ja naistenlehtien ruokakirjoittelu vahvistavat.

Tutkimustulosten perusteella voi tehda seuraa
via ravitsemuskasvatukseen sovellettavia johtopaa
tdksia. Ravitsemuskasvattajilla tarkoitetaan tassa
yhteydessa laajasti kaikkia ravitsemustietoa jakavia
tahoja. Ravitsemuskasvatuksen tavoitteena on oh-
jata omien ruokakiiyttaytymisecn vaikuttavien te-
kijdiden tuniemiseen, niiden kriittiseen arviointiin
ja kokonaisuuksien hallintaan. Tassa aineistossa
tehtyja ruokakayttaytymisen muutoksia perusteltiin
lahes ainoastaan fysiologisilla tekijdilla. Tiista voi
piiatella, etta pysyvia eliimantapamuutoksia tulisi

korostaa ravitsemuskasvatuksen tavoitteina nykyis
ta enemman, jolloin muutoksia tehtaisiin ennen
kuin on fysiologinen pakko.

Ravitsemuskasvatuksen jakaman tiedon sovel-
lettavuus kaytantddn on haaste. Tulisi pystya va-
littamaan keinoja valita raaka-aineet ja valmistaa
ruoka seka ravitsemuksellisesti etta taloudellisesti

mahdollisimman jarkevasti. Sama haaste on tuotu
esille myds Terveyskasvatuksen neuvottelukunnan
mietinndssa (1991), jossa toivotaan ravitsemuskas
vatuksen sisalldn olevan nykyista enemman kay
tantddn sovellettavissa. Taman tutkimuksen perus
teella konkretisointia kotitalouksien tasolla tarvit-

taisiin yha lisaa. Ruoanvalmistajien ravitsemustie-
dolla ei ole yhteytta ruokakayttaytymiseen, Jos
esimerkiksi rationaalista tosiasiatietoa rasvahapois-
ta on vaikea soveltaa ravintorasvavalintoihin tai

kaytanndn toimenpidetietoon siita, miten erilaisia
ravintorasvoja kaytetiian ruoanvalmistuksessa.
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The purpose of this study was to increase
understanding of perceptions existing in con
temporary Finnish households concerning
nutrition knowledge and food behaviour.
Results are based on voluntary writings of
homemakers (N=79) collected along with a
mailed questionnaire. Homemakers were fe
male, mainly responsible for food-preparing
and living with at least one child under 15
years of age.

The main results are as follows: in gener
al there exists enough nutrition knowledge
and it is considered to be important, the

quality of knowledge should be more con
crete, putting knowledge into practice is
recognized to be difficult, food behaviour
accounts for health aspects, conflicts between
knowledge and behaviour are caused by
economical resources, use of time, and per
sonal preferences, a defensive attitude was
interpreted from several writings, and
changes made in current food behaviour
were put down to physiological reasons.
Evaluating these results it must be kept in
mind that this sample of homemakers is
quite small and homogenous.
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