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Ruoanvalmistajien mielipiteita
ravitsemustiedosta ja ruokakayttaytymisesta
kotitalouskontekstissa

Aineisto pohjautuu ravitsemustiedon ja ruokakayttaytymisen yhteyksid selvit-
tdvdan kyselyyn, joka ldhetettiin tuhanteen kotitalouteen syksylla 1992. Tutkit-
tavien valintakriteerit olivat: nainen, vastaa paasdantoisesti ruoanvalmistuksesta
ja samassa kotitaloudessa asuu vahintddn yksi alle 15-vuotias lapsi sekd
asuinpaikka on Helsingissd, Adnekoskella tai Sallassa. Kyselyn yhteydessi
vastaajilla (N = 655) oli mahdollisuus ilmaista mielipiteenséd ruokaan ja ravit-
semukseen liittyvan tiedon merkityksesta heiddn kotitaloudessaan. Tama artikkeli
pohjautuu ndihin vapaamuotoisiin kirjoituksiin. Vastaajat (N = 79) pitivit
ravitsemustietoa tarpeellisena ja heiddn mielestdan sitd oli myds saatavilla.
Vastaajat toivoivat kuitenkin nykyistd konkreettisempaa tietoa ja kokivat saamansa
ravitsemustiedon soveltamisen kaytantoon vaikeaksi. Osa vastaajista pystyi
arvioimaan ravitsemustietoa kriittisesti, kun taas osa oli huolestunut eri tie-
tolahteiden vélittdman tiedon ristiriitaisuudesta. Ruokakayttaytymisté perusteltiin
terveellisyydelld, aika- ja raharesursseilla, yksilollisilla mieltymyksilla seké lap-
suudenkodin vaikutuksella. Tutkimustuloksia arvioitaessa on muistettava vas-
taajien suuri valikoituneisuus kyselyn alkuperdisestd otoksesta sekd vastaajien
homogeenisuus taustatekijoiden suhteen.

TIINA MAAVIRTA JA PAIVI PALOJOKI

ami artikkeli kuuluu tutkimuskokonaisuu-
teen, jonka tavoitteena on ravitsemustiedon
ja ruokakdyttdytymisen yhteyksien selvitti-
minen suomalaisissa kotitalouksissa (Palo-
joki 1993). Ruokakiyttiytymiselld tarkoitetaan tis-
sd artikkelissa laajasti kaikkea kotitalouden ruoan-
valintaan, ruoankdyttoon ja ravinnonsaantiin liit-
tyvidd toimintaa, johon vaikuttavat kulttuuriset,
sosiaaliset, taloudelliset ja fysiologiset tekijit. Ar-
tikkelin tavoitteena on kuvata, millaisia mielipiteiti
kotitalouden ruoanvalmistuksesta vastaavilla hen-
kiloilld (N = 79) on ruokaan ja ravitsemukseen
liittyviin tiedon merkityksesti heidiin kotitaloudes-

saan. Toinen tavoite on pyrkid ymmirtimain nditid
mielipiteitd vastaajien taustoista sekd nykyisestd
kotitalouskontekstista kisin.
Ravitsemustietokisitettd voidaan jasentdd ki-
sitteellisesti esimerkiksi sen mukaan, miten ravit-
semustieto on yhteydessd kdytdnnon toimintaan.
Voidaan puhua tosiasiatiedosta ja toimenpidetie-
dosta (Palojoki 1993). Till6in esimerkiksi rati-
onaalisella tosiasiatiedolla tarkoitetaan ravitsemuk-
seen liittyvid késitteitd (tyydyttynyt rasvahappo)
tai kausaalisuhteita koskevaa tietoa (ravinnon ras-
vojen yhteys sydin- ja verisuonitauteihin). Tdssi
artikkelissa kdytetddn kisitettd ravitsemustieto kun
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tarkoitetaan yhtiaikaa sekd rationaalista tosiasi-
atietoa ettd toimenpidetictoa. Rationaalinen tosi-
asiatieto voi kuitenkin jdddé liian etdille kdytdn-
nostd ja nykyisen kotitalouskontekstin toiminta-
mahdollisuuksista. Hyvit rationaaliset tosiasiatie-
dot omaava henkilo ei vilttimitti osaa tai voi
soveltaa tietojaan ruokakiyttdytymiseen. Tilloin
rationaalinen tosiasiatieto ei ole muuntunut kiy-
tintéon sovellettavaksi toimenpidetiedoksi. Jos on-
gelma on ruoanvalmistajan omassa tiedon sovel-
tamiskyvyssi eikii kotitalouden ulkoisissa olosuh-
teissa, voidaan sanoa, ettei tieto ole sisdistynyt
riittavisti.

Kotitalouskontekstissa ruokakiyttidytymiseen vai-
kuttavia tekijoitd on tiedon ohella hyvin paljon.
Ne voivat liittyi esimerkiksi kotitalouksien kiiy-
tettdvissd oleviin voimavaroihin (Achterberg 1988,
Achterberg ja Trenkner 1990), asenteisiin (Valentin
ja Granzin 1987, Jansson 1990) tai erilaisiin ar-
vostuksiin ja kisityksiin (kts. esim. Carruth ym.
1977, Sapp 1991). Niitd tekijoitd olisi mahdolli-
simman laajasti pyrittivi ottamaan huomioon, kun
tutkimuksellisesti pyritiddn antamaan enemmiin pai-
noarvoa tutkittavien nikékulmalle’ ja *’toimin-
nalle kotitalouskontekstissa™ .

Tissd artikkelissa tutkittavat ovat kotitalouksien
ruoanvalmistuksesta vastaavia henkil6itd. Kotita-
lous on valittu tutkimuskohteeksi seuraavista syistd.
Ruokakiyttdytymisti kotitalouskontekstissa on tut-
kittu kansainvilisesti varsin vdhdn ja Suomessa
vielikin vihemmiin (Palojoki 1993). Kotitalous
muodostaa kuitenkin taloudellisesti, sosiaalisesti,
kulttuurisesti ja biologisesti tiiviin ryhmiin, jossa
jdsenten mielipiteet, toiveet, tiedot ja taidot on
otettava huomioon ruokakiyttdytymiseen liittyviis-
sd paitoksenteossa. Tietoperusta on myds osittain
yhteinen ja kotitalouden jisenet vaikuttavat tois-
tensa tietoihin ja toimintaan (Hastie ja Pennington
1991). Kotitalouden toiminnalle on ominaista myos
historiallinen jatkuvuus. Esimerkiksi lapsuudenko-
din ruokatottumukset vaikuttavat nykyisen talou-
den toimintaan sekii nykyiset tottumukset puoles-
taan siirtyvit edelleen lapsille (Bryan ja Lowenberg
1958, Valentin ja Granzin 1987). Lapsuudenkodista
siirtyneet ruokatottumukset voivat myds olla tie-
dostamattomia ja rutiininomaisia, jolloin kotitalou-
den jidsenet eivit vilttdmattd pysty kriittisesti ar-
vioimaan niiden merkitysti ruokavalion kokonai-
suuden kannalta. Esimerkiksi lapsuudenkodin muis-
toista nouseva arvostus kotiruokaa kohtaan saattaa
vaikuttaa sithen, miten hyviksyttivind nykyisessi
kotitaloudessa pidetddn puolivalmisteiden ja val-
misruokien kidyttod.

Kotitaloudet ovat erilaisia, joten on tirkeid,
ettidi kotitalouden ulkopuolelta tuleva ravitsemus-
tieto on sovellettavissa erilaisiin toimintaympéris-
toihin ja eldméntilanteisiin s.o. erilaisiin Kotita-

louskonteksteihin. Ulkopuolelta annettujen kiyt-
tdytymisohjeiden noudattamisen sijasta kotitalouk-
sissa tulisi pystyd kriittisesti pohtimaan omia mah-
dollisuuksia edistdd terveyttd (vrt. Terveyskasva-
tuksen neuvottelukunta 1991). Tietoon sovellettuna
tdmi tarkoittaa, ettd ulkokohtaisesta tosiasiatiedon
toistamisesta pitéisi pddstd sisdistyneeseen tietoon,
jolloin tietoon suhtaudutaan kriittisesti, sitd pys-
tytidén arvioimaan, yhdistelemiiin ja soveltamaan
kédytannon toimenpiteiksi muuttuvissa olosuhteissa
(Engestrém 1985, Terveyskasvatuksen neuvottelu-
kunta 1991).

Aineisto ja tutkimusmenetelma

Artikkelin aineisto kerittiin kotitalouksien ravit-
semustiedon ja ruokakiyttdytymisen yhteyksid ki-
sittelevissi kyselyssd (N = 1000) (Palojoki 1993).
Tutkittavat tiyttivit seuraavat Kriteerit:

- tutkittava on nainen ja vastaa pddsddntdisesti
ruoanvalmistuksesta

- samassa kotitaloudessa asuu vihintdin yksi alle
15-vuotias lapsi

- tutkittava asuu jollakin kolmesta harkinnanva-
raisesti valitusta paikkakunnasta.

Paikkakuntien haluttiin eroavan elinkeinoraken-
teensa perusteella. Elinkeinorakenne painottui seu-
raavasti: Helsinki edusti palveluita, Adinekoski te-
ollisuutta ja Salla maa- ja metsitaloutta. Tulososas-
sa kilytetdin paikkakunnista ainoastaan alkukir-
jainta kuvaamaan vastaajan kotipaikkakuntaa.
Kyselyyn vastasi 655 henkilod, joista mielipiteensd
tiedon merkityksesti kirjoitti 79. Kirjoittaminen oli
vapaaehtoista ja kirjoitusohje annettiin kyselyl-
omakkeen lopussa mahdollisimman vapaamuotoi-
sesti: ""Voitte kirjoittaa viereiselle sivulle oman
mielipiteenne ruokaan ja ravitsemukseen liittyvin
tiedon merkityksesti kotitaloudessanne.”” Kisin-
kirjoitetut tekstit olivat keskimddrin yhden sivun
mittaisia. Kieliasultaan tekstit olivat hyvid.

Mielipiteensi ilmaisseet eiviit taustatietojensa
perusteella poikenneet muista tutkittavista. Vastaa-
jat olivat keskimiirin 36-vuotiaita kahden tai kol-
men lapsen iiteji, joiden kotitalouteen kuului neljd
henkiltid. Suurin osa heistid (44 %) kuului keski-
tuloisten ryhmiin (120 — 200 000 mk vuodessa,
brutto). Helsinkildiset kirjoittivat mielipiteensa sal-
lalaisia aktiivisemmin (Helsinki 43 %. Aanekoski
32 % ja Salla 25 %), vaikka varsinaisessa tutki-
muksessa vastaajat jakaantuivat asuinpaikkakun-
nittain tasaisesti.

Sen sijaan eri tiedonlajeissa ja ruokakiyttdy-
tymisessd mielipiteensi kirjoittaneet olivat johdon-
mukaisesti (Palojoki 1993) hieman parerpia kuin
ne, jotka eivit kirjoittaneet mielipidettdén. Esimer-



kiksi rationaalisen tosiasiatiedon sekid ruokakiyt-
taytymisen kohdalla keskiarvojen ero (riippumat-
tomien ryhmien t-testi) oli tilastollisesti heikosti
merkitsevi (p < 0.05).

Tdamin tutkimuksen tavoitteena oli kuvata ra-
vitsemustictoon ja ruokakiyttiytymiseen liittyvid
mielipiteitd tutkittavien nidkokulmasta. Sen vuoksi
menetelmiksi valittiin kvalitatiivinen eikd kvan-
titatiivinen analyysi (Pietild 1976, Himiildinen
1987). Luokitusrunko perustuu saatuun aineistoon
eikd ennalta tehtyyn piitokseen siitd, mitd mie-
lipiteistid halutaan kuvata. Niin luokitusrunkoa voi-
daan pitdd jo sinédnsd tutkimustuloksena (Larsson
1985). Tulkinta aineiston laadullisessa analysoin-
nissa on tutkimuskohteen merkityksen selvittimis-
td, tarkasteltavana olevien asioiden suhteiden ym-
mirtdmistd ja yksityiskohtien suhteuttamista ko-
konaisuuteen kokonaiskuvan luomiseksi (Himi-
ldinen 1987). Tissi artikkelissa tulkinnalla tarkoi-
tetaan vastausten tarkastelua suhteessa vastaajien
taustatietoihin ja toimintaympiristostid saatavilla
oleviin tietoihin seki verbien konnotatiivisen (tun-
nevarauksellisen) merkityksen tulkintaa.

Kirjoituksia useaan kertaan lukemalla selkiytyi
kaksi piidluokkaa, joista vastaajat kirjoittivat mie-
lipiteensi: ravitsemustieto ja ruokakdyttiytyminen.
Tidssd artikkelissa nditd pédaluokkia tarkastellaan
erikseen ja niitd kuvataan Kuvioissa 1. ja 2. luo-
kitusrunkoina. Luokitusyksikkoind kiytettiin yk-
sittdisid mielipiteitd, jotka koottiin alaluokkiin yh-
distdmiilld samankaltaisia késityksii edustavat mie-
lipiteet. Ravitsemustiedon piidluokkaan muodostui
neljd sisiltoluokkaa arviot nykyisesti tiedosta, tie-
don lihteet, sisdistynyt tieto sekid arvostukset. Si-
sdistyneellid  tiedolla tarkoitetaan Engestromin
(1985) mukaan tietoa, jonka oppija on itse teoriasta
muokannut kidytinnossd toteutettavaan muotoon.
Eli kidytettyihin ravitsemustietokisitteisiin sovelta-
en: rationaalinen tosiasiatieto on muuttunut kiy-
tanndn toimenpidetiedoksi.

Sisdistyneeksi tiedoksi luokiteltiin my6s ne
mielipiteet, joissa viitattiin ruokakiyttiytymiseen,
mutta joista ei ilmennyt, soveltavatko vastaajat
tietoa kiyldnnon toimintaan. Esimerkiksi *'Jag tyc-
ker det dr viktigt att man iter omvixlande och
miéngsidig kost, men jag tycker inte det idr néd-

kotitalousopetus (5)

lehdet (4)

//kirjauisuus (4)
tuoteselosteet (3)

TIEDON LAHTEET (23)i rialHoKEET (2}

neuvola( )
Salraala (1)
telewsm (1)
kurssit (1)
/ toteava (16)
tieto
R’ﬂ&h‘ggﬁg; ARVIOT NYKYISESTA — tarpeellista (26) . perusteltu (10)
- — TIEDOSTA (59) e,
TIEDOSTA tietoa riittévasti, jos

ARVOSTUKSET (3)

SISAISTYNYT
TIETO (9)

N\

itse aktiivinen (6)
tarvitaan maarallisesti
lisaa (8)
laatua muutettava (1(}< lisaa perusteluja (3)
lis&d konkretiaa (7)
ristiriitaa tiedon
l&hteissa (3)

tistoa on, vaikea siirtda kaytantéon (6)

kriittinen suhtautuminen, epdily totuudesta (2)

kyky arvioida, soveltaa
ja yhdistella tietoa (7)

Kuvio 1. Ravitsemustietoa koskevien mielipiteiden luokitusrunko. Suluissa havaintojen lukuméari.
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vindigt att hdlla pd och rikna kalorier etc’” on
luokiteltu sisdistyneeseen tietoon, koska kirjoituk-
sesta ilmenee, ettd vastaaja on hahmottanut mo-
nipuolisuuden merkityksen ravitsemuksessa. Sen
sijaan kirjoitusta ei voi luokitella ruokakiyttiyty-
misen pdiluokkaan, koska kirjoituksesta ei ilmene
noudatetaanko monipuolisuutta perheen ruokailus-
sa.

Ruokakiyttiytymisen pidluokkaan luokiteltiin
ne mielipiteet, joissa vastaaja kuvasi kotitaloutensa
ruokakéyttaytymistd sekéd sen perusteluja. Tdmin
péiluokan sisiltéluokiksi muodostuivat ruokakiyt-
taytymisen perustelut, tehtyjen muutosten fysiolo-
giset perustelut, arvostukset, oman kiyttiytymisen
puolustelu seki terveellisen ruoan hinta. Ruoka-
kiyttdytymisen perustelujen sisdltéluokka jakautui
viiteen alaluokkaan, joista esimerkiksi terveellisyys
Jakautui tosiasiaperusteluihin, toteamukseen seki
tottumusten siirtoon lapsille. Tosiasiaperusteluihin
luokiteltiin ne mielipiteet, joissa kuvattiin esimer-
kiksi suositusten mukaista ruokakdyttiytymistd ja
perusteltiin sen onnistumista silld, ettei perheen

toteamus (5)

tottumusten siirto
tosiasiaperustelu (12) lapsille (3)

\/

terveellisyys (20)

jasenilld ole esimerkiksi ylipainoa tai korkeita
verenrasva-arvoja. Toteamukseksi perustelu luoki-
teltiin, kun kirjoittaja kuvasi perheen ruokakiiyt-
tdytymistd esimerkiksi *’syomme paljon kasviksia
Jahedelmid...”’, mutta ei perustellut kiyttdytymisti.
Luokitusrungon luotettavuutta testattiin rinnakkais-
luokittelun avulla. Yksimielisyysprosentti oli hyvi,
joten luokittelua voidaan pitdd luotettavana.

Tissd artikkelissa aineistoa kuvataan kirjoituk-
sista lainatuin esimerkein ottaen samalla mahdol-
lisimman monia kotitalouskontekstissa vaikuttavia
tekijiitd huomioon. Kahden eri tutkittavan saman-
sisdltdiset vastaukset voivat saada eri merkityksii,
kun niité tulkitaan idn, koulutuksen, perheen koon
Jja asuinpaikkakunnan luomassa kontekstissa. Osas-
sa kirjoituksia oli aineksia timiin kaltaiseen laa-
dulliseen tarkasteluun, jossa tavoitteena oli pyrkii
ymmirtimidn mielipiteitd vastaajan omasta niko-
kulmasta. Taustatekijoitd ei ole mainittu silloin,
kun ne eiviit ole aiheuttaneet eroja vastaajien
vililld tai ne eivit selitd vastaajan mielipidetti.
Tutkimusmenetelmin laadullisuus nikyy myds vas-

yksildlliset
mieltymykset
(10)

lapsuudenkoti (2)

OMAN /
KAYT;AYf RUOKAKAYTTAY- raha (16)
TYMISEN TYMISEN PERUSTELUT ‘
PUOLUSTELU (79) ) taloa:?g)lhsel\ elinkeinon
(10) ‘ vow‘r(g;)arat / tulevaisuus (2)
MIEbIgEEET aka (1) e (8)
> A, - i asuin- T
KAYTTAYTYMISESTA paikka (8) ajankaytén
valinnat (3)
ARVOSTUKSET (13) ‘
TEHT 9= TERVEELLISEN ..
MUUTOSTEN kallimpaa (2)
O Vi FYSIOLOGISET RUQARLEHBITA ()
oti- eolli-
— i PER%S;)ELUT halvempaa (4)
hyva huono
(9) (4) T
riskitekijéiden
KA tiedostaminen (4)
(lapset)  erityisruoka-
(6) valiot (12)

Kuvio 2. Ruokakiiyttdytymiseen liittyvia mielipiteitd kuvaava luokitusrunko. Suluissa havaintojen lukumaira.



taajien kirjoituksissa kdyttimien verbien tulkin-
noissa. Esimerkiksi vastaaja kirjoittaa “'valitsevan-
sa monipuolista ruokaa’” sekd "vilttivinsd pika-
ruokaa'’, 'sortuvansa’’ tai “'lipsahtavansa’’ joskus
hampurilaisiinkin. Kirjoitus voidaan luokitella ruo-
kakéyttaytymisen perusteluihin terveellisyydelld,
mutta verbien sortua’’ ja “'lipsua’’ kidyton voi-
daan tulkita tarkoittavan myos oman kiyttaytymi-
sen puolustelua.

Tulokset

"Asiallinen perusteltu tieto tarkeinta ...”

Yli puolet vastaajista (59 %) kiisitteli kirjoituksis-
saan ravitsemustietoa. Ravitsemustiedon kokonai-
suudessa tuli esille tiedon ldhteitd, vastaajien ar-
vioita nykyisestd tiedosta sekd sisdistynyttd tietoa
(kuvio 2.).

Tiedon lihteiksi ilmoitettiin kotitalousopetus,
lehdet, kirjallisuus, tuoteselosteet, mainokset, neu-
volat, sairaala, kurssit ja TV.

’Ainakin minulle on ollut valtavasti iloa ja
hyotyid koulun "koksidtunneista’. Suuri osa ru-
uanlaitto- ja ravitsemusasioista on sieltd perii-
sin. Hesarin ruokatorstai on inyds tirked ruoan
ideoinnissa.”’ (H)

Arvioita nykyisestd tiedosta esitti 41 kirjoitta-
jaa. Kahdeksan kirjoittajaa halusi tietoa lisdd, kun
taas kuusi ilmoitti tietoa olevan riittévisti tarjolla,
jos vain itse on aktiivinen. Kolmannes vastaajista
kuvaili tietoa tirkeiiksi, tarpeelliseksi tai ilmoitti
tiedolla olevan yleensd merkitystd. Kaikissa kir-
joituksissa ei tismennetty tiedon kohdetta.

“Tieto ravinneasioista on tirkedd jo koulun
kotitaloustunneilta ldhtien.”” (H)

“Melko tiirkedd jo lasten kasvun kannalta ja
oikeiden ruokailutottumusten opettamiseksi heil-
le.”’(H)

Osa vastaajista perusteli tiedon tarpeellisuuden.
Perusteluina esiintyivit fysiologiset tekijdt: ikd,
kuten edellimainitussa esimerkissd sekd erityis-
ruokavalioiden tarve ja riskitekijoiden tiedostus.
Esimerkissi esille nousee myos ruokailun kasva-
tuksellinen merkitys ruokatottumusten siirtdjand.

Myés nykyisen tiedon laatuun kiinnitettiin huo-
miota. Kirjoittajat toivoivat perusteluja sille, miksi
on suositeltavaa toimia tietylld tavalla

**Asiallinen perusteltu tieto tirkeinté — ei voyho-
tystid' sokeria ei saa syodi-tyyliin. "'(A)

Perustellun tiedon lisiksi kaivattiin konkreet-
tisia esimerkkeji suositeltavasta ruokavaliosta seki
tiedon kiytintéon soveltamisesta.

Minulle ei ole merkitystd silld miksi tietyn

elintarvikkeen rasvoja kutsutaan kunhan tieddn

mitkd ruuat ovat kevyttd ja mitki taas epiter-

veellisti.”” (A)

’Runsaan teoriatiedon (rasvahappokoostumuk-

sen analysointi yms.) sijaan/ohella olisi ehkd

hyvi konkretisoida meille moukille, mitki ruo-
ka-aineet ovat jirkeviin ihmisen Kaapissa ja

mitd syddidin vain mummolassa!™” (H)

Ravitsemustiedon ristiriitaisuus huolestutti kol-
mea kirjoittajaa. Eri tiedonlihteiden vilittimiit tie-
dot saattavat olla ristiriidassa keskeniin ja kirjoit-
tajien ravitsemustiedot eiviit riitd niiden kriittiseen
arviointiin.

“’Nykyiin tietoa tulee tulvimalla ja kun siihen
yrittdd mahdollisuuksien mukaan tutustua mo-
nipuolisesti, sen, siis tiedon, monenlaisuus ai-
heuttaa himminkid. On niin monenlaisia tahoja,
jotka kertovat ravinnosta, ja tiedot ovat erilaisia
ja usein ristiriitaisia keskendin. Tavallinen ra-
vitsemusasioista kiinnostunut ei-asiantuntija
ruuanlaittaja ei oikein tiedd mitd pitdisi us-
koa.”’(H)

Yksi kirjoittajista kohdentaa kokemansa risti-
riidan ympiriston saastumiseen ja sen vaikutukseen
ruoka-aineisiin. Vastaajan esittimistd kysymyksisté
on havaittavissa huoli ruoan turvallisuudesta.

’Silakka on herkkumme jopa kuopuksen. Nyt
luin lehdestd tutkimuksesta, jossa kehotettiin
viihentdmiidn kalan syontid vesien saastunei-
suuden vuoksi, erityisesti meriveden. Koskeeko
silakkaa? Jokin aika sitten sanottiin, etti silak-
kaa voi syddid huoletta sen lyhyen eliniiin
vuoksi. Voiko vield? '(H)

Elintarvikkeiden turvallisuudessa ja puhtaudes-
sa huolestuttivat vierasaineiden lisiiksi myos lisi-
aineet. Maaseudulla asuvien on mahdollista viljelld
ja hankkia osa ruoka-aineista suoraan luonnosta,
jolloin he tietiviit millaisista kasvu- ja ympiiris-
téolosuhteista ne tulevat.

TSyyskesilld ja syksylld ja syystalvella syo-
diiin viisaasti (omat kasvimaat) (kalastava isin-
td ja poika) (metsdstivi poika). Keviittalvella
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ollaan kaupan tavaroiden varassa ja joskus
arveluttaa ulkolaisten ja kotimaistenkin vihan-
nesten, kasvisten ja hedelmien sisilto. Sen
minki itse kesilldi mahdollisimman puhtaasti
kasvattaa sen uskaltaa ilman epiilyksid syo-
dd.”’(S)

’Sen sijaan en tiedd, mitd uskon tuontihedel-
mistid: kumpaa niistd saa enemmiin, vitamiineja
val erilaisia sdilontd- ja muita lisdaineita?’ (H)

Lainauksista on huolestuneisuuden lisiksi ha-
vaittavissa myos kriittinen suhtautuminen tietoon,
joka ilmenee taitona pohtia ja yhdistelld asioita.
Kasviksia ja hedelmid pidetiidn ruokavalion tar-
peellisena osana vitamiinipitoisuutensa takia, mutta
niiden vaikutusta terveyteen pohditaan mahdollis-
ten lisdaineiden vuoksi.

Kirjoituksista ilmenee myds erilaisia arvostuk-
sia, Kotimaista tuotetta pidetddn edellisessd lai-
nauksessa varauksetta ulkomaista puhtaampana.
Kahdesta kirjoituksesta on havaittavissa vastaajan
pyrkimys hahmottaa elimidn kokonaisuuksia ja
suhteuttaa ravitsemuskysymykset kokonaisuuksiin.

vallinen asia, ei erikoisjirjestelyjd, ei pitiisi
painottua muiden eldmin arvojen ylipuolel-
le.”’(A)

""Mat idr bade roligt och viktigt, men man bor
komma ihdg, att man inte lever for #ta utan
iter for att leva.”"(H)

"Tottumuksia on vaikea muuttaa”

Tiedon soveltamisessa ruokakdyttdytymiseen il-
menee myds ristiriitoja. Kaikkiaan kuusi vastaajaa
ilmoitti, ettd heilld on tietoa ruoasta ja ravitsemuk-
sesta, mutta heilld on vaikeuksia muuttaa ruoka-
kiyttaytymistiddn suositusten mukaiseksi.

’Olen huomannut itsestdni, miten vaikea tot-
tumuksia on muuttaa, vaikka on saanut tietoa
paremmasta.”’ (H)

“Vield kun saisi sen tiedon siirrettyd kiytin-
toon entistd paremmin. Olen itse ylipainoinen,
eli ruoasta tuleva kaloriméérid on vield isompi
kuin kulutus. Muut perheenjésenet ovat nor-
maalipainoisia. Kunhan ditikin osaisi pysyi
kohtuudessa.” (A)

Jilkimmiinen vastaaja kykenee ravitsemustie-
tonsa perusteella médrittimaidn ongelmansa, mutta
hin ei kykene silti toimimaan suositusten mukai-
sesti.

Ravitsemussuositusten (Valtion ravitsemusneuvot-
telukunta 1987) keskeinen sisélté on myds pystytty

hahmottamaan. Esimerkkejd ravitsemustiedon so-
veltamisesta kiytintéon ilmeni seitsemisti kirjoi-
tuksesta.

“En ole paneutunut erilaisten rasvahappojen
vaikutuksiin — minulle on riittinyt pidsdinnok-
si: enemmén kasvirasvoja, vihemmin eldinras-
voja.” (A)

"Yleisimpid on kuitenkin tullut ldpi — viilhem-
min rasvaa enemmén kasviksia.”’(H)

Jag tycker det dr viktigt att man idter om-
viixlande och mangsidig kost, men jag tycker
inte det dr nodvindigt att hlla pd och rikna
kalorier etc. Da blir man sd litt alltfor fixerad
vid maten och glémmer bort att det ir roligt
att laga mat och ita.”’(H)

Niisti ravitsemustietoon luokitelluista vastauk-
sista ei kuitenkaan ilmennyt soveltavatko kirjoit-
tajat tietoa kdytdnnon toimintaan.Viimeisestd lai-
nauksesta ilmenee myds, ettd ravinnolla tyydyte-
tddn muitakin kuin perustarpeita.

"Raha vaikuttaa, mutta ei valttimatta
negatiivisesti terveyden kannalta.”

Ruokakiyttaytymistd kisiteltiin 76 prosentissa kir-
Joituksia. Valtaosa vastaajista kirjoitti nykyisestd
ruokakiyttidytymisesti ja sen perusteluista. Ruoka-
kidyttiytymistd muuttaneista tekijoistid kirjoitti 19
tutkittavaa. Nykyistd ruokakiyttdytymistd perus-
teltiin terveellisyydelld, aika- ja raharesursseilla,
yksilollisilld mieltymyksilli sekid lapsuudenkodin
vaikutuksella (kuvio 2.). Osa vastaajista perusteli
ruokakiyttiytymistddn useammalla kuin yhdelld
tekijalla.

Ruokakiyttdytymistdin perusteli terveellisyy-
delld 20 vastaajaa. Viisi heistd mainitsi terveel-
lisyyden vain toteavalla tasolla.

'Kotiditind ehtii panostamaan ja haluaa panos-
taa mahdollisimman terveelliseen ateriaan.”’(A)-

Lainauksen voi tulkita ilmentivin myds tarvetta
toimia siten kuin kotididin oletetaan toimivan.
llmauksesta *’kotiditind ehtii’* voi pitelli kirjoit-
tajan havainneen, etti hinelld on kiytettdvissiin
aikaresursseja enemmin kuin kodin ulkopuolella
tydskentelevilld.

Nykyisen ruokakiiyttiytymisen terveellisyyttd
perusteltiin seki esimerkein etti tosiasiatiedoin.

“Kidytimme hyvin paljon marjoja, hedelmii,

vihanneksia ja juureksia ja niistikin suurimman

osan raakana.”’(A)



"Perheessiini ei ole grammaakaan liikaliha-
vuutta, ei kolesterolia, ei hammasliikirilasku-
ja. (H)

Ensimmdinen lainaus ilmenti# suositusten mu-
kaista ruokakidyttdytymistd, vaikka Kirjoittaja ei
perustelekaan, miksi marjojen, hedelmien seki
vihannesten sydminen on terveellistd. Toisessa lai-
nauksessa perustellaan perheen ruokakiyttaytymi-
sen terveellisyyttd tosiasiatiedolla. Kirjoittaja on
tiedostanut ruokavalion yhteyden mainitsemiinsa
sairauksiin. Kirjoituksesta heijastuu myo6s uhmak-
kuus el grammaakaan’’, jonka voi tulkita puo-
lusteluksi tai oman osaamisen korostamiseksi. Sa-
mankaltaista kodin koskemattomuuden puolustelua
on tulkittavissa myds seuraavassa lainauksessa.

“Meididn perheessd pidetiddn kylld aina siitd
kiinni, ettd pdivissd syoddin kaksi limminti
ateriaa. Piivillistd ei koskaan syodi ilta kuuden
jillkeen. Meilld ei myoskiin ole tarjolla sellaista
ruokaa, ettd esim. lapset sanoisivat "hyi en syd’
ja soisivit korvaavasti vain hyvid. (...) Ylipai-
no-ongelmia meidin perheessi ei ainakaan ole
suuria, ehkid muutama kilo. Ehki eniten viiit-
telemme micheni kanssa aina siitd kun mieheni
VHiltdi, ettd rasvaa saa syodd niin paljon kuin
haluaa, jos sen sitten kuluttaa eli kulutuksen
mukaan. En tiedd sitten onko niin. Yleisesti
ottaen mielestini meilld syodidin monipuoli-
semmin kuin monissa perheissd, mutta myos
parantamiseen olisi varaa ehkid paljonkin.”’(S)

Lainauksen alussa tutkittava kiyttdda vahvoja
ilmauksia "aina’, “ei koskaan’ sekd "ei myoskiin’,
jotka voidaan tulkita puolustukseksi seki ulkopuo-
lisia arvioita vastaan ettdi oman epivarmuuden
peittimiseksi. Kirjoittajan ravitsemustieto koostuu
enemmiin uskomuksista kuin tosiasiatiedoista ja
lainauksen viimeisistd lauseista on selkedsti ha-
vaittavissa kirjoittajan epdvarmuus.

Kirjoittaessaan terveellisyydesti kolme vastaa-
jaa piti suositeltavien ruokailutottumusten siirti-
mistd lapsille tarkedna.

’Lisiiksi yritdn opettaa lapseni syémiiin mo-
nipuolista ravintoa ja totuttaa heidiit terveel-
liseen ruokavalioon.” (A)

Kymmenen vastaajan omaa tai perheen ruoka-
kiiyttiytymistd ohjasivat yksilolliset mieltymykset.
Kahdessa kotitaloudessa noudatettiin kasvisruoka-
valiota. Kahdeksassa tapauksessa kysymys oli ma-
kutottumuksista.

*’— Miti ovat blinit ilman voisulaa? — Kalakeit-
to on parempaa ja kauniimpaa voinokareen

kera. — Aamupuuro ei maistu lapsille ilman
voisilmiid.” (H)

Yksi vastaaja koki mieltymyksen ja ravitse-
mustiedon ristiriidan ongelmana. Hin tiedostaa
ristiriidan tiedon ja kiyttaytymisen vililld, mutta
mieltymykset voittavat tiedon.

"Elimme melko terveelld pohjalla. Mind itse
en kiytd sokeria lisdttynd missédin. (...) Pais-
tamisessa kidytin teflonpannua, johon en lisdi
rasvaa, kastikkeet teen nestesuuruksena. ' Suu-
rin ongelmani on todellinen himo voihin. En
tiedd mitdédn niin hyvid kuin kova ruisleipi ja
voita.”” ""Kesilld yritin jattdd rasvan pois, mutta
kestin sitd vain viikon. Tiedostan ongelmani
ja yritin tehdi jotain sen eteen.” (H)

Terveydenhuoltoalan koulutuksesta johtuen kir-
joittajalla on mahdollisesti tavallista enemmin tie-
toa ravinnon ja sairauksien yhteyksistd ja hén
kokee olevansa vaikeassa ristiriitatilanteessa.

Kaksi vastaajaa tiedosti lapsuudenkodin vaiku-
tuksen ruokakiyttiytymiseen. Ruokakiyttdytymi-

syviksi.

“Olen ollut jo lapsuudenkodissa erittdin tarkka
rasvan kiytossd. koska isdni kuoli jo nuorena
‘sydintautiin®, Olin noin 7-vuotias, kun meilld
siirryttiin margariineihin ja rasvattomaan mai-
toon.” " (H)

7’Omassa kodissa syétiin kevyesti, koska se oli
edullisempaa isolle perheelle. Tinid piivind asia
on sama omassa taloudessa.’"(H)

Kotitalouden voimavarojen hallinta vaikuttaa
ruokakiyttdytymiseen. Kiytettivissd olevat talou-
delliset voimavarat vaikuttavat ruoan valintaan.
Vastaajista 16 kisitteli kirjoituksessaan rahaa.

“Perheellimme on edelleen sekid asunto- ettd
autolainaa. Taiteilu rahojen riittimisessd johtaa
taloudellisuuden varjoon valintoja tehtdessi. Ja
kuulostaa siltid, ettd tulevaisuudessa yhid use-
ammin joutuu tinkimiin menoista juuri ruo-
kakaupassa, koska muista menoista ei ole niin-
kédin helppo tinkid. Veroja kiristetdiin — siis
jostakin on menoja supistettava.”’(S)

Maatalouselinkeinon harjoittajien Kirjoituksissa
nikyl myds huolestuminen oman aseman siilyt-
timisestd kotimaisten tuotteiden korostamisena.
Oman aseman siilyttdminen yhteiskunnassa voi
johtaa ristiriitaan ravitsemustiedon kanssa.
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“"Maaseudulla puhdas kotona tehty ruoka on
terveellisintd, edullisinta ja kédytdnnollisinti.
Einesten kiytté ruokataloudessa ei ole tarpeen.
Ey:hyn mentdessd on turvattava kotimaisten
ruoka-aineiden viljely ja viljelyn kannattavuus.
Elintarvikkeiden (pé#ivittiis) tuonti ulkomailta
on mielestini arveluttavaa’ (A)

""Taloudessamme on diabetesta sairastava isi,
ylipainoinen iti (ikuisella laihdutuskuurilla!)
ja kolme leikki-ikéistd lasta, jotka saavat kaiken
ravintonsa kotona. Henkilokohtainen ristiriitani
vihentid tai keventdid rasvansaantia johtuu siité,
ettd perheemme on myods maidontuottaja, joka
tietysti kiyttid tdysmaitoa ja (periaatteesta) syo
voita. On kuin Iéisi itsedéin korville, jos toisi
kaupasta rasvatonta maitoa ja margariinia.”’(S)

Asuinpaikkakunta vaikuttaa ruokakdyttdytymi-
seen esimerkiksi elintarvikkeiden hinnan vuoksi.
Vihannekset ja hedelmit ovat kalliimpia Sallassa
kuin Etelid-Suomessa. Toisaalta Sallassa on Hel-
sinkid paremmat mahdollisuudet hyodyntdd met-
sidmarjoja.

“"Kasvikset ja vihannekset ja juurekset ovat

kalliita. Siind on yksi syy minkid takia meilld

ei niitd juurikaan osteta.”’(S)

joten meille luonnollisempi ja kiitevin tapa on

saada luonnosta metsidmarjat.”’(S)

Terveellisen ruoan kustannuksia pohdittaessa
vastaajien mielipiteet jakautuivat kahtia. Osa piti
terveellistd ruokaa kallilmpana ja osa hinnaltaan
edullisena.

VI viirt hushdll skulle det étas betydligt mer
gronsaker, frukt, bir och fisk i fall vi hade rid
med det och inte var tvungna att rikna varge
penni som gar till mat och springa efter alla
specialerbjudanden som ofta ir korv som inte
dr precis det hilsosammaste. Jag tror att
méngen skulle éta betydligt hilsosammare om
de hade rdde med det och maten inte skulle
vara sa vansinnigt dyr. Fel mat beror inte pd
okunnskap utan pa brist pa pengar!”” (H)

“"Halvallakin saa hyvid ja ravitsevaa ruokaa,
kun osaa olla valinnoissa oikealla linjalla. Ko-
toiset marjat ennen kuin ulkolaiset hedelmit.”

(A)

Helsinkildisessd perheessd tulot olivat henked
kohti laskettuina yli kolminkertaiset verrattuna
didnekoskelaiseen perheeseen. Asuinpaikkakuntana
Helsinki on Ainekoskea kalliimpi, mutta ilmeisesti
suuren perheen (14 lasta) ruokataloutta hoitava
kotiditi osaa tehdi kirjoituksensa mukaisesti viisaita
valintoja. Hidnen toteamuksensa "kotoisista mar-

joista” voidaan tulkita luonnon ilmaisten tuotteiden
tai kotipuutarhan hyddyntimiseksi, johon Adne-
koskella tarjoutuu paremmat mahdollisuudet kuin
Helsingissi. Toisaalta mahdollisuudet molempien
vaihtoehtojen toteuttamiseen loytyvit myods Hel-
singin lihiympiristostd, mutta niiden saavuttami-
nen vaatii enemmain aikaa ja viitselidisyytti.

Osa kirjoituksista sisdltdd kdytintoon sovellet-
tuja esimerkkeji, joiden avulla kirjoittajat perus-
televat mielipidettiin terveellisen ruoan edullisuu-
desta.

“"Ravintotieto on hyvi siind vaiheessa, kun ei
tarvitse ajatella, miten ruokkia niukalla bud-
jetilla 7-henkinen perhe + koira + kissa. Toki
nytkin kiinnittdd huomiota terveellisyyteen —
usein terveellinen ruoka on halvempaa kuin
epiterveellisempi — esim. puuro on halvempaa
kuin maustetut jogurtit.” (H)

"’Raha vaikuttaa, mutta ei viilttimittid negatii-
visesti terveyden kannalta (paitsi makkaran
ostossa lihan asemesta).”’(A)

Nykyisin eldmi suuntautuu myos kodin ulko-
puolelle. Aika on rahan ohella toinen voimavara,
joka vaikuttaa ruokakiyttdytymiseen.

"' Nyt harmittaa se, ettd koska ’sdinnéllinen
piiviityd’ tarkoittaa tapauksessani paljon yli-
10ité, kiytdnnossid minulla ei ole tydaikaa. jou-
dun valmistamaan aterian suuriruokaiselle jil-
keldiselleni hitdisesti klo 20-21 illalla.” (H)
**Joskus kun tulen toisti ja lapsen soittotunnille
on jo kiire ja hidnen kouluateriastaan on jo 6
tuntia, niin katson vaikka hampurilaisen pa-
remmaksi lapselle, kuin ettd hin ei nilkiiseni
jaksa soittaa lainkaan’"(H)

""Vaikka terveellisestd ruokavaliosta olisi tie-
toakin, el sen toteuttaminen ole kovin helppo
juttu, koska monesti joutuu ruoan hutaise-
maan’ todella kiireen kanssa ja siitd miti sattuu
késilli olemaan. Ruoanlaitto on usein myos
enemminkin vilttimiton paha kuin mieluinen
harrastus  ja sekin vaikuttaa lopputulok-
seen.”’(S)

Kiire aiheuttaa ristiriitatilanteita. Vastaajilla on
tictoa miten tulisi toimia, mutta he eiviit aina
kykene toimimaan tiedon ohjaamalla tavalla. Toi-
saalta, jos henkild on sisdistinyt ravitsemustiedon,
hiin kykenee kiireessd tekemiin suositusten mu-
kaisen ratkaisun yhtd nopeasti kuin muutkin va-
linnat. Kiirettd saatetaan kiyttii selitykseni tiedon
ja kiyttdytymisen ristiriidalle, jonka taustalla ovat
esimerkiksi makutottumukset. Viimeinen lainaus
kuvastaa hyvin uskomusta, etti suositusten mukai-
nen ruokakdyttdytyminen vaatii erityisid raaka-



aineita ja aikaa vaativia ruoanvalmistusmenetelmia.
Arvostusta ilmentdd lausuma “vilttdimaton paha’.
Aika halutaan kayttdd itselle mielekkddmpiin toi-
mintoihin.

Kirjoituksista on havaittavissa oman kiyttiy-
tymisen puolustelua. Onko nykyinen ravitsemus-
kasvatuksemme liian mustavalkoista, silld samaa
puolustelua on havaittavissa 10 Kirjoituksessa, jois-
sa kilytetdin verbejd lipsua ja sortua?

’Lihapiirakka-, ranskalaiset perunat-, hampu-
rilaislinja ei ole tarpeen. Tosin joskus lipsahdan
niihinkin.”"(A)

“"Tiedon viisas soveltaminen sortuu usein kii-
reeseen kaupassa, kiireeseen kotona ja herkut-
telun haluun.”’(S)

Vain yksi vastaajista uskaltaa herkutella hyvilld
omallatunnolla.

TKiytamme hyvin paljon marjoja, hedelmid,
vihanneksia ja juureksia ja niistdkin suurimman
osan raakana joten katson, ettd voimme sitten
herkutella vililli “hyvilld’ sokerisella ja ras-
vaisellakin."(A)

Hin kykenee itse arvioimaan ravitsemustietoa
ja soveltamaan siti kilytintoon siten, ettei tieto ja
itselle muodostuneet kisitykset orjuuta hidntd vaan
omasta linjasta toisinaan tehdyt poikkeukset hy-
vikksytddn. Kirjoittaja ymmirtidd, ettd terveelliset
ruokailutottumukset eivdt menetd merkitystddn,
vaikka niistd joskus poiketaan.

Kotiruoan arvostus teollisiin valmisteisiin ver-
rattuna korostui Kkirjoituksissa. Valmisruokia ei
pidetty terveellisini eikd niiden kiiyttod hyviksyt-
tivind. Kun vastaajat toimivat vastoin periaattei-
taan, he puolustavat linjastaan poikkeamista kii-
reelld.

“Itse olen ldhtenyt siitd suunnitellessani per-
heeni ruokaa, ettd pyrimme syéméin monipuo-
lista suomalaista kotiruokaa. Mahdollisimman
viihin teollisesti valmistettuja ruokia.”'(A)
’Ruckaostoksia tehdessiini kaikki valmiit pak-
kaukset siis ruoka-annospakkaukset yms. k-
velen kylld ohi eli valmistan pdiasiassa kaikki
itse kotona.”’(S)

""Ruocka pyritdidn valmistamaan itse ja terveel-
liseksi. Kiireestid johtuen se joskus kuitenkin
tulee huitaistua jotain valmiimpaa ja el niin
kovin terveellistd (mutta harvemmin).”" (H)

"Jos minulla ei olisi perhetta
sdisin vain suklaata ...”

Muutoksia ruokakiyttaytymiseen olivat aiheutta-
neet fysiologiset tekijit. Lasten syntymi saa poh-
timaan ravitsemusasioita.

“Lasten synnyttyd olen miettivini enemmin
ravitsemuksellisia asioita. Uskon vakaasti, ettd
vaihteleva perus-kotiruoka antaa riittidvist
‘eviiitd' terveeseen eldmidn.” (H)

’Jos minulla el olisi perhettd,soisin vain suk-
laata, kakkuja ja muuta makeaa, enkd laittaisi
ruokaa ollenkaan. Niin tein 35-vuotiaaksi enki
ole koskaan ollut sairaana. Tyttdreni takia yritin
laittaa jotain “terveellisempdd’.” (H)

Vaikka Kirjoittaja yrittdd todistaa, ettei ruoan
ja terveyden vililli ole mitdiin yhteyttd, hin on
kuitenkin muuttanut ruokakiyttdytymistdén tytté-
rensi takia.

Fysiologisista tekijoistdi myds erityisruokava-
lioiden tarve on muuttanut ruokakdyttiytymisti.

"Kalasta pidimme kovasti, mutta sen kiyttd

kotona on mahdotonta nuorimman lapsen al-

lergian takia.”’(A)

Keviilla —92 laihduttaessani noin 12 kg otin

tiysin uuden asenteen rasvan ja sokerin kiy-

1Ossi, josta tosin nyt taas ote lipsunut.” (A)

Lainauksesta voi piiiitelli koko perheen rasvan
ja sokerin kiyton muuttuneen, vaikka muutoksen
pysyvyys ei ole varma.

Terveydelliset riskitekijit tiedostetaan ja riski
pyritddn minimoimaan,

’Suvussamme on ongelmana veren Korkea
kolesterolipitoisuus, joten luen paljon aiheeseen
liittyviid kirjallisuutta. Sen tihden pyrin ruoan-
valmistuksessa kidyttiméian mahdollisimman vi-
hiin eldinrasvoja.”"(A)

Luotettavuus

On oletettavaa, ettii tutkittavat ovat valikoituneita
ja melko homogeenisia keskenidin. Kaikki olivat
naisia, joilla oli melko paljon ravitsemustietoa ja
jotka kiyttdytyivit ravitsemussuositusten suuntai-
sesti. Ikidjakautuma oli kapea ja kotitalouden olo-
suhteet samankaltaiset. Voidaan my0s olettaa, etti
ja motivoituneempia kirjoittamaan annetusta ai-
heesta. Pieni aineiston koko, kirjoittajien valikoi-
tuneisuus kyselyn otoksesta ja kirjoittajien homo-
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geenisuus rajoittaa tulosten yleistettivyyttd. Timin
artikkelin tavoitteena ei ole pyrkii yleistettivyyteen
siten kuin yleistettivyys miritelliin kvantitatii-
visessa tutkimuksessa. Aineiston avulla on tarkoi-
tus kuvata saatuja mielipiteitd ja pyrkid 16ytimian
niistd yhteisid piirteiti.

Tissd artikkelissa analysoitu aineisto kerittiin
ravitsemustiedon ja ruokakiyttiytymisen yhteyksii
kasitteleviissid kyselyssi. Lomakkeessa kysyttiin
mm. rasvan, vihannesten ja hedelmien kiyttotot-
tumuksia seki ruokavalioon tehtyjd muutoksia. On
mahdollista, ettd vastaaminen lomakkeen kysy-
myksiin on myds johdatellut vastaajia kirjoittamaan
mielipiteitd samansisiltoisistid asioista. Lisiksi kir-
joittaminen aineistonkeruumenetelmini karsii pois
vastaajia, joille kirjallinen ilmaisu on syysti tai
toisesta vaikeaa.

Tuloksia tarkasteltaessa on otettava huomioon, etti
aineiston kisittelymenetelmiiksi valitussa kvalita-
tiivisessa sisillonanalyysissd tutkijoiden oma sub-
jektiivinen mielikuva vaikuttaa kirjoituksista teh-
tyihin luokittelurunkoihin ja tulkintoihin. Tdmi
tiedostettiin menetelmii valittaessa, mutta aineis-
ton omaleimaista sisiltod ei haluttu menettid, miki
olisi ollut mahdollista kiiytettiessd kvantitatiivista
sisdllonanalyysid. Vastaajien nikokulmaa haluttiin
korostaa myos kiyttdmilld runsaasti suoria lai-
eldd mukana artikkelin luotettavuustarkastelussa
arvioimalla tehtyjen johtopiitosten luotettavuutta.

Johtopaatokset

Tutkimustulosten perusteella voi tehdd seuraavia
johtopiitoksid, jotka ovat samansuuntaisia aikai-
sempien tutkimusten kanssa. Ravitsemustietoa oli
yleensi saatavilla riittdvisti ja sitd pidettiin tar-
peellisena. Tiedon toivottiin kuitenkin olevan kon-
kreettisempaa ja sen soveltaminen kiytintdon ja
erilaisiin kotitalouskonteksteihin tiedostettiin vai-
keaksi. Ruokakdyttiytymistd perusteltiin melko
usein terveellisyydelld (vrt. Valentin ja Granzin
1987). Tiedon ja kiyttdytymisen ristiriitoja aiheut-
tivat taloudelliset voimavarat, ajankiytté ja miel-
tymykset (vrt. Varjonen 1992). Useista vastauksista
oli havaittavissa nykyistd kiyttdytymistd puolus-
televa sdvy (vrt. Marantz 1990). Ruokakiyttayty-
miseen tehtyjen muutosten perusteluina kiytettiin

fysiologisia tekijoitd (vrt. Frankle 1985).

Tissi tutkimuksessa ruokakiyttiytymisen taus-
talla olevaa ajattelua voi ymmiirtdd myos julki- ja
kdyttoteoriajaottelun avulla (Argyris ym. 1985).
Lyhyiden toteamusten "’tieto on tarpeellista’ tai
Tyritdimme syodi terveellisesti’” taustalla saattaa
olla tutkittavan julkiteorian tasolla oleva kiisitys
siitd, ettid on yleisesti hyviksyttavdid pitdi tietoa
tarpeellisena tai syddi terveellisesti. Toteamukset
ovat tyypillisid esimerkkeji julkiteoriasta, jolloin
yksilo pyrkii kuvaillessaan omaa toimintaansa tu-
keutumaan yleisesti hyviiksyttiviin tavoitteisiin tai
toimintamalleihin. Tutkittavilla oli voimakkaita ko-
tiruokaan liittyvid arvostuksia. Erdissi vastauksissa
kotiruoka asetettiin vastakkain valmisruokien ja
puolivalmisteiden kanssa, jolloin teollisuuden val-
misteita pidettiin kritiikittomisti epiiterveellisem-
pinid. On mahdollista, ettii kotiruoan arvostus on
tiedostamatonta kiiyttéteoriaa, jota esimerkiksi mai-
nonta ja naistenlehtien ruokakirjoittelu vahvistavat.

Tutkimustulosten perusteella voi tehdi seuraa-
via ravitsemuskasvatukseen sovellettavia johtopiii-
toksid. Ravitsemuskasvattajilla tarkoitetaan tissi
yhteydessi laajasti kaikkia ravitsemustietoa jakavia
tahoja. Ravitsemuskasvatuksen tavoitteena on oh-
jata omien ruokakiyttiytymiseen vaikuttavien te-
kijoiden tuntemiseen, niiden kriittiseen arviointiin
Ja kokonaisuuksien hallintaan. Tissi aineistossa
tehtyji ruokakiyttiytymisen muutoksia perusteltiin
lihes ainoastaan fysiologisilla tekijoilld. Tistd voi
piiitelld, ettd pysyvid elimintapamuutoksia tulisi
korostaa ravitsemuskasvatuksen tavoitteina nykyis-
td enemmiin, jolloin muutoksia tehtiisiin ennen
kuin on fysiologinen pakko.

Ravitsemuskasvatuksen jakaman tiedon sovel-
lettavuus kiytidntoén on haaste. Tulisi pystyd vii-
littdimdin keinoja valita raaka-aineet ja valmistaa
ruoka seki ravitsemuksellisesti ettid taloudellisesti
mahdollisimman jirkeviisti. Sama haaste on tuotu
esille myos Terveyskasvatuksen neuvottelukunnan
mietinndssd (1991), jossa toivotaan ravitsemuskas-
vatuksen sisillon olevan nykyistd enemmin kiy-
tantdon sovellettavissa. Tamin tutkimuksen perus-
teella konkretisointia kotitalouksien tasolla tarvit-
taisiin yhi lisid. Ruoanvalmistajien ravitsemustie-
dolla ei ole yhteyttd ruokakiiyttdytymiseen, jos
esimerkiksi rationaalista tosiasiatietoa rasvahapois-
ta on vaikea soveltaa ravintorasvavalintoihin tai
kidytinnon toimenpidetietoon siitd, miten erilaisia
ravintorasvoja kiytetidén ruoanvalmistuksessa.
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The purpose of this study was to increase
understanding of perceptions existing in con-
temporary Finnish households concerning
nutrition knowledge and food behaviour.
Results are based on voluntary writings of
homemakers (N=79) collected along with a
mailed questionnaire. Homemakers were fe-
male, mainly responsible for food-preparing
and living with at least one child under 15
years of age.

The main results are as follows: in gener-
al there exists enough nutrition knowledge
and it is considered to be important, the

quality of knowledge should be more con-
crete, putting knowledge into practice is
recognized to be difficult, food behaviour
accounts for health aspects, conflicts between
knowledge and behaviour are caused by
economical resources, use of time, and per-
sonal preferences, a defensive attitude was
interpreted from several writings, and
changes made in current food behaviour
were put down to physiological reasons.
Evaluating these results it must be kept in
mind that this sample of homemakers is
quite small and homogenous.
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