Varusmiesten tiedot tupakasta ja tupakoinnista

Harri Vertio

Suunniteltaessa varusmiesten terveyskasva-
tusta on olennaisen tirkeitd olla selvilld varus-
miesten terveyttd koskevista tiedoista ja kisi-
tyksistd. Tdssd tutkimuksessa on kartoitettu
varusmiesten tietoja ja késityksid tupakasta
ja tupakoinnin vaikutuksista. Tietojen muutok-
sia muutamien ensimmdisten palvelusviikkojen
aikana on arvioitu kahden kyselyn avulla,
joiden vililli annettiin terveydenhuoltokoulu-
tukseen sisaltyvi tupakkaa, alkoholia ja huu-
- meita koskeva koulutus. Koska varusmiesten
terveystietoutta on aiemmin kartoitettu vain
harvoissa tutkimuksissa, tuloksia on vertailtu
myos muita viestoryhmiid koskeviin tuloksiin.

Aineisto ja menetelmiit

Tutkimuksen aineistona oli kahden joukko-
osaston (Rannikkojéddkdripataljoona, Rann]JP ja
Himeen  Ratsujaikiripataljoona, HimRjP)

vhden saapumiserin (I/75) varusmiehii (N=413).

Niihin joukko-osastoihin valitaan miehet koko
Etelid-Suomen alueelta. Keski-iki oli 20,6 vuotta,
sadnnollisesti tupakoivia oli 57 %. Tupakointia
koskevaa tietoa mitattiin kaikkiaan 11 kysy-
mykselld, joista 5 oli Holopaisen (1974) Poh-
jois-Karjala projektia varten varusmiesaineistolla
testaamista kysymyksistd valitsemia. Samoista
kysymyksista valittiin lisdksi 6 harkinnanvarai-
sesti. Tietoa mittaavien kysymysten lisiksi tie-
dusteltiin varusmiesten kisityksid tupakoinnin
yhteyksistd erdiden sairauksien syntyyn ja kehi-
tykseen. Mittarina kédytettiin Kokon ym. (1974)
kdyttimidn mittarin muunnosta. Kysymykset
esitettiin varusmiehille kahdesti, 2 viikkoa ja
6—9 viikkoa palveluksen alkamisen jilkeen.
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Tulokset

Tietotestin kysymyksiin oikein vastanneiden
osuudet Holopaisen tyossi (1974) ja tissd
tutkimuksessa on esitetty taulukossa 1. Joitakin
osioita lukuunottamatta tiedot ovat samanlaiset
vuonna 1971 ja vuonna 1975. Varusmiesajan
alussa tiedot lisidntyivit neljan osion kohdalla.
Koko testissd sen sijaan pistemidrissd oli todet-
tavissa varsin vihiisii muutoksia verrattaessa
pisteitd ennen ja jilkeen koulutuksen. Taulu-
kossa 2 on vertailtu vastaajien pistemiirien
keskiarvoja molemmissa kyselyissi joukko-
osastoittain. Erot ja muutokset olivat viitteelli-
sid (p > 0,5). Taulukossa 3 on vertailtu varus-
miesten ja erdiden muiden vdestoryhmien kasi-
tyksid tupakan ja tupakoinnin vaikutuksista
erdiden tautien syntyyn. Kasitykset tupakoin-
nin haitallisista vaikutuksista voimistuivat
varusmiespalveluksen alussa.

Pohdinta

Aineistoon kuuluneet kahden Eteld-Suomen
joukko-osaston alokkaat eivdt edusta koko
Suomen varusmiehid, mutta kuvannevat sen
sijaan  tyydyttavisti Eteli-Suomen nuorten
miesten joukkoa. Mittareiden validiteetti perus-
tui asiantuntijoiden mielipiteisiin sekd Holo-
paisen (1974) suorittamaan osioiden karsintaan.
Tdssd tutkimuksessa ei ollut tarkoituksena
kehittdd uutta terveystietotestid, joten osio-
analyysia ei ole tehty. Jos kysymysten muodos-
taman = testin validiteettia halutaan parantaa
tulisi testistd karsia osiot 6.ja 11. (Mikkonen &
Mikkonen 1971). Testin toimimiseen tiedon
mittarina tulee suhtautua varovaisesti: on il-



Taulukko 1. Oikein vastanneiden varusmiesten prosenttiosuudet vuonna 1971' ja vuonna 19752

Osion sisdlté 1971 1975a 1975b
Nikotiinin vaikutus ihon verisuoniin fa 73 81
Tupakkayskd tupakoinnin lopettamisen jilkeen 74 66 Il
Tupakointi ja raskaus 77 83 79
Nikotiinin ja hdin imeytyminen 81 86 89
Tupakoinnin vaikutus syddmen

lyéntinopeuteen 40 66 71
Piipunsavun vaarallisuus 16 30 51
Hengitysilman saastuminen 53 58 68
Lievien hengityselinten tulehdusten yleisyys 89 87 86
Pitkidaikaisen keuhkoputkentulehduksen oireet 22 44 a7
Vieroitusoireiden kesto 25 16 17

"Holopainen (1974)

2Timi tutkimus a) kaksi viikkoa ja b) 6—9 viikkoa palveluksen alkamisen jélkeen.

meistd, ettd vastaukset sisdltdvdt runsaasti
uskomuksia.

Yhteni terveyteen liittyvin kdyttiytymisen
sddtelijind on tieto ja sen suhde ympiriston
kidyttiytymiseen (Richards 1976). Tiedon vai-
kutus sellaisenaan on tutkimusten valossa osoit-
tautunut vihdiseksi mm tupakoinnin muutos-
prosessissa (Horn 1976, Kannas 1978). Tupa-
koivien tiedot tupakoinnin terveydellisistd hai-
toista ovat nykyisin ldhes samanlaiset kuin
tupakoimattomienkin (Kannas ym 1977, Tibblin
ym 1975). Huolimatta tiedon nidenniisesti
vihiisistd vaikutuksista on koulutuksen todettu
olevan yhteydessid tupakointikdyttiytymiseen
(Rimpeld ym 1976). Suunnattaessa terveys-
kasvatusta varusmiehille ei tidlli koulutuksen
ja kdyttdytymisen viliselld yhteydelld ole suurta
merkitystid, koska eri koulutusryhmien tavoit-
taminen varusmiespalveluksen aikana on mah-

dollista vain rajallisesti. Terveystiedon, ainakin
ravitsemustiedon, miiri kytkeytyy myos ikddn
ja kasvaa ién lisddntyessd koululaisilla (Rédsinen
ym 1972). Tissd tutkimuksessa varusmiesten
koulutusvuosien midrd (10,4) vastasi koko
maan samanikdisten miesten koulutusvuosien
mairdd. Kyseessi on keskiasteen koulutuksensa
piittinyt nuorten miesten ryhmi (keski-ikd
20,6 vuotta), joten tietojen lisidminen on oman
aktiviteetin varassa. Vastanneista tupakoi sddn-
nollisesti lihes 60 %. On esitetty, ettd tupakoi-
villa tupakan vaarallisuutta koskeva tieto lisdisi
ristiriidan médrdd ja ahdistusta, mikéd saattaisi
johtaa uuden tiedon vilttimiseen, jos kiyttdy-
tymisen muutos koetaan vaikeaksi (Prunnila
ym 1971). Kuitenkaan tupakoivien tiedot eivit
tdssd tutkimuksessa poikenneet merkittivisti
tupakoimattomien tiedon tasosta.

Tiedon tason lisiksi on tdrkedtd yrittda

Taulukko 2. Tupakkatietous ennen annettua koulutusta ja sen jilkeen (maksimipistemadrd 11)

Joukko-osasto

Tiedot ennen koulutusta

Tiedot koulutuksen jilkeen

Keskiarvo —hajonta Keskiarvo —hajonta
Rannikkojidkiripataljoona (N=271) 7,0 1,86 'I',2x 1,90
Hidmeen Ratsujddkiri-
pataljoona (N=142) 6,7 1,90 555K 2,90

o= 03 p< 08
XXt =15, p>.05
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Taulukko 3. Mieslidkirien?, diplomi-insinéérien3, yli 15 vuotiaiden miesten® ja varusmiesten kisi-
tykset tupakoinnin merkityksestd erdiden tautien synnyssd ja kehityksessi

Tauti Vastausvaihtoehdon “tiysin sitovasti” (varmasti)' valinneiden
osuudet (%)
Mieslddkirit Diplomi-insingdrit  yli 15-v. miesviestd varusmiehet
1973* (miehet) 19743 1974% 1975 19752 1975b

Keuhkosy&pi 73 61 42 44 61 59
Pitkdaikainen keuhko-
putkentulehdus 75 36 38 40 23 35
Keuhkolaajentuma 43 18 25 29
Kurkunpdin sydpi 42 39 40 52
Sydéninfarkti 22 18 21 20
Mahahaava 5 7 5 10
Virtsarakon sy6péd 2 7

! Vastausvaihtoehdot olivat: tiysin sitovasti, melko sitovasti, ei sitovasti osoitettu.
Varusmiesten tutkimuksessa vastaavasti: varmasti, melkein varmasti, ei ole osoitettu, en tiedi.

2Kokko ym (1974)
3Rimpeld ym (1976)
4Suomen Gallup (1975)

selvittdd omaksutun tiedon sisdltod. Tdssd tut-
kimuksessa esitetyisti kysymyksistd viisi kos-
ketteli tupakoinnin ja tupakan vaikutuksia,
kolmessa kysyttiin eri tupakointitapojen vai-
kutusten eroja ja kaksi kasitteli tupakoinnin
lopettamiseen liittyvid seikkoja. Tupakoinnin
atheuttamat oireet ja haitat olivat parhaiten
tunnettuja  lukuunottamatta  pitkdaikaisen
keuhkoputkentulehduksen oireita. Tdmédn sai-
rauden osuus tupakointia vihentidvissi terveys-
kasvatuksessa onkin korostunut vasta viime
vuosina. Muut tupakointia koskevat tiedot
olivat selvdsti huonommin tunnettuja.

Verrattaessa yksittdisten osioiden vastauksia
Holopaisen (1974) tutkimustuloksiin todetaan
tupakointiin liittyvien tietojen pysyneen ldhes
ennallaan lukuunottamatta tietoja tupakoinnin
vaikutuksesta pulssiin ja tietoja piipunsavun
vaarallisuudesta.  Kahden viimeksi mainitun
osalta tieto oli lisadntynyt. Piipunsavun vaaral-
lisuutta koskeva kysymys kuului: Jos piipun-
savua vetdd keuhkoihin, on se savukkeen savua
1) vaarallisempaa, 2) vaarattomampaa, 3) yhtad
vaarallista, 4) en tiedd. Oikeaksi tulkittiin
vaihtoehto 3. Kiinnostavaa on, etti oikeiden
vastausten miidrd oli neljgin vuoden aikana
lisdantynyt, vaikka asia on julkisuudessa saavut-
tanut laajempaa tietoisuutta vasta vuoden 1975
aikana. Piipunpolton osuus varusmiesten tupa-
koinnista on kuitenkin merkitykseton (Vertio
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1979). Myos tieto yskistd pitkdaikaisen keuh-
koputkentulehduksen oireena oli lisddntynyt,
joskaan tdmin tiedon yleisyys ei vielikdin
ollut suuri. Tupakoivilla varusmiehilld on pal-
velukseen astuessaan takanaan keskimdirin kol-
men vuoden sddnndllinen tupakointi. Siitd huo-
limatta tupakkayskdn merkitystd ei tunnettu.
Mydskain vieroitusoireet eivit olleet tulleet
tutuiksi: lopettamisyritysten maird on 20-vuo-
tiailla suhteellisen vihiinen. Tupakointiin liit-
tyvin yskin korostaminen tuntuisi mielekkiilti,
koska oire ilmenee varusmiesaikana usein fyysi-
sen rasituksen yhteydessi.

Palvelusajan ensimmiisten viikkojen aikana
tapahtui vihiisid muutoksia tupakointitiedon
mairissi. Tiedot lisddntyivit erityisesti piipun-
savun vaarallisuuden ja keuhkoputkentulehduk-
sen oireiston suhteen. Niiden muutoksien
voidaan ainakin olettaa johtuvan annetusta
koulutuksesta (Vertio 1977). Testin kokonais-
pistemiirit eivit kuitenkaan merkitsevisti
muuttuneet mittausten vilisend aikana (tau-
lukko 2).

Varusmiehet katsoivat tupakan merkityksen
eriiden sairauksien synnyssi ja kehityksessd
olevan suuremman kuin koko miesviesto keski-
miirin (taulukko 3). Palvelukseen astuessaan
varusmiehet katsoivat syy-yhteyksien tulleen
selvitetyiksi samaan tapaan kuin diplomi-insi-
nodrit (Rimpeld ym 1976). 69 viikon palve-



luksen jilkeen kisitykset tupakoinnin ja eri
sairauksien yhteyksistd olivat voimistuneet hie-
man lihes kaikilta osin. Kuitenkin en tiedd-vas-
tausten osuus oli toisessakin kyselyssd suuri
erdiden sairauksien kohdalla (virtsarakon syopi
43 %, mahahaava 33 %). Samat sairaudet ovat
aikaisemmissakin tutkimuksissa (Kokko ym
1974) olleet vastaajille vieraampia kuin hengi-
tys- ja verenkiertoelimiston sairaudet.

Alle 30-vuotiaat miehet ovat nykyisin eniten
tupakoiva vdeston osa Suomessa (Rimpeld
1978). Varusmiesten tiedot tupakoinnista ja
tupakan vaikutuksista ovat kuitenkin tyydytta-
villa tasolla. Heiddn kisityksensd tupakoinnin
ja erdiden tautien syy-yhteyksissd ovat useam-
min tupakan merkitystd korostavia kuin aikuis-
vieston keskimddrin. Tupakkaan ja tupakointiin
liittyvidi tietoja oli mahdollista koulutuksella
parantaa joidenkin erillisten tietojen osalta.
Palveluksen alussa annetun. koulutuksen vaiku-
tukset heijastuivat parhaiten juuri késityksissd
tupakoinnin ja erdiden sairauksien vilisessd
syy-yhteydessi. Tupakkatiedon sisillossd tapah-
tui vdhdisia muutoksia. Muutoksen pysyvyy-
destd ei tidssi tutkimuksessa saatu tietoja.
Myoéskidin ndiden muutosten vaikutusta ilmi-
kiyttiytymiseen ei voitu todeta (Vertio 1977).
Kun varusmiesten tiedot terveyteen liittyvistd
tupakan ja tupakoinnin haittavaikutuksista oli-
vat kohtuullisen hyvit, tulisi terveyskasvatuksen
keskittyd antamaan varusmiehille kyseisen eld-
mintilanteen kannalta olennaisia tietoja tupa-
kasta ja sen vaikutuksista. Téllaisina on nihtdvi
erityisesti tupakoinnin vaikutus fyysiseen suo-
rituskykyyn, himirinikoon ja paleltumisalt-
tiuteen.  Aikaisempien tutkimusten (Vertio
1979) mukaan on tupakoinnin lopettaminen
varusmiesaikana epidtodennikdisempdd kuin
ennen siti. Tuntuisi tarkoituksenmukaiselta

Summary

Knowledge of tobacco and smoking among
finnish recruits
by Harri Vertio

The purpose of the study was to describe
knowledge and beliefs concerning smoking and
tobacco among recruits of the Finnish Defence
Forces. The material consisted of 413 recruits,
who started their service in February 1975.
They were questionned twice, two and 6—9
weeks after the beginning of their military
service. 11 standardized questions were used.

kohdistaa terveyskasvatus tupakoinnin vihen-
timiseksi nuoriin miehiin ennen varusmies-
palveluksen alkua, jolloin yhtend perusteena
voisi olla varusmiespalveluksen helpompi suo-
rittaminen tupakoimattomana.

Tiivistelma

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd va-
rusmiesten tietoja ja késityksid tupakoinnin
vaikutuksista ja syy-yhteyksistd erdiden sairauk-
sien syntyyn. Aineistona oli kahden Etela-
Suomen joukko-osaston yhden saapumiseridn
varusmiehii (N=413). Aineisto on tarkemmin
kuvattu toisaalla (Vertio 1977). Tupakointi-
tietoa mitattiin 11:1l4 aikaisemmin testatulla
muuttujalla. Myos sairauksien ja tupakoinnin
syy-yhteyttd arvioitaessa kidytetty mittari oli
aiemmin testattu. Kysymykset esitettiin aineis-
tolle kahdesti: 2 viikkoa ja 6—9 viikkoa palve-
luksen alkamisen jilkeen. Varusmiesten tiedot
tupakoinnista ja sen vaikutuksista olivat pysy-
neet lihes ennallaan verrattuna vuoden 1971
tiedon tasoon. Kuitenkin tieto piipunsavun
vaarallisuudesta sekd pitkdaikaisen keuhkoput-
kentulehduksen oireistosta oli lisadntynyt.
Palvelusajan alkuvaiheessa tiedot lisddntyivit
erityisesti mainittujen muuttujien kohdalla
todennikdisesti annetun koulutuksen takia.
Varusmiesten kisitykset tupakoinnin ja erdiden
sairauksien syy-yhteyksistd poikkesivat koko
miesviestén kisityksisti. Kasitykset tupakan
haitallisuudesta voimistuivat palveluksen alku-
vaiheessa. Koska yleiset tupakkaa koskevat tie-
dot ovat varusmiesten keskuudessa tyydyttivit,
tulee terveyskasvatus suunnata erityisesti pal-
velusajan ympiriston vaatimuksia vastaavaksi
ja se tulee aloittaa jo ennen palvelukseen astu-
mista.

Also their beliefs on the importance of smoking
as a cause of some diseases were asked.

The knowledge was fairly good in matters
concerning effects of smoking on health. On
the other hand, the significance of different
ways of smoking as means of changing these
effects was not sufficiently realized. During the
follow-up period there was a slight increase in
the knowledge of some particular details such
as the dangerousness of pipe smoke. However,
the results of the whole test were not better in
the second questionnaire than the first. Beliefs
of smoking as a cause of some diseases were
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strengthened during the follow-up period. These
changes could be due to the education in
military service.

Health education of recruits should con-
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