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Yli 85-vuotiaat tamperelaiset ja heidédn elinolonsa

MATTI HAAVISTO JA KARI MATTILA

Vuonna 1977 asui Tampereella 674 yli 85-vuotiasta vanhusta, joista 82 % oli
naisia. Vanhuksista 41 % eli laitoshoidossa. Ikdryhmdnsd terveystarkastukseen
osallistui 561 (83 %) vanhusta. Tarkastetuista naisista 29 % oli naimattomia,
miehistd vain 3 %. Laitoshoidon ulkopuolella olevista vanhuksista 44 % asui
Vksin ja ndistd 43 %:lta puuttui puhelin. Kotona asuvista 84 % sai sddnnéllistd

kotiapua, kunnallista kotiapua joka viides.

Vanhojen ikdluokkien osuus videstOsti on
voimakkaasti kasvanut ja kasvaa tilastokes-
kuksen viestdennusteiden mukaan edelleen.
Vuonna 1965 oli yli 65-vuotiaiden osuus
Suomen viestostd 8.0 % ja vuonna 1977
11.4 %, vuonna 1985 osuus on 12.4 9% ja
vuonna 2000 jo 13.9 % (Tilastokeskus 1968
ja 1978). Erityisesti tulee lisddntyméan kaik-
kein vanhimpien méaard. Yli 80-vuotiaita oli
vuonna 1965 Suomessa 45133 henked (12.2
% yli 65-vuotiaista) ja vuonna 1977 71461
(13.2 %), mutta viestdennusteiden mukaan
on vuonna 1985 jo 106931 (17,7 %) ja
vuonna 2000 146342 henked (21.1 %). Van-
husten mdidrdn lisddntyminen aiheuttaa
sosiaali- ja terveyspalvelujen tarpeen kasvua,
joka on otettava huomioon ndiden palvelu-
jen laatua ja laajuutta suunniteltaessa (Kos-
kinen 1976, Karjalainen 1980).

Sosiaali- ja terveysministerion tutkimus-
osasto on kartoittanut vli 65-vuotiaiden
suomalaisten elinoloja 1970-luvulla (Karja-
lainen 1977, 1979, 1980 ja 1981). Erittdin
vanhojen ikdryhmistd on kuitenkin tietoa
saatavilla niukasti. Maailman terveysjirjes-
ton asiantuntijakomitea (WHO 1974) pitda
erittdin idkkditd henkiloitd riskiryhmaina,
jonka terveydellinen, sosiaalinen taikka ta-
loudellinen asema joutuu muita vanhuksia

helpommin uhanalaiseksi. Tamin raportin
tarkoituksena on kuvata ikdpyramidin hui-
pulle selviytyneen, yli 85-vuotiaiden tampe-
relaisten ikAryhman rakenne ja elinolot. Eri-
tyisesti kuvataan ikdryhmastd laitoshoidon
ulkopuolella asuvien vanhusten elinoloja.

AINEISTO JA MENETELMAT

Tampereen asukasluku 1.1.1977 oli 166400,
joista miehia 76 675 ja naisia 89725. Yli 65-
vuotiaita oli asukasluvusta 11.5 %. Niista
oli miehid 6015 ja naisia 13089. Naistyo-
voimaa suosineesta teollisuudesta johtuen on
naisten osuus Tampereen vikiluvusta ollut
1900-luvulla maan keskiarvoa suurempi. Yli
85-vuotiaiden osuus kaikista tamperelaisista
vuonna 1977 oli 0.4 % ja yli 65-vuotiaista
tamperelaisista 3.5 %.

Selvitys yli 85-vuotiaista ja hmdan elin-
oloistaan tehtiin ikdryhméan kohdistuneen
terveystarkastuksen yhteydessd. Tutkimuk-
sen kohderyhméni oli vuonna 1892 tai ai-
kaisemmin syntyneet, Tampereella asuvat
vanhukset, jotka vuoden 1977 aikana taytti-
vit 85 vuotta tai enemmin. Kohderyhmin
nimiluettelo saatiin sairausvakuutusrekiste-
ristd, jonka tietoja verrattiin vaestOrekisterin
tietoihin. Niin saatiin kohortti, johon tut-
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Kuva 1. Yli 85-vuotigiden tamperelaisten ikd- ja sukupuolijakauma 31.5.1977.

kimuksen alkaessa 31.5.1977 kuului 674
vanhusta; 122 miestd (18 %) ja 552 naista
(82 %).

Terveystarkastus tehtiin  18.8.1977 ja
18.8.1978 vilisend aikana. Tarkastukseen
osallistui kohortista 561 vanhusta (83 %).
Miesten osallistumisessa (82 %) ei ollut eroa
naisten osallistumiseen (83 %). Tarkastuk-
seen osallistuneiden ja siitd poisjadneiden
ikd- ja sukupuolijakautumat on esitetty ku-
vassa 1. Vanhin mies oli 92 vuotias, vanhin
nainen 101 vuotias. Kohortin ikdmediaani
oli 87.0 v, miehilla 86.5 v ja naisilla 87.3 v.

Tarkastuksesta jdi pois 23 miestd ja 90
naista, yhteensid 113 vanhusta (17 %). Pois-
jddmisen syynd oli lahes puolella se, ettd
vanhus kivi sddnnollisesti hoidossa tai tar-
kastuksissa eikd siten kokenut terveystar-
kastusta tarpeelliseksi. Miltei kaikkiin ko-
hortin jaseniin oltiin jollain tavoin yhteydes-
sd. Osa vanhuksista soitti itse poliklinikalle,
osasta saatiin tietoja omaisten vélitykselld.
Niiden luokse, joita ei muutoin tavoitettu,
teki kotisairaanhoidon terveydenhoitaja ko-
tikdynnin. My0s 144kari teki muutamia koti-
kdynteji. Kokonaan tavoittamatta jii ko-
hortista 16 vanhusta eli 2 %

Kotona ja yksityisissi vanhainkodeissa
asuville kohortin jasenille postitettiin elin-
oloja koskeva haastattelulomake terveys-
tarkastuskutsun yhteydessi 2 viikkoa ennen
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suunniteltua tarkastuspiivdi. Haastattelu-
lomake palautettiin tarkastukseen saavut-
taessa, jolloin lomake tarkastettiin ja tarvit-
taessa tdydennettiin. Kunnallisissa laitoksissa
ja sairaaloissa asuvia ei elinolojen suhteen
haastateltu. Elinoloja koskeviin haastattelu-
kysymyksiin vastasi 303 vanhusta, joka oli
80 % kaikista kotihoitoa vastaavissa oloissa
asuneista kohortin jasenista.

TULOKSET

Tarkastukseen osallistuneiden syntymiko-
tikunnat lddneittdin on esitetty kuvassa 2.
Tarkastettujen siviilisddty on esitetty taulu-
kossa 1.

Taulukko 1.  Tarkastukseen osallistuneiden yli
85-vuotiaiden tamperelaisten siviilisadty (%).

Siviilisaaty ~ Miehet Naiset Yhteensi
(n=99) (n=459) (n=558)
% % %
Naimaton 3 29 24
Naimisissa 35 3 9
Leski 58 66 65
Eronnut 4 2 2
Yhteensd 100 100 100




Taulukko 2. Yli 85-vuotiaiden tamperelaisten asuinmuoto tarkastukseen kutsuttaessa.

Asuinmuoto Miehet Naiset Yhteensi
n % n P n %

Ei tietoa 1 S 9 1.6 16 2.4
Oma asunto, asuu sukulaisten
luona tai yksityisessd vanhain-
kodissa 65 53.3 266 48.2 331 49.1
Vanhuksille tarkoitettu
vuokra-asunto 5 43 75 48 7.1
Terveydenhuollon toimialaan
kuuluva laitos 20 16.4 128 23.2 148 22.0

— yleissairaalat 20 115 135

— mielisairaalat 0 13 13
Sosiaalitoimen alainen laitos 25 20.5 106 19.2 131 19.4
Yhteensi 122 100.0 552 100.0 674 100.0

Ammatin perusteella luokitellen (Tilasto-
keskus 1970) vanhuksista kuului I sosiaali-
ryhmiin 12 %, IL:een 20 %, IIL:een 20 %,
IV:een 33 % ja V:een 5 % tutkituista. 5 %:ssa
ei luokittelua kyetty tekemién tietojen puut-
teellisuuden takia.

Asuminen. Kaikista yli 85-vuotiaista tam-
perelaisista oli laitoshoidossa 279 vanhusta

(41 %), miehistd 45 (35 %) ja naisista 234
(42 %). Laitoshoidossa olleista oli akuutti-
sairaalassa 17 (6 Y%), kroonikkosairaalassa
118 (42 %), psykiatrisessa sairaalassa 13
(5 %) ja vanhainkodissa 131 (47 %) (tauluk-
ko 2). Tampereen vanhainkotipaikoista oli
20 % yli 85-vuotiaiden kdytossd, yleissai-
rauksien hoitoon tarkoitetuista sairaan-
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sijoista 11 %, mutta psyykkisten sairauksien
hoitoon tarkoitetuista vain 2 %.

Tarkastukseen osallistuneista asui koti-
hoitoa vastaavissa oloissa 303 vanhusta
(54 %); michii 62 (20 %) ja naisia 241
(80 %). Kotona asuvista miehistd omisti
asuntonsa 72 %, vuokralla asui 18 % ja
omaisten luona 10 %. Naisten vastaavat lu-
vut olivat 34 %, 36 % ja 29 %. Lahes puolet
kotihoitoa vastaavissa oloissa asuvista asui
yksin (taulukko 3). Yksin asuvista tarkaste-
tuista 51 %:lla oli oma asunto, 46 % asui
vuokralla ja 3 % sukulaisten omistamassa
asunnossa.

Taulukko 3. Kotihoitoa vastaavissa oloissa asu-
vien yli 85-vuotiaiden tamperelaisten asuin-
kumppanit (%).

Asuin- Miehet Naiset Yhteensi
kumppani (n=62) (n=241) (n=303)
% % %
Yksin 32 47 44
Aviopuoliso 39 2 10
Lapsi 19 34 31
Ystavd 3 0 1
Yksityinen
vanhainkoti 5 14 12
Ei tietoa 2 3 3
Yhteensi 100 100 100

Vesijohto ja viemiri puuttui asunnosta
2 %:lla, lammin vesi 11 %:lla ja suihku tai
kylpy 20 %:lla. Puuldmmitys oli 8 %:lla koto-
na asuvista vanhuksista.

Viestintavdlineet. Sanomalehti tuli 90 %:lle
kotona asuvista vanhuksista, radio oli
97 %:lla. Televisio oli 64 %:lla tarkastetuista,
miehilli yleisemmin (76 %) kuin naisilla
(58 %). Puhelin oli haastatelluista 70 %:lla,
miehistd 74 %:lla ja naisista 65 %:lla. Yksin-
asuvista oli puhelin 57 %:lla.

Sosiaaliset kontaktit. Haastatelluista kavi
vieraisilla kerran viikossa tai useammin
24 %, kerran kuukaudessa 17 % ja harvem-
min 59 %. Vanhuksilla kévi vieraita kerran
viikossa tai useammin 49 %:lla, kerran kuu-
kaudessa 15 %:lla ja harvemmin 36 %:lla.

Kotiapu. Saannollisesti kdyvad kotiapua
oli haastatelluista kotona asuvista vanhuk-
sista 84 %:lla. Kotiavustaja kdvi 21 %:lla
miehistid 12 %:lla ja naisista 24 %:lla. Omais-
ten antamaa sdannollistd kotiapua ilmoitti
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saavansa yli puolet (60 %). Tuttavien anta-
maa tukea jokapiiviisistd toiminnoista sel-
viytymiseksi sai vanhuksista 35 %. Seki
omaisten ettd tuttavien antama apu oli nai-
silla yleisempaa kuin miehilla.

Nautintoaineet. Kysymykseen vastanneista
michista ilmoitti tupakoivansa 5 (6 %), nai-
sista 2 (0.5 %). Alkoholia kiytti sdannolli-
sesti 4 miestd (5 %) ja 2 naista (0.5 %). Mie-
histd 40 (45 %) ja naisista 290 (79 %) ilmoitti,
ettei kaytd lainkaan alkoholia.

POHDINTA

Suomen yli 85-vuotiaista oli vuonna 1977
naisten osuus 73.2 % eiki se vdestoennustei-
den mukaan tule juurikaan muuttumaan
vuoteen 2000 mennessd. Naisten osuus yli
85-vuotiaista tamperelaisista oli 81.9 % ja
tarkastukseen osallistuneista 82.4 %, joten
naisvaltaisuus tissi ikdryhméssd on erittdin
vahva ja vield korostuu tutkitussa kohor-
tissa.

Erittdin vanhojen osallistumisaktiviteetti
terveystarkastukseen (83 %) vastasi Turun
(84 %) ja Goteborgin (84.8 %) tutkimuksia
(Ruikka ym. 1966, Rinder ym. 1975). Luvut
eivit myoskdin paljon poikenneet 40- ja 45-
vuotiaiden tamperelaisten naisten osallistu-
misprosenteista (87.7 ja 88.3) ikdluokkaansa
koskeneeseen yleiseen terveystarkastukseen
(Vesasto-Aro ym. 1979). Laitospotilaiden
suuri osuu$ kohortista nosti jonkinverran
osallistumisprosenttia, olivathan laitospoti-
laat helpommin tutkijoiden tavoitettavissa.
Toisaalta on laitoshoidon ulkopuolella asu-
vienkin osallistumisprosenttia (80) pidettava
hyvina.

Sairaalaliiton  tutkimuksen  mukaan
(Vauhkonen ym. 1979) kaikista maamme
vanhuksista asui noin 35 % vuonna 1975
edelleen syntyméikunnassaan ja eteldisissa
keskussairaalapiireissi ko. osuus vaihteli
20—35 %:n valilla. Maaseutukunnissa oli
syntyméiseudullaan asuvien vanhusten maara
selviisti suurempi kuin kaupungeissa. Yli 85-
vuotiaista tamperelaisista oli vain 18 %
paikkakunnalla syntyneitd ja muuttoliike
muualta Pirkanmaalta kaupunkiin on néissd
ikdryhmissd ollut merkittivd. Timi kuvas-
tanee osaltaan Tampereen voimakasta teol-
listumista ja kasvua 1900-luvulla. Gotebor-
gin 70-vuotiaista oli miehistd 51 % ja naisista
45 % paikkakunnalla syntyneitd (Svanborg
1977).

Yli 85-vuotiaissa tamperelaisissa oli mer-
killepantavaa naimisissa olevien naisten var-
sin vihdinen mi4rd miehiin verrattuna, toi-




saalta naimattomien miesten vihaisyys (3 %)
ja naimattomien naisten runsaus (29 %). Tu-
run otoksessa yli 8(-vuotiaiden ryhmaissi ei
ollut naimisissa olevia naisia lainkaan ja
naimattomien miesten osuus oli 9 %, naisten
23 % (Ruikka ym. 1966). Verrattaessa nai-
mattomien osuutta vuonna 1892 tai aikai-
semmin syntyneiden tamperelaisten ryhmissa
vuosina 1950, 1960, 1970 ja 1980 pysyi nai-
mattomien miesten osuus samana, mutta
naimattomien naisten osuus lisddntyi selvisti
vanhempiin ikdryhmiin siirryttiessi.

Tutkituista joka kolmas kuului ammatti-
taidottomien tyontekijéiden ryhmain. Ja-
kautumisesta sosiaaliryhmiin ammatin pe-
rusteella el voine tdssd ikdryhmissd kuiten-
kaan tehda pitkille menevid johtopadtoksii,
koska eletyn elamdn muut tekijit saattavat
olla monessa suhteessa merkittivimpid
sosiaaliryvhmén kannalta.

Paikkakunnalla tarkasteluhetkelld vallit-
sevat olot ja yhteiskunnan tukipalvelujen
tarjonta vaikuttavat vanhusten asuinmuo-
toon, osaltaan asuinmuoto kuvaa palvelujen
tarvetta (Sintonen 1973, Vauhkonen ym.
1979). Goteborgin 70-vuotiaista oli laitos-
hoidossa vain 3 % (Svanborg 1977), Turussa
tutkituista yli 65-vuotiaista 7 %, mutta yli
80-vuotiaista jo 26 % (Ruikka ym. 1966).
Pitkaaikaissairaista vanhuksista koko maas-
sa on noin 60 % kotona ja 40 % laitoshoi-
dossa (Sintonen 1978). Tampereen yli 85-
vuotiaista oli laitoshoidossa 41 %. Lisdksi
vksityisissd vanhainkodeissa, joissa ei ole
sairaanhoitohenkilékuntaa ja joissa vanhus-
ten toimintakyvyn tulee olla ldhella kotihoi-
don tasoa, asui 5 % vanhuksista.

Vuonna 1974 kuluttivat yli 65-vuotiaat
turkulaiset alueensa mielisairaaloiden hoi-
topdivistd 38.8 % (Ruikka 1980). Kliinisii
erikoisaloja verrattaessa oli kyseisen tutki-
muksen mukaan psykiatristen hoitopiivien
osuus yli 75-vuotiaiden ikdryhméssi toiseksi
suurin. T4t taustaa vasten tarkasteltuna oli
mielisairaalahoidossa olleiden yli 85-vuotiai-
den tamperelaisten maird odottamattoman
pieni.

Vanhusten yksinasuminen on selvisti
yleisintd suurissa kaupungeissa. Yksinasu-
misen katsotaan lisddntyvian idn myoti
(Karjalainen 1981). Vuonna 1976 asui suu-
rissa kaupungeissa yksin 65—74 vuotiaista
26 % ja yli 75-vuotiaista 56 %. Laitoshoidon
ulkopuolella olevista tamperelaisista yli 85-
vuotiaista 45 % asui yksin, joten erittiin
vanhojen ikdryhméan saavuttaessa ei yksin-
asuvien osuus endi lisidnny. Sukupuolten
vilinen ero oli Tampereella selvd; miehistd

joka kolmas oli yksinasuva, naisista joka
toinen. Miehet asuivat usein aviopuolisonsa
kanssa, naiset lapsen tai lapsen perheen
kanssa.

Kaupunkien vanhuksista asui vuoden
1976 lopulla 3/4 omistamassaan asunnossa
(Karjalainen 1981). Yli 85-vuotiaista tampe-
relaisista miehistd 3/4 omisti asuntonsa,
mutta naisista vain 1/3. Omistusasunnon
suoma asumisturva oli siten naisilla selvasti
miehid huonompi.

Yli 85-vuotiaiden tamperelaisten asunto-
jen varustetaso vastasi suurten kaupunkien
yli 65-vuotiaiden asuntojen varustetasoa
(Karjalainen 1981) ja sitd voidaan pitdd tyy-
dyttivini. Joka kymmenes vanhus tosin eli
ilman limmintd vettd ja joka viidenneltd
puuttui suihku tai kylpy. Limpimén veden
puuttuminen oli yhti yleistd Goéteborgin 70-
vuotiailla (Svanborg 1977). Pelkdn puu-
ldimmityksen varassa olivat tamperelaiset yli
85-vuotiaat hieman yleisemmin (8 %) kuin
suurten kaupunkien yli 65-vuotiaat keski-
médrin (5 %) (Karjalainen 1980).

Viestintdvilineistd oli erittdin vanhoilla
puhelin kidytettivissidn yhtd yleisesti kuin
suomalaisilla vanhuksilla yleensd (Karjalai-
nen 1981). Puhelimen puuttuminen oli yleistd
(31 %) verrattuna Goteborgin 70-vuotiaisiin,
joilta puhelin puuttui vain 4 %:lta (Svan-
borg 1977).

Osalla vanhuksista on vierailun tekeminen
harvinainen tapahtuma. Liki 60 % ilmoitti
kdyvinsi vieraisilla harvemmin kuin kerran
kuukaudessa. Vanhusten luona kiytiin vie-
raisilla myGs kovin harvoin, 36 %:lla har-
vemmin kuin kerran kuukaudessa. Tutki-
tuista tamperelaisvanhuksista selviytyi 16 %
kotona ilman saanndllisesti kdyvaad apua, osa
sal apua usealtakin taholta.

Vanhusten kotona asumisen edistiminen
ndhdddn talld hetkelld vanhustenhuollon
paamadrand (Karjalainen 1981). Erittdin
vanhojen ikdryhmaidn kohdistuvia yhteis-
kunnan tukitoimia suunniteltaessa tulisi eri-
tyisesti huomioida naisten suuri maird ja
elinolojen  puutteet. Omistusasuntojen,
asuinkumppanien, viestintavilineiden ja vie-
railijoiden luoma turva oli yli 85-vuotiailla
tamperelaisilla naisilla vdhdisempi kuin
miehilld. Puhelimen puuttuminen lihes puo-
lelta yksinasuvista vanhuksista on epikohta,
joka yhteiskunnan tukitoimin olisi mahdol-
lista korjata. Puhelin erilaisine teknisine
sovellutuksineen on apuviline, jonka mah-
dollisuudet suomalaisessa vanhustenhuol-
lossa ovat vield suurimmaksi osaksi kaytta-
méttd.
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SUMMARY

Haavisto, M. and Mattila, K. People over 85
years of age and their living conditions in the
town of Tampere. Sosiaalildiketieteellinen
Aikakauslehti ® Journal of Social Medicine
1981:18:155-160.

The population over 85 years of age living
in Tampere was examined to elucidate the
top portion of the age pyramid and their
living conditions.

In 1977, there were 674 persons aged over
85 in Tampere. Of these, 279 persons (41
%) were in institutional care, the proporti-
on being 45 (37 %) of the men and 234 (42
%) of the women. 561 persons, 99 men and
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462 women, were examined. The percentage
of participation was 83. The age median of
the subjects examined was 86.6 yr in the
male group and 87.4 yr in the female group.
Of the subjects 18 % were born in Tam-
pere. Thirtyfive per cent of the men and 3
% of the women were married, 3 % of the
men and 29 % of the women were unmar-
ried. Of those outside institutional care 44
% were living alone. The standard of hou-
sing conditions was satisfactory, although
20 % were missing a shower or a bath. One
third, women more frequently than men, did
not have a telephone. 16 % of the examined
managed at home without regular help.
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