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Artikel

Kinslan av sammanhang och halsa i tva kulturer
- en jamforelse mellan Finland och Japan

Ett flertal nordiska och amerikanska studier under 1980- och 90-talen har fokuserat pa

sambandet mellan hilsa och begreppet “kinsla av sammanhang” (KASAM), dvs en kansla av att

"kunna forstd och hantera sina problem samt se en mening i att gora det”. Nagra studier i

linder utom den vastliga kultursfaren torde dock inte ha giorts. Denna undersdkning forsoker,

pa basis av empiriskt material insamlat i Fintand (N=647) och Japan (N=T41), svara pa fragan

huruvida KASAM-begreppet ar tillimpbart dven i icke-vistliga kulturer samt att belysa sambandet

mellan KASAM, upplevd halsa och vissa bakgrundsvariabler. Resultaten visar att KASAM utgdr ett

anvindbart begrepp bade i Finland och i Japan. Vidare pdvisas att det finns ett starkt

signifikant samband mellan en stark KASAM och god upplevd hélsa i bagge studerade kulturer.

KASAM visar sig aven vara utbildningsberoende i bagge kulturerna, medan det gér att urskilja
konsbaserade KASAM-skillnader enbart i Finland.

CurisTIAN KroLL, HELENA BLOMBERG, SAKARI SUOMINEN ocH HANs HELENIUS

Psykosocialt betingade faktorers betydelse for
god hilsa ir en stindigt akruell fraga inom
halsoforskningen. Ett begrepp som blivit allt
centralare i detta sammanhang dr “kinsla av
sammanhang”, KASAM (eng. ”Sense of
Coherence”). Enligt Antonovsky (1979, 1987) ar
KASAM ‘en global hillning som uttrycker i
vilken utstrickning livet upplevs som 1)
begripligt 2) hanterligt och 3) meningsfullt.
Grunden for KASAM byggs enligt Antonovsky
upp under uppvixttiden; personer som vuxit
upp i en socio-ekonomiskt stabil omgivning med
klart  definierade normer har  bittre
forutsattningar att utveckla en stark KASAM an
ovriga. Enligt teorin kan en stark KASAM
betraktas som en intern resurs som hjilper till att
mobilisera och koordinera andra resurser
(exempelvis utbildning, tillgangen till socialt stod
etc) i olika pafrestande situationer. En stark
KASAM antas foljdaktligen leda till att livets
negativa belastningsgrad minskar. Detta kunde,
pa biomedicinsk niva, via neuroendokrinolo-
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giska eller -immunologiska mekanismer eller via
det autonoma nervsystemet, iterspeglas som en
bittre hilsa (Caccioppo 1994). KASAM kunde
saledes forenklat beskrivas som en livshallning
férenad med en motstindskraft mot belastning
(Antonovsky 1987, jfr Cederblad och Hansson
1996, 152).

Teorin om KASAM skiljer sig i flere
hinseenden fran andra teorier som handlar om
psykisk forsvarsberedskap och dess eventuella
betydelse for hilsa. Till skillnad fran exempelvis
psykologiska som betonar
betydelsen av atr individen upplever att han sjalv
ar kapabel att paverka centrala hindelser i livet,
understryker teorin om KASAM dven att en
individ med en stark KASAM inte nédvandigtvis
behover uppleva att han personligen bor ha
kontroll 6ver det 'som sker i hans liv.
Antonovsky anser dven att flere med KASAM
besliktade begrepp (sdsom ”kontroll-lokus”-
begreppet, se ex. Rotter 1966) som podngterar
vikten av att sjilv ha kontroll dr paverkade av

kontrollteorier



visterlindskt tidnkesitt, speciellt vad galler
komponenten hanterbarhet, och dirmed
kulturberoende. Enligt Antonovsky kan vigarna
till en kinsla av hanterbarhet vara helt andra i
andra kulturer (Antonovsky 1987, 1993).

Antonovskys utgangspunkt forefaller alltsd
vara att det finns manga kulturella vigar till en
stark kinsla av sammanhang. De livserfaren-
heter som leder till en varaktig kinsla av tillit till
‘att stimuli som hinfor sig fran ens inre och yttre
virld dr begripliga, att man har resurser att mota
de krav dessa stimuli stiller pd en och att det r
virt att engagera sig i att mota dessa krav’ kan
variera beroende pa kultur och subkultur.
Exempelvis  finns det  sambhillen dir
slaktskapsrollen ar viktigare dn arbetsrollen for
struktureringen av de livserfarenheter som lagger
grunden till individers KASAM (Antonovsky
1987). Att de livserfarenheter som ligger till
grund for KASAM kan variera mellan kulturer
skall dock uppenbarligen inte tolkas som att de
faktorer som utgoér basen for att en individ
framgingsrikt skall kunna hantera olika
problem skulle vara olika i olika kulturer;
tvartom ligger olika livserfarenheter (som kan
variera i betydelse i olika kulturer) till grund for
de forutsittningar — som tillsammans bildar
begreppet KASAM — som alltid, oberoende av
kulturella sirdrag mojliggér en framgingsrik
problemhantering. Eftersom férutsittningarna
som bildar KASAM till sin natur dr universella,
dr salunda den teoretiska konstruktionen
KASAM ett fenomen som ir (lika) relevant, inte
bara oberoende av kultur, utan dven av
exempelvis regionala, klass-, eller konsrelaterade
faktorer (Antonovsky 1993).

Antonovsky (ibid) anser dven att hans
operationalisering av begreppet dr universell;
samma frdgor miter samma sak i olika kulturer.
Samtidigt bér man notera att Antonovsky
hénvisar till sjilva fenomenets universalitet och
inte till att "kinslan av sammanhang” i medeltal
borde vara lika stark i alla grupper och
sambhillen. Tvirtom anser Antonovsky i flere av
sina arbeten (ex Antonovsky 1987) att vissa
grupper av olika orsaker kan uppvisa en starkare
kansla av sammanhang 4n andra. Till exempel 4r
de resurser (vilstand, kulturell stabilitet etc.)
som leder till att en stark KASAM utvecklas
langt ifran lika i alla samhillen (ibid).

Antagandet om begreppets kulturoberoende
karaktir torde inte hittills ha prévats empiriskt.
Visserligen hdnvisar Antonovsky (1993) till att
KASAM-fragorna 6versatts till 14 olika sprak
och tillimpats i en mingd studier, men samtidigt
papekar han att dessa utforts endast i den
vastliga kulturkretsen.

Vart syfte dr darfor att ta fasta pa detta och
att prova huruvida KASAM férefaller vara en
relevant konstruktion obero-ende av kulturella
variationer med hjilp av ett empiriskt material
insamlat i Finland och Japan, tva linder vilkas
kulturer kan antas skilja sig frdn varandra pa
manga grundliggande sitt.

Vi ser dock med visst forbehall pa
mojligheterna att jamféra styrkan av KASAM i
mycket olika samhillen och kulturer, bland
annat beroende pa sittet pa vilket fenomenet
mits empiriskt. Visserligen kan man som
Antonovsky argumentera for att vissa grupper,
t.o.m. samhillen, utmirks av starkare KASAM
dn andra (ibid). Men eventuella skillnader i
landsmedeltal kunde dock dven bero pa den i
olika kultur-
beroende benigenheten bland respondenter i

sammanhang konstaterade,

olika lander att i enkitundersdkningar i
varierande grad vilja nigot av de extrema
svarsalternativen pa frigor av den i var analys
aktuella typen, dir man skall vilja nigot av flere
alternativ pa.en skala som exempelvis stricker
sig mellan ‘mycket bra’ och ‘mycket daligt’ (jfr
ex Halman och de Moor 1993). Av den orsaken
kommer vi istillet frimst att nirma oss
fragestillningen om KASAMs anvindbarhet i
olika kulturer genom att analysera KASAM-
konstruktionens inre konsistens i Japan
respektive Finland, samt att utforska huruvida
det i enlighet med tidigare forskningsresultat
fran andra lidnder (framst USA, Israel och de
nordiska landerna, jfr Antonovsky 1993) finns
ett starkt samband mellan stark KASAM och
god upplevd hilsa i bdda dessa ldnder.

DATAMATERIAL

De nedan presenterade resultaten baserar sig pa
vissa delar av materialet i en internationell studie
om valfird och valfirdsvirderingar i olika
socialpolitiska system som utférdes pa tva
geografiskt
befolkningsmassigt stdrre och mera urban, och

relativt nirbeligna orter, en
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en befolkningsmissigt mindre och mera
traditionell till sin karaktidr i respektive land
under aren 1993-94. Valet av tva orter per land
motiverades bland annat med begrinsningar i
moijligheterna till landsomfattande register-
uppgifter i Japan.

Den storre orten i Finland representeras av
Abo stad och den mindre orten av Loimaa
kommun, den senare var avsedd atr utgdra ett
”medeltal” av (syd)finlindska landsortskom-
betriffande urbaniseringsgrad och
néringsstruktur. Materialet samlades in i
november 1993 med hjilp av en postenkit som
skickades till 1000 personer, halften i Abo stad

och halften i Loimaa kommun. Urvalen, som var

muner

representativa med avseende pid de centrala
bakgrundsvariablerna i
respektive kommun, bestod av kommuninvénare
fyllda 20 &r. Av urvalet naddes totalt 970
personer

socio-ekonomiska

varav 647 personer returnerade
formuliret vilket resulterade i en svarsprocent pa
67 (65 och 69 procent for den stérre respektive
mindre orten). Bortfallsanalyser pavisade inga
systematiska bortfall i materialen.

I Japan representerades den storre orten av
vissa kommundelar av Suita City (med totalt ca
340 000 inv.), Osaka Prefecture, och den mindre
orten av vissa kommundelar av Kasai City (totalt
ca 53 000 inv.), Hyogo Prefecture. Bigge orter
befinner sig pa den japanska huvudén Honshus
sydostliga del, i Kansai-regionen. Aven i Japan
bestod det slumpmaissiga urvalet, som var
representativt med avseende pd de centrala
socio-ekonomiska bakgrundsvariablerna i de
aktuella kommundelarna, av invanare fyllda 20
ar. Det aktuella omradet i Kasai kdnnetecknas av
en nagot storre dldrebefolkning i jamfoérelse med
det japanska landsmedeltalet. I jimforelse med
landet i medeltal 4r en storre del (cirka hilften)
av invadnarna i Kasai sysselsatta inom industri-
sektorn, medan servicesektorn sysselsitter drygt
40 och jordbrukssektorn 6 procent. En
betydande del av hushéllen har dock jordbruk
som bisyssla. Omradet i Suita igen kdnnetecknas
av en ndgot yngre befolkningsstruktur och en
mera ndringsstruktur i
jamforelse med det japanska medeltalet, med

servicedominerad
cirka 70 procent sysselsatta inom servicesektorn.

Det japanska materialet samlades in under
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varen 1994 med hjilp av en enkit; 462 enkiter
distribuerades (personligen) pd den mindre
orten, 496 enkiter (per post) pa den storre orten.
Av urvalet pd 958 personer besvarades enkiten
av 741 personer,
svarsprocent pd 77 (96 och 60 procent for den
mindre respektive stdrre orten).
bortfallet i den mindre kommunen alltsd var sa

vilket resulterade 1 en
Emedan

gott som obefintligt, visar analyser av den
urbana kommunens data en viss skevhet i
konsfordelningen pad s& sitt att min ar
underrepresenterade.

I de statistiska analyserna har de tva
finlindska respektive japanska kommunernas
data sammanslagits 1 syfte att tillsammans
representera ett sa stort urval som mojligt i
respektive kultur. Aven om skillnaderna mellan
de erhéllna materialen och landsmedel-talen i de
flesta hinseenden inte ir stora, bér man notera
att materialen givetvis inte blir  helt
representativa for landsmedeltalen i respektive
undersokningsland. Eftersom vi dock narmar oss
fragan om KASAMs kulturoberoende karaktir
genom att studera begreppets inre konsistens
samt foérhdllandet mellan KASAM och hilsa i 4
ena sidan Finland, & andra sida Japan, torde
fragan om huruvida det finlindska respektive
japanska materialet betrdffande frdelningen pa
olika bakgrundskarakteristika exakt motsvarar
respektive landsmedeltal inte vara av central
betydelse.

OPERATIONALISERING

Betrdffande  undersdkningsinstrumentet i
respektive land var utgdngspunkten ett
gemensamt  engelsksprakigt  frageformulir
(utarbetat av ett nordiskt-japanskt forskarteam)
som sedan oversatts till finska/svenska och
japanska av forskarna i respektive land. Den
japanska Oversittningen av frigorna granskades
dessutom av en utomstiende forskare med
kunskaper i sdval svenska/finska som japanska.

I den aktuella undersékningen mittes
begreppet “kinsla av sammanhang” (KASAM)
med sammanlagt 12 frigor (frigorna nummer 1,
2, 4,7, 10, 11, 12, 15, 17, 23, 27, 28 i Anto-
novskys frigebatteri). Frigorna baserar sig
salunda pid Antonovskys KASAM-frigor, men
vissa modifieringar gjordes dock med hansyn till
undersokningens mélgrupp och understkningens
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helhetsutformning. Dels reducerades fragornas
antal och dels formulerades fem svarsalternativ
per fraga istillet f6r den av Antonovsky anvinda
semantiska skalan med sju alternativ. Detta
innebir givetvis strikt taget att vi inte kan mita
KASAM-begreppets universalitet s3 som det
operationaliserats av  Antonovsky. Med
beaktande av begreppets generella karaktir
kunde man dock anta att modifikationer inom
vissa ramar inte borde ha en avgdrande effekt pa
mojligheterna  att mita den ifragavarande
teoretiska konstruktionen. For detta faktum
talar att Antonovsky sjilv, utéver det ursprung-
liga mitinstrumentet bestdende av 29 fragor
dven rekommenderat en kortare version pa 13
fragor for att mita den teoretiska konstruktio-
nen (Antonovsky 1987} (for vidare diskussion jfr
dven Antonovsky 1993). For detta talar dven en
genomgéng av tidigare empiriska undersok-
ningar (Lundberg och Nystrom Peck 1995,
Lundberg 1997, Suominen m.fl. 1996, jfr dven
Nyamathi 1991 i Antonovsky 1993) som visar
att varken antalet fragor, frigornas exakta
formulering eller antalet svarsalternativ forefal-
ler att f6randra KASAM-variabelns egenskaper i
storre utstrickning (mitt som Cronbachs alfa
eller som sambandet mellan KASAM och
relevanta variabler). Exempelvis har Antonovs-
kys (1983), Flannery och Flannerys (1990),
Kalimos och Vuoris (1991), Suominens (1993),
Vahteras (1993), Lundbergs och Nystrém Pecks
(1994), Lundbergs (1997) undersékningar —
trots  varierande operationaliseringar —
bekriftat det férvintade, tydliga sambander
mellan en stark KASAM och pid olika site
faststdlld god hilsa (ex god upplevd hilsa,
franvaron av sjilvrapporterade sjukdomar eller -
symptom). Detta samband har dven pAvisats
vara “genuint”, m.a.o har det inte kunnat
hénforas till gemensamma underliggande statis-
tiska associationer med nigon tredje variabel,
t ex alder eller yrkesutbildning (Lundberg 1997).

Operationaliseringar av KASAM 6verlag kan
dock kritiseras mera principiellt. Bland annat
kunde man anse att de frgor som ir avsedda att
mita styrkan i KASAM i sjilva verket 4r matt pa
ndgot annat, sisom individens funktionsfor-
maéga, vilken 4ven kunde antas paverka bland
annat graden av upplevd hilsa. Eftersom en
studie av Suominen m.fl. (1996) dock pavisar att

styrkan av KASAM forutsdger utvecklingen av
det subjektiva hilsotillstindet nir inverkan av
relevanta variabler sisom 4lder och det
subjektiva hilsotillstAndet 1 initialskedet beaktas
statistiskt, forefaller det dock som om inte heller
operationaliseringarna av  KASAM  skulle
komma att vara ett uttryck fér subjektiv hilsa,
utan snarare — som avsett — en forutsittning
for denna.

I foreliggande artikel mits styrkan av
KASAM enligt foljande: Genom att poingsitta
de svarsalternativ valt pa
respektive KASAM-fridga skapades en summa-
variabel. Av de fem svarsalternativ som fanns pa
varje enskild fraga fick det svarsalternativ som
representerade den starkaste
sammanhang fem poidng, det svarsalternativ som
representerade den nist starkaste kinslan av

respondenten

kianslan av

sammanhang fyra poidng osv. Det svarsalternativ
som representerade den svagaste kinslan av
sammanhang gav en poing. P4 basen av
fragorna tillhérande varje enskild delkomponent
berdknades ett poingmedeltal. Virdet pa
KASAM-variabeln beriknades genom att addera
poing-medeltalen for de olika delomridena. P4
detta sitt blev KASAM-variabeln en kontinuerlig
variabel med en teoretisk variationsvidd p& 3-15.
De respondenter som besvarat mindre in hilften
av fragorna inom ett delomrade exkluderades
fran analyserna.

Den fysiska hdlsan har mitts genom en friga
dir respondenten ombads uppge huruvida hon
upplevde sitt hilsotillstind som mycket bra, bra,
medelmattligt, ganska daligt eller mycket daligt
(de tva sistndmnda kategorierna slogs samman
eftersom f& respondenter uppgav att de har
mycket dalig hilsa). Alternativa sitt att mita
hade wvarit att be
respondenten evaluera sin hilsa i relation till

den aktuella variabeln

andra personer i samma 3alder, eller att fraga
efter hur tillfredsstilld man 4r med sin hilsa
(Krause m.fl 1993). Den férstnimnda av dessa
alternativa operationaliseringar torde dock
limpa sig bidst vid undersékningar bland
{enbart) ildre respondenter, medan den senare
frigan kan anses hinga samman med en mera
generell livskvalitets-dimension och dirfor
kunde befaras finga delvis samma fenomen som
“kdnslan av sammanhang”, varfor ingendera av
dessa fragor ansdgs lika limpliga. Valet
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motiverades dven med att den aktuella frigans
samband med exempelvis dodlighet har prévats i
omfattande och prospektiva undersdkningar,
och med att den 1 ett flertal studier ansetts
representera savil den biologiska, psykologiska
som den sociala dimensionen av hilsa (Aromaa
m.fl. 1989, Kaplan och Camacho 1983, Marmot
m.fl. 1991). -

Vidare studeras dven betydelsen av traditio-
nella sociologiska bakgrundsvariabler, dvs kén,
alder och utbildning. Utbildningsvariabeln sir-
skiljer i bigge lander mellan a) respondenter med
enbart grundutbildning b) respondenter med
yrkes/institututbildning eller motsvarande, dvs
pd mellannivd, samt c¢) respondenter med
utbildning pd hogskoleniva. I de analyser dir
ovannimnda variabler ‘ingdr har vi valt att
exkludera de allra yngsta respondenterna (under
25 ar) med hinvisning dels till antagandena om
en mindre stabil KASAM under adolecensen
(Antonovsky 1987) och dels till att utbild-
ningsvariabeln 4r problematisk hos unga
respondenter som eventuellt dznnu har (en del av)
sin utbildning framfér sig, vilket innebir att
utbildningsgraden fér deras del inte behover vara
den slutgiltiga. Aldersklasserna i analyserna
nedan omfattar darfér 25-39-aringar, 40-59-
iringar respektive 60 ar fyllda eller #ldre
personer .

METODER

KASAM-begreppets inre konsistens kommer att
testas genom att berdkna Cronbachs alfa pi
basen av frigornas raka férdelningar, medan
styrkan p sambandet mellan de tre delomriden
som tillsammans bildar KASAM testas med
hjalp av  korrelationsanalyser
korrelations koefficient r) mellan delomradenas

(Pearsons

podngsummor.

Forhallandet mellan kansla av sammanhang
och hilsa analyseras med hjilp av varians-
analys. For att underséka 1 vilken utstrickning
upplevd halsa eventuellt skiljer sig at med
avseende pa relevanta bakgrundsvariabler i
respektive kultur anvands kumulativ logistisk
analys. Variansanalys 4r tillimplig' d4 man
betraktar samband mellan férklarande variabler
p& nominalniva och medeltalet pa en numerisk
forklarad variabel. Kumulativ logistisk analys
igen lampar sig f6r analyser av motsvarande
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samband da den férklarade variabeln ir pa
ordinalniva (Agresti 1990).

Vid variansanalyserna betriffande férhal-
landet mellan KASAM och hilsa inkluderas som
foérklarande variabler forutom upplevd hilsa
aven kon, dlder och utbildning. Den férklarade
variabeln utgérs av summavariabeln "KASAM”
(for operationalisering, se ovan). I de kumulativa
logistiska analyserna avsedda att uppticka
eventuella skillnader i upplevd hilsa (férklarad
variabel) i respektive kultur har bakgrunds-
variablerna &lder, kén och utbildning inklu-
derats som férklarande variabler.

RESULTAT

I tabell 1 beskrivs inledningsvis det finlindska
respektive japanska data-materialet vad giller
centrala variabler och presenteras medeltalen
och standardavvikelserna f6r KASAM-begreppet
som en helhet och fér de olika delkompo-
begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Sdsom framkommer av tabellen
uppvisar japaner ett ligre medeltal men en
mindre svarsspridning édn finlindare vad giller
KASAM och dess olika delkomponenter.
Betriffande bakgrundsvariablerna kan vi notera

nenterna

de storsta skillnaderna pa utbildningsvariabeln;
utbildningsnivan dr hégre bland de japanska in
de finlandska respondenterna. En jimférelse av
uppgifterna pa hilsovariabeln i de tva kulturerna
visar att det storsta antalet respondenter i
Finland aterfinns i gruppen “bra hilsotillstind”,
medan den storsta gruppen respondenter i Japan
uppgivit att - deras hilsotillstind 4r “medel-
mattigt”.

P4 basen av korrelationsanalyser (tabell 2
och 3) samt Cronbachs alfa-testet férefaller
KASAM-fragorna att fungera vil i de bigge
undersokta-landerna; exempelvis ar styrkan pa
mellan tvd av KASAMs tre
delomraden s.g.s identisk bland finlindska och
japanska respondenter, och dven om korrela-
tionen mellan begriplighet och meningsfullhet 4r
0.53 1 Finland och 0.59 i Japan ir skillnaden inte
signifikant. Cronbachs alfa-koefficienten for alla
fragor avsedda att mita KASAM ir 0.83 bland
de finldndska och 0.80 bland de japanska
respondenterna. '

sambandet

Variansanalyser i vilka forutom upplevd
halsa dven alder, kén och utbildning inkluderats



Tabell 1.

Beskrivning av materialet. Podngmedeltal for KASAM och dess enskilda delkomponenter samt centrala
bakgrundsvariabler bland finlindska respektive japanska respondenter.

F I N L A N D J A P A N
VARIABEL N MEDEL- STANDARD- N MEDEL-  STANDARD-
TAL AVVIKELSE TAL AVVIKESE
KASAM 632 10.54 1.74 696 9.62 1.34
Begriplighet 634 3.33 0.68 700 3.02 0.54
Hanterbarhet 634 3.58 0.69 701 3.43 0.60
Meningsfullhet 634 3.63 0.76 718 3.16 0.48
N % N A
UPPLEVD HALSA:
mycket bra 65 10 53 7
bra 292 45 288 39
medelméttligt 210 32 311 42
diligt/m.daligt 79 12 83 11
ALDER:
20-39 213 33 198 27
40-59 262 41 329 45
60 - 166 26 200 28
ANDEL MAN: 287 46 316 44
UTBILDNING:
grund nivad 273 42 196 28
mellannivd 314 49 363 51
hogskole/niva 55 9 152 21

som férklarande variabler pavisar i sin tur att
upplevd hilsa dr i starke signifikant samband
med kinsla av sammanhang sivil i Finland som
i Japan (p=0.0001 i bigge fallen). Respondenter
med bittre (upplevd) hilsa uppvisar en starkare
kinsla av sammanhang 4n personer med simre
(upplevd) hilsa (tabellerna 4 och 3).

Resultaten visar siledes att hilsa 4r i starkt
samband med KASAM d3 inverkan av olika
bakgrundsvariabler beaktas. Samtidigt pavisar
nidmnda variansanalyser att dven utbildning &r i
sjalvstandigt samband med KASAM (p<0.01 i
Finland respektive i Japan); ju hégre utbildning
desto starkare KASAM. Men det finns dven vissa
skillnader mellan linderna; for det forsta ir
skillnaden mellan japanska mins och kvinnors
KASAM inte alls &r statistiskt signifikant, medan
de finldndska kvinnorna har ett markbart ligre
KASAM-medeltal dn de finlindska minnen
(p<0.01). Vad giller aldersvariabeln r denna av
betydelse 1 bigge kulturerna (p<0.05 i Finland,
p<0.01 i Japan), men s att det i Finland ir de
dldsta respondenterna som uppvisar en ndgot
svagare KASAM, medan det i Japan ar de yngsta
respondenterna.

En inkludering av kommun som férklarande
variabel pavisar inga betydande regionrelaterade
skillnader i styrkan av KASAM i nagotdera

landet, vilket ger stéd fér den sammanslagning
av datat f6r de tvd kommunerna i respektive
land som gjordes. Inte heller férandrade denna
variabel de rapporterade signifikanta sambanden
mellan hilsa och KASAM.

Vad giller sambandet mellan upplevd hilsa
och olika bakgrundsvariabler pavisar kumula-
tiva logistiska modeller (tabell 6) dar upplevd
hilsa inkluderats som forklarad variabel och
alder, utbildning och kén inkluderats som
forklarande variabler att alder (p<0.001) och
utbildning (p<0.001) stdr i samband med
upplevd hilsa i Finland. Aven i Japan ar alders-
och utbildningsvariablerna av betydelse (p<0.05
pa respektive variabel). I bagge linderna ir det
de ldgre utbildade och ildre som uppger sig ha
ett simre halsotillstand.

DISKUSSION

Undersokningens huvuduppgift var att empiriskt
prova antagandet om att KASAM ér en relevant
konstruktion kulturella
variationer. Véra resultat fran tva kulturellt
mycket olika (om dn i stort sett pd samma
materiella utvecklingsnivd varande) linder som
bekriftar dels KASAM-begreppets
konsistens, dels sambandet mellan en stark
KASAM och en god upplevd hilsa i bigge

oberoende av

interna
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Tabell 2.
Korrelationer mellan podngsummorna av delkomponenterna i begreppet “kiinsla av sammanhang”
bland finlindska respondenter (Pearsons korrelations-koefficient).

Begriplighet Hanterbarhet Meningsfullhet
Begriplighet 0.50%* 0.53%**

N 633 633
Hanterbarhet ' 0.48***

N 633

***=p < 0.001

Tabell 3.

Korrelationer mellan poidngsummorna av delkomponenterna i begreppet ”kinsla av sammanhang”
bland japanska respondenter (Pearsons korrelations-koefficient).

Begriplighet Hanterbarhet Meningsfullhet
Begriplighet 0507 % 0.59% %%

N 699 696
Hanterbarhet 0.48%***

N 698

%2 p <0.001

Tabell 4.

Finldndska respondentes kéns-, utbildnings- och alders-standardiserade KASAM-poingmedeltal enligt
upplevt hilsotillstiand (teoretisk variationsvidd 3-15).

UPPLEVT HALSOTILLSTAND N KASAM 95 % KONF.INTERV.
mycket bra 51 11.81 (11.44-12.36)
bra 259 10.86 (10.65-11.11)
medelmattlige 193 10.16 (10.03-10.55)
daligt/m. daligr 67 9.32 (9.06-9.87)
Tabell 5.

Japanska respondenters kons-, utbildnings- och dlders-standardiserade KASAM- poingmedeltal enligt
upplevt hilsotillstdnd (teoretisk variationsvidd 3-15).

UPPLEVT HALSOTILLSTAND N KASAM 95 % KONF.INTERV.
mycket bra 37 10.39 (10.02-10.83)
bra 252 9.99 (9.83-10.16)
medelmattlige 253 9.35 (9.20- 9.53)

daligt/m. diligt 69 8.81 (8.50-9.11)

Tabell 6.

Sambandet mellan upplevd hilsa och variablerna 5ldef, kon och utbildning bland finlindska respektive
japanska respondenter enligt kumulativa logistiska analyser.

F I N L A N D ] A P A N
p-vdrde COR 95. % p-virde COR 93 %
. konf.int. kont.int
ALDER 0.0000 0.0287
25-39 1.00 1.00
40-59 0.60  (0.40-0.89) 0.74 (0.50-1.09)
60 - 016  (0.10-0.25) 0.46 (0.29-0.72)
KON 0.3003 0.3642
UTBILDNING 0.0002 0.0145
grundniva 1.00 1.00
mellannivd 1.94  (1.36-2.74) 1.17 (0.82-1.67)
hogskolenivd 2,60  (1.454.63) 1.97 (1.23-3.15)

COR=Cumulative odds ratios

undersékta kulturer kan anses stéda detta  bakomliggande gemensamma associationer
antagande. beaktas, antyder dven att KASAM respektive

Det faktum att hilsa har en sjdlvstindig  upplevt hilsotillstind verkligen representerar
effekt p& KASAM aven da inverkan av vissa  skilda helheter i bidda de undersékta popula-
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tionerna.

Studien visar dven att KASAM i bigge
kulturerna 4r i samband med utbildnings-
relaterade faktorer. Att utbildning 4r i samband
med kinslan av sammanhang sdval i Finland
som i Japan kunde bero att utbildning hér till de
resurser som individen anvinder for att beméra
vardagslivets problem och som gar att tillimpa i
olika situationer. Sambandet mellan KASAM
och kon visar ddremot ett olikartat ménster 1 de
biagge kulturerna — KASAM ir i samband med
konsrelaterade faktorer enbart i Finland, dir
alltsi kvinnor uppvisar en ligre KASAM.
Gillande kénsrelaterade skillnader i KASAM
har tidigare nordiska undersokningar givit
olikartade resultat; exempelvis i Lundbergs och
Nystréom Pecks (1994) undersékning gick det
inte att urskilja nigra signifikanta KASAM-
skillnader mellan kénen, och inte heller 1 en
finlindsk omfattande understkning (Suominen
1993) — som férutom KASAM-komponenterna
dven inkluderade en livstillfredsstillelse-
komponent — férekom nagra konsskillnader.
Larssons och Kallenbergs (1996) svenska
undersdkning pavisade diremot att man hade en
nagot starkare KASAM i4n kvinnor, utan att
dock kunna erbjuda en entydig forklaring till
resultatet.

Aven sambandet mellan ildersvariabeln och
KASAM uppvisar ett olikartat monster i de
undersékta kulturerna; dir ildre finlindare
uppvisar ett nagot ligre KASAM-medeltal dn
yngre finldndare, 4r trenden den motsatta i
Japan. En tolkning av resultaten gillande alders-
respektive konsvariabeln faller dock utanfér
mojligheternas ram i denna undersdkning. Skall
exempelvis resultaten gillande ldersvariabelns
betydelse kanske betraktas mot bakgrund av
samhillsutvecklingen som, framfor allt i Japan,
ofta framstillts som gaende mot en tilltagande
socio-kulturell instabilitet (jfr Oyama 1990, Ike
1973), nagot som di kunde tinkas piverka
yngre japaners kinsla av sammanhang? En
framtida forskningsuppgift skulle saledes vara
att undersoka dessa uppenbarligen kultur-
relaterade skillnader noggrannare. Vad giller
sambandet mellan upplevd hilsa och olika
bakgrundsvariabler kan man diremot notera ett
likadant ménster, namligen att det i bigge lander
dr de aldre respektive lagutbildade som uppger

sig ha ett siamre halsotillstand.

Samtidigt som resultaten frin de féretagna
analyserna dock torde ge stéd at antagandet om
KASAM-begreppets anviandbarhet inom hilso-
sociologisk forskning i olika, dven icke-vister-
landska kulturer, ger de dven anledning att
reflektera over den i inledningen diskuterade
frigan om méjligheterna att jaimféra styrkan av
KASAM i olika kulturer med varandra.

Skillnader i KASAM-medeltal linder emellan
kunde 1 princip tyda pa en inverkan av saval
kulturellt ‘innehallsmissiga’
‘svarsbendgenhets-missiga’ skillnader. De japan-
ska respondenterna i denna studie uppvisar ett
lagre medeltal 4n de finldndska responden-terna
pd samtliga KASAM-dimensioner (och da
tydligast betriffande meningsfullhetsdimensio-
nen), ett resultat som 4 ena sidan kanske kunde
tolkas mot bakgrund av att de traditionella
kulturella normerna i Japan haller pa att
upplésas (jfr ovan), vilket da skulle kunna gora
det svarare att finna mal och mening i tillvaron.

som kulturellt

A andra sidan kunde resultatet éven hinféras till
en kulturell skillnad i svarsbenigenheten — som
dven kunde tinkas variera i styrka beroende pa

"de olika typerna av frigor pa de olika

dimensionerna. Skillnaderna skulle d& snarast
vara betingade av kulturspecifika uppfattningar
om det ‘normala’ sittet att svara pa dylika fragor
och/eller av en storre benagenhet att i regel vilja
ett ‘mellanalternativ’. For denna senare typen av
tolkning av skillnaderna i styrkan av KASAM i
denna studie talar att dven den subjektivt
uppfattade hilsonividn i Japan ir ligre an i
Finland, trots att objektiva indikatorer sisom
livslingd leder till f6rvdntningar om motsatsen.

En vytterligare friga som uppstir vid en
kulturjamforelse, dven om det skulle vara friga
om genuina “medeltalsskillnader”, ir vilket av
de undersokta kollektiven som egentligen har en
svagare KASAM, det finlindska, som uppvisar
en i medeltal starkare KASAM men storre
svarsspridning, eller det japanska som uppvisar
en mindre spridning av svaren, men som har en i
medeltal svagare KASAM? (jfr Antonovsky
1987).

Mot bakgrund av KASAM-begreppets
interna  konsistens och . relationen mellan
KASAM och hilsa i Japan i jimférelse med

Finland forefaller det dock inte som
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ovanniamnda faktorer dndé skulle innebira att
KASAM-begreppet skulle kunna anses vara
mindre relevant och anvindbarhet i kulturer som
den japanska 4n exempelvis i den finska.
Sammanfattningsvis  tyder  foreliggande
studie pa att KASAM, som har blivit ett allt
centralare begrepp inom nordisk och anglo-
amerikansk hilsoforskning under senare ar,
kunde vara en fungerande utgangspunkt for
forskning dven i kollektiv med helt annan
kulturell bakgrund. Detta faktum aktualiserar
samtidigt
tvarkulturella forskningsprojekt pd omrédet,

frigan om mojligheterna till

bland annat gillande i vilken mén vigarna till
och faktorerna bakom en stark KASAM och
darmed faktorerna som kan paverka mojlig-
heterna att bibehalla en god hilsa paminner om
olika kulturer. S&dana under-
sokningar skulle dock, utéver en djupare
diskussion kring tolkningen av svaren pa denna
typ av undersdkningar i allminhet troligtvis
?indirekta”
jamforelser mellan linderna, dvs jamforelser av

varandra i

férutsitta att man foretar
forhallandena mellan olika samhaillsgrupper i
respektive undersdkningsland, for att kunna

vara meningsfulla.

Kroll C, Blomberg H, Suominen $, Helenius H. Sense of coherece and health in two cultures — a comparison between Finland and
Japan. Sosiaalilaaketieteellinen Aikakauslehti — Journal of Social Medicine 1998:35:142-151

Previous research has supported Antonovsky’s
assumption concerning the positive connection
between a strong Sense of Coherence (SOC) and
different indicators of good health. Although the
concept of SOC is thought to be applicable
crossculturally, published empirical SOC-studies
have, however, so far been conducted among the

population or population groups in Western .

cultures (including Finland).

The aim of this article is, therefore, to study
the applicability of the concept of SOC in a truly
crosscultural perspective. The results are based
on a questionnaire study directed to the
population in two Finnish {(N=647) and Japanese
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