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Att mita social alienationskansla med

Harris-Lingoes skala

Harris-Lingoes sociala alienationsskala bygger pa pastdenden fran MMPI (Minnesota

Multiphasic Personality Inventory)-testet. Man har anvint alienationsskala sedan |950-talet, men

det finns f2 undersokningar av dess egenskaper bland befolkningen i allménhet. Denna artikel

bygger pa enkatsvar fran vuxna (n=5066) och ungdomar (n=5563) i en undersokning riktad

till alla familjer med 16-dr gamla tvillingar i Finland fodda under tiden 1975-79. | artikeln be-

handlas den sociala alienationsskalans skalegenskaper, dess alienationsdimensioner och skalans

forhallande till olika sociala bakgrundsfaktorer. Studien visade, att en forkortad social aliena-

tionsskala med 9 MMPI-pastaenden fungerar val bland bade vuxna och ungdomar. Arbetslésa och

fortidspensionerade hade hdgre medelvirden i jamforelse med personer i arbete.

ToRSTEN WINTER

Kinnetecknande f6r det finldndska samhillet
under 1990-talet forsta hilft har varit den hoéga
arbetslsheten. I undersokningen utnyttjar jag
denna sociala verklighet for att studera hur vil
Harris-Lingoes sociala alienationsskala (SA)
fungerar. Jag utgdr ifrdn ett av de bist doku-
menterade sambanden inom socialvetenskaper-
na, som séger att arbetsloshet statistiskt sitt le-
der till nedsatt psykiskt vilbefinnande (Warr
1987). Om SA virdena for arbetslosa ar tydlige
hégre 4n for andra grupper (kriterievaliditet),
tar jag der som en indikation p4 att skalan fun-
gerar i Finland (validitetshypotes). I artikeln
studerar jag vidare hur den operationella defini-
tionen av social alienation i SA skalan férhaller
sig till olika betydelser av alienation (begrepp-
svaliditet), vilken eller vilka dimensioner ska-
lans items beskriver och vilka skalans egenska-
per ar. Denna undersékning skiljer sig fran de
flesta andra SA studier eftersom det bygger pa
en enkitundersékning bland befolkningen i all-
minhet och inte p4 en liten och utvald grupp.
SA skalan bygger pi 13 items (I texten an-
vinds ordet pistiende ifall det finns risk for

forvixling med enskilda items) frdn ett av de
mest anvinda personlighetstesterna i virlden.
MMPI (Minnesota Multiphasic Personality In-
ventory)-testet konstruerades pd 1940-talet i
USA och subtestet SA pd 1950-talet. Man har
anvint MMPI-testet regelbundet i Finland se-
dan 1960-talet, men det finns internationellt
sitt f4 undersékningar angdende testet i Fin-
land. Den svenska 6versittningen som anvinds
av MMPI-testet i Finland ar gjord av Karl Hen-
rik Eriksson. Den dr bearbetad av Nils Henrik
Sjostrom och Jan Forslin och utgiven pa Psyko-
logiForlaget (ingen annan referens angiven).
Den finsksprakiga 6versittningen dr fran 1971
och har publicerats av Psykologien kustannus.
(Niemi och Pekkarinen 1987, 22-24).

ALIENATIONSKANSLAN

For att fora ett vetenskapligt resonemang, stri-
var man till att definiera sina begrepp si klart
och entydigt som méjligt. 1 friga om alienation
stoter man pa patrull i detta hinseende, efter-
som olika forskningstraditioner definierar be-
greppet pa olika sitt. Man avser dels samhill-
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sprocesser och samhillsstruktur, dels individuel-
la psykologiska kinslotillstind. P4 svenska kan
man skilja mellan dessa tvad betydelser genom
att tala om alienation, d4 man avser sociala till-
stand och frimlingsskap, d& man avser indivi-
duella kinslor (Israel 1971, 16). Oberoende om
man ser alienationen som ett strukturelft feno-
men eller som en individuell kinsla, 4r begrep-
pet alienation en samlingsterm for forskning,
som behandlar minniskans framlingsskap och
de sociala processer som ger upphov till detta
(Glorieux 1986).

I den “ursprungliga” anvindningen av be-
greppet alienation (Hegel och Marx) ingick ett
normativt begrepp, ett spanningstillstind mel-
lan de rddande foérhédllandena och hur det kun-
de vara. Alienation innebar bl.a. ett dtskiljande
mellan tanke och arbete vilket férhindrade upp-
komsten av en egen subjektiv identitet. Aliena-
tionen innebar ett ickevarande ndr minniskan
inte hade méjlighet att utveckla sin personlig-
het, utan dir de yttre omstindigheterna, som
ingen hade kontroll éver, dikterade handlandet.
(Schacht 1994, 17-35, Gronow 1996, 106-138).

D4 man studerar alienationen med kvantita-
tiva metoder, inbegriper man inte i allminhet
virderingar om mainniskans sjilvférverkligande
eller den minskliga naturen. Den kritiska sam-
hillssynen saknas dven ofta. En dylik undersok-
ning om subjektiv alienation handlar istillet om
hur man uppfattar sig sjilv och sin egen situa-
tion. Man anvinder begreppet alienation for att
belysa en allmin kinsla av frimlingsskap, som
inte behéver ha nagra direkta kopplingar till
samhillet. Det beskriver ett kinsloldge i ett mo-
dernt samhille, utan att definiera vilka faktorer
som orsakar detta. Detta subjektiva kinslotill-
stindet 4r beroende av sivil den yttre sociala
verkligheten, som av personens eget psykologis-
ka sdtt att se pd sin situation. {Schacht 1994,
17-35).

Den mest kinda indelningen av individuell
psykologisk alienation dr gjord av Melvin See-
man. Utgdende ifrin klassiska sociologiska teo-
rier om alienation (frimst Marx) definierar han
fem olika slag av alienation: maktléshet, me-
ningsloshet, normldshet, isolation (ensamhet)
och sjilvalienation. Enligt Seeman 4r alienation
inte maktléshet eller meningsloshet 1 storsta all-
minhet, utan individens kinsla att kunna pa-
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verka sin sociala omgivning och hennes kinsla
av samhorighet med rddande virderingar och
mal. (Seeman 1959). [ Marins tolkning av See-
man ir kinslan av maktldshet och meningslés-
het de primira alienationsformerna, vilka upp-
stir d4 man inte kan kontrollera eller férutsidga
olika slag av sociala skeenden. Alienation ir en
process som kan leda till normléshet, isolation
eller sjilvalienation beroende pa vilka resurser
och erfarenheter man har. (Marin 1965, 49-61,
90).

En senare indelning av psykologisk aliena-
tion har gjorts av Schimek och Meyer (1975).
Utgdende ifrdn 11 dimensioner av psykologisk
alienation bildar de tre huvudfaktorer: 1. alie-
nation och samhérighetskinsla, 2. alienation
och sjilvférnekelse och 3. kulturell alienation
(ett avvisande av den dominerande kulturen).
Av dessa tre dimensioner samvarierar de tvd
férsta med psykisk ohilsa. Didremot finns det
inte ett samband mellan psykisk hilsa och hur
man ser pd rddande sociala virderingar eller
hur kaotisk man uppfattar virlden. D4 man
miter psykologisk alienation mdste man darfor
skilja mellan tv4 traditionella tolkningar av alie-
nation: alienation som psykisk ohilsa och alie-
nation som en kinsla av frimlingsskap i den ra-
dande kulturen. (Schimek och Meyer 1975). De
individuella psykologiska faktorer som hér thop
med alienationskinslor ir inte givna utan ut-
vecklas i interaktion med det sociala. De som &r
eller kinner sig isolerade, har ej mojligheter att
lara kdnna samhérighet med sin sociala omgiv-
ning. Det kan dven vara svart for dem att ut-
veckla nodvindiga kognitiva fiardigheter. (McC-
losky och Schaar 1965).

HARRIS-LINGOES SOCIALA ALIENATIONSSKALA

MMPI-testet konstruerades empiriskt, genom
att utnyttja olika kriteriegruppers (t.ex psykia-
triska patienter) val av items. Detta ledde till,
att testets 10 huvudskalor (av sammanlagt 566
items) kom att best3 av items som innehdllsmas-
sigt inte horde ihop. Man ville darfér forbattra
testet genom att bilda mer homogena subskalor,
varmed man bittre skulle kunna skilja 4t perso-
ner, som fick samma poingantal pid huvudska-
lorna. Bland de mest kdnda dr Harris-Lingoes
subskalor. R.E. Harris och J.C. Lingoes kon-
struerade &r 1955 31 dylika skalor av vilka 15
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anses ha kliniskt virde (bl.a SA) (Levitt 1.989,
31). I individuella personlighetsbeddmningar
anvinds Harris-Lingoes skalor endast som
komplementerande information till huvudska-
lorna i testet (Graham 1993, 109-110).

Det finns ganska f studier ddr man under-
sokt SA skalans validitet (Levitt 1989, 24-32)
och da man studerat SA skalans egenskaper har
dven antalet observationer ofta varit litet eller
byggt pa svar fran personer pd olika institutio-
ner. I studierna har man jamfért SA skalans
egenskaper med andra psykologiska skalor
(Bayer m.fl. 1985), bland terapipatienter (Wro-
bel 1992) och olika grupper av psykiatriska pa-
tienter (Hyer m.fl. 1987). Foljande egenskaper
sterkommier i undersékningarna: ensamhet och
isolering, lag sjilvkinsla, ointresse for social
samvaro, externalisering av problem och nega-
tiv syn pé livet. Aven svag empatiférmiga och
daligt st6d av familjen nidmns i resultaten. D4
man jamférde Harris och Lingoes subjektiva val
av MMPl-items med hur 13 psykologer bildade
motsvarande 30 skalor, ingick SA skalan bland
dem som nagorlunda vil motsvarade varandra
(Miller och Streiner 1985).

Den ursprungliga SA skalan innehdller 18
items. Fran och med MMPI-2 versionen, som
utkom 1990, anvinds éndast 13 items, vilket
gor att de ovan relaterade undersékningarna in-
te till alla delar langre ir jimférbara. For en
skala med 13 items anges f6ljande virden: ska-
lans inre konsistens mitt med Cronbach alfa
(ett matt pa standardavvikelsen per item i for-
hallande till standardavvikelsen fér hela skalans
resultat) var .48 f6r min (n=1138) och .52 fér
kvinnor (n=1462). Test-retest reliabiliteten fér
Tabell 1.

tvd undersokningar gjorda med 9 dagars mel-
lanrum var .81 f6r min (n=82) och .75 for
kvinnor (n=111). {(Graham 1993, 104). Skalans
medeltal var f6r min 3.74 (sd. 1.89) och fér
kvinnor 3.98 (sd. 1.93) pa en skala mellan 0 ill
13 (Butcher m.fl. 1990, 164).

MATERIAL OCH METOD

Forskningsmaterialet i denna undersékning be-
stod av tvillingar fodda i Finland &ren 1975-
1979 samt deras férildrar (Finntwin16). En till
tvd ménader efter det att tvillingarna fyllde 16
ar skickades frageformulir till tvillingarna och
deras forildrar. I frigeformulidren ingick fragor
om hilsobeteendet samt ett férkortat MMPI-
test. Under dren 1991-1996 deltog 5563 16-4ri-
ga tvillingar - 2881 flickor (svarsprocent 92),
2682 pojkar (svarsprocent 87) - 2661 kvinnor
(médrar) (svarsprocent 86), 2405 min (fider)
(svarsprocent 82) i undersékningen. Enligt ung-
domarna tillhérde 81 procent av forildrarna
samma familj. I undersékningen likstilldes det-
ta med att foridldrarna bodde thop. Minnen var
i medeltal 46 4r (sd. 5.8 ar) och kvinnorna 44
ar gamla (sd. 5.0 4r). Av de svarande var 5 %
svensksprakiga medan resten svarade med
finsksprakiga fradgeformulir.

Arbetslosheten var under tiden 1991-1996 i
medeltal 16 % fér min och 13 fér kvinnor (Su-
omen tilastollinen vuosikirja 1997, 342). Fér
personer mellan 30-50 &r (Ty6voimatilastot
1996) och fér personer med barn under 18 ar
var dock arbetsléshetsprocenten lagre (Tiisano-
ja och Laaksonen 1993, Tiisanoja 1995). Ar-
betslgshetsprocenten var i denna undersékning
ca. 10 % bland de vuxna (216 min och 257

Harris-Lingoes sociala alienationsskala med 13 items. Med omvind avses, att ett nekande svar pa

ifrdgavarande pastaende ger ett alienationspodng.’

1. Jag dr siker pa ar livet kommmer bli besvirligt for mej. !

2. Ingen tycks forsta mej.

3. Om folk inte hade stallt sig i viigen fér mej skulle jag ha varit mycket mera framgangsrik.
4. Jag 6nskade att jag kunde bli 54 lycklig om andra tycks vara.

S. Jag gbr manga saker som jag far dngra efterir

6. Nigon har stillt sig i vigen for mej.

7. Jag dr siker pd art man talar bakom ryggen pa mej.

8. Mitr siitt att gra saker och ting blir litr missforstatt av andra.

9. Jag vet vem som ir ansvarig for de flesta av mina beskymmer.

10. Mite sexualliv 4r tillfredsstallande. {omvind)

11. Jag har varit kiir, men blivit besviken.

12. Va.d andra tycker om mej besvirar mej inte. {omvind)

13. Mitt uppférande ir till stor del beroende av omgivningens vanor och bruk. (omvind)

"Items 1 och 71 SA har aningen modifierats fra

n den rikssvenska MMPI versionen for att battre motsvara den finska Sversdttningen.
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kvinnor). Arbetslésheten bland dessa tvillingfa-
miljer skiljer sig sdledes inte nimnvirt frin
andra familjers arbetslgshet. Att ungdomarna
var tvillingar, borde inte heller annars vara ett
problem, eftersom tvillingars personlighet eller
psykiska problem inte i avgdrande grad skiljer
sig frdn andra (Plomin m.fl. 1997, 74).

SA skalans items bildade en summerad ska-
la. Varje item bestod av en dikotom fraga med
svarsméjligheterna “Stimmer - Pistdendet ir
sant, eller mestadels sant fér mej” - “Nej - Pa-
stiendet ar vanligtvis inte eller inte alls sant for
mej”. Ett jakande svar pd plusfrigorna (10
stycken) eller ett nekande svar pa minusfragor-
na (items 10,12,13 i tabell 1) gav ett poing.
Ifall bida alternativen omringats tyddes svaret
jakande i plus frigorna och nekande i minus
frégorna. Obesvarade items beriknades som
medeltalet av de andra i den summerade skalan.
Om mer 4n 30 procent av skalans items var
obesvarade beriknades inget resultat. SA ska-
lans 13 items fanns ogrupperade bland 163
MMPI-items. Fér ungdomar ir skalan ett item
kortare, d& item 10 (sexualliv) ej ingér i SA ska-
lan.

SA egenskaper studerades med hjilp av SAS-
programpaketets korrelations- (proc freq), fak-
tor- (proc factor) och variansanalys (proc glm).
Korrelationskoefficienterna och gruppmedeltalen
testades. SA skalans dimensioner bedémdes utgs-
ende ifrdn en oroterad faktoranalys och en dirpa
foljande faktoranalys med sneda axlar. Skillnaden
mellan klassmedeltalen testades med variansana-
lys for olika stora grupper. Alla dessa resultat var
betingade av aldern som en kontinuerlig variabel.

RESULTAT

SAMVARIATION OCH MEDELTAL BLAND ITEMS

For att studera samvariationen bland SA ska-
lans items gjordes en korrelationsanalys. Efter-
som SA skalans items ir dikotoma beriknades
sambandet som en tetrakorisk korrelation. For
att en tetrakorisk korrelation skall kunna be-
riknas mdste spridningen av variabeln vara nor-
malt fordelad. D3 variablerna fran bérjan var
diktoma gar det inte i detta fall, atr avgéra for-
delningen av en latent bakomliggande kontinu-
erlig variabel. Normalférdelningsregeln blir dr-
for obeaktad. (Nummenmaa m.fl. 1997, 158).

¢l

Den tetrakoriska korrelationen mellan olika
items i SA skalan varierade mycket. Korrealtio-
nen mellan variablerna i SA skalan kan indelas i
féljande fem grupper: 1) items 1,2,3,5,7,8 med
sex eller flere moderata korrelationer (.3-.6), 2)
items 4 och 9 med nigra fi moderata korrela-
tioner, 3) items 10 och 11 med liga (0.-.3) kor-
realationer férutom sinsemellan, 4) item 12 med
mycket lig korrelation 5) item 13 med negativ
korrelation.

For att f4 en uppfattning om betydelsen av
olika items i SA skalan beriknades itern-medel-
talen for de olika familjemedlemmarna.

Medeltalen bland olika items varierade mel-
lan 0.05 och .60. Om man tog i beaktande bade
de vuxnas och ungdomarnas korrelationer hade
pastdendena 12 och 13 de hogsta medeltalen.
Ungdomar hade genomgdende lika eller hogre
medeltal dn férildragenerationen per varje item.
For att ett item skall tas med i en skala av den-
na typ, rekommenderas att ett item korrelerar
minst .20 med skalan i évrigt (Streiner och Nor-
man 1989, 46). Detta gillde e f6r item 12, dir
korrelationen var ldgst bland fider (0.09) och
hogst bland 16-4riga flickor (.17). Item 13 kor-
relerade negativt med SA skalan for ‘alla’ famil-
jemedlemmar (resultaten uppges ej hir). Dessa
korrelationer gjordes utan att ifrigavarande
item ingick i SA skalan (ingen autokorrelation).

ALIENATIONSKANSLANS DIMENSIONER

Harris-Lingoes subskalor till MMPI-testet kon-
struerades for att f4 mera homogena skalor in
vad de ursprungliga skalorna var. De bildades
dock utgiende ifrdn subjektiva virderingar,
utan empiriska undersékningar (se kap. 3). Ska-
lans items 4r inte heller vigda matt utan varje
item har samma betydelse. For att studera hur
SA skalans items beskriver en dimension gjordes
dirfor en oroterad faktoranalys.

Man kan tolka en faktoranalys utgende
ifran faktorladdningar som ar stdrre in .30
{(Nummenmaa m.fl. 1997, 252). I denna analys
varierade faktorladdningarna mellan .3 - .6 for
11 av de vuxnas och 10 av ungdomarnas items.
Dessa items var de samma fér bade forildrar
och ungdomar med undantag for item 10 (sexu-
alliv) som inte ingick i ungdomarnas skala.
Fastdn item 13 hade hégre absoluta virde in
.30 kan den ¢j inberiknas, eftersom den negati-
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i::;jxlll(o;sk korrelation mellan 13 items i Harris-Lingoes sociala alienationsskala (vuxna). Antalet

observationer varierar mellan 4614-4882. Alla korrelationer ar signifikanta utom tva.

)\
(SAS/proc freq/pl) ; ; y - - _ : N ——
1. livet besvarl. 1
2. ingen forstdr .61 1
3. folkivigen .57 .50 1
4. lika lycklig 43 37 32 1
S.ingrarefterit 45 44 37 37 1
6.nagonivigen .38 .36 S1 .18 26 1
7. talar b.ryggen 39 .39 A9 24 35 .6l 1
8. missforstadd 47 .50 .53 .25 49 51 S1 1
9. ansv. bekymmer.29 .21 .37 15 .18 31 33 26 1
10. sexualliv 33 33 21 16 18 .17 13 .23 22 1
11.kir o.besviken .29 27 .35 .15 24 27 26 35 35 .54 1
12. v.andra rycker .14 18 .04 10 21 .08 11 12 022 13 09 1
13.0- uppforande-22 -21 -25 -25 -30 -13 -22 -26 -14 -09 -12 -27 1

*icke-signifikant korrelation.
sicke-signifikant korrelation.

Tabell 2b.

Tetrakorisk korrelation mellan 12 items i Harris-Lingoes sociala alienationsskala

(16-aringar) Antalet observationer varierar mellan 5091-5392. Alla korrelationer &r signifikanta.
(SAS/proc freq/pl)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13

1. livet besvirl. 1

2. ingen férstar .52 1

3. folk i vigen 40 36 1

4. lika lycklig 37 41 24 1

S.Angrarefterdt .39 35 .35 32 1

6.nigoniviagen .24 .30 30 .17 .32 1

7.talar b.ryggen 37 34 34 23 36 .60 1

8. missférstadd 43 52 46 25 48 42 48 1

9.ansv. bekymmer.21 21 31 15 18 .19 24 22 1

11. kir o.besviken.25 30 .12 21 31 26 .28 29 .18 1
12.vandratycker .08 13 00 .18 23 16 21 .11 .08 .17 1
13. o- uppférande -.17 -10 -14 -18 -24 -13 -19 -16 -09 -14 -22 1

Tabell 3.

Item-medeltal for items fran Harris-Lingoes sociala alienationsskala (SA) bland vuxna (13 items)
och 16-iringar (12 items).”

item-medeltal far mor pojke flicka
1. livet besvirligt .08 .06 .08 .05
2. ingen férstar .08 .09 10 16
3. folk i vigen .09 .05 a1 .08
4. lika lycklig 40 40 .39 45
5. dngrar efterac .16 .18 31 .33
6. nigon 1 viigen .30 29 47 .54
7. talar b. ryggen 42 37 46 53
8. missforstidd 17 17 .38 33
9. ansv.beskymmer .30 34 24 .34
10. sexualliv 18 19

11. kir o. besviken 22 29 21 38
12.v. andra tycker 36 43 .50 .60
l13. o. uppférande 57 56 ‘48 ' .44
l:c:%kl)(ﬂlfsnc?rfitgs:slcsif;npr:-;:re.muella andelen positiva svar (items 1-9,11) och negativa svar (items 10,12,13). Item 10 (sexualliv)

*Antalet varierar for

2823 far fhener medeltalsberﬁkningama mellan 2218-2337 for fider, 2478-2603 for médrar, 2516 f6r pojkar och mellan 2722-

il




Tabell 4.

Faktoranalys av Harris-Lingoes sociala alienationsskala bland vuxna (13 items, n=4176) och bland
ungdomar (12 items, n=4628). Oroterad faktorlésning (proc factor/principal/priors=1

(variabelkommunalitet)).

foraldrar kommunalitet ungdomar Kommunalitet

aktor h? aktor h
1. livet besvirl. .53 43 19
2. ingen férstir 54 51 .26
3. folk i vigen .54 42 17
4. lika lycklig 41 A2 .18
5. dngrar efterdt 51 .56 31
6. ndgon i vigen 55 55 .30
7.talar b. ryggen .58 .61 37
8. missforstddd .60 .64 40
9. ansv. bekymmer 40 33 A1
10. sexualliv 35
11. kiir o. besviken 44 42 17
12. v. andra tycker 21 .28 .08
13. o. uppférande -33 -.30 .09
egenvirde 2.92 2.64
% av total variation 22 22
Fakrorernas egenvirde vid en oroterad faktorlésning vuxna ungdomar
faktor 1 292 2.64
faktor 2 1.20 1.16
faktor 3 1.15 1.09
faktor 4 1.05 0.96
faktor § 091 0.92
faktor 6 0.85 0.87
faktor 7 0.83 0.83
faktor 8 0.79 0.80
faktor 9 0.73 0.77
faktor 10 0.69 0.76
faktor 11 0.66 0.64
faktor 12 0.63 0.58
faktor 13 0.58

va laddningen e motsvarade den férvintade

summeringen av items i SA skalan. Faktorernas

egenvirde vid en oroterad faktorlosning varie-
rade mellan 2.92 - .58 for vuxna mitt med 13
item lang skala och mellan 2.64 - .58 for ung-
domar métt med en 12 items ling skala.

For att utreda mojliga alienationsdimensio-
ner i SA skalan gjordes en faktoranalys med
sneda axlar (proc factor/principal/priors=1/pro-
max). Den sneda faktorl6sningen valdes, efter-
som utgangspunkten var, att SA skalan beskrev
en dimension. Ifall flere dimensioner férekom-
mer i faktoranalysen borde de dirfr atminsto-
ne korrelera positivt med varandra (Nummen-
maa m.fl., 255). Detta skulle ocks4 vara i enlig-
het med de olika betydelserna av social aliena-
tion vilka i ménga fall 4r nirbesliktade (se kap.
alienationskénslan). Fér att avgéra hur ménga
faktorer som skulle medtas i faktorlésningen ut-
nyttjades regeln att egenvirdet pa faktorerna
helst skall vara stérre dn 1 och scree-testet som
visar hur mycket egenvirdet minskar fran den

s

férsta till den sista faktorn (Tacq 1997, 280-
281).

Skalans items bildade samma dimensioner
bland bida generationerna férutom att den sva-
gast laddade faktorn férdelade sig i tvd dimen-
sioner bland férildrarna. Dirtill blev egenvir-
det f6r faktorerna 1 och 2 det omvinda. Fér att
ytterligare jamféra faktorlésningen mellan vux-
na och ungdomar gjordes en faktoranalys for
fordldrar ddr item 10 (sexualliv) ¢j var medta-
get. Det visade sig, att SA skalan dven fér for-
dldrar bildade tre faktorer. I detta fall laddade
sig dock item 11 (kir o. besviken) pa faktor 2
och inte pi faktor 3 som bland ungdomarna
(resultaten uppges ej hir). I den sneda faktorlss-
ningen korrelerade faktorerna 1 och 2 moderat
med varandra (vuxna .34 och ungdomar .25),
medan korrelationen mellan de 6vriga faktorer-
na var svag. Faktorerna numrerades enligt for-
dldrarnas faktorladdning och namngavs enligt
iteminnehdll och resultat frin tidigare under-
sokningar.
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Tabell 5a.
Faktoranalys av H
sneda axlar. (sas/proc

arris-Lingoes sociala alienationsskala med 13 items (vuxna, n=4176). Roterade
factor/priors=smc {variabelkommunalitet)/promax).

faktorl faktor2 faktor3 faktor4 h

“1. Tivet besvarl. .73 -gi 8 _2 - (l) % i%
2. ingen forstr .68 -,27 08 0 a7
3. folk i vigen S1 2 02 16 5
4, lika lycklig 51 -.09 0s 23 32
5. Angrar efterat 42 . _.03 33 7
6. ndgon i vigen -03 .78 _'06 _.09 '58
7. talar b. ryggen .01 75 - ¢ .07 .40
8. missforstadd .28 45 0 ' '

9. ansv. beskymmer -11 B 33 06 %
10. sexualliv .10 -13 80 03 o
11. kiir o.besviken. -.03 .16 76 0 o
12. v.andra tycker -.10 -.04 10 s o
13. o.uppférande -.07 ) .08 05 &7 e

i sneda axlar (vuxna).

Korrelation mellan la axla ( e - -

fakrorl 1.0

fakror2 .34 1.0

faktor3 19 16 1.0

faktor4 .16 13 06 10

Tabell 5b.

Faktoranalys av Harris-Lingoes sociala alienationsskala med 12 items (ungdomar, n=4628).
Roterade sneda axlar. (sas/proc factor/priors=smc (variabelkommunalitet)/promax).

faktorl fakror2 faktor3 h?
1. livet besviirl. -01 65 -02 A1
2. ingen forstir .06 .65 .01 A4S
3. folk i vigen .36 .39 -28 .37
4. lika lycklig -17 53 .38 42
5. Angrar efterdt 18 33 37 .36
6. ndgon i vigen 79 -15 .06 .60
7. walar b. ryggen 73 -.06 15 .57
8. missférstddd .50 33 .02 44
9. ansv. beskymmer 34 16 -.09 .16
11. kiir o.besviken. .19 15 32 21
12. v.andra tycker .04 -.14 71 51
13. o.uppforande .03 -.05§ -.60 .36
Korrelation mellan sneda axlar (ungd.)

faktorl faktor2 faktor3
faktorl 1.0
faktor2 25 1.0
faktor3 .18 .10 1.0

Faktor 1. Sjilvkinsla och ensambhet (items
1-5). Alla items i faktor 1 handlar om sjilvkins-
la eller ensamhet. Detta ir i dverensstimmelse
med Bayer m.fl. (1985), Wrobel (1992) och Hy-
er m.fl. (1987) som kunnat konstatera korrela-
tioner mellan dessa kinslor och forhojda SA
virden. Faktor 2. Cynism och misstinksamhet
(items 6-9). Den andra faktorns items belyser
ett negativ hallning till andra, vilket kan bero
pé att man kinner sig isolerad eller missfor-
stddd och inte verkligen vet vad andra tycker
om en sjdlv. Ett jakande svar pa dessa items ty-
der 4ven pi en tendens att soka forklaringen

utanfor en sjilv. Dylika karakteriseringar av
samband till SA skalan forekommer hos Wro-
bels (1992) och Hyer m.fl. (1987). Faktor 3.
Parférhallande (items 10-11). Den tredje fak-
torns items behandlar olika aspekter av ett par-
forhallande. Faktor 4. Férhallningssitt till om-
givningen (items 12-13). Den fjirde faktorns
(ingar i den tredje faktorn bland ungdomarna)
items behandlar frigan om hur man i sitt bete-
ende tar hinsyn till sin sociala omgivning.

Ett problem med denna faktoranalys, ir att
den bygger p4 dikotoma items, vilket kan skapa
problem. Detta dr speciellt fallet di korrelatio-
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nen mellan items ir svag. I en dylik faktorana-
lys fir man som resultat timligen manga fakto-
rer med hoga laddningar for ndgon eller nigra
f4 items pa var och en av dessa faktor. Fér att
rdda bot pd detta, antar man att variablernas
kommunalitet (ett métt pd variablernas samva-
riation) inte 4r 1 utan kvadraten pa korrelatio-
nen med de andra variablerna. Detta innebir att
faktoranalysen utgar ifrin huvuddiagonalen av
denna korrelationsmatris. (Comrey 1978, 648-
659). En dylik analys (proc factor /principal/pri-
ors=smc/promax) leder i detta fall till en faktor-
l6sning med endast en tydlig faktor bade for
vuxna och ungdomar (resultaten uppges ej hir).
Laddningar férdelar sig 4andd pad liknande sitt
som 1 de ovan relaterade faktorldsningarna
fastin de dvriga faktorernas egenvirden ar liga.

EN FORKORTAD SKALA OCH DESS MEDELTAL
Korrelations- och faktoranalysens resultat, tyd-
de pé att det skulle vara férdelaktigt att studera
hur en férkortad skala fungerar. Borttagna pa-
stienden skulle i s4 fall vara dels items 12 (Vad
andra tycker om mej besvirar mej inte) och 13
(Mitt uppforande ar till stor del beroende av
omgivningens vanor och bruk) och dels items
10 (Mitt sexualliv dr tillfredsstillande) och 11
(Jag har varit kir, men blivit besviken). Moti-
veringen, att forkorta SA skalan med items 12
och 13, var den svaga och negativa korrelatio-
nen dessa items hade med 6vriga items. Items
12 och 13 bildade dven en egen faktor. De tvd
andra péstdendena (items 10 och 11} behandlar
parforhallande och skiljer sig dirmed frén
andra SA pdstdenden, som ir mer allmint for-
mulerade. Dessa pistienden hade dven forhal-
landevis ldga korrelationer med andra items och
bildade en egen faktor bland férdldrarna och en
faktor tillsammans med items 12 och 13 nir
skalan var 12 items ling.

Fér att studera den inre konsistensen for de
olika langa SA skalorna (13 (12)% 11 (10) och 9

Tabell 6.

items) beriknades Cronbach alfa. Bland vuxna
var alfa (icke-standardiserad) for 13 items .58,
fér 11 items .69 och .67 for 9 items. Motsva-
rande virden for 16-dringar var for 12 items
.57, fér 10 items .66 och .65 for 9 items. En
forkortning till 11 (10) pastienden héjde sile-
des alfavirdet, vilket ir ett tecken p4 att skalans
homogenitet 6kar (Streiner och Norman 1989,
49). En ytterligare férkortning av skalan for-
andrade icke dess inre konsistens i nigon nimn-
vird grad.

Den oroterade faktorlésningen och scree-
testet (tabell 4) visade tydligt, att en faktordi-
mension beskrev SA skalans items bittre dn de
tre Gvriga faktorerna med egenvirden 6ver 1.
Dessa fyra faktorer korrelerade dven moderat
med varandra vilket tyder pa att de beskriver
samma dimension. En faktoranalys med variab-
lernas kvadrat pa korrelations matrisens huvud-
diagonal (se ovan) visade 4n tydligare pa en fak-
torlésning med en faktor. Eftersom en férkort-
ning av SA skalan ledde till hégre inre konsi-
stens och det faktum att SA skalan utnyttjas
utan viagda matt i litteraturen (Butcher m.fl.
1990, s 166) anvindes SA i den fortsatta analy-
sen som en summerad skala utan vigda madtt
bestdende av 13, 11 och 9 items. Medeltalen for
dessa skalor anges i tabell 6.

Ungdomarna hade mirkbart hogre SA me-
deltal 4n de vuxna. Bland ungdomarna hade
flickorna genomgéende hogre medeltal dn poj-
karna fér alla tre skalversioner (12, 10, 9
items). Fiderna hade de ligsta medeltalen f6ru-
tom i den kortaste skalan dir médrarna hade
lagsta virden. Jimfért med vad som angetts 1
litteraturen var medeltalet bland fiderna .3 och
bland médrarna .6 ligre i denna undersékning
(Butcher m.fl. 1990). De svensksprakigas (bade
foraldrar och ungdomar) resultat var éverlag li-
te ligre an de finsksprakigas. Skillnaderna var
dock ganska smad. (redovisas €] hir).

Medeltal for olika linga Harris-Lingoes sociala alienationsskalor bland vuxna och 16-aringar. *

13(12) konfxdens 11(10) konfidens - 9 konfidens antal

Items  -interv.? Items interv. Items interv. observationer
far 3.32 (3.23-3.41) 2.38 (2.29-2.47) 199 (1.91-2.07 2313-2322
mor 3.40 (3.32-3.48) 241 (2.33-2.49) 192 (1.85-1.99) 2576-2592
pojke 3.75 (3.66-3.84) 2.77 (2.68-2.94)  2.55 (2.47-2.63) 2601-2617
flicka 4.22 (4.144.30) 3.18 (3.10-3.26)  2.80 (2.73-2.87) 2817-2825

'Ett item angdende sexuallivet ir ¢j medtaget bland 16-aringar
*95% konfidensintervall
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Tal:iel%jl. for Harris-Lingoes sociala alienationsskala (13, 11 och 9 items) bland vuxna enligt alders-
Mect :arférhillande sociockonomisk- och arbetsmarknadsstatus. Alla resultat dr betingade av
grupp; . : .
sldern som kontinuerlig variabel.
far mor
13 1 obs 13119 obs

jtems  items items items items items
aldersgrupp 359 258 217 168 3.50 246 197 417
5 43; g 320 226 186 1577 3.34 2.35 188 1802
?8 ir _if 3.51 2.62 225 583 3.57 2.61 2.08 424
signifikans <.01 <.01 <.001 1 .08 11
ri—— . 314 219 187 2063 319 220 183 2131
s:3 arerat 4.54 3.65 2.82 269 4.32 3.32 2.34 439
Signifikans <001 <.001 <.001 <001  <.001 <.001
?irsali 3.32 2.38 2.00 2259 3.42 2.43 1.96 2510
svenska 3.02 2.14 1.58 124 2.96 1.95 135 132
signifikans .16 26 .02 .02 .01 <.01

:oeko-

f,%z?:,tf gripp 290 196 155 51 2.88 187 141 373
ligrej 316 223 184 399 3.31 2.30 181 1262
arbetare 3.61 2.67 227 879 3.89 2.90 2.40 563
féretagare 3.39 245 2.09 234 321 2.15 1.73 136
jordbrukare 3.27 2.35 2.05 221 3.27 2.41 2.08 180
signifikans <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
arbetsstatus
1 arbete 3.09 2.15 1.80 1971 3.28 2.30 1.83 2190
arbetslés 4.61 3.66 3.01 216 4.01 2.96 2.32 257
f.pension 4.16 3.20 2.67 170 4.35 3.33 2.79 87
signifikans <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

ALIENATIONSKENSLANS BAKGRUNDSFAKTORER

Artikeln har fram till nu behandlat vad man
menar med alienation och hur SA skalan funge-
rar och vad den miiter. I detta kapitel behandlas
SA skalans férhallande till de sociala bakgrund-
svariablerna och da speciellt i férhallande till
arbetsldsheten, som betecknades som ett slag av
kriterievaliditet fér SA skalan. For att f4 en
uppfattning om hur stora skillnaderna var i SA
medeltal mellan arbetslésa och andra jamférs
medeltalen for ett antal sociala bakgrundsfakto-
rer. (dldersgrupp, parférhallande, spriak- och
socioekonomisk grupp). Aven de regionala skill-
naderna studerades.

Indelningen i sociala bakgrundsfaktorer
skedde enligt féljande regler. Spréktillhérighe-
ten avgjordes enligt Centrala folkregistrets upp-
gifter. Foraldrarna grupperades efter yrke och
skolning i socioekonomiska grupper enligt Sta-
tistikcentralens indelning frin &r 1989 (Sosioe-
konomisen aseman luokitus 1989). En person
rdknades som arbetslds om hon/han e} var i ar-
bete och uppgav sig vara arbetslss eller soka ar-

bete. De fortidspensionerade var under 65 4r
och p4 invalid-, sjuk- eller annan pension.
Alienationskinslan varierade ganska lite
miellan de tre ldersgrupperna, men var ligst
bland 40-49 &ringar. Ett brutet parférhillande
héjde klart SA medeltalet speciellt bland min.
Fastin sprakgrupperna bland minnen inte skilj-
de sig signifikant frdn varandra hade svensk-
sprikiga kvinnor tydligt ligre alienationsvirden
dn finsksprakiga kvinnor. Bland de socioekono-
miska grupperna hade hégre tjinstemin de
lagsta alienationspoingen medan arbetare hade
de hogsta. Skillnaden mellan de socioekonomis-
ka grupperna var tydlig bade fér kvinnor och
mién. Arbetslgsa och foértidspensionerade hade
hégre alienationspodng dn personer i arbete.
Skillnaden mellan personer i arbete och perso-
ner med annan arbetsmarknadsstatus var dock
storre for min. Arbetslésa min var mer alienae-
rade 4n fortidspensionerade medan det motsatta
var fallet bland kvinnorna. En férkortning av
SA skalan ledde i de flesta fall till klarare skill-

nader mellan grupperna. -
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De regionala skillnaderna fér SA skalan stu-
deras genom en indelning enligt NUTS2' omra-
den (Nyland, Sédra Finland, Ostra Finland,
Mellanfinland, Norra Finland). Det visade sig,
att dessa regionala omraden inte nimnvirt skilj-
de sig frin varandra da man anvinde en 13 eller
11 item ling skala. Den kortaste SA skalan gav
som resultat, att SA virdena var ligst i Nyland
och hogst i Ostra Finland. Skillnaden var signi-
fikant for kvinnor (Nyland 1.72, Ostra Finland
2.10).

DISKUSSION

Undersékningen visade, att arbetslésa personer
hade de hogsta SA virdena bland olika socioe-
konomiska grupper. Validitetshypotesen far sa-
ledes stod av resultaten och SA kan enligt denna
tolkning anses vara valid i Finland. T enlighet
med tidigare undersokningar var det aven vin-
tat ate fortidspensionerade hade hoga SA varden
(Halvorsen 1994) och att arbetare hade hogre
virden dn gansteman (Meier och Bell 1959).

I forhallandet till de olika betydelserna av
begreppet alienation beskriver SA skalan en in-
dividuell psykologisk alienationskinsla. Dess
items miter tillsammans ett slag av social alie-
nation, men skalan kan dven uppfattas som en
sammansatt skala av flere dimensioner (sjalv-
kinsla och ensamhet, cynism och misstinksam-
het, parférhallandet, forhallningssatt till omgiv-
ningen). For att skalans inre konsistens skall
oka, fordras att tva items som bildar dimensio-
nen “forhallningssatt till omgivningen” tas bort.
Den ena korrelerar inte alls med skalans andra
items medan det andra itemet korrelerar nega-
tivt. I denna artikel foresprakas vidare, att ytter-
ligare tva items tas bort.

En nio items lang SA ar identisk for fullvux-
na och ungdomar, vilket ger goda mojligheter
till jimforelse mellan olika generationer. Fastan
en forkortad SA har fyra items mindre dn en
fullstindig SA med 13 items har den hégre inre
konsistens matt med Cronbach alfa (Graham
1993). Eftersom en dylik forkortad SA inte in-
nehaller items som berér parforhallandets kvali-
tet kan man battre utnyttja den, dd man stude-
rar sociala problem dar parforhallandets kvali-
tet spelar en stor roll. Detta giller tex. vid ar-
betslosher dir det sociala stédet har stor bery-
delse. Ett parforhallande i sig ar dock inte till-
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rickligt utan det avgorande ar hur vl fungeran-
de parforhallandet ar (Kontula m.fl. 1992,
Kortteinen och Tuomikoski 1998).

Ett problem med anvindningen av en nio
item lang SA ir, att alla alienationspoang kra-
ver ett ja-svar. Det kan darfor vara svart art
skilja at personer med ett fixerat svarsmonster
att svara ja och verkliga ja-sagare (Hellevik
1987, 126-127). Man maste saledes stilla fra-
gan, om inte atminstone en del av svarigheterna
med items 12 och 13 beror pa att ett nej-svar 1
dessa items ger hogre alienationspoing 1 mot-
sats till andra (forutom item 10). Enlige Ray
(1982) och Heaven och Bester (1983) bor en
dylik obalans uppmarksammas da man utnytt-
jar alienationsskalor.

Pa 1960-talet var alienation ett modebe-
grepp inom sociologin. I dagens hilsosociologi 1
Norden har begreppet “Sense of Coherence
(SOC)” eller mer allmént “livskontroll” en lik-
nande stillning. Det finns mycket som férenar
den psyko-sociala kinslan SOC med den psyko-
logiska alienationskanslan som Seeman analyse-
rade. SOC mater formagan ate skapa ordning
och mening bland de intryck man hela tiden ut-
sitts for. Detta kommer till uttryck 1 hur val
man kan hantera olika situationer, hur me-
ningsfullt man ser sitt liv och hur begripligt det
ir. {Antonowsky 1985, Lundberg 1996). Man
kan jimfora detta med hur Seemans psykologis-
ka alienationskinsla i form av maktléshet och
meningsléshet dr forknippade med hur vil man
kan kontrollera och forutsiga det sociala (Ma-
rin 1965). Da man jamfor SA och SOC (matt
med en forkortad tre items lang skala) skalor-
nas forhallande till bakgrundsvariablerna finner
man en liknande samvariation vad galler social
klass. Redan denna korta jamforelse mellan SA
och SOC ger anledning att fraga, om man inte
vid anvindandet av begreppet SOC skulle kun-
na dra nytta av det teoretiska arbete som finns
angaende den psykologiska alienationens for-
hallande till samhillets normer och virderingar
(t.ex 1 Marin 1965).

Man kan tala om yttre och inre livskon-
troll. Med yttre livskontroll avser man ett in-
strumentellt handlande, vars avsikt ar att forso-
ka uppna ordning och mening bland sina in-
tryck. Den inre livskontrollen stravar till samma
sak med hjilp av kanslor och fanrasier. (Raita-




salo 1995, 61). Den inre livskontrollen forsva-
gas vid depressiviter (ej klinisk sjukdom) och
depression (klinisk sjukdom) eftersom negativa
tankar om en sjalv och framuden fir overhan-
den. Samtidigt forsvagas dven den yttre livskon-
trollen, da ett aktivt planerande for framtiden
upphér. (Raitasalo 1995, 92). Det finns dven
forskning som visar, att dalig sjalvkinsla och
negativa forvantningar mot andra medverkar
till uppkomsten av depressioner (Brown och
Harris 1978). Eftersom SA skalans tva huvud-
faktorer mater just dessa tva kanslor kan man
mojligen se SA som ett matt pa depression eller
forstadiet till det. Detta dr dven i Overensstam-
melse med tidigare forskning (Hyer m.fl. 1987)
ddr depressionspatienterna hade forhojda SA
virden.

For att bittre kannna tll hur den sociala ali-
enationen matt med SA skalan varierar i olika

Winter T. Measuring social alienation with the Harris-Lingoes scale.

cine 1998:35:267-178

sociockonomiska grupper behovs fortsatta stu-
dier. Utgdende ifran det material som denna un-
dersokning bygger pa finns det goda mojligheter
till detta, da styrkan i en tvillingundersokning
ar mojligheten artt skilja den genetiska kompo-
nenten fran omgivningen 1 ovrigt. 1 arbetslos-
hetsundersokningar, dar man ofta fragar sig hur
de kausala sambanden gar, kan detta ha bety-
delse. Ar det arbetslésheten som leder till ned-
satt psykisk hilsa eller ar detr endast personer
med visst slag av personlighet som har problem
vid arbetsloshet. Eftersom de 16-ariga tvillingar
sjdlva inte ar arbetslosa utan deras foraldrar,
kommer man dock endast en bit pa vigen med
denna uppliggning. En uppfoljningsundersok-
ning borde darfor goras dar man bla. kunde
studera hur SA forandrats hos personer som fatt
arbete (Lahelma 1989) och hur stabila skalans
varden ar bland vuxna och ungdomar.

Sosiaalilazketieteellinen Aikakauslehti - Journal Of Social Medi-

The Minnesota Multiphasic  Personality
Inventory (MMPI) is one of the most commonly
used personality tests in the world, and the
Harris-Lingoes Social Alienation scale is a well-
known MMPI subscale. However, most of the
empirical studies with this social alienation scale
use rather limited data sets. In this article, this
scale is studied with 13 items (traditional MMPI
wording) in a population-based family data set
consisting of parents (n=5066) and 16-year-old
adolescents (n=5563). The aim of this article
was to study the scale properties and the
relationship of the scale to the social
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