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Lapsen fyysisen kaltoinkohtelun riskitekijoita

Lapsen kaltoinkohtelu voi sisaltaa fyysista, psykologista ja seksuaalista vakivaltaa seka laiminlyon-
tid. Tissi katsauksessa keskitytdan fyysiseen vakivaltaan ja sen riskitekijgihin. Tutkimusten mu-
kaan noin kolmannes pahoinpitelya itse lapsena kokeneista vanhemmista jatkaa ylisukupolvista vé-
kivallan kierrettd. Muut vikivallan riskitekijat liittyvat kaltoinkohtelevien vanhempien persoonalli
suuteen, heidin sosiaalisiin oloihinsa, uhriksi joutuvien lasten ominaisuuksiin, vanhemmuuteen ja
perheen vuorovaikutukseen sekd laajempaan yhteisoon ja kulttuuriin. Katsauksessa tarkastellaan
niiti tekijoitd yksityiskohtaisemmin. Myds tutkimusten metodologisia ongelmia kasitellaan Iyhyesti.
Lapsen kaltoinkohtelun riskia pienentad vanhempien tietoisuus vakivallan kierteestd. Tastd syysta

olisi tirkedd auttaa ns. riskivanhempia selviytymaan lapsuutensa traumaattisista tapahtumista esi-

merkiksi traumaterapian keinoin.
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Lapsen kaltoinkohtelu voi sisaltda fyysistd, psy-
kologista ja seksuaalista vikivaltaa ja lapsen tar-
peiden laiminlydntid. Fyysinen vikivalta voi ol-
la vakavuudeltaan eriasteista vaihdellen ldimay-
tyksistd kidutukseen. Suomalaisen kyselytutki-
muksen mukaan 72 % peruskoulun yhdeksas-
luokkalaisista oli kokenut jonkinasteista fyysista
vikivaltaa 13 ensimmaisen elinvuotensa aikana,
ja vakavaa vikivaltaa (nyrkiniskuja, potkuja,
aseella uhkaamista tai aseen kayttod) oli kohdis-
tunut 8 %:iin vastaajista (Sariola ja Uutela
1992). Lasten kaltoinkohtelu on siten Suomessa
ajankohtainen aihe yhtid hyvin kuin Yhdysval-
loissakin, jossa suuri osa vanhemmista turvau-
tuu lasten ruumiilliseen kuritukseen (ks. Straus
ja Donnelly 1994).

Psykologisella vikivallalla tarkoitetaan lap-
sen hyljeksintdd, pelottelua, noyryyttamista,
eristamisti, episosiaalisten kayttaytymismallien
juurruttamista, epatarkoituksenmukaisia vaati-
muksia ja monenlaista sanallista vikivaltaa
(Hart, Brassard ja Karlson 1996). Psykologisen
vikivallan esiintyvyyttd on vaikea arvioida,
koska se usein kytkeytyy muihin vakivallan
muotoihin ja koska sen mittaaminen on muita
vikivallan muotoja tulkinnanvaraisempaa. Sek-

suaalinen vakivalta voi kisittdd vihjailuja, eh-
dotuksia, koskettelua, pakottamista seksuaali-
seen toimintaan, lapsen kaupallista hyviksi-
kayteod ja seksuaalista sadismia (Berliner ja El-
liott 1996; Finkelhor 1986).
muksen mukaan noin 6-8 % peruskoulun yh-

Suomalaistutki-

deksirta luokkaa kayvistd tytoistd ja noin 1-3
% pojista on kokenut scksuaalista hyvaksikayt-
tod (Sariola ja Uutela 1994).

Laiminlyonti voi kohdistua ravintoon, ter-
veydenhoitoon, hygieniaan, vaatetukseen, tur-
vallisuuteen, valvontaan, emotionaalisiin tar-
peisiin, koulunkdynnin jarjestimiseen ja kasva-
tuksellisiin -~ malleihin  (Barnett, Manly ja
Cicchetti 1993). Kaikkia mainittuja kaltoinkoh-
telun muotoja voidaan pitaa lapsen kehityksen
riskitekijoind, kun riskitekijalla  tarkoitetaan
kielteisen, haitallisen tai epdtoivottavan loppu-
tuloksen esiintymisen riskid lisiavda tapahtu-
maa (ks. Kazdin, Kraemer, Kessler, Kupfer ja
Offord 1997). Riskitekijit eivat ole staattisia
ominaisuuksia tai vksittdisia tapahtumia, vaan
niiden yhteys lopputuloksiin riippuu riskitekijan
kestosta, voimakkuudesta, altistuvan yksilon
kehitysvaiheesta, yksilon ominaisuuksista, muis-
ta riskitekijan ohella vaikuttavista tekijoista ja
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siitd, miten lopputulos mairitelldin ja mitataan.
Kaltoinkohtelun kroonisuus, useus, vakavuus,
monimuotoisuus ja lapsen ikd ja kehitysvaihe
sen tapahtuessa todennikdisesti vaikuttavat sen
lyhyt- ja pitkikestoisiin seurauksiin. Merkitysti
on myos silli, kenen ja kuinka monen henkilén
taholta lapseen kohdistuu vikivaltaa ja laimin-
lyontid. Kaltoinkohtelun eri muodot esiintyvat
usein samanaikaisesti ja ovat osin paillekkaisia.

Lasten kaltoinkohtelun ylisukupolvisuus on
saanut tukea monista tutkimuksista, Tutkimus-
tuloksia on kertynyt erityisesti fyysisen kaltoin-
kohtelun vilittymisesta sukupolvesta toiseen.
Useimmiten huomiota on kiinniterty vanhem-
man ja lapsen viliseen vikivallan kierteeseen,
mutta muutamissa tutkimuksissa on tarkasteltu
kolmea {(Doumas, Margolin ja John 1994; Si-
mons, Whitbeck, Conger ja Wu 1991) tai jopa
viittd sukupolvea (Oliver, 1993). On todettu,
ettd lapsiaan pahoinpitelevit vanhemmat ovat
usein itse lapsena kokeneet samankaltaista pa-
hoinpitelya (Egeland 1993; Kaufman ja Zigler
1987; Oliver 1993; Steele ja Pollock 1974;
Straus ja Donnelly 1994; Widom 1989).

Erilaisia arvioita on esitetty siitd, kuinka
suuri osa pahoinpidellyista itse mydhemmin pa-
hoinpitelee omia lapsiaan. Arviot vaihtelevat 7
Yo:sta 70 %:iin, mutta yleisimmin arvellaan
noin kolmasosan jatkavan kotivikivallan kier-
rettd (Kaufman ja Zigler 1993; Oliver 1993).
Pahoinpitelyn ylisukupolvinen siirtyminen e si-
ten ole suoraviivaista, vaan siihen vaikuttavat
monet tekijit. Kaltoinkohtelun ylisukupolviseen
valittymiseen liittyy monia ratkaisemattomia
kysymyksia, joiden vuoksi sita koskevien tutki-
musten tulkinta on toisinaan vaikeaa (Haa-
pasalo ja Pokela 1997). Tissd katsauksessa tar-
kastellaan lapsen kaltoinkohrelun riskitekijaira,
jotka voivat johtaa kierteen jatkumiseen van-
hemmalta lapselle. Useimmat riskitekijat liitty-
vit lapsen fyysiseen kaltoinkohteluun, mutta
monissa kohdin erityisesti psykologinen ja fyysi-
nen vikivalta kietoutuvar yhteen,

KALTOINKOHTELEVIEN VANHEMPIEN
PERSOONALLISUUS

MIELENTERVEYSONGELMAT
Aikaisemmin keskityttiin erityisesti pahoinpite-
levien vanhempien persoonallisuuspiirteisiin ja
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muihin ominaisuuksiin lapsen pahoinpitelyn ris-
kitekijéina. Tamin psykiatrisen mallin on ny-
kyisin korvannut eritasoisten tekijoiden (yksils,
perhe, vhteisé, kulttuuri) vuorovaikutusta ko-
rostava ldhestymistapa (Belsky 1993; Cicchetti
ja Lynch 1993). Yksilokeskeinen, psykiatrinen
malli on kuitenkin tuottanut kiinnostavia tulok-
sia, joita voidaan hyddyntii myos vuorovaiku-
tuksellisemmissa tarkasteluissa.

Vanhempien mielenterveysongelmia on pi-
detty pahoinpitelyyn altistavina tekijoina. Tal-
laisia ongelmia voivat olla psykoottisuus (Mil-
ner ja Wimberley 1979), ahdistuneisuus (Perry,
Wells ja Doran 1983), depressio (Chaffin, Kelle-
her ja Hollenberg 1996; Simons, Lorenz, Wu ja
Conger 1993), impulsiivisuus (Hunter, Kils-
trom, Kraybill ja Loda 1978) ja vanhemmuu-
teen liittyvad stressi ja heikko itsetunto (Perry
ym. 1983; Mash, Johnston ja Kovitz 1983).
Esimerkiksi depressio voi aiheuttaa vanhem-
massa drtyneisyytta tal avuttomuutta, ja stressi-
tekijoiden kasaantuessa drtymys voi johtaa im-
pulssien hallinnan menetykseen ja lapsen pa-
hoinpitelyyn.
pahoinpitelevit vanhemmat ovat harvoin mieli-

On kuitenkin huomattava, ettd

sairaita tai persoonallisuudeltaan vakavasti hii-
riintyneitd (Belsky 1993).

Brunnquellin, Crichtonin ja Egelandin
(1981) prospektiivisessa tutkimuksessa havait-
tiin, ettd pahoinpitelevar didit olivat muita ag-
gressiivisempia, defensiivisempid ja ahdistu-
neempia. He kuvasivat itsedin kielteiselld taval-
la useammin kuin muut, eiki heilld ollut riitti-
vastl tietoa ja ymmarrysta lapsen ja vanhemman
vilisestd suhteesta. Mitd paremmin iiti kykeni
vhdistimaan raskauskokemuksensa ja kasvatta-
jan tehtavinsa muihin eliminkokemuksiinsa ja
persoonallisuureensa, sitd vihemman pahoinpi-
telya ilmeni.

PSYKOLOGISET RESURSSIT

Belskyn (1993) mallissa psykologisilla resurs-
seilla tarkoitetaan vanhempien kasvatusasentei-
ta, lapseen liittyvid kasityksid, uskomuksia,
odotuksia ja muita sosiaalisia kognitioita. Van-
hempien lastenhoitoon ja -kasvatukseen liitti-
mit kasitykset ja tunteet vaikuttavat olennaises-
ti siihen, miten vanhemmat kykenevir lapsis-
taan huolehtimaan. Jokaisella vanhemmalla lie-
nee jonkinlainen sisdinen malli siita, millainen



vanhempi hin on (Abidin 1985).

Pahoinpitelevien vanhempien asenteita ja
cunnetiloja leimaa usein ns. kielteinen reaktiivi-
suus. 1lmio viittaa yleistyneeseen voimakkaa-
seen reagointiin erilaisissa sosiaalisissa ja muissa
tilanteissa, joissa stressitekijat joko liittyvat tai
eivat liity lapseen (Bauer ja Twentyman 1985).
Kielteinen reaktiivisuus johtaa sithen, etta pa-
hoinpitelevit vanhemmat sietavat heikosti lap-
sen tavanomaista ongelmakédyttaytymistd (Han-
sen, Pallotta, Tishelman, Conaway ja McMillan
1989), reagoivat sithen voimakkaammin (Reid,
Kavanagh ja Baldwin 1987) ja arsyyntyvat hel-
posti (Bauer ja Twentyman 1985).

Pahoinpitelevit vanhemmat liittavie lapsen-
sa kayttdytymiseen usein kielteisid attribuutioita
ja pitdvit lapsen huonon kaytéksen syyni sita,
ettd lapsi pyrkii tahallisesti arsyttamaan van-
hempiaan (Bauer ja Twentyman 1985; Rosen-
berg ja Repucci 1983). Huonon kaytoksen syi-
ni nihddin lapsen sisdiset, melko muuttumat-
tomat tekijir, kun taas lapsen toivottava kiytos
selittyy lapseen liittymérttomistd, tilapiisistd te-
kijoista (Larrance ja Twentyman 1983).

Vanhempien attribuutiotyylien merkitys il-
menee myds siind, millaisia uskomuksia heilla
on kasvatuksen tulosten syista. Ulkopuolelta tu-
levaa stressid kokevat vanhemmat, jotka eivit
usko voivansa hallita lasta tai vaikuttaa hineen
kasvatuksellisin keinoin, kuuluvat riskivanhem-
piin (Bugental, Mantyla ja Lewis 1989). Pa-
hoinpitelyyn alttiita ovat niin ikdan vanhem-
mat, jotka ovat ankaria lasta kohtaan (Bugen-
tal, Blue ja Cruzcosa 1989). Nama vanhemmat
eiviat kykene ottamaan vastuuta kasvatustilan-
teiden onnistumisesta ja pitavat lapsiaan syylli-
sind tilanteiden epdonnistumiseen.

Lapsen tunnetilojen arviointi ja tunnistami-
nen on pahoinpiteleville vanhemmille vaikeaa,
jolloin lasta koskevat tulkinnat ovat usein vir-
heellisid (Kropp ja Haynes 1987; Milner 1993).
Pahoinpitelevd vanhempi voi havaita lapsen
kaytraytymisen vadristyneelld tavalla, tehda sii-
td virheellisen tulkinnan ja muodostaa viirid
arvioita lapsen tulevasta kayttaytymisestd. Van-
hempi voi esimerkiksi tulkita vauvan itkun ta-
halliseksi kiusanteoksi tai odottaa kaksivuoti-
aan selviytyvin itsenaisesti pukeutumisesta. Vir-
heelliset arviot voivat johtaa sithen, ettd van-
hemmat reagoivat lapsen huonoon kiytokseen

voimakkaammin tai pettyvit ja turhautuvat las-
ta koskevien virheellisten odotusten jaadessa to-
teutumatta. Psykologisten resurssien puutteet
voivat tulla esiin myds ongelmanratkaisutaito-
jen alueella. Pahoinpitelevilld vanhemmilla on
usein vaikeuksia toimia luovasti ja innovativi-
sesti kasvatustilanteissa (Hansen ym. 1989), jol-
loin vikivallan kohdistaminen lapseen toimii
keinona ratkaista ylitsepaaseméton tilanne.

VANHEMPIEN SOSIAALINEN ASEMA

KOYHYYS
Alhainen tulotaso ja sithen liittyvd jokapiivai-
nen stressi saattaa lisatd vanhempien masennuk-
sen ja avuttomuuden tunteita, jolloin arkipi-
visti selviiminen ja lapsista huolehtiminen vai-
keutuu. Kaikkia vakivallan muotoja esiintyy
eniten perheissa, joissa on tyottomyyttd ja koy-
hytta (Straus, Gelles ja Steinmetz 1980). Per-
heen tulotason ja lapsen kaltoinkohtelun riskin
vililli on todettu selva yhteys (Deccio, Horner
ja Wilson 1994; Jones ja McCurdy 1992).
Pahoinpitelevien ditien on todettu olevan
myos vihemmin koulutettuja verrattuna iitei-
hin, jotka eivit pahoinpitele lastaan (Milner ja
Wimberley 1979; Perry ym. 1983). Toisaalta
voidaan ajatella, ettd lahiymparisté ja viran-
omaiset puuttuvat herkemmin kéyhien kuin hy-
vissd asemassa olevien perheiden asioihin. Sil-
loin my6s koyhissd perheissd tapahtuva lasten
kaltoinkohtelu tulisi helpommin ilmi. Tutki-
muksissa onkin havaittu, ettd alhaisen tulotason
perheissi ilmenevi lasten kaltoinkohtelu rapor-
toitaisiin herkemmin viranomaisille kuin keski-
tuloisten perheiden lasten kaltoinkohtelu (Pillic-
teri, Seidl, Smith ja Stanton 1992; Zellman
1992). Lapsen kaltoinkohtelua ilmenee kaikissa
sosiaaliluokissa, ja lapsiaan voivat pahoinpidel-
li myos hyvin koulutetut ja hyvapalkkaiset van-
hemmat (Chaffin ym. 1996; Kempe, Silverman,
Steele, Droegemueller ja Silver 1962).
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Joissakin tutkimuksissa lapsiaan kaltoinkohtele-
vien ditien on todettu olevan muita nuorempia
lapsen syntymihetkellid (Benedict, White ja Cor-
nely 1985; Caplan, Watters, White, Parry ja Ba-
tes, 1984; Chaffin ym. 1996). Aidin i4n ja lap-
sen kaltoinkohtelun valistd yhteyttd ei sitd vas-



toin havaittu tutkimuksessa keskoslasten pa-
hoinpitelysta (Hunter ym. 1978). Tutkimuksiin
liitryvien metodologisten erojen ja jopa virhei-
den takia on ollut kuitenkin vaikea kiistatta sel-
vittad, onko didin nuori ika riskitekiji vai ei.
Nuori iki ei kenties sindnsa lisaa riskid lapsen
pahoinpitelyyn, vaan varhaiseen aitiyteen voi
liittyd sosiaalisia ongelmia. Zuravinin (1988)
mukaan teiniditiys heijastuu nuoren aidin ela-
man erilaisiin sosiaalisiin ja psykologisiin puo-
liln, kuten koulutukseen, tyollistymiseen ja so-
siaalisen tuen mahdollisuuksiin. Sosiaalisista on-
gelmista voi aiheutua kroonistuvaakin stressid,
joka heikentaa vanhemmuuden laatua.

SOSIAALISET ONGELMAT

Sosiaalisen tuen puute ja sosiaalinen eristdyty-
minen on mainittu pahoinpitelyn riskitekijoina
(Haskett, Johnson ja Miller 1994; Mash ym.
1983). Jos perheelld ei ole kiytettivissid so-
siaalista tukiverkostoa, erilaisten stressitekijoi-
den vaikutus voimistuu. Paihteidenkaytto on
pahoinpitelevien vanhempien sosiaalisista on-
gelmista kenties keskeisin. Salzingerin, Feldma-
nin ja Rosarion (1991) tutkimuksessa paihde-
ongelma oli tirkea lapsen pahoinpitelyi selitti-
va tekija. Chaffinin ym. (1996) mukaan ainei-
den viirinkdytto oli vahvasti vhreydessa seka
lapsen pahoinpitelyyn ettd laiminlyontiin. Fa-
mularo, Stone, Barnum ja Wharton (1986) tote-
sivat, ettd mielenterveysongelmat ja alhainen so-
siaalinen asema lisddvir yhdessid alkoholismin
kanssa lasten kaltoinkohtelun riskid. Alkoholin
liikakaytolla voi olla valittomia tai vilillisia
kielteisia vaikutuksia vanhemmuuteen.

LASTEN LUKUMAARA PERHEESSA

Monilapsisissa perheissa lasten riski joutua pa-
hoinpidellyiksi voi olla suurempi kuin pienissa
perheissa (Connelly ja Straus 1992). Tosin
Strausin ym. (1980) mukaan yh kahdeksanlap-
sisissa perheissa riski ei enaa kasva; vanhemmis-
ta lapsista on ilmeisesti apua pienempien hoi-
dossa, mikd vihentii vanhempien kokemaa
stressid. Lapsiaan pahoinpitelevilld aideilli on
ollut vertailuryhmia todennidkoisemmin kaksi
tal useampi alle viisivuotias lapsi (Altemeier,
0’Connor, Vietze, Sandler ja Sherrod 1984) ja
lasten valilla on ollut pieni ikdero (Benedict ym.
19835).

KALTOINKOHDELTUJEN LASTEN OMINAISUUDET

IKA

Ruumiillinen vakivalta kohdistuu yleisimmin
pieniin lapsiin. Tavallisesti pahoinpidellyt lapset
ovat alle kolmivuotiaita (Kempe ym. 1962).
Strausin ja Donnellyn (1994) mukaan vuonna
1975 yli 95% ja vuonna 1985 yli 90 % amerik-
kalaisista vanhemmista rankaisi 3-vuotiaitaan
ruumiillisesti. Vanhemmat vahentivit lapsen
lyomista taman tullessa vanhemmaksi. Pienissd
lapsissa pahoinpitely voi myos johtaa kohtalok-
kaampiin seurauksiin (murtumat, mustelmat
jne.), jolloin kaltoinkohtelu on helpommin ul-
kopuolisten havaittavissa. Strausin ym. (1980)
mukaan vakavimmista kaltoinkohtelun muo-
doista kirsivit pienet lapset ja toisaalta teini-
ikdiset nuoret. Vield 14 vuoden idssikin 40%
nuorista joutuu kotona vanhempiensa fyysisen
vakivallan kohteeksi (Straus ja Donnelly 1994).

SUKuPUOLI

Pojilla on tyttoja suurempi riski joutua kotona
fyysisen pahoinpitelyn uhriksi (Ross 1996).
Wauchopen ja Strausin (1992) mukaan seka ii-
dit etta isat rankaisivat poikia fyysisesti useam-
min kuin tyttdja. Strausin ja Donnellyn (1994)
raportoimissa tuloksissa poikien ja tyttojen vali-
set erot pahoinpitelykokemusten maarassa eivat
kuitenkaan olleet kovin suuria: vuonna 1985 oli
65% pojista ja 61 % tytoistd kokenur kotivaki-
valtaa (lyomistd). Poikia oli tosin lyoty useam-
min kuin tyttoja (9.4 vs. 8.3 kertaa vuodessa).
Poikien suurempaan alttiuteen joutua vikival-
lan uhriksi kotona voi vaikuttaa poikien ulos-
painsuuntautuva kayttaytyminen, vilkkaus ja
aktiivisuus. Vanhemmat voivat myos tuntea, et-
ta pojan kurittaminen on sosiaalisesti hyviksyt-
tavampad tal ettd poikia taytyy karaista jo pie-
nesta pitaen (Wauchope ja Straus 1992).

TERVEYS

Hunterin ym. (1978) mukaan keskosten ja sai-
raiden vastasyntyneiden riski joutua kaltoin-
kohdelluksi oli ainakin kahdeksankertainen ver-
rattuna muihin lapsiin. Myohemmin pahoinpi-
dellyt lapset olivat sairaimpia ja vihiten kehitty-
neita. Nama vastasyntyneet reagoivat heikosti
vanhempiinsa, joten vanhemmat vierailivat sai-
raalassa lapsen luona harvemmin ja kiintymys-
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suhde ei padssyt lujittumaan. Uusimmissa rutki-
mubksissa onkin kiinnitetty huomiota sithen, etta
keskoset ovat vanhemmilleen huonoja sosiaali-
sia kumppaneita ja ovat sen tihden vaarassa
saada liian vihin stimulaatiota vanhemmiltaan
(Barnard ja Kelly 1990; Barnard ja Martell
1995).

Vilittdvanid tekijinid keskosten pahoinpite-
lyssd voisikin olla juuri kiintymyssuhteen solmi-
misen vaikeus (Johnson ja Cohn 1990). Ongel-
mia voi syntya erityisesti silloin, kun lapsi on
erossa vanhemmistaan heti syntymdstdan lih-
tien. On myos mahdollista, ettid keskoset ja sai-
raat lapset vaativat muita lapsia enemman huo-
miota ja ovat siten ty6ladmpia hoitaa ja kasvat-
taa. Toisaalta on saatu tuloksia, joiden mukaan
pahoinpidellyilla lapsilla ei ole muita enemman
keskosuutta tai syntymihetken fyysisia vammo-
ja tai sairauksia (Caplan ym. 1984; Herrenkohl
ja Herrenkohl 1981).

KAYTTAYTYMINEN

Kun pohditaan lapsen kiyttaytymisen osuutta
pahoinpitelyriskissd, on muistettava, ettd lapsen
ominaisuuksia on vaikea erottaa vanhemmuu-
den laadusta (Pianta, Egeland ja Erickson
1989). On mahdollista, etti pahoinpitelevit
vanhemmat havaitsevat lapsen kayttaytymisen
helpommin ongelmalliseksi ja kokevat lapsensa
hankalammaksi kuin muut vanhemmar. Her-
renkohl ja Herrenkohl (1981) kuitenkin havait-
sivat, ettd fyysinen pahoinpitely oli yhteydessa
lapsen kayttaytymisongelmiin ja ertd kaltoin-
kohdelluilla lapsilla oli iitien mukaan paljon
ongelmia kehityksessa.

Voidaan kuitenkin vaittad, ettd lapsen kayt-
tiytymisongelmat itse asiassa ovat seurausta
vanhempien ominaisuuksista ja kayrrdytymises-
ti. Esimerkiksi ditien aggressiivisuuden on to-
dettu ennustavan lapsen ulospdinsuuntautuvia
kiyttaytymisongelmia 3-vuotiaana (Shaw, Von-
dara, Hommerding, Keenan ja Dunn 1994). Sa-
moin iitien persoonallisuusongelmat lapsen ol-
lessa 2-vuotias ovat ennustaneet lapsen kayttay-
tymisongelmia S-vuotiaana (Shaw, Owens, Vo-
dara, Keenan ja Winslow 1996). Frodin (1981)
mukaan pahoinpitelyhistorian seurauksena lap-
selle voi kehitryd ominaisuuksia, jotka jatkossa-
kin houkuttelevat vanhempia pahoinpitelemain
lasta. Pelkistddn lapsen ominaisuuder tai kayt-

tiytyminen tuskin kuitenkaan johtavat kaltoin-
kohteluun,
muillakin tasoilla.

vaan riskitekijoita taytyy ilmetd

YANHEMMUUS JA PERHEEN VUOROVAIKUTUS

VANHEMMAN |A LAPSEN VUOROQVAIKUTUS
Kaltoinkohtelevien vanhempien ja heidin las-
tensa vuorovaikutus vor olla puutteellista rai
ongelmallista. Kaltoinkohtelevien vanhempien
on todettu saavan vanhemmuudesta vain vahin
iloa (Trickett, Carlson, Aber ja Cicchetti 1991;
Trickett ja Susman 1988). Lapsen syntymd on
voinut aiheuttaa vanhemmissa pelkoa ja ahdis-
tusta. Kun ristiriitaisia tunteita ei kyetd kasitte-
lemidin, suhtautuminen lapseen voi muuttua vi-
hamieliseksi ja epiluuloiseksi. Vanhemmat voi-
vat myds viettdd vihemmin aikaa vuorovaiku-
tuksessa lapsensa kanssa (Bousha ja Twenty-
man 1984; Trickett ja Susman 1988; Kavanagh,
Youngblade, Reid ja Fagor 1988). Vuorovaiku-
tustilanteissa tillaiset vanhemmat ovat passiivi-
sia tarkkailijoita (Kavanagh ym. 1988) .

Pahoinpitelevat didit kayttaytyvat muita
kielteisemmin lastaan kohtaan ja osoittavat
vuorovaikutustilanteissa enemmin seka verbaa-
lista ettd fyysisti aggressiota lasta kohtaan
(Bousha ja Twentyman 1984). Tillaisten van-
hempien aggressiivinen kdyttdytyminen on tois-
tuvaa ja yleista, ei vain tiettyihin tilanteisiin ra-
joittuvaa. Perheissa, joissa lapsen pahoinpitelya
ilmenee, onkin péiasiassa vain yhdenlaista vuo-
rovaikutusta - perheenjisenten vilisia konflikte-
ja (Majonis 1991). Boushan ja Twentymanin
(1984) mukaan dysfunktionaaliset ja/tai kal-
toinkohtelun riskiperheet voitaisiinkin tunnistaa
arvioimalla juuri vuorovaikutuksen laatua ja
méadrad perheissa.

AVIOLLINEN EPASOPU JA PERHEVAKIVALTA

Vaikka vanhempien yhteiseen lapsesta huolehti-
miseen liittyvit prosessit ovat monin tavoin ai-
nutlaatuisia, ovat ne samalla yhteydessa puoli-
soiden viliseen suhteeseen. Onkin havaittu, ettd
pahoinpideltyjen perheymparistdissa
esiintyy runsaasti aikuisten vilisid avio-ongel-
mia ja vihamielisyyttd (Jaffe, Wolfe ja Wilson
1990; Straus ja Smich 1992). Mitd enemmain
perheessd on puolisovikivaltaa, sitd todenni-
koisemmin aggressiivinen vanhempi pahoinpite-

lasten



lee myos lapsiaan (Ross 1996). Puolisoon ja
lapsiin kohdistuvan vakivaltaisuuden on todettu
olevan samankaltaista (McDonald ja Jouriles
1991). Vikivaltaisessa perheymparistossa ilme-
nee runsaasti myos sanallisia konflikteja ja sa-
nallista vikivaltaa. Riidellessiin vanhemmat
voivat pyrkid vetimiin lapsen mukaan riitoi-
hin, mutta lapsi voi myos itse menni viliin ja
yrittad keskeyttaa riitelya. Lapsen vaara joutua
vakivaltaisen kayttiytymisen kohteeksi kasvaa,
jos han joutuu mukaan vanhempien konfliktei-
hin (Fincham ja Osborne 1993).

Puolisovikivallan yhteydessi sukupuolten
valiset erot tulevat selkeasti esiin, ja tutkimuk-
sissa miehet ovatkin esiintyneet hyokkaijina ja
vaimot enemmankin uhreina. Vaimoaan sain-
nollisesti  pahoinpitelevat isat pahoinpitelevit
muita useammin myos lapsiaan (Straus 1992).
Toisaalta mita vikivaltaisempi mies on puoliso-
aan ja lastensa ditia kohtaan, sitd vikivaltaisem-
pi myos diti on lapsiaan kohtaan. Rossin (1996)
tutkimuksessa aviollisen vikivallan ja lasten
fyysisen pahoinpitelyn vilinen yhteys todettiin
michilla kuitenkin kolminkertaiseksi naisiin ver-
rattuna.

KURINPITOMENETELMAT JA KASVATUSTYYLIT

Pahoinpitelevat vanhemmat pyrkivar kurinpi-
dolla ja kontrollistrategioilla lapsen kiytrayty-
misen valittémaan hallintaan (Oldershaw, Wal-
ters ja Hall 1986; Trickett ja Kuczynski 1986).
Kurinpitomenetelmat ovat usein my®s ristiriitai-
sia ja epdjohdonmukaisia, jolloin rankaisua
kaytetian lapsen
kayttaytymisesta. Ristiriitaisuus voi ilmetd eri-

kurinpidossa riippumatta
tyisesti vanhempien tunnereaktioissa, jotka ovat
ristiriidassa todellisen viestin kanssa, Esimerkik-
si kontrollitilanteissa osoitetut tunteet ovat vain
harvoin positiivisia silloinkaan, kun kontrolli-
strategia sindnsd on positiivinen (mm. yhteisty)
(Oldershaw ym. 1986). Lapsen rankaiseminen
on ollut tavanomainen kurinpidollinen menetel-
md muillakin vanhemmilla, mutta pahoinpitele-
vdt vanhemmat kayttivdit muita vakavampia
fyysisen rankaisun muotoja (Chilamkurti ja
Milner 1993; Milner 1993; Trickett ja Kuczyns-
ki 1986). He turvautuvat kiaytinnossa ankariin
keinothin, vaikka asenteiden tasolla heidin e
ole todettu suosivan rankaisua muita vanhem-
pia enemman (Aaltonen 1997; Kelley, Grace ja

Elliot 1990; Trickett ja Susman 1988) .
Pahoinpitelevien vanhempien kontrollistra-
tegioita koskevien asenteiden on todettu olevan
autoritaarisempia  kuin  muilla  vanhemmilla
(Susman, Trickett, Iannotti, Hollenbeck ja
Zahn-Waxler 1985).
erilaisten voimakeinojen, kuten uhkailun ja
noyryyttamisen (Oldershaw ym. 1986) tai pe-
lottelun ja lapsen syyllistimisen (Susman ym.

Autoritaarisuus ilmenee

1985), kaytramisend kurinpidossa. Lasta rajoit-
tavien autoritaaristen asenteiden on todettu vai-
kuttavan myés vuorovaikutustilanteissa.  Pa-
hoinpitelevit vanhemmar pyrkivit vertailuvan-
hempia useammin kaskyilldin rajoittamaan ja
ohjailemaan lapsen toimintaa (Lyons-Ruth,
Connel, Zoll ja Stahl 1987). Nayttda siltd, etra
pahoinpitelyi edeltii vanhemman vilineellinen
aggressiivinen lapsen rankaisu, jonka tavoittee-
na on muuttaa lapsen kidyttiytymisti. Jos van-
hemman vireystila kohoaa, vilineellinen aggres-
sio voi muuttua drtyviksi, intensiivisemmaksi ja
vakavammaksi aggressioksi (Vasta 1982). Vi-
reystila voi kohota esimerkiksi erilaisten ulko-
puolelta tulevien stressitekijoiden takia. Ko-
honnut vireystila paitsi lisda fyysisen rankaisun
voimaa myds hiiritsee rationaalisia kognitiivisia
prosesseja, jotka voisivat ehkiisti pahoinpite-
lyn. Talli ravoin stressaantuneet vanhemmat
kestavar muita heikommin lapsen huonoa kay-
tostd ja reagoivat sithen muita rankaisevammin
(Lahey, Conger, Atkeson ja Treiber 1984).

LAAJEMMAN YHTEISON JA KULTTUURIN MERKITYS

Lasten kaltoinkohtelu ei ole vain perheen vaan
myods asuinympiriston, laajemman yhteison ja
kulttuurin ongelma.  Sosiaalinen epijarjestys,
l6yhi sosiaalinen rakenne ja sosiaalisen yhtenai-
syyden puute leimaavat alueita, joilla lasten kal-
toinkohtelun riski on suuri (Garbarino ja Kos-
telny 1992). Jos perheen sosiaalinen verkosto
on pieni, tukea on saatavissa vain vihin ja ym-
paristo on vihamielinen, riski voi kasvaa seki
suoraan etta epasuorasti vanhempien heikenty-
neen psykologisen hyvinvoinnin kaut ra (Belsky
1993). Crittendenin (1985) rutkimuksessa kal-
toinkohtelevien iitien sosiaalisia suhteita leima-
sivat tiheidr kontaktit sukulaisten kanssa, riippu-
vuus suvusta ja lyhytaikaiset ystdvyyssuhteer.
Toisaalta kaikki kaltoinkohtelevar didit eivit ol-
leet eristyneita, ja osalla oli tiiviiti yhteyksia
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my0s ystaviin, joskin kontaktit eivit olleet laa-
dullisesti yhtd tyydyttdvia kuin lapsiaan hyvin
hoitavilla dideilld. Sosiaalinen verkosto voi jaa-
di puutteelliseksi my6s toistuvien muuttojen ta-
kia. Pahoinpideltyjen lasten vanhempien on to-
dettu muuttavan usein (Caplan, Watters, White,
Parry ja Bates 1984; Creighton 1985).

Suurin osa tdssa katsauksessa esitellyista
tutkimuksista on tehty lansimaisessa kontekstis-
sa, joten saadut tulokset eivit vilttdmirta ole
universaalisti yleistettavissi. Eri kulttuureissa
lapsen kaltoinkohtelu voidaan mairitella eri ta-
voin, ja sen takia yleispatevaa kaltoinkohtelun
maaritelmii on vaikea luoda (Korbin 1981).
Yhdessa kulttuurissa hyvaksytty kdytrayty-mis-
muoto voidaan nihdi kaltoinkohteluna toisessa
kulttuurissa. Esimerkkini tastd voidaan pitad
tyttdjen ympirileikkausta Somaliassa tai vauvo-
jen nukkumista omassa huoneessa ja vuoteessa
linsimaissa.

Paitsi kaltoinkohtelun maarittelyssa kulttuu-
rilla on merkitystd myos siind, miten erilaiset
kuletuuriset tekijar voivat joko lisidtd tai vahen-
taa lasten kaltoinkohtelua. Nakemys lapsesta
vanhempiensa omaisuutena tai itsendisend yksi-
l6n4, lapsen arvostaminen sekd uskomukset ja
asenteet tiettyja lapsiryhmia kohtaan (esim.
aviottomat tai vammaiset lapset) voivat kertoa
riskistd joutua kaltoinkohdelluksi.
(1988) on korostanut erilaisten perhemuotojen

Levinson

merkitystia perhevikivallan esiintymisessa. Ha-
nen mukaansa nayttaa siltd, ettd suvun tai naa-
purien puuttuminen vakivaltaisiin tekoihin on
ominaista yhteisdille, joissa lapsia pyritddn kas-
vattamaan vikivallattomin keinoin. Laajassa
perheyhteisdssa lapsen riski joutua kaltoin-
kohdelluksi olisi siten pienempi. Jos lapsen so-
siaaliseen verkostoon ei kuulu muita aikuisia
kuin vanhemmat, kaltoinkohtelun riski voi ko-
hota. Hyvi sosiaalinen verkosto toimit valilli-
sesti ehkiisten poikkeamia vanhempien kaytra-
missa kasvatusmenetelmissa (Korbin 1981).
Myobs evoluutionikékulmaa voidaan sovel-
taa lasten kaltoinkohteluun. Belskyn (1993)
mukaan jalkeldisten kaltoinkohtelu nayttaisi
olevan yhta luonnollista kuin lapsen tarpeet
huomioon ottava vanhemmuuskin, silla myos
eliinkunnassa esiintyy jalkeldisten kaltoinkohte-
lua. Evoluutioteorioiden mukaan vanhemman
ja lapsen intressit eivit vdltramattd kay yksiin;

se, mika olisi lapselle biologisesti valttimatonta,
ei aina olekaan vanhemmille yhta tarkeaa.

Burgessin ja Draperin (1989) mukaan eko-
loginen epivakaus vaikuttaa herkasti vanhem-
muuteen. Lasten kaltoinkohtelu on voinurt olla
toimivaa tai biologisesti sopeuttavaa ekologisen
epivakauden oloissa, jotta vanhempien lisdin-
tymiskelpoisuus pysyisi optimaalisena. Téta aja-
tusta tukee se, ertd kaltoinkohtelua esiintyy ny-
kyisinkin enemmin silloin, kun olosuhteet ovat
stressaavat ja resursseista on kilpailtava. Myos
poikalasten suosiminen ja tyttojen kalroinkohte-
lu on kenties ollut sopeuttavaa ekologisen epa-
vakauden tilassa (luonnonkatastrofit, epidemiat
ine.), jolloin poikalasten kuolleisuus on ollut
tyttdjd suurempi.  Talloin sopeuttava vaikutus
liittyisi sukupuolijakauman tasapainottamiseen
(Burgess ja Draper 1989). Kun resursseista on
pulaa, yhden lapsen kaltoinkohtelu mahdollis-
taa tehokkaamman panostamisen muthin lap-
siin - etenkin nithin, joiden reproduktiopoten-
tiaali on korkea.

METODOLOGISIA KYSYMYKSIA

Lasten kaltoinkohtelua koskevat tutkimukset
edustavat monenlaisia metodologisia ldhesty-
mistapoja, jolloin tulokset eivit valtrdmarta ole
Osa tutkimuksista
on kivtrinyt prospektiivista ja osa retrospektii-

suoraan vertailukelpoisia.

vista asetelmaa. Erilaisista asetelmista johtuvia
erilaisia tuloksia kuvastaa hyvin esimerkiksi
Hunterin ja Kilstromin (1979) tutkimus, jossa
oli mukana 255 ensimmaisen lapsensa saanutta
ditid vhden vuoden seuranta-aikana. Tutkimuk-
sen mukaan vuoden seurannassa 10 &itid pa-
hoinpiteli tai laiminlét lastaan. Niista dideista
vhdeksilld (90 %) oli omassa lapsuudessa pa-
hoinpitelyn tai laiminlyonnin kokemuksia. Ko-
ko otoksessa oli 49 iitid, joilla oli lapsuuden vi-
Talld ta-
voin siis yhdeksin (18 %) vakivaltaisen lapsuu-
den kokeneista 49 didistd pahoinpiteli itse las-
taan. (Tdmad myos merkitsi sita, etta 82 % pa-
hoinpitelya kokeneista aideistd ei jatkanut kier-
rettd - ainakaan lapsen ensimmaisen elinvuoden

kivalta- tai laiminlyontikokemuksia.

aikana.) Pahoinpitelyn ylisukupolvista esiinty-
vyyttd kuvaavat luvut siis voivat vaihdella sen
mukaan, tarkastellaanko vilittymista retrospek-
tilvisesti (= kuinka moni pahoinpitelevista aideis-
ta oli irse kokenut lapsena pahoinpitelya?) vai



prospektiivisesti (= kuinka moni pahoinpitelya
lapsena kokeneista aideista yhden vuoden seu-
rannassa pahoinpiteli omaa lastaan?).
Kaltoinkohtelun riskitekijoita ja ylisukupol-
vista valittymista koskeviin tutkimuksiin liiteyy
myos muita metodologisia ongelmia (ks. Wi-
dom 1989). Ensinnikin kaltoinkohtelun maari-
telma, vakavuus, useus ja kroonisuus voivat
vaihdella tutkimuksesta toiseen.
voivat eri tutkimuksissa olla erilaisia esimerkik-
si sen vuoksi, etta toisinaan pahoinpidellyt ja

Mairitelmat

laiminlyodyt lapset ovat samassa otoksessa ja
toisinaan ei. Toiseksi lapsuuden kokemuksia
retrospektiivisesta tutkittaessa saadun tiedon
luotettavuus ja tismillisyys voidaan asettaa ky-
seenalaiseksi. Widom ja Shepard (1996) totesi-
vat, etta 110 lapsena fyysista pahoinpitelya ro-
distettavasti kokeneista henkiloistad (er1 menetel-
mii kaytettdessd) 60-62 % kertoi siitd aikuisena
tutkijoille. Tama merkitsee sita, etta noin 40 %
jatti asiasta kertomatta joko muistamattomuu-
den tal muiden syiden takia. Tulos viittaa si-
hen, etta lapsuuden vakivaltakokemusten alira-
portointi voi olla ongelma kaltoinkohtelun tut-
kimuksessa. Vastaavia tuloksia Widom ja Mor-
ris (1997) saivat seksuaalisen vakivallan koh-
dalla: 64 % todistettavasti lapsena hyvaksikay-
tetyistdi naisista piti aikuisena kokemuksiaan
seksuaalisella hyvaksikayttona. Tassa tutki-
muksessa miehet aliraportoivat kokemuksiaan
selvisti, silld vain 16 % seksuaalisesti hyvaksi-
kaytetyista miehistda kertoi kokeneensa sek-
suaalista vakivaltaa lapsena.

PAATELMIA

On todennikoista, etta lapsen kaltoinkohtelun
riski kasvaa edella kuvattujen riskitekijoiden
maaran kasvaessa. Selvaa lience, ettd yksilo-,
perhe- ja yhteisotason riskitekijat toimivat vuo-
rovaikutuksessa sekd keskendin ettd erilaisten
kaltoinkohtelulta suojaavien tekijoiden kanssa.
Pahoinpitelya edeltavir monenlaiset tekijat, ku-
ten sosiaaliset ongelmat, mielenterveyden hairi-
ot, eparealistiset asenteet ja odotukset, vuoro-
vaikutuksen ongelmat ja vanhempien omat lap-
suudenkokemukset.  Voidaankin olettaa, etta
pahoinpitelevien vanhempien sosiaaliset ja mie-
lenterveysongelmat ja heidan viiristyneet tul-
kintansa oman lapsen kayttaytymisestd osin
juontuvat heidin omista lapsuuden vikivalta- ja
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laiminlyontikokemuksistaan.

Pahoinpiteleva vanhempi ei ole kyennyt ar-
kipaivan stressitekijoiden paineessa ja sosiaali-
sen tuen puuttuessa katkaisemaan ylisukupol-
vista vikivallan kierretta. Esimerkiksi koyhyys
tai alhainen sosiaalinen asema eivat sinansa ai-
heuta lasten pahoinpitelya tai laiminlyontia,
vaan ne voivat tuottaa stressia ja hankaluuksia
arkielimadn ja sita kautta johtaa kaltoinkohte-
luun. Taloudelliset paineet lisaavit helposti van-
hempien masennusta tai pathdeongelmia, kun
stressun reagoidaan epatarkoituksenmukaisin
keinoin. Lisdksi koyhyys, alhainen koulutus ja
mielenterveys- ja paihdeongelmat voivat vai-
keuttaa palvelujen ja tuen piiriin hakeutumista,
jolloin vanhemmuuden laatu entisestdan heikke-
nee.

Vanhemmilla, jotka omista kokemuksistaan
huolimatta ovat pysayttaneet kierteen, on usein
ollut muita laajempi sosiaalinen tukiverkosto,
hyvd puolisosuhde sekd suurempi tietorsuus
omasta menneisyydestd ja vikivallan kierteesta
(Hunter ja Kilstrom 1979; Egeland, Jacobvitz ja
Sroufe 1988). Kierteen katkaisevat vanhemmat
ymmartavit pahoinpitelevia vanhempia useam-
min, etta he eivat ansainneet lapsena koke-
maansa ankaraa rankaisua kun taas kierretta
jatkavat vanhemmat eivit pidéd lapsuudessa ko-
kemaansa pahoinpitelyda pahoinpitelyna (He-
menway, Solnick ja Carter 1994).

Lasten kaltoinkohtelua voitaisiinkin kenties
tehokkaasti ehkaista, jos ns. riskivanhempia au-
tettaisiin ymmartamaan lahtokohtiaan ja selviy-
tymdin lapsuutensa traumaattisista tapahtumis-
ta. Tahin tarkoitukseen on kehitelty traumate-
rapia, jonka kuluessa traumaattisia muistoja ka-
sitellaan vha uudestaan sopivina annoksina
(Briere 1996). Lapsuuden tapahtumien toistuva
kasittely terapeutin kanssa vihentda todennai-
koisyyttd niiden purkautumiseen toiminnassa ja
voi siten ehkaista oman lapsen kaltoinkohtelua.
Hyvia tuloksia on my6s saavutettu kaltoinkoh-
telua ehkaisevilla ohjelmilla, joissa vanhemmille
on tarjottu tukea vanhemmuudessa ja kasvatuk-
sessa kotikayntien ja erityispalvelujen avulla
(ks. Wekerle ja Wolfe 1993). Kaltoinkohtelun
riskitekijoiden tunnistaminen on ensimmainen
askel tehokkaiden ehkaisyohjelmien laatimises-
sa.



SUMMARY

Haapasalo ), Jaskari H, Paavilainen T, Pietari T, Aaltonen T. Childrens physical abuse and it's risk factors. Sosiaalildaketieteellinen

hikaukaslehti - Journal of Social Medicine 1998:35:3-14

Child maltreatment may include physical,
psychological and sexual abuse and child
neglect. This review focuses on child physical
abuse and its risk factors. Studies have shown
that approximately one third of those parents
who experienced childhood abuse themselves
continues the intergenerational cycle of violence.
The other risks for physical abuse relate to
maltreating parents’ personality, their social
conditions, victimized children’s characteristics,
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