Oiva Ollila

Laakarin rooli vajaamielistyossa

THE ROLE OF THE PHYSICIAN IN THE WORK FOR

MENTALLY RETARDED

Akillisen sairauden sattuessa ladkiri toimii
usein yksin potilaan kanssa. Ei ole tietoa poti-
laan nimestd eikd sairauden alkuvaiheista.
Syntyperdn ja henkikirjoituspaikan kysymi-
nen ei kuulu hetken tilanteeseen. Mitd kauem-
min sairaus kestdd ja mitd useammin turvau-
dutaan yhteiskunnan yllapitimiin sairaan-
hoito- ja huoltolaitoksiin, siti enemmin kysy-
tddn potilaalta ja hdnen omaisiltaan tietoja
sosiaalisista oloista.

Pitkdaikaisen sairauden ollessa kysymyk-
sessd erdissd tapauksissa vain konsultoidaan
ladkdreitd sosiaalisen johdon hoitaessa ta-
pauksen sosiaalisin indikaatioin.

Vajaamielistyossa on ladkidrien osuus ollut
niin meilld kuin muissakin maissa verrattain
véhdinen. Kirkkomme diakoniatyon tekijat
ovat miltei yksindin taistelleet ndiden vai-
keasti sairaiden puolesta turvatakseen heille
elinmahdollisuudet ja huollon. 1.7.1958 voi-
maan astunut vajaamielislaki muutti tilanteen
tiysin. Tdmédn lain mukaan mm. jokaisesta
vajaamielislaitokseen sijoitettavasta méaari-
tadn hankittavaksi lddkarinlausunto, jossa on
todistettu potilaan kuuluvan laissa tarkoitet-
tujen huollettavien piiriin. Lain toisessa pyki-
ldssd mainitaan, ettd vajaamielishuoltoon kuu-
luu tutkimus, hoito, kasvatus ja opetus. Mai-
ninta tutkimuksesta ja hoidosta on laillistanut
lddkarin aseman ja alkuhankaluuksien jilkeen
innostanut tutkijoita syventymédin vajaamieli-
syyttd aiheuttaviin sairauksiin, niiden syihin,

oireyhtymiin, hoitovaikeuksiin ja ennen kaik-
kea ennakkoehkiisymahdollisuuksiin.

Téaman hetken ehkd merkittdvimpani vali-
tuloksena, joka vaikuttaa ldikireiden asentei-
siin, on kautta maailman havaittava tarve
pdasta eroon vajaamielinen-nimityksestd. Ni-
menmuutoksella on pyritty pois staattisen tilan
kuvauksesta, jolla on eniten merkitysti huol-
lon tarvetta ja tarvitsijoiden miarid arvioi-
taessa. Psyykkisten hiirididen korostaminen
ei ole endd keskeisintd, vaan sen sijaan pyri-
tddn paljastamaan sairauden aiheuttaja ja
ajankohta.

Suomenkieliseksi vastineeksi on ehdotettu
kehitysvammainen, kehityshiiridinen ja aivo-
vaurioinen. Kaksi ensimmaisti nimei korosta-
vat sairauden liittymistd kehityskauteen, vii-
meksi mainittu vauriopaikkaa. Suosituimmalta
tuntuu tilld hetkelld kehitysvammainen-nimi-
tys.

Kehitysvammaisten keskelld toimiva laikiri
ei voi koskaan olla koko alansa spesialisti. Ar-
kisen toiminnan kannalta tarvitaan runsaasti
tietoja neuropsykiatrian ja pediatrian alalta,
mutta ennen kaikkea on kyettivd yhteistychon
niiden erikoisalojen tuntijoiden kanssa, joilta
hdn joutuu pyytimidin tutkimusapua ja lau-
suntoja. Geneetikko, virologi, bakteriologi, he-
matologi, pediatri, neurologi, lastenpsykiatri,
kliinisen kemian erikoistuntija, rontgenologi,
oftalmologi, otologi, foniatri, fysiatri jne. kuu-
luvat konsultaatiokuntaan.
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Voidaan kysyi, miksi sitten etiologiseen dia-
gnoosiin on pyrittiva ja uhrattava konsultaa-
tioihin, vaikkei potilaita kuitenkaan voida pal-
joakaan parantaa?

Yhteiskunnan ja yksilén edun kannalta on
ensiarvoisen tidrkedd tietdd syy sairauteen,
jotta perheen seuraavilta lapsilta voitaisiin
estid uusien vastaavien vaurioiden syntymi-
nen ja erdissd tapauksissa, kuten fenylketonu-
lapsi kehittyisi normaalisti.

Sairaan- ja terveydenhoidon kustannuksiin
kriitillisesti katsova voi ihmetelld, kannattaako
yhteiskunnan uhrata varoja ja ldakdrityovoi-
maa “ndiden toivottomien” hoitoon ja kun-
touttamiseen. Niille talouskriitikoille on ilmoi-
tettava: Keski-asteisesti ja lievisti vajaamieli-
set (imbesillit ja debiilit) muodostavat suurim-
man ryhmin kehitysvammaisista. He eldvit
keskimazrin yhtd kauan kuin muukin viestd.
On erittdin tirkedd, ettd he kehittyvit vam-
mastaan huolimatta tyokykyisiksi, hyvakun-
toisiksi ja aiheuttavat yhteiskunnalle mahdol-
lisimman pienen huolen. Kehitysvammaisten
hoito ja kuntouttaminen kannattaa!

Kehitysvammaisten huollon alalla toimivien
lidkirien kannalta timin hetken ehkd suurin
ongelma on se, ettd kuulumme suurelta osalta
jonkinlaiseen jidlkisammutusryhmaédn. Potilai-
den aivoissa on tapahtunut “tulipalo” usein
ennen kuin

vuosia aikaisemmin,

“palon”
aiheuttaja ja syy todetaan. Tehokas ehkdisevd
terveydenhoito ditien ja lasten parissa on pie-
nentanyt lasten kuolleisuutta. Samalla on kui-

tenkin hyvin usein suljettu ovi kategorisesti
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vaikeasti sairaalta kehitysvammaiselta. Sairas
lapsi ei ole luonnollisesti tervetullut neuvo-
laan eikd pitkdaikaisesti sairastavia lapsia var-
ten ole kuin nimeksi sairaalapaikkoja maas-
samime.

Kehitysvammaisen aiti kulkee salaa terveys-
sisaren luona saamassa neuvoja. Terveyssisar
kaintyy kunnan- tai kaupunginldgkidrin puo-
leen. Sosiaaliviranomaiset tietdvit kylld vas-
tuunsa, mutta hekidin eivit voi auttaa, koska
kyseessa on vaikeasti sairas. Sosiaaliviran-
omaiset ovat luoneet keskuslaitossuunnitelmat
ja alkaneet tarmokkaasti sitd rakentaa. Mutta
kukaan talld hetkelld ei ole julkisesti esittd-
nyt suunnitelmaa, missd ja miten kehitysvam-
maisia lapsia pitdisi hoitaa silloin, kun hei-
din aivojensa kehitys on voimakkaimmillaan
eli alle 10-vuotiaina.

Tarvitaan |kiireisesti toimenpiteitd, jotta
kehitysvammaisten varhaisdiagnostiikka, hoi-
to- ja kuntouttamistyd piiseviit ei-kenenlkddn
maalta huomionarvoiseen asemaan. Katseet
ovat kidntyneet pediatrian edustajiin ja niihin,
jotka vastaavat pitkiaikaisesti sairaiden lasten
kohtalosta maassamme.

Laikarin rooli vajaamielisty0ssd on tiivistd
yhteistyotd omaisten, huoltajien, sosiaaliviran-
omaisten ja laajan spesialistikunnan kanssa.
Lidkdri joutuu kolkuttamaan vyhteiskunnan
omaatuntoa ja toistaiseksi toimimaan sitkeand
herdtyksen antajana, ennen kuin kehitysvam-
maiset padsevat yhtd tiiviin terveyden- ja sai-
raanhoidon piiriin kuin terveet, kasvavat lap-
set nyt jo ovat.



