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Pekka Puska 

Suuri sairastuvuus sydäninfarktiin 
Suomessa ja erityisesti Pohjois-Karjalas-
sa on ollut jo pitkään tunnettu seikka, 
jonka Pohjois-Karjala projektin yhtey-
dessä toimiva rekisteri on edelleen vah-
vistanut (Puska ym. 1974). Tämän ilmiön 
taustasta ovat sekä asiantuntijat että 
maallikot esittäneet runsaasti mahdolli-
sia selityksiä tai osaselityksiä. Eräs tutki-
joille usein esitetty kysymys koskee Kar-
jalan siirtolaisuuden vaikutusta asiaan. 
Onhan tiedossa, että viimeisten sotien 
jälkeen myös Pohjois-Karjala sai vastaan-
ottaa melkoisen määrän ihmisiä, joiden 
asunto oli jäänyt rajan toiselle puolelle. 

Tällaista hypoteesia siirtolaisuuden 
vaikutuksesta infar ktisairas tu vuuteen 
voisi puolustaa Karjalan itäosissa asuvan 
väestön mahdollisesti erilaisilla ominai-
suuksilla. Samoin on viime aikoina vii-
tattu yleistä mielenkiintoa herättäneeseen 
teoriaan elämänmuutosten ja sydän-
infarktien esiintymisen välisestä yhtey-
destä (Pakarinen 1974) . Tosin viimeksi 
mainittua hypoteesia käsittelevät tutki-
mukset koskettavat yleensä suhteellisen 
tuoreiden elämänmuutosten vaikutusta 
akuuttia sydäninfarktia laukaisevana te-
kijänä (esim. Rahe ym. 1974). 

Sydäninfarkitisairastuvuuden ja Karja-
lan siirtolaisuuden välistä yhteyttä Poh-
jois-Karjalassa valaistaan seuraavassa 
Pohjois-Karjala projektin yhteydessä ke-
rättyjen aineistojen avulla. 

Aineisto ja menetelmä 

Pohjois-Karjalan läänissä on WHO:n 
esittämiä periaatteita noudattaen rekiste-
röity 1.5.72 alkaen kaikki epäillyt akuutit 
sydäninfarktitapaukset (WHO 1971, Pus-
ka ym. 1973). Rekisteröidyt tapaukset on 
yhtenäisten kriteereiden perusteella jaet-
tu diagnostisiin luokkiin »varma», »mah-
dollinen», »ei infarktia» ja »riittämättö-
mät tiedot». Ajanjaksvna 1.5.-31.12.72 
rekisteröitiin yhteensä 221 »varmaa» tai 
»mahdollista» sydäninfarktia alle 65-vuo-
tiailla miehillä. Rekisterilomakkeella on 
tiedot rekisteröityjen syntymäpaikasta, 
jolloin rajantakaisessa Karjalassa synty-
neitä varten on oma kooditunnus. 

Karjalan siirtolaisten osuudesta koko 
Pohjois-Karjalan väestössä on saatavissa 
tiedot projektin keväällä 1972 suoritta-
man peruskartoituksen antamien tietojen 
perusteella. Tutkimuksen aineisto edusti 
koko Pohjois-Karjalan 25-29-vuotiasta 
väestöä; miesten osallistumisprosentti oli 
yli 90 (Puska ym. 1973). Tutkittuja kos-
kevien tietojen joukossa ovat väestön 
keskusrekisterin ilmoittamat tiedot tutkit-
tujen syntymäkunnista. Poimimalla erik-
seen rajantakaisessa Karjalassa olevien 
kuntien koodit, saadaan tiedot Karjalan 
siirtolaisten osuudesta läänin väestössä. 

Karjalan siirtolaisuuden . merkitystä 
Pohjois-Karjalan keski-ikäisten miesten 
infarktiriskin kannalta selvitetään tässä 
vertaamalla siirtolaisten osuutta molem-
missa aineistoissa . 
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Tulokset 

Taulukko 1 osoittaa molempien mies-
aineistojen suuruudet ja Karjalan siirto-
laisten lukumäärän ikäryhmittäin. 

TaJUluklko l. Aineistojen suuruudet ja sii,rto-
laisten lukumäärä ikäryhmitt äin (miehet). 

hetkellä Pohjois-Karjalan miesväestössä 
liity muita korkeampaa infarktiriskiä. 
Sen sijaan ei tietenkään voida sanoa mi-
tään siitä, mikä oli siirtolaisuuden vaiku-
tus infarktisairastuvuuteen heti evakko-
matkan jälkeen, jolloin tapahtuman psy-
kososiaalinen vaikutus lienee ollut suu-
rimmillaan. Vaikka vertailussa on vakioi-

Ikäryhmä Infa~ti-
rekisteri 

Peruskartoit l..l\S tu vain iän vaikutus, ei ole perusteita 
Havaintoja Karjalan H avaintoja K arj alan 
kaikkiaan siirto- kaikkiaan siirto-

laisia laisia 
30-34 3 1 280 18 
35-39 5 302 50 
40-44 22 1 331 49 
45-49 61 7 362 50 
50-54 59 4 285 44 
55-59 71 7 259 30 
Yhteensä 221 20 1819 241 

Taulukossa 2 esitetään Karjalan siirto-
laisten osuus infarktipotilaiden ja läänin 

olettaa siirtolaisväestön, joka Pohjois-
Karjalaan on tullut pääasiassa rajan ta-
kaisilta lähialueilta, poikkeavan muiden 
mahdollisten riski-indikaattoreiden osalta 
olennaisesti muusta väestöstä ainakaan 
infarktiriskiä alentavaan suuntaan. 

väestön keskuudessa ikäryhmittäin. Kun Summary 
on suoritettu ikävakiointi käyttäen stan-
dardiväestönä infarktipotilaita, havai-
taan, että tuloksen mukaan oli Karjalan 
siirtolaisten osuus potilaista 9 % ja vas-
taavan ikäisestä läänin väestöstä 14 %. 

Tauluikko 2. Karjalan siirlolai'Slten osuus in-
fairkltipoti!laiden ja Pohjod:s-Karjalan läänin 
väesitälll keskuude,ss-a iikäryhmittäin (miehet). 

Ikäryhmä 

30-39 
40-44 
45-49 
50-54 
55-59 
Yhteemä 
Ikävaki'O!idut 
lUIVUt 

Siirtoia-isten SHrtolaist en 
osuus infarikti- osuus läänin 
potilaista väestöst ä 

(.14) .12 
.05 . 15 
.12 .14 
.07 .15 
.10 .12 
.09 .13 

.09 .14 
Huom. Suluissa olevan suhdeluvun kantaauku < 20. 

Pohdinta 

Vaikka infarktipotilaiden lukumäärä 
tutkimuksessa ei ole kovin suuri, lienee 
määrä kuitenkin riittävä suuntaa-anta-
vien tulosten saamiseksi. Tulosten perus-
teella ei Karjalan siirtolaisuuteen tällä 
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INCIDENCE OF MYOCARDIAL 
INFARCTION IN NORTH KARELIA 
AND THE KARELIAN MIGRATION 

During and after the second world war 
a great number of people moved to the 
present North Karelia in Finland from 
the ex-Finnish parts of Karelia. The 
impact of this migration to the high 
incidence of acute myocardial infarction 
in North Karelia is often speculated . 
Using the materials obtained in the North 
Karelia project the proportions of Kare-
lian emigrants among the whole male 
population (from the baseline survey) and 
among the male patients with acute myo-
cardial infarction (from the myocardial 
infarction register) in 1972 i.n the age 
group 30-59 are compared. The propor-
tion of the Karelian emigrants among the 
patients was 9 per cent and among the 
age-adjusted sample representing the 
whole populaition 14 per cent. Based on 
this result it is concluded that the Kare-
lian migration at !east nowadays does not 
contribute to the high incidence of myo-
cardial infarction in North Karelia. 
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