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Naisopiskelijoiden ehkiisymenetelmien kaytto

KATRI MAKKONEN JA OSMO KONTULA

Suomessa on tutkittu suhteellisen vihin ehkdisymenetelmien kdyttdd ja siind tapahtuneita
muutoksia, vaikka ajan myétd lidketieteelliset suositukset eri ehkdisymenetelmien kdytdstd
ovat muuttuneet. Tdssd tutkimuksessa selvitettiin naispuolisten Yliopisto-opiskelijoiden ehkdisy-
kdytintéd kahden viime vuosikymmenen aikana. Tutkimuksessa tarkasteltiin myds ehkdisy-
menetelmdn valintaan liittyvii tekijoitd.

Tutkimusaineistona kdytettiin Ylioppilaiden terveydenhoitosditiéssi vuonna 1973 tehtyd
tutkimusta opiskelijoiden ehkdisykdytinnostd ja vuonna 1983 Helsingin yliopiston sosiologian
laitoksella tehtyd opiskelijoiden sukupuolielimddi Ja elintapoja kdsittelevid tutkimusta. Lisiksi
koottiin tietoja Ylioppilaiden terveydenhoitosddtion asiakkaiden ehkdisymenetelmien kdytdstd
1980-luvulla diagnoositilastojen avulla.

Tutkimuksen tulosten mukaan ehkdisypillereiden kayrtd lisddantyi selvisti opiskelijoiden pa-
rissa samalla kun kondomin kéytt6 vihentyi. Kierukan suosio vaikuttaisi vihentyneen. Pédosin
opiskelijoiden ehkdisykdytinti oli tutkimuksessa lidketieteellisten suositusten mukaista. Eh-

kdisymenetelmdn valintaa ajatellen elimdinolosuhteista merkittivin oli parisuhteen muoto.

Suomessa on tutkittu suhteellisen vihin
ehkéisymenetelmien kiytt64, vaikka arviolta
noin 720000 suomalaista naista tarvitsee
raskauden ehkaisys (Erkkola 1983). Ajan
myStd on kertynyt tietoa eri menetelmien
sivuvaikutuksista ja vasta-aiheista (esim.
Lahteenmaiki 1987), ja l4sketieteelliset suosi-
tukset ovat muuttuneet. On siis mielenkiin-
toista tietdd, miten ehkiisymenetelmis kiy-
tetddn ja miten valitut menetelmit vastaavat
kéyttdjien nykyisid ja tulevia tarpeita.
Ennen 1970-lukua tieto ehkaisyn kiytosta
rajoittui pienilld ja valikoiduilla otoksilla
tehtyihin tutkimuksiin (Leppo 1978). Vuo-
den 1971 suomalaisten sukupuolielimii ja
ehkdisykaytantod koskevan tutkimuksen
mukaan suosituimmat ehkiisymenetelmiit
olivat tilléin 18-44-vuotiailla naisilla kon-
domi, ehkiisypillerit seki keskeytetty yh-
dyntd. Ehkiisypillereiden ja kierukan kiytto

oli selvdsti keskimaardistd yleisempid Eteld-
Suomen taajamissa asuvilla ja hyvin sosiaa-
lisen aseman omaavilla naisilla. (Leppo 1978,
Sievers ym. 1974).

Viestotutkimuslaitos selvitti vuaonna 1977
naimisissa olevien 18-44-vuotiaiden naisten
ehkdisykéytanto4. Kondomi oli edelleen suo-
situin ehkiisymenetelmi, kierukan ollessa
toiseksi suosituin. Ehkdisypillereiden kiyttd
oli vdhentynyt (Riihinen 1980). Kierukasta
tuli Suomessa 1970-luvulla siten melko no-
peasti keskeinen ehkiisymenetelmai.

Kansanterveyslaitos on kerinnyt tietoa
15-64-vuotiaiden suomalaisten terveysta-
voista vuodesta 1978 alkaen. Ehkiisymene-
telmistd kyselyn yhteydessd on tiedusteltu
vain ehkdisypillereiden kiyttod. 1980-luvul-
la ehkiisypillereiden suosio on tutkimuksen
mukaan hieman lisddntynyt. 15-24-vuotiais-
ta naisista kolmasosa kéytti ehkiisypillereitd
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vuonna 1987. Eniten kaytto lisdédntyi 20-24-
vuotiaiden ikdryhmissd. Vuonna 1978 ta-
min ik#isistd naisista oli valinnut ehkiisy-
menetelmékseen ehkdisypillerit 24.9 %,
vuonna 1985 40.1 %. (Puska ja Smolander
1980, Puska ja Smolander 1982, Puska ja
Piha 1984, Piha ym. 1986, Niemensivu ym.
1988).

15-44-vuotiaista naisista on arvioitu 26
%:n kayttineen kierukkaa 1980-luvun alussa
(Nordisk likemedelsstatistik  1981-1983
1986).

Tuoreimmat tiedot nuorten ehkaisystéd
ovat 1980-luvun lopulta. 1986 tutkittiin alle
18-vuotiaiden ehkiisyd (Kontula 1987a),
AIDS-valistuksen vaikutuksen selvittdmi-
seksi tehtiin nuorten ehkiisystd seuranta
vuonna 1988 (Kontula ja Rimpeld 1988) ja
kiytettdvissi on myds seurantatietoja 14-
18-vuotiaiden tyttéjen ehkdisypillereiden
kiaytostd (Kosunen ym. 1986).

KISS-tutkimuksen (Kontula 1987a) tieto-
jen perusteella kondomi ja ehkaisypillerit
ovat nuorten parissa suosituimmat ehkaisy-
menetelmit. Muut ehkdisymenetelmit ovat
hyvin harvinaisia. 1980-luvulla nuorten eh-
kaisypillereiden kdyton on havaittu lisdénty-
neen. Aivan viime aikoina on kondomin
kiytté ensimmdisissd yhdynndissd hieman
lisaantynyt (Kontula ja Rimpelé 1988). Suku-
puolielimii aloitettaessa kondomi on ollut
selviisti yleisin menetelmé, mutta ehkaisy-
pillereiden kiytt6 kasvaa nopeasti idn ja
kokeneisuuden lisdéntyessa.

Tissa tutkimuksessa selvitetddn naispuo-
listen yliopisto-opiskelijoiden ehkaisykay-
tiant6i ja siind kahden viime vuosikymmenen
aikana tapahtuneita muutoksia Ylioppilai-
den terveydenhoitoséititssd (YTHS) vuonna
1973 ja Helsingin yliopiston sosiologian lai-
toksella vuonna 1983 tehtyjen tutkimusten
avulla. Lisdksi on koottu tietoja YTHS:n
asiakkaiden ehkiisymenetelmien kéytostd
1980-luvulla diagnoositilastoista. Vuoden
1983 aineistossa tarkastellaan myos ehkaisy-
menetelmin valintaan vaikuttavia tekijoita,
‘erityisesti parisuhteen muodon merkitysté.
Ehkiisymenetelmien kdyttéd on arvioitu
vertaamalla saatuja tietoja ladketieteellisen
kirjallisuuden antamiin suosituksiin eri
menetelmien kdytosti.
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TUTKIMUSAINEISTO

Vuonna 1973 selvitettiin kyselytutkimuksella
(Saari ja Raitasalo 1974) YTHS:n terveystar-
kastuksiin kutsuttujen opiskelijoiden ehki-
symenetelmien kdytt6d. Tutkimuksen otos
perustui opiskelijarekisteriin, josta tutki-
mushetkelld kutsuttiin terveystarkastuksiin
aakkosten keskikirjaimiin kuuluvia opiskeli-
joita. Kutsutuista saapui terveystarkastuk-
seen 82 %, yhteensi 844. Heisti 644 opiskeli
Helsingissd ja 200 Qulussa. Tarkastuksen yh-
teydessd kutsutuille annettiin kyselylomake,
jonka vain yksi tutkimukseen valituista jatti
tayttamittd. Vastanneista oli naisia 47.3 %
(n=398) ja heididn keski-ikinsi oli 21.6
vuotta (keskihajonta 2.57 vuotta). Nuorim-
mat tutkimukseen osallistuneista olivat 18-
vuotiaita, vanhimmat 39-vuotiaita. Tutki-
musraportissa ei ole verrattu eri paikkakun-
nilla opiskelevia.

Syksylld 1983 tehtiin postikyselytutkimus,
jonka otos poimittiin tasaviliotannalla Hel-
singin yliopiston opiskelijarekisteristd. Tut-
kimusaineistossa (n=968) oli naisia 627 ja
heididn vastausprosentikseen tuli postikyse-
lyssd 68.4 %. Vastaajien keski-ikd oli 24.6
vuotta (keskihajonta 4.0 vuotta) nuorimpien
ollessa 18 vuotta ja vanhin (jatko-opiskelija)
oli 44 vuotias.

Naimattomia naisia tutkimukseen vastan-
neista oli 58 %. Ilman vakituista seurus-
telukumppania oli 37 %. Naimisissa oli
26 %, avoliitossa 10 %, kihloissa 5 % ja
eronneita 1 %. Yhdynnissid oli vastaajista
ollut 80 %. Yhdynnissi olleet antoivat tiedot
viimeisimpien yhdynt6jensa ehkiisymenetel-
mistd. Kiytettyd ehkdisya verrattiin moniin
naisten elimaéntilannetta ja sukupuolielamad
kuvaaviin tietoihin.

TUTKIMUKSEN TULOKSET

Naisopiskelijoiden kdyttimdt ehkdisy-
menetelmdt

Taulukossa 1 on esitetty naisopiskelijoiden
viimeisimmaéssd yhdynnéssd kidyttiméit eh-
kiisymenetelmit vuosina 1973 ja 1983. Eh-
kaisypillereiden suosio nadyttdd lisidntyneen



Taulukko 1. Naisopiskelijoiden kdyttamdt
ehkdisymenetelmdt vuosina 1973 ja 1983.

1973 1983

% %
Ei ehkiisyi 14 11
Kondomi 49 31
Ehkiisypillerit 27 41
Kierukka 2 12
Ehkiisyvaahto 0 3
Muut 8 2
Yhteensi 100 % 100 %

ja kondomin suosio vihentyneen. Muutos ei
johtunut jilkimmaéisend vuonna tutkittujen
korkeammasta keski-ifistd. Vuonna 1983
tehdyssd tutkimuksessa ehkiisypillereitd
kdyttivit erityisesti nuoremmat opiskelijat.
Alle 26-vuotiaista naisopiskelijoista oli pille-
reiden kayttdjid puolet, kun taas kondomia
oli kdyttinyt kaikissa ikdryhmissi naisten
partnereista noin 30 %.

Taulukon 1 osoittama kierukan suosion
lisaantyminen johtuu osaksi tutkimusaineis-
tojen erilaisesta keski-ifstd. Alle 26-vuotiais-
ta opiskelijoista oli kierukan kiyttijid
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vuonna 1983 vain 5 %. Keskeytetty yhdynti
ja varmat péivit olivat jidneet pois ehkiisy-
kayt6sta lihes kokonaan.

YTHS:n diagnoositilastojen mukaan
1980-luvun alussa YTHS:n naisasiakkaista
hieman yli kolmasosa kaytti ehkiisypillereitd
ja kierukkaa kaytti 9 %. Tilastojen mukaan
on ehkiisypillereiden suosio koko ajan
1980-luvulla lisdntynyt, kun taas kierukan
kayttd on tasaisesti vihentynyt. Ehkiisy-
pillereiden kéyttdjien osuudet vastaavat
YTHS:n diagnoositilastoissa ja vuoden 1983
tutkimuksessa melko hyvin toisiaan, mutta
sen sijaan kierukan kiytt4jia on YTHS:n ti-
lastoissa ollut kyselyyn verrattuna selvisti
vihemman. Tama johtunee siitd, ettd kieru-
kan kayttdjistd suuri osa kdyttid muita kuin
YTHS:n palveluja.

Ehkdisymenetelmdit parisuhteen muodon
mukaan

Taulukossa 2 on esitetty naisopiskelijoiden
ehkiisykdytanté parisuhteen muodon mu-
kaan vuoden 1983 tutkimuksessa. Ilman
vakituista kumppania olevat ja seurustelevat
naiset olivat tavallisesti 20-25-vuotiaita.
Avo- tai avioliitossa ilman lapsia olevat nai-

M ehkiisypil-
lerit

B kierukka

85/86 1lukuvuosi

Kuvio 1. Ehkdisypillereitd tai kierukkaa kdyttineiden naisopiskelijoiden osuus YTHS:n naisasiak-

kaista lukuvuosina 1981/82-1985/86.
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Taulukko 2. Helsingin yliopiston naisopiskelijoiden ehkiisy parisuhteen eri vaiheissa vuonna 1983.

Parisuhteen muoto

Ei vakituista  Seurustelu Seurustelu  Avo- tai avio- Avo- tai avio-
kumppania alle 6 kk yli 6kk liitto, ei lapsia liitto, lapsia  Kaikki
% % % % % %

Ei ehkiisyi 12 3 6 15 16 11
Kondomi 43 39 21 27 33 31
Ehkiisypillerit 32 46 62 47 12 41
Kierukka ' 5 9 5 9 33 12
Ehkiisyvaahto 4 — 6 1 4 3
Muut - 4 3 1 2 2 2
Yhteensi 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
N: 113 33 128 131 100 505

set olivat tyypillisesti 22-27-vuotiaita ja lap-
sia hankkineet naiset yli 24-vuotiaita. Runsas
neljisosa lapsia hankkineista naisista oli yli
30-vuotiaita.

Vakiintuneessa parisuhteessa valittiin eh-
kiisymenetelméksi selvisti useammin e-pil-
leri kuin kondomi. Suurimmillaan oli e-pil-
lerin kiyttdjien osuus pitkdaikaisissa seurus-
telusuhteissa. E-pilleria tai kondomia oli
kéyttinyt ennen lasten hankintaa 75-85 %
kaikista yhdynnissé olleista. Pillerin kaytta-
jid oli keskiméirin 47 % ja kondomin kiyt-
t4jid 31 %. Kierukkaa kaytti ennen lasten
hankintaa keskimiirin 6 %. Muiden mene-
telmien kiytto oli harvinaista. '

Lapsia hankkineiden naisten ehkaisykéy-
tanté muuttui oleellisella tavalla. E-pillereitd
kayttivien osuus putosi hyvin selvisti ja kie-
rukan kéyttéjien osuus nousi ldhes yhti pal-
jon. Kondomin osuus pysyi sen sijaan ennal-
laan.

Ilman ehkiisyi oli viimeisissd yhdynnois-
sdin ollut reilu kymmenesosa avo- tai avio-
liitossa olleista. Yleensd tdhén oli syynd pyr-
kimys raskauden aloittamiseen. My®os ilman
vakituista kumppania olevista yli kymmene-
sosa ei ollut kiyttinyt ehkaisya viimeisesséd
yhdynnéssdin.

Eldmdintilanteen ja seksuaalisen aktiivisuuden
vaikutus ehkdisymenetelmdn valintaan

Ilman vakituista kumppania olevien naisten
yleisin ehkiisymenetelmd oli kondomi. Ta-
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mi oli luonnollinen seuraus sukupuolisuh-
teiden epasdannollisyydestd ja yhdyntdjen
suhteellisen pienisti madristd. Niistd naisista
14 % ilmoitti olleensa yhdynndssd useampia
kertoja viikossa.

Ehkisypillereiti ennen vakiintuneen pari-
suhteen solmimista kdyttineet naiset poik-
kesivat monessa suhteessa kondomia kéyt-
tivistd. Kaupungissa kasvaneilla ja muita
varhemmin yhdyntéinsi aloittaneilla oli eh-
kaisypillereiden kiyttd selvisti muita ylei-
sempad. Ehkiisypillereitd kayttavit kivivat
kondomin kiyttédjiin verrattuna useammin
ravintoloissa ja k#yttivit hieman useammin
alkoholia. He asettivat ammattiuransa per-
hettd tirkedmmaiksi.

Ehkiisypillereitd ennen vakiintunutta
parisuhdetta kidyttineiden seksuaalinen ak-
tilvisuus oli monessa suhteessa suurempi
kuin kondomia kiyttineilld. Pillereiden
kiyttijilld oli ilmoituksensa mukaan enem-
min yhdyntéihalua ja sukupuolikumppanei-
ta, sadnnollisemmin koetut orgasmit ja
enemmin kokemuksia fellaatiosta. Myds
pornoa e-pillereitd kayttdvit naiset olivat
seuranneet useammin,

Seurustelevien naisten sukupuolielimi
muuttui selvisti siinnéllisemmaksi kuin il-
man vakituista kumppania olevilla. Seurus-
televista jo hieman yli puolet ilmoitti olleensa
yhdynnissi vahintdin kaksi kertaa viikossa.
Puolet seurustelevista toivoi vihintddn kol-
me yhdyntdi viikossa. Sukupuolikdyttdy-
tymisen aktivoituessa kasvoi e-pillerid kayt-
tiavien osuus selvisti ja kondomin kéyttdjien



osuus viheni.

Myos seurustelevien joukossa oli e-pille-
reiden kaytté kondomiin verrattuna ylei-
sempdd isoista kaupungeista kotoisin olevilla
ja muita nuorempina yhdyntinsi aloittaneil-
la. E-pillerin kdyttdjilla olivat yhdynniit tut-
kimusta tehtdessd sdénnollisempid, he koki-
vat orgasmeja yhdynnoissi useammin ja oli-
vat tyytyviisempid omaa sukupuolield-
mainsi kohtaan kuin kondomin kayttijat.

Avo- tai avioliitossa olevien sukupuoli-
kayttdytyminen oli suunnilleen yhta aktiivis-
ta kuin vakituisesti seurustelevilla. Ehkéisy-
kdytannossikddn ei tapahtunut oleellisia
muutoksia ennen lasten hankintaa.

Ehkaisypilleri oli ennen lasten hankintaa
suosituin menetelmé ja sen kidyttijit olivat
tissdkin tapauksessa sukupuolisesti aktiivi-
sempia kuin kondomia kiyttivit. He il-
moittivat olevansa tyytyvidisempid suku-
puolieliméénsi, harrastivat useammin fel-
laatiota ja heilld oli enemmin yhdyntihalua.
Téamai halukkuus oli ohjautunut pifasiassa
nykyiseen suhteeseen, silli e-pillerin kdytti-
jilla oli vihemmin sukupuolikumppaneita ja
ulkopuolisia sukupuolisuhteita kuin kon-
domin tai kierukan kayttdjilli. He myos
painottivat eniten rakkauden merkitysti
tyydyttavissd sukupuolisuhteessa.

Ennen lasten hankintaa kierukkaa kiytti-
neet muodostivat avo- ja avioliitoissa melko
omaleimaisen ryhmén. Heilld oli kondomin
ja ehkiisypillereiden kdyttdjiin verrattuna
enemman ravintoloissa kiynteji, fellaatioita,
orgasmien sdanndllisyyttd ja ulkopuolisia
suhteita. Muita menetelmid valinneisiin ver-
rattuna selvasti harvemmat kierukan kaytti-
jat asettivat rakkauden ennakkoechdoksi
tyydyttaville seksille.

Lasten hankinnan jilkeen kasvoi kierukan
kayttajien osuus hyvin selviisti ja samalla e-
pillerin kéyttdjien osuus viheni lihelle kie-
rukan kayttdjien osuutta ennen lasten han-
kintaa. Lasten hankinnan jalkeen yhdynti-
madridt hieman putosivat sitd edeltiineisiin
avo- tai avioliittoihin ja vakiintuneisiin seu-
rustelusuhteisiin verrattuna. Samalla edelld
todettu kierukan kiyttidjairyhmén erityislaa-
tuisuus katosi ja heiddn seksuaalinen aktiivi-
suutensa ja muu eliméntilanteensa osoittaui
melko samanlaiseksi kuin ehkiisypillereitia
tdssd vaiheessa kayttivilla.

Ennen lasten hankintaa olivat avo- tai
avioliitossa olevista sukupuolielamainsé
tyytyviisimpid ehkéisypillereitd kiyttineet ja
lasten hankinnan jilkeen kierukkaa kaytta-
neet naiset. Kondomia kiyttineet olivat vi-
hiten tyytyviisia. Lasten hankinnan jilkeen
kondomia kéyttdneiden naisten eliméntapa
oli perinteisin. He pitivit uskontoa tiarkeini,
kayttivit vaihemman alkoholia ja kavivat
muita harvemmin ravintoloissa. He suhtau-
tuivat naisten avioliiton ulkopuolisiin suh-
teisiin yleensd hyvin varauksellisesti.

POHDINTA

Tutkimuksessa tarkasteltiin naispuolisten yli-
opisto-opiskelijoiden ehkéisyn kiyttdi, eh-
kdisyssd 1970-luvun jilkeen tapahtuneita
muutoksia ja ehkdisymenetelmin valintaan
liittyneitd tekijoitd. Ehkédisyn kdytén kehi-
tystd ja siithen vaikuttavia asioita eriteltiin
parisuhteen muodon mukaisesti.
Naisopiskelijan ehkéisytapoja ei voi yleis-
tdd suoraan muuhun samanikiiseen vies-
toon. Opiskelijoiksi valikoituneet ovat sel-
visti keskimidraistdi useammin ylempien
toimihenkildiden ja selvisti harvemmin tyon-
tekijoiden jilkeldisia. Opiskelijoiden suku-
puolikdyttdytyminen on jonkin verran pi-
dattyvimpaa kuin muilla ikatovereilla
(Kontula 1987b), milld voi olla vaikutusta
my06s ehkdisymenetelmin valintaan.
Aikaisemmin vuosien 1973 ja 1983 tutki-
muksien tuloksia on raportoitu opiskelijoi-
den sukupuolimoraalin osalta, jolloin on
kasitelty tutkimukseen liittyvida metodologi-
sia ongelmia ja vastausprosenttien eron (82
% vs. 68.4 %) vaikutusta (Kontula 1985).
Ero selittyy tutkimusasetelmien erilaisuudel-
la. Vuonna 1973 kyselylomakkeeseen vastat-
tiin terveystarkastuksen yhteydessi ja vuo-
den 1983 tutkimus toteutettiin kotiin lihe-
tettyni postikyselynd. Vuonna 1983 kaikki
vastaajat olivat Helsingin yliopistosta, mutta
vuonna 1973 osa vastaajista (24 %) opiskeli
Oulun yliopistossa. Koska eri paikkakunnil-
la opiskelevia ei ole verrattu, voivat vuoden
1973 tulokset hieman viiristyd piditty-
vammain seksuaalikdyttiytymisen ja suku-
puoliasenteiden suuntaan, silla padkaupun-
kiseudun asukkaiden on tutkimuksissa ha-
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vaijttu olevan hieman muuta maata liberaa-
limpia sukupuoliasioissa (Sievers ym. 1974).
Toisaalta. ajan myotd opiskelijoiden suku-
puoliasenteissa nédyttid tapahtuneen Kkiris-
tymistd siirryttdessa 1970-luvulta 1980-lu-
vulle (Kontula 1985).

Seksuaalitutkimukseen liittyvissd meto-
dologisissa tutkimuksissa (Barker ja Perlman
1975, Kaats ja Davis 1971) on havaittu pienia
eroja vastaajien ja vastaamatta jattdneiden
kesken. Postikyselyssd vastaajiksi valikoitu-
vat ovat todennidkoisesti keskimiédrin hie-
man seksuaalisesti aktiivisempia ja koke-
neempia ja asenteiltaan liberaalimpia kuin
henkilét alkuperdisessda otoksessa. Koska
pillereiden kiytto oli tavallisempaa téssd
tutkimuksessa seksuaalisesti aktiivisten nais-
ten parissa, on mahdollista, ettd pillereiden
kiyttdjien osuus oli tutkimuksessa jonkin-
verran todellista suurempi.

Vuoden 1983 tutkimukseen verrattuna
olivat vuoden 1973 tutkimukseen vastaajat
keskiméirin kolme vuotta nuorempia. TAméi
merkitsee kdytinnossi sitd, ettd kondomin
kayttdjit olivat vuonna 1973 vuoteen 1983
verrattuna hieman yliedustettuina ja kieru-
kan kéyttdjit hieman aliedustettuina.

" Ehkiiisymenetelmin valintaan vaikuttavat
oleellisesti menetelmin mukavuus, raskau-
den ehkiisytehokkuus seki kiyttdjan huoli
sivavaikutuksista. Valintapditokseen vai-
kuttavat my6s ik, tieto ja sukupuolisuhteen
laatu. Kun ehkiisyn tarve on sddnnollinen,
varmuuden ja vaivattomuuden “hinnaksi”
hyviksytidin vaikeammat sivuvaikutukset tai
menetelmien suurempi riski (Condelli 1986).
Parisuhteen solmineilla ehkdisyn tarpeen
muuttuminen  sddnnolliseksi  merkitsee
yleensi siirtymistd kondomeista e-pillereihin.
Muutos tulee selvini ndkyviin jo alle 18-vuo-
tiailla nuorilla (Kontula 1987a).

Lapsien synnyttyi kierukan kéytto66n siir-
tyminen kuvannee paljolti ehkéisy- ja ditiys-
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neuvoloiden tapaa suositella kierukan k#yt-
t6d ehkaisymenetelmiksi synnytténeille nai-
sille, mutta osaksi myds kierukan kidytdn
vaivattomuuteen ja luotettavuuteen liitettyji
odotuksia. Lisdksi naisen iin kasvaessa
ehkiisypillereiden vasta-aiheet tulevat mer-
kittaviksi, ja siksi lapsia hankkineista vain
osa on potentiaalisia pillereiden kayttijia.

Elaminolosuhteista merkittidvin ehkiisy-
menetelmédn valinnan suhteen tidssid tutki-
muksessa oli parisuhteen muoto, mutta sii-
hen vaikuttivat lisiksi naisopiskelijan sosi-
aalinen tausta, eliméntyyli ja sukupuolinen
aktiivisuus. Ehkdisypillereiden kayttéjille oli
parisuhteen muodosta riippumatta tyypilli-
sempdd kondomin kayttéjiin verrattuna, ettd
he olivat kasvaneet modernissa ympéristossi
ja aloittivat sukupuolieliméinsi nuorempina.
Heiddn sukupuolinen aktiivisuutensa oli
myss suurempi. Kierukkaa kiyttédneilld oli
vield avioliitossakin eniten ulkopuolisia suh-
teita, vaikka kierukkaa suositellaan nykyédéan
vain yksiavioisissa suhteissa elidville (esim.
Toivonen ja Luukkainen 1987). Opiskelijoi-
den ehkiisykdytinto oli tutkimuksessa pai-
osin ladketieteellisten suositusten mukaista,
vaikkakin niilld, joilla ei ollut vakituista
kumppania, ehkiisypillerit ja kierukka olivat
ehki odotettua suositummat.

YTHS:n tilastojen mukaan opiskelijoiden
klamydiatartunnoissa ei ole tapahtunut las-
kua vaikka lisddntyneen AIDS-tiedotuksen
my6td kondomeja on suositeltu ndkyvisti
(Nystrom 1988). Nayttda siltd, ettd nainen
edelleen kantaa suuremman vastuun ehki-
systd — joko niin, ettd hiinen automaattisesti
oletetaan nidin tekevin tai ettd hdn haluaa
omalla toiminnallaan varmistaa raskauden
ehkiisyn onnistumisen. Varsinkin seksuaali-
sesti keskimadrdistd aktiivisemmat naiset
tuntuivat pitdneen ehkdisyn varmuutta ja
vaivattomuutta tirkeimpind kuin esimer-
kiksi mahdollista tartuntariskia.
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female university students’ contraceptive
practices and changes in them during the
last two decades were studied. Also factors
influencing the choice of the contraceptive
method were examined.

The material for this study was acquired
from the Student Health Care Foundation’s
(SHCF) study of student’s contraceptive
practices in 1973 and from the study of stu-
dents’ sexual lives and ways of living carried
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out in 1983. Information about the contra-
ceptive practices of SHCE’s clientele in the
1980’s was acquired from the diagnostic sta-
tistics.

The use of the contraceptive pill clearly
increased among the students after the 1970’s
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while the use of the condom decreased. The
use of the intrauterine device seems to have
decreaded as well. The form of the relation-
ship was the most important factor associat-
ed with the choice of the contraceptive
method.



