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Naisopiskelijoiden ehkaisymenetelmien kaytto

KATRI MAKKONEN JA OSMO KONTULA

Suomessa on tutkittu suhteellisen vdhdn ehkdisymenetelmien kdyttdd ja siind tapahtmeita
muutoksia, vaikka ajan mydtd Iddketieteelliset suositukset eri ehkdisymenetelmien kdytdstd
ovat muuttuneet. Tdssd tutkimuksessa selvitettiin naispuolisten yliopisto-opiskelijoiden ehkdisy-
kdytdntdd kahden viime vuosikymmenen aikana. Tutkimuksessa tarkasteltiin myds ehkdisy-
menetelmdn valintaan liittyvid tekijditd.

Tutkimusaineistona kdytettiin Ylioppilaiden terveydenhoitosddtidssd manna 1973 tehtyd
tutkimusta opiskelijoiden ehkdisykdytdnndstd ja vuonna 1983 Helsingin yliopiston sosiologian
laitoksella tehtyd opiskelijoiden sukupuolieldmdd ja elintapoja kdsittelevdd tutkimusta. Lisdksi
koottiin tietoja Ylioppilaiden terveydenhoitosddtidn asiakkaiden ehkdisymenetelmien kdytdstd
1980-luvulla diagnoositilastojen avulla.

Tutkimuksen tulosten mukaan ehkdisypillereiden kdyttd lisddntyi selvdsti opiskelijoiden pa-
rissa samalla kun kondomin kdyttd vdhentyi. Kierukan suosio vaikuttaisi vdhentyneen. Pddosin
opiskelijoiden ehkdisykdytdntd oli tutkimuksessa Iddketieteellisten suositusten mukaista. Eh-
kdisymenetelmdn valintaa ajatellen eldmdnolosuhteista merkittdvin oli parisuhteen muoto.

Suomessa on tutkittu suhteellisen vahM
ehkaisymenetelmien kayttoa, vaikka arviolta
noin 720000 suomalaista naista tarvitsee
raskauden ehkaisya (Erkkola 1983). Ajan
myota on kertynyt tietoa eri menetelmien
sivuvaikutuksista ja vasta-aiheista (esim.
Lahteenmaki 1987), ja laaketieteelliset suosi
tukset ovat muuttuneet. On siis mielenkiin-
toista tietaa, miten ehkaisymenetelmia kay-
tetaan ja miten valitut menetelmat vastaavat
kayttajien nykyisia ja tulevia tarpeita.
Ennen 1970-lukua tieto ehkaisyn kaytosta

rajoittui pienilla ja valikoiduilla otoksilla
tehtyihin tutkimuksiin (Leppo 1978). Vuo-
den 1971 suomalaisten sukupuolielamaa ja
ehkaisykaytantoa koskevan tutkimuksen
mukaan suosituimmat ehkaisymenetelmat
olivat talldin 18-44-vuotiailla naisilla kon-
domi, ehkaisypillerit seka keskeytetty yh-
dynta. Ehkaisypillereiden ja kierukan kaytto

oli selvasti keskimaaraista yleisempaa Etela-
Suomen taajamissa asuvilla ja hyvan sosiaa-
lisen aseman omaavilla naisilla. (Leppo 1978,
Sievers ym. 1974).

Vaestotutkimuslaitos selvitti vuonna 1977
naimisissa olevien 18-44-vuotiaiden naisten
ehkaisykaytantoa. Kondomi oli edelleen suo-
situin ehkaisymenetelma, kierukan ollessa
toiseksi suosituin. Ehkaisypillereiden kaytto
oli vahentynyt (Riihinen 1980). Kierukasta
tuli Suomessa 1970-luvulla siten melko no-
peasti keskeinen ehkaisymenetelma.

Kansanterveyslaitos on kerannyt tietoa
15-64-vuotiaiden suomalaisten terveysta-
voista vuodesta 1978 alkaen. Ehkaisymene-
telmista kyselyn yhteydessa on tiedusteltu
vain ehkaisypillereiden kayttoa. 1980-luvul-
la ehkaisypillereiden suosio on tutkimuksen
mukaan hieman lisaantynyt. 15-24-vuotiais-
ta naisista kolmasosa kaytti ehkaisypillereita
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vuonna 1987. Eniten kaytto lisaantyi 20-24-
vuotiaiden ikaryhmassa. Vuonna 1978 ta-
man ikaisista naisista oli valinnut ehkaisy-
menetelmakseen ehkaisypillerit 24.9 %,
vuonna 1985 40.1 %. (Puska ja Smolander
1980, Puska ja Smolander 1982, Puska ja
Piha 1984, Piha ym. 1986, Niemensivu ym.
1988).

15-44-vuotiaista naisista on arvioitu 26

%:n kayttaneen kierukkaa 1980-luvun alussa
(Nordisk lakemedelsstatistik 1981-1983
1986).
Tuoreimmat tiedot nuorten ehkaisysta

ovat 1980-luvun lopulta. 1986 tutkittiin alle
18-vuotiaiden ehkaisya (Kontula 1987a),
AIDS-valistuksen vaikutuksen selvittami-

seksi tehtiin nuorten ehkaisysta seuranta
vuonna 1988 (Kontula ja Rimpela 1988) ja
kaytettavissa on myos seurantatietoja 14-
18-vuotiaiden tyttojen ehkaisypillereiden
kaytosta (Kosunen ym. 1986).

KISS-tutkimuksen (Kontula 1987a) tieto-
jen perusteella kondomi ja ehkaisypillerit
ovat nuorten parissa suosituimmat ehkaisy-
menetelmat. Muut ehkaisymenetelmat ovat
hyvin harvinaisia. 1980-luvulla nuorten eh
kaisypillereiden kayton on havaittu lisaanty-
neen. Aivan viime aikoina on kondomin

kaytto ensimmaisissa yhdynnoissa hieman
lisaantynyt (Kontula ja Rimpela 1988). Suku-
puolielamaa aloitettaessa kondomi on ollut
selvasti yleisin menetelma, mutta ehkaisy
pillereiden kaytto kasvaa nopeasti ian ja
kokeneisuuden lisaantyessa.

Tassa tutkimuksessa selvitetaan naispuo-
listen yliopisto-opiskelijoiden ehkaisykay-
tantoa ja siina kahden viime vuosikymmenen
aikana tapahtuneita muutoksia Ylioppilai-
den terveydenhoitosaatidssa (YTHS) vuonna
1973 ja Helsingin yliopiston sosiologian lai-
toksella vuonna 1983 tehtyjen tutkimusten
avulla. Lisaksi on koottu tietoja YTHS:n
asiakkaiden ehkaisymenetelmien kaytosta
1980-luvulla diagnoositilastoista. Vuoden
1983 aineistossa tarkastellaan myos ehkaisy-
menetelman valintaan vaikuttavia tekijdita,
erityisesti parisuhteen muodon merkitysta.
Ehkaisymenetelmien kayttoa on arvioitu
vertaamalla saatuja tietoja laaketieteellisen
kirjallisuuden antamiin suosituksiin eri
menetelmien kaytosta.

TUTKIMUSAINEISTO

Vuonna 1973 selvitettiin kyselytutkimuksella
(Saari ja Raitasalo 1974) YTHSm terveystar-
kastuksiin kutsuttujen opiskelijoiden ehkai
symenetelmien kayttoa. Tutkimuksen otos
perustui opiskelijarekisteriin, josta tutki-
mushetkella kutsuttiin terveystarkastuksiin
aakkosten keskikirjaimiin kuuluvia opiskeli-
joita. Kutsutuista saapui terveystarkastuk-
seen 82 %, yhteensa 844. Heista 644 opiskeli
Helsingissa ja 200 Oulussa. Tarkastuksen yh-
teydessa kutsutuille annettiin kyselylomake,
jonka vain yksi tutkimukseen valituista jatti
tayttamatta. Vastanneista oli naisia 47.3 %
(n=398) ja heidan keski-ikansa oli 21.6
vuotta (keskihajonta 2.57 vuotta). Nuorim-
mat tutkimukseen osallistuneista olivat 18-

vuotiaita, vanhimmat 39-vuotiaita. Tutki-
musraportissa ei ole verrattu eri paikkakun-
nilla opiskelevia.

Syksylla 1983 tehtiin postikyselytutkimus,
jonka otos poimittiin tasavaliotannalla Hel
singin yliopiston opiskelijarekisterista. Tut-
kimusaineistossa (n=968) oli naisia 627 ja
heidan vastausprosentikseen tuli postikyse-
lyssa 68.4 %. Vastaajien keski-ika oli 24.6
vuotta (keskihajonta 4.0 vuotta) nuorimpien
ollessa 18 vuotta ja vanhin (jatko-opiskelija)
oli 44 vuotias.

Naimattomia naisia tutkimukseen vastan

neista oli 58 %. Ilman vakituista seurus-
telukumppania oli 37 %. Naimisissa oli
26 %, avoliitossa 10 %, kihloissa 5 % ja
eronneita 1 %. Yhdynnassa oli vastaajista
ollut 80 %. Yhdynnassa olleet antoivat tiedot
viimeisimpien yhdyntdjensa ehkaisymenetel-
masta. Kaytettya ehkaisya verrattiin moniin
naisten elamantilannetta ja sukupuolielamaa
kuvaaviin tietoihin.

TUTKIMUKSEN TULOKSET

Naisopiskelijoiden kdyttamdt ehkdisy-
menetelmdt

Taulukossa 1 on esitetty naisopiskelijoiden
viimeisimmassa yhdynnassa kayttamat eh
kaisymenetelmat vuosina 1973 ja 1983. Eh
kaisypillereiden suosio nayttaa lisaantyneen
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Taulukko 1. Naisopiskelijoiden kayttdmdt
ehkdisymenetelmdt vuosina 1973 ja 1983.

1973 1983

% %

Ei ehkaisya 14 11

Kondomi 49 31

Ehkaisypillerit 27 41

Kierukka 2 12

Ehkaisyvaahto 0 3

Muut 8 2

Yhteensa 100% 100%

ja kondomin suosio vahentyneen. Muutos ei
johtunut jalkimmaisena vuonna tutkittujen
korkeammasta keski-iasta. Vuonna 1983
tehdyssa tutkimuksessa ehkaisypillereita
kayttivat erityisesti nuoremmat opiskelijat.
Alle 26-vuotiaista naisopiskelijoista oli pille-
reiden kayttajia puolet, kun taas kondomia
oli kayttanyt kaikissa ikaryhmissa naisten
partnereista noin 30 %.

Taulukon 1 osoittama kierukan suosion
lisaantyminen johtuu osaksi tutkimusaineis-
tojen erilaisesta keski-iasta. Alle 26-vuotiais
ta opiskelijoista oli kierukan kayttajia

vuonna 1983 vain 5 %. Keskeytetty yhdynta
ja varmat paivat olivat jaaneet pois ehkaisy-
kaytosta lahes kokonaan.
YTHS:n diagnoositilastojen mukaan

1980-luvun alussa YTHS:n naisasiakkaista

hieman yli kolmasosa kaytti ehkaisypillereita
ja kierukkaa kaytti 9 %. Tilastojen mukaan
on ehkaisypillereiden suosio koko ajan
1980-luvulla lisaantynyt, kun taas kierukan
kayttd on tasaisesti vahentynyt. Ehkaisy
pillereiden kayttajien osuudet vastaavat
YTHSm diagnoositilastoissaja vuoden 1983
tutkimuksessa melko hyvin toisiaan, mutta
sen sijaan kierukan kayttajia on YTHSm ti-
lastoissa ollut kyselyyn verrattuna selvasti
vahemman. Tama johtunee siita, etta kieru
kan kayttajista suuri osa kayttaa muita kuin
YTHSm palveluja.

Ehkdisymenetelmdt parisuhteen muodon
mukaan

Taulukossa 2 on esitetty naisopiskelijoiden
ehkaisykaytanto parisuhteen muodon mu
kaan vuoden 1983 tutkimuksessa. Ilman

vakituista kumppania olevat ja seurustelevat
naiset olivat tavallisesti 20-25-vuotiaita.

Avo- tai avioliitossa ilman lapsia olevat nai-

ehka isyp i 1-
ler i t

k ierukka

81/82 82/83 83/84 84/85 85/86 lukuvuosi

Kuvio 1. Ehkdisyfillereitd tai kierukkaa kdyttdneiden naisopiskelijoiden osuus YTHSm naisasiak
kaista lukuvuosina 1981/82-1985/86.
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Taulukko 2. Helsingin yliopiston naisopiskelijoiden ehkaisy parisuhteen eri vaiheissa vuoma 1983.

Parisuhteen muoto

Ei vakituista Seurustelu Seurustelu Avo- tai avio- Avo- tai avio-

kumppania
%

alle 6 kk yli 6 kk liitto, ei lapsia liitto, lapsia Kaikki

% % % % %

Ei ehkaisya 12 3 6 15 16 11

Kondomi 43 39 21 27 33 31

Ehkaisypillerit 32 46 62 47 12 41

Kierukka 5 9 5 9 33 12

Ehkaisyvaahto 4 —
6 1 4 3

Muut 4 3 1 2 2 2

Yhteensa 100% 100% 100% 100% 100% 100%

N: 113 33 128 131 100 505

set olivat tyypillisesti 22-27-vuotiaita ja lap-
sia hankkineet naiset yli 24-vuotiaita. Runsas
neljasosa lapsia hankkineista naisista oli yli
30-vuotiaita.

Vakiintuneessa parisuhteessa valittiin eh-
kaisymenetelmaksi selvasti useammin e-pil-
leri kuin kondomi. Suurimmillaan oli e-pil-
lerin kayttajien osuus pitkaaikaisissa seurus-
telusuhteissa. E-pilleria tai kondomia oli
kayttanyt ennen lasten hankintaa 75-85 %
kaikista yhdynnassa olleista. Pillerin kaytta-
jia oli keskimaarin 47 % ja kondomin kayt-
tajia 31 %. Kierukkaa kaytti ennen lasten
hankintaa keskimaarin 6 %. Muiden mene-
telmien kaytto oli harvinaista.

Lapsia hankkineiden naisten ehkaisykay-
tanto muuttui oleellisella tavalla. E-pillereita
kayttavien osuus putosi hyvin selvasti ja kie-
ruican kayttajien osuus nousi lahes yhta pal-
jon. Kondomin osuus pysyi sen sijaan ennal-
laan.

Ilman ehkaisya oli viimeisissa yhdynnois-
saan ollut reilu kymmenesosa avo- tai avio-
liitossa olleista. Yleensa tahan oli syyna pyr-
kimys raskauden aloittamiseen. Myos ilman
vakituista kumppania olevista yli kymmene
sosa ei ollut kayttanyt ehkaisya viimeisessa
yhdynnassaan.

Eldmdntilanteen ja seksuaalisen aktiivisuuden
vaikutus ehkdisymenetelmdn valintaan

Ilman vakituista kumppania olevien naisten
yleisin ehkaisymenetelma oli kondomi. Ta-

ma oli luonnollinen seuraus sukupuolisuh-
teiden epasaannollisyydesta ja yhdyntojen
suhteellisen pienista maarista. Naista naisista
14 % ilmoitti olleensa yhdynnassa useampia
kertoja viikossa.

Ehkaisypillereita ennen vakiintuneen pari
suhteen solmimista kayttaneet naiset poik-
kesivat monessa suhteessa kondomia kayt-
tavista. Kaupungissa kasvaneilla ja muita
varhemmin yhdyntansa aloittaneilla oli eh-
kaisypillereiden kaytto selvasti muita ylei-
sempaa. Ehkaisypillereita kayttavat kavivat
kondomin kayttajiin verrattuna useammin
ravintoloissa ja kayttivat hieman useammin
alkoholia. He asettivat ammattiuransa per-
hetta tarkeammaksi.

Ehkaisypillereita ennen vakiintunutta
parisuhdetta kayttaneiden seksuaalinen ak-
tiivisuus oli monessa suhteessa suurempi
kuin kondomia kayttaneilla. Pillereiden
kayttajilla oli ilmoituksensa mukaan enem-
man yhdyntahalua ja sukupuolikumppanei-
ta, saannollisemmin koetut orgasmit ja
enemman kokemuksia fellaatiosta. Myos
pornoa e-pillereita kayttavat naiset olivat
seuranneet useammin.

Seurustelevien naisten sukupuolielama
muuttui selvasti saannollisemmaksi kuin il

man vakituista kumppania olevilla. Seurus-
televista jo hieman yli puolet ilmoitti olleensa
yhdynnassa vahintaan kaksi kertaa viikossa.
Puolet seurustelevista toivoi vahintaan kol-
me yhdyntaa viikossa. Sukupuolikayttay-
tymisen aktivoituessa kasvoi e-pilleria kayt
tavien osuus selvasti ja kondomin kayttajien
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osuus vaheni.

Myos seurustelevien joukossa oli e-pille-
reiden kaytto kondomiin verrattuna ylei-
sempaa isoista kaupungeista kotoisin olevilla
ja muita nuorempina yhdyntansa aloittaneil-
la. E-pillerin kayttajilla olivat yhdynnat tut-
kimusta tehtaessa saannollisempia, he koki-
vat orgasmeja yhdynnoissa useammin ja oli
vat tyytyvaisempia omaa sukupuoliela-
maansa kohtaan kuin kondomin kayttajat.
Avo- tai avioliitossa olevien sukupuoli-

kayttaytyminen oli suunnilleen yhta aktiivis-
ta kuin vakituisesti seurustelevilla. Ehkaisy-
kaytanndssakaan ei tapahtunut oleellisia
muutoksia ennen lasten hankintaa.

Ehkaisypilleri oli ennen lasten hankintaa
suosituin menetelma ja sen kayttajat olivat
tassakin tapauksessa sukupuolisesti aktiivi-
sempia kuin kondomia kayttavat. He il-
moittivat olevansa tyytyvaisempia suku-
puolielamaansa, harrastivat useammin fel-
laatiota ja heilla oli enemman yhdyntahalua.
Tama halukkuus oli ohjautunut paaasiassa
nykyiseen suhteeseen, silla e-pillerin kaytta
jilla oli vahemman sukupuolikumppaneita ja
ulkopuolisia sukupuolisuhteita kuin kon
domin tai kierukan kayttajilla. He myos
painottivat eniten rakkauden merkitysta
tyydyttavassa sukupuolisuhteessa.

Ennen lasten hankintaa kierukkaa kaytta-
neet muodostivat avo-ja avioliitoissa melko
omaleimaisen ryhman. Heilla oli kondomin
ja ehkaisypillereiden kayttajiin verrattuna
enemman ravintoloissa kaynteja, fellaatioita,
orgasmien saannollisyytta ja ulkopuolisia
suhteita. Muita menetelmia valinneisiin ver

rattuna selvasti harvemmat kierukan kaytta
jat asettivat rakkauden ennakkoehdoksi
tyydyttavalle seksille.

Lasten hankinnan jalkeen kasvoi kierukan
kayttajien osuus hyvin selvasti ja samalla e-
pillerin kayttajien osuus vaheni lahelle kie
rukan kayttajien osuutta ennen lasten han
kintaa. Lasten hankinnan jMkeen yhdynta-
maarat hieman putosivat sita edeltaneisiin
avo- tai avioliittoihin ja vakiintuneisiin seu-
rustelusuhteisiin verrattuna. Samalla edella

todettu kierukan kayttajaryhman erityislaa-
tuisuus katosi ja heidan seksuaalinen aktiivi-
suutensa ja muu elamantilanteensa osoittaui
melko samanlaiseksi kuin ehkaisypillereita
tassa vaiheessa kayttavilla.

Ennen lasten hankintaa olivat avo- tai

avioliitossa olevista sukupuolielamaansa
tyytyvaisimpia ehkmsypillereita kayttaneet ja
lasten hankinnan jalkeen kierukkaa kaytta
neet naiset. Kondomia kayttaneet olivat va-
hiten tj^ytyvaisia. Lasten hankinnan jalkeen
kondomia kayttaneiden naisten elamantapa
oli perinteisin. He pitivat uskontoa tarkeana,
kayltivat vahemman alkoholia ja kavivat
muita harvemmin ravintoloissa. He suhtau-

tuivat naisten avioliiton ulkopuolisiin suh-
teisiin yleensa hyvin varauksellisesti.

POHDINTA

Tutkimuksessa tarkasteltiin naispuolisten yli-
opisto-opiskelijoiden ehkaisyn kayttoa, eh-
kaisyssa 1970-luvun jalkeen tapahtuneita
muutoksia ja ehkaisymenetelman valintaan
liittyneita tekijoita. Ehkaisyn kayton kehi-
tysta ja siihen vaikuttavia asioita eriteltiin
parisuhteen muodon mukaisesti.

Naisopiskelijan ehkaisytapoja ei voi yleis-
taa suoraan muuhun samanikaiseen vaes-

toon. Opiskelijoiksi valikoituneet ovat sel
vasti keskimaaraista useammin ylempien
toimihenkiloiden ja selvasti harvemmin tyon-
tekijdiden jalkelaisia. Opiskelijoiden suku-
puolikayttaytyminen on jonkin verran pi-
dMtyvampM kuin muilla ikatovereilla
(Kontula 1987b), milla voi olla vaikutusta
myos ehkaisymenetelman valintaan.

Aikaisemmin vuosien 1973 ja 1983 tutki-
muksien tuloksia on raportoitu opiskelijoi
den sukupuolimoraalin osalta, jolloin on
kasitelty tutkimukseen liittyvia metodologi-
sia ongelmia ja vastausprosenttien eron (82
% vs. 68.4 %) vaikutusta (Kontula 1985).
Ero selittyy tutkimusasetelmien erilaisuudel-
la. Vuonna 1973 kyselylomakkeeseen vastat-
tiin terveystarkastuksen yhteydessa ja vuo-
den 1983 tutkimus toteutettiin kotiin lahe-

tettyna postikyselyna. Vuonna 1983 kaikki
vastaajat olivat Helsingin yliopistosta, mutta
vuonna 1973 osa vastaajista (24 %) opiskeli
Oulun yliopistossa. Koska eri paikkakunnil-
la opiskelevia ei ole verrattu, voivat vuoden
1973 tulokset hieman vaaristya pidatty-
vamman seksuaalikayttaytymisen ja suku-
puoliasenteiden suuntaan, silla paakaupun-
kiseudun asukkaiden on tutkimuksissa ha-
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vaittu olevan hieman muuta maata liberaa-

limpia sukupuoliasioissa (Sievers ym. 1974).
Toisaalta ajan myota opiskelijoiden suku-
puoliasenteissa nayttaa tapahtuneen kiris-
tymista siirryttaessa 1970-luvulta I980-lu-
vulle (Kontula 1985).

Seksuaalitutkimukseen liittyvissa meto-
dologisissa tutkimuksissa (Barker ja Perlman
1975, Kaats ja Davis 1971) on havaittu pienia
eroja vastaajien ja vastaamatta jattaneiden
kesken. Postikyselyssa vastaajiksi valikoitu-
vat ovat todennakoisesti keskimaarin hie

man seksuaalisesti aktiivisempia ja koke-
neempia ja asenteiltaan iiberaalimpia kuin
henkilot alkuperaisessa otoksessa. Koska
pillereiden kaytto oli tavallisempaa tassa
tutkimuksessa seksuaalisesti aktiivisten nais-

ten parissa, on mahdollista, etta pillereiden
kayttajien osuus oli tutkimuksessa jonkin-
verran todellista suurempi.

Vuoden 1983 tutkimukseen verrattuna

olivat vuoden 1973 tutkimukseen vastaajat
keskimaarin kolme vuotta nuorempia. Tama
merkitsee kaytannossa sita, etta kondomin
kayttajat olivat vuonna 1973 vuoteen 1983
verrattuna hieman yliedustettuina ja kieru-
kan kayttajat hieman aliedustettuina.

Ehkaisymenetelman valintaan vaikuttavat
oleellisesti menetelman mukavuus, raskau-
den ehkaisytehokkuus seka kayttajan huoli
sivuvaikutuksista. Valintapaatdkseen vai
kuttavat myds ika, tieto ja sukupuolisuhteen
laatu. Kun ehkaisyn tarve on saannollinen,
varmuuden ja vaivattomuuden "hinnaksi"
hyvaksytaan vaikeammat sivuvaikutukset tai
menetelmien suurempi riski (Condelli 1986).
Parisuhteen solmineilla ehkaisyn tarpeen
muuttuminen saannolliseksi merkitsee

yleensa siirtymista kondomeista e-pillereihin.
Muutos tulee selvana nakyviin jo alle 18-vuo-
tiailla nuorilla (Kontula 1987a).

Lapsien synnyttya kierukan kayttdon siir-
tyminen kuvannee paljolti ehkaisy-ja aitiys-

neuvoloiden tapaa suositella kierukan kayt-
tda ehkaisymenetelmaksi synnyttaneille nai-
sille, mutta osaksi myds kierukan kaytdn
vaivattomuuteen ja luotettavuuteen liitettyja
odotuksia. Lisaksi naisen ian kasvaessa

ehkaisypillereiden vasta-aiheet tulevat mer-
kittavaksi, ja siksi lapsia hankkineista vain
osa on potentiaalisia pillereiden kayttajia.

Elamanolosuhteista merkittavin ehkaisy
menetelman valinnan suhteen tassa tutki

muksessa oli parisuhteen muoto, mutta sii-
hen vaikuttivat lisaksi naisopiskelijan sosi-
aalinen tausta, elamantyyli ja sukupuolinen
aktiivisuus. Ehkaisypillereiden kayttajille oli
parisuhteen muodosta riippumatta tyypilli-
sempaa kondomin kayttajiin verrattuna, etta
he olivat kasvaneet modernissa ymparistdssa
ja aloittivat sukupuolielamansa nuorempina.
Heidan sukupuolinen aktiivisuutensa oli
myds suurempi. Kierukkaa kayttaneilla oli
viela avioliitossakin eniten ulkopuolisia suh-
teita, vaikka kierukkaa suositellaan nykyaan
vain yksiavioisissa suhteissa elaville (esim.
Toivonen ja Luukkainen 1987). Opiskelijoi
den ehkaisykaytantd oli tutkimuksessa paa-
osin laaketieteellisten suositusten mukaista,
vaikkakin niilla, joilla ei ollut vakituista
kumppania, ehkaisypillerit ja kierukka olivat
ehka odotettua suositummat.

YTHSm tilastojen mukaan opiskelijoiden
klamydiatartunnoissa ei ole tapahtunut las-
kua vaikka lisaantyneen AIDS-tiedotuksen
mydta kondomeja on suositeltu nakyvasti
(Nystrdm 1988). Nayttaa silta, etta nainen
edelleen kantaa suuremman vastuun ehkai-

systa—joko niin, etta hanen automaattisesti
oletetaan nain tekevan tai etta han haluaa

omalla toiminnallaan varmistaa raskauden

ehkaisyn onnistumisen. Varsinkin seksuaali
sesti keskimaaraista aktiivisemmat naiset

tuntuivat pitaneen ehkaisyn varmuutta ja
vaivattomuutta tarkeampana kuin esimer-
kiksi mahdollista tartuntariskia.
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SUMMARY

Makkonen K, Kontula O. Contraceptive prac
tices of female university students. Sosiaalildd-
ketieteellinen Aikakauslehti • Journal of So

cial Medicine 1989:26:173-180.

Contraceptive practices have been studied
relatively little in Finland even though the
medical recommendations concerning the
use of different methods of contraception
have changed with time. In this investigation

female university students' contraceptive
practices and changes in them during the
last two decades were studied. Also factors

influencing the choice of the contraceptive
method were examined.

The material for this study was acquired
from the Student Health Care Foundation's

(SHCF) study of student's contraceptive
practices in 1973 and from the study of stu
dents' sexual lives and ways of living carried
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out in 1983. Information about the contra- while the use of the condom decreased. The

ceptive practices of SHCF's clientele in the use of the intrauterine device seems to have
1980's was acquired from the diagnostic sta- decreaded as well. The form of the relation-
tistics. ship was the most important factor associat-
The use of the contraceptive pill clearly ed with the choice of the contraceptive

increased among the students after the 1970's method.
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