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Tupakastavieroituksen yksiléllisista ja ryhma-
menetelmistd alkaa jo olla runsaasti kokemuk-
sia. Useat menetelmat nayttivit vapaaehtoisilla
osallistujilla johtavan noin 2040 %:n pysyviis-
tulokseen 1/2 vuoden tai 1 vuoden seurannassa
(Bernstein ym. 1976). Toisaalta monet yhteiso-
tason terveyskasvatuskampanjat tupakoinnin
vahentdmiseksi ovat jddneet ilman mitattavissa
olevaa vaikutusta tai vaikutuksiltaan joka ta-
pauksessa vihiisiksi. Ilmeistd onkin, ettd kes-
keisend tavoitteena on kehittdd toimintamalleja,
joiden avulla yksilo- ja ryhméitason menetelmii
voitaisiin riittdvdn pienilli kustannuksilla ja
kuitenkin hyvilld toteutettavuudella soveltaa
laajasti yhteisotasolla ja koko valtakunnassa.

Erddn mahdollisuuden tiahidn tarjoaisi TV.
Erdiden aikaisempien tulosten perusteella oli
syytd olettaa, ettd TV:itd voitaisiin kayttai
tehokkaasti hyvdksi tupakastavieroituksessa,
mikdli TV:ssa ldhetettdvdan kurssiin voitaisiin
liittad riittdvdn laaja-alaista kenttidtoimintaa,
jonka puitteissa halukkaat voisivat saada asiasta
tietoa ja tarvitsemaansa henkilokohtaista tukea
(McAlister 1976, Farquhar ym. 1977). Téhin
pohjautuen toteutettiin TV 2:sa helmi-maalis-
kuussa 1978 tupakastavieroituskurssi, jonka
jarjestivit TV 2 ja Pohjois-Karjala projekti.
Kurssi pohjautui Pohjois-Karjala projektissa
kehitettyyn ryhmivieroitusmenetelméin, josta
oli aiemmin saatu hyvid tuloksia. (Koskela ym.
1977).

Ohjelmaa koskenut arviointitutkimus koostui
useasta eri osasta. Postihaastattelun perusteella
tutkittiin mm. noin 6000 suomalaista edustava
otos. Samoin koottiin tietoja kentilli kokoon-
tuneista katsojaryhmistd ja ndiden vetéjistd.
Ohjelman arviointi ja tulokset on tarkemmin
esitetty muualla (Puska ym. 1979). Seuraavassa

esitetddn yhteenveto tirkeimmistd tuloksista
ja johtopédatoksista.

Valtakunnallinen arviointi osoitti mm. seu-

raavaa:

— ohjelman niki jossakin vaiheessa yli puolet
maan aikuisviestostd

— kurssia seurasi tarkemmin (niki vihintdin
4 lahetystd) noin 7% maan aikuisviestosti
eli noin 1/4 milj. suomalaista

— kurssia seurattiin yleensi perheen parissa

— eri aineistot osoittavat, ettd noin 70000—
100000 (7—10 %) tupakoijaa seurasi oh-
jelmaa tarkemmin, noin 30000—40000
heistd yritti lopettaa kurssin mukana ja
noin 20 000 lopetti tupakoinnin vihin-
tdadn kuukaudeksi ja heistd onnistui lo-
pettamaan pysyvasti noin 10 000 (1/2 v.
seuranta)

— edellisestd huolimatta vaikutus yhteiso-
tasolla eli vdestdon tupakoivien osuudessa
oli niin pieni, ettd sitd ei voitu osoittaa
tilastollisesti merkitsevasti.

— tupakointia jatkavan miesvdeston tupa-
kointimddrat ndyttivit pysyvan ennallaan,
kun taas naisten tupakointimiidrd niytti
laskeneen,

— kovin suuria muutoksia ei havaittu suh-
tautumisessa omaan tupakointiin niilld,
jotkajatkoivat tupakointiaan: niiden tupa-
koivien miesten osuus, jotka katsoivat
tupakoivansa liian paljon, lisddntyi kui-
tenkin hieman,

— kurssi sai runsaasti huomiota tiedotus-
vilineissi:

e lehdistossi oli sithen liittyvid kirjoituk-

sia yhteensd 116 000 palstamillimertia,
e suurin palstatila oli sanomalehdistossa,
e lihes kaikki aikakauslehdiston tupakka-
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artikkelit ko. aikana kasittelivit kurssia,

e varsin paljon oli myds yleisonosasto-
kirjoituksia, jotka olivat pddasiassa
myonteisid.

TV:n ilmoituksen mukaan kurssin suorat lisi-
kustannukset olivat noin 30.000 markkaa. Ja
muutenkin kurssin kustannukset vastasivat
samantapaisten, suhteellisen huokeiden ohjel-
matyyppien kustannuksia. Vaikka kustannukset
eri tavoinkin laskien suhteutetaan arvioituun
vaikutukseen, tdyttyi alussa asetettu tavoite
edullisesta kustannus-hyoty-suhteesta hyvin.

TV-kurssiin liittyen jarjestettiin Pohjois-Kar-
jalan ladnissd projektin toimesta tehostettu
kenttdtoiminta. Tavoitteena oli lisitd tietoi-
suutta asiasta ja saada mahdollisimman monia
katsojia lopettamaan tupakointi ohjelman avulla
vapaaehtoisissa ryhmissd. Tarvittavien kokoon-
kutsujien saamiseksi kédytettiin henkilokohtaisia
kirjeitd, sanomalehtid sekd alueradiota. Kiytin-
nollisia yhteyksid hoitivat lisiksi terveyskeskus-
kohtaisesti koulutetut yhdysterveydenhoitajat.
Kokoontumistilojen jérjestelyissi tukeuduttiin
terveyskeskuksiin sekd paikallisten kansanter-
veys- ja muiden jirjestdjen apuun. Vapaaehtoi-
sesti ilmoittautuneet kokoonkutsujat saivat
projektilta aineiston, tiedotusmateriaalin seki
seurantalomakkeet, jotka palautettiin projek-
tiin.

Ryhmin kokoonkutsujiksi ilmoittautui 144-
nin alueella yhteensd 215 henkilod. Heistd
94 onnistui saamaan ryhmén tupakoijia kokoon
ja vetdmaan kurssin loppuun saakka. TV -kurssia
seurasi organisoidussa ryhmassd lddnin alueella
noin 400 henkilod (miehid 65 %). Kurssin
lapikdyneista henkiloistd 41 % lopetti tupakoin-
nin TV-kurssin avulla. Myds ne, jotka eivit
onnistuneet lopettamisessa, vihensivit péaivit-
tdistd tupakointiaan. Lopettaneista puolet jaivat
pysyvisti tupakoimattomiksi, ts. noin 21 %
vapaaehtoisiin ryhmiin osallistuneista onnistui
lopettamaan pysyvisti.
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Vetdjit olivat yleensd tyytyvaisid jirjestelyi-
hin. Kenttitoiminnan toteutumista ja osanottoa
vaikeuttivat vetdjien mukaan mydéhdinen lahe-
tysajankohta, pitkdt vdlimatkat sekd epdonnis-
tumisen pelko. Lisdksi erityisesti uusintojen
puute koettiin haittaavaksi.

Erityistutkimus osoitti, etti tehostetun
kenttétoiminnan vaikutuksesta Pohjois-Karjalan
tupakoijat katsoivat kurssia enemmén ja yritti-
vit myos enemmdn lopettaa kuin muualla
samanlaisella alueella. Tdmé johti siihen, ettd
tupakoinnin lopettaminen oli Pohjois-Karjalassa
kaksinkertainen, vaikka lopettamisessa onnis-
tuneiden osuus yrittineistdi oli suunnilleen
sama.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd itse TV-
kurssin kdytinnon toteutettavuus oli erittdin
hyva. Se heritti laajaa ja padasiassa myonteistd
huomiota viestossd, ja noin 1/4 milj. suoma-
laista seurasi kurssia tarkemmin. Kurssia koske-
nut julkinen mielenkiinto ja tiedotustoiminta
oli laaja, mutta jarjestetty kiytinnon kentti-
toiminta jdi koko maassa vidhdiseksi. Kurssin
vaikutusta koko maassa tupakoinnin vihenti-
miseen ei voitu tilastollisesti osoittaa. Sen sijaan
eri aineistojen perusteella voitiin arvioida, etti
kurssin vaikutuksesta lopetti koko maassa noin
10 000 ihmistd pysyvisti tupakoinnin. Tehos-
tettu kenttdtoiminta kurssin tukemiseksi Poh-
jois-Karjalan lddnissd kaksinkertaisti vaikutuk-
sen. Organisoiduissa katsojaryhmissa lopetta-
neista 41 % lopetti tupakoinnin ja 21 % onnis-
tui tdssd pysyvisti. Tatd tulosta voidaan kan-
sainvilisesti katsoen pitdd hyvdnd ottaen huo-
mioon, ettd vetdjit olivat tdysin maallikoita.
Kurssin valtakunnallista vaikutusta ajatellen
myo6s todennikoistd, ettd kurssilla on ollut

" vaikeasti mitattavissa olevaa kerrannaisvaiku-

tusta yleisen tupakoinnin vidhentdmiseen ja esim.
tulevalle tupakastavieroitustoiminnalle myon-
teisen ilmapiirin luominen.
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