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Puheenvuoro

Kiusaamisen pitkaaikaiset seuraukset voivat edellyttaa

jalkihoitoa

JOHDANTO
Tamain katsauksen tavoitteena on tarkastella kiu-
saamisen pitkdkestoisia vaikutuksia. Tarkoituk-
sena on syventid ymmadrrystd kiusaamisen ai-
heuttamista mahdollisista pitkikestoisista seuraa-
muksista mielenterveyteen, fyysiseen terveyteen,
sosioekonomiseen asemaan ja sosiaalisiin suhtei-
siin liittyen. Tavoitteena on myos pohtia mahdol-
lisen jdlkihoidon tarvetta ja sen mahdollisuuksia.
Kiusaamista ilmiona on tutkittu paljon. Kiu-
saamisella tarkoitetaan tahallista ja toistuvaa
toisen epamiellyttavaksi kokemaa psyykkista
tai fyysistd toimintaa (1). Kiusaaminen voidaan
nahdi aggressiivisen kidyttaytymisen alatyyppina,
jossa yksi henkil6 tai ryhma henkiloita toistuvas-
ti hyokkadd, noyryyttaa ja/tai sulkee pois yksilon
(2). Kiusaamisessa voi olla harkittu ja tarkoi-
tuksellinen pyrkimys satuttaa, pakottaa, uhata,
vahingoittaa tai pelottaa jotakuta fyysisesti tai
henkisesti, suorasti tai epasuorasti (1, 3).

KIUSAAMISVAKIVALTA VAKIVALLAN ERITYISMUOTONA
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL maaritte-
lee vikivallan eri muotoja. Fyysista vikivaltaa
voi olla mm. toniminen, lyominen, potkiminen,
kuristaminen, raapiminen, repiminen tai fyysi-
sella vakivallalla uhkailu (4). Henkinen viki-
valta puolestaan voi olla esimerkiksi alistamista,
arvostelua, nimittelyd, halveksuntaa, sosiaalisen
kanssakdymisen rajoittamista, eristimistd, ta-
varoiden hajottamista tai jollakin niistd uhkai-
lua (4). Koulukiusaaminen on lasten ja nuorten
kokeman vikivallan erityismuoto, joka ilmenee
kdytannossd henkisena tai fyysisena vikivaltana
(4). Kiusaaminen voidaan siis mieltdd vikivallan
erityismuodoksi, ja siitd voi kayttda termid ’kiu-
saamisvakivalta’.

Kiusaaminen voi ilmetd mm. fyysisend vaki-
valtana, sanallisena vikivaltana, kuten uhkailu-
na, loukkaavina huomautuksina tai kritiikkina,
sosiaalisena vikivaltana, kuten poissulkemisena,
tai syrjintidnd, joka kohdistuu henkilokohtaisiin
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ominaisuuksiin, kuten ihonvariin, sukupuoleen,
etniseen alkuperdin tai seksuaalisuuteen (3, 6).

Vikivallan uhka ja pelon ilmapiiri voi olla
yhtd vahingoittavaa kuin varsinainen vikivalta.
Vikivaltaa tapahtuu tavoin, joita ei aina edes ka-
sitetd vakivallaksi. Esimerkiksi sosiaalinen ulos-
sulkeminen, ostrakismi, voi olla osin ulkopuo-
lisille huomaamatonta, mutta uhrilleen vahingol-
lista, silli se uhkaa ihmiselle tarkeitd psykologi-
sia tarpeita, kuten yhteenkuuluminen, itsetunto,
hallinnantunne ja merkityksellinen olemassaolo
(7, 8). Ostrakismi on tahallista tai tahatonta so-
siaalista vikivaltaa, joka voi heikentdd yksilon
psyykkistd ja fyysistd hyvinvointia ja terveyttd,
silla henkilo voi kokea, ettei hintd nihda, kuulla
eikd kohdata milldan tavoin, eikd hinen olemas-
saolollaan ole endd mitdan merkitystd (9). Junt-
tilan (9) mukaan tahallinen ja erityisesti pitkaai-
kainen ostrakismi satuttaa ja sairastuttaa, mutta
my0s lyhytaikainen ostrakismi voi aiheuttaa so-
siaalista kipua.

KIUSAAMISEN PITKAT JALJET

Viimeisimman kouluterveyskyselyn (10) mukaan
vahintdan viikoittain tapahtuvaa kiusaamista oli
edelliseen kouluterveyskyselyyn verrattuna suu-
rempi osuus kaikilla kouluasteilla. Seksuaali- ja/
tai sukupuolivihemmistoihin kuuluvat tai maa-
hanmuuttajataustaiset henkilot joutuvat muita
useammin kiusaamisen kohteeksi. Vaikka kiusaa-
misen negatiivinen vaikutus kasvaviin ja kehitty-
viin lapsiin ja nuoriin tiedostetaan, voidaan jos-
kus unohtaa kisittelemdttomin kiusaamiskoke-
muksen mahdollisesti haitalliset, pitkdaikaiset
vaikutukset pidemmalld elamassd (11). On silti
hyva muistaa, ettd kaikki eivit kiusaamisesta va-
hingoitu. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd
lapsuusajan haitallisilla kokemuksilla voi olla
pitkdkestoisia vaikutuksia nuoren — ja hinestd
pikkuhiljaa kehittyvin aikuisen — tulevaisuuteen
(12, 13).
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Kiusaaminen ei ole vain harmiton osa kasva-
mista, silla kiusaamisen uhreilla on lisidntynyt
riski saada aikuisidssa tunnehiirioita (14). Retro-
spektiiviset pitkittaistutkimukset (15) osoittavat,
ettd kaikki kiusaamiseen osallistuneet lapset voi-
vat olla alttiita vakaville negatiivisille seurauksil-
le, jotka voivat jatkua jopa neljd vuosikymmenta
altistumisen jalkeen.

Kiusaamisen aiheuttama mahdollinen trauma
voi toisinaan jaida alidiagnosoiduksi ja selittaa
aikuisian oireilua (16). Eri maissa tehdyissa tut-
kimuksissa on osoitettu, ettd lapsuusaikanaan
kiusatuiksi joutuneilla lapsilla ja nuorilla voi
ei-kiusattuihin verrattuna olla enemman trauma-
perdisen stressihdirion (PTSD)-oireita (17-20).
Traumaperdisten psyykkisten sairauksien luokit-
telu on muuttunut uudessa Maailman terveys-
jarjesto WHO:n ICD-11-tautiluokituksessa (21).
ICD-11 tarjoaa diagnostisen koodin monimuotoi-
selle traumaperiiselle stressihdiriolle (C-PTSD),
joka voi auttaa kuvaamaan kiusaamisen mahdol-
lisia pitkittyneitd seuraamuksia. Tarkempia diag-
nostisia kriteereiti tarvitaan, silli kiusaamiselle
altistumiseen, eli altistumiseen ihmissuhdetrau-
moille, voi liittyd monimutkaisempia seurauksia
kuin mitd perinteiset PTSD-kriteerit kuvaavat
(22). Uudelle C-PTSD-diagnoosille on ominaista
perinteisten PTSD-oireiden lisiksi vakavat ja jat-
kuvat ongelmat tunteiden sddtelyssd, uskomuk-
set itsestd vahiisend, lyotynd tai arvottomana,
joihin liittyy traumaattiseen tapahtumaan liitty-
vid hdpedn, syyllisyyden tai epdonnistumisen
tunteita sekd vaikeudet yllapitdd ihmissuhteita ja
tuntea itsensa liheiseksi muiden kanssa (22).

KIUSAAMISEN VAIKUTUKSIA MIELENTERVEYTEEN

Kiusaamisen uhreilla voi esiintya tavallista enem-
man nuorten aikuisten psykiatrisia hairioita, ja
heilld voi olla korkeampi todennikoisyys sairas-
tua masennukseen, ahdistuneisuushiirioon tai
ahdistuneisuus- ja paniikkihairioon (14, 23, 24).
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapsuusajan
kiusaamiseen liittyvat haitalliset mielenterveysvai-
kutukset saattavat nikyd aikuisidssd, ja voivat
olla merkittava riskitekija aikuisuuden psykiatri-
siin sairauksiin (14, 25-28). Kiusatuilla voi olla
suurempi riski kdyttdid mielenterveyspalveluja
vield yli kymmenen vuotta kiusaamisen jilkeen ja
lisaksi kaikilla kiusaamisessa nuoruusidssa osalli-

sina olleilla, myos kiusaajilla, voi olla aikuisuu-
dessa enemmain mielenterveyden haasteita verrat-
tuna kiusaamiseen osallistumattomiin (13).

Suomessa tehdyn vaitoskirjatutkimuksen mu-
kaan kiusaamisen aiheuttama masennus saattaa
vaikuttaa elimiddn pitkdkestoisesti, ja masennus
voi jopa voimistua ajan kuluessa (29). Kiusaami-
nen voi vaikuttaa minuuden kehitykseen, kuten
mindkuvaan, itsetuntoon ja itseluottamukseen,
ja kiusatut saattavat kokea itsensd arvottomiksi
tai huonommiksi kuin muut (29). Kiusaamisen
uhrit voivat nihdi itsensd epdonnistuneina, mer-
kityksettomind, tyhmind tai vastenmielisind ja
saattavat syyttaa itseddn kiusatuiksi joutumises-
ta (30).

Brunstein Klomek ym. (15) tutkivat lapsuu-
den kiusaamisen pitkdaikaisvaikutuksia psyko-
patologiaan, itsetuhoisuuteen ja rikollisuuteen.
Tulokset osoittivat haitallisten vaikutusten jat-
kuvan aikuisuuteen asti riippumatta yksilon
roolista kiusaamistilanteessa. Nama vaikutukset
ilmenevat myos muiden kayttdytymis- ja tunne-
hidirididen huomioimisen jilkeen (15, 32). To-
dennikoisyys olla masentunut yli 30 vuotta
kiusaamisesta oli suurempi yksiloilla, joita on
kiusattu koulussa kuin niill3, joita ei ole kiusattu
(31). Erddssa tutkimuksessa todettiin, ettd lap-
suudessa kiusatuksi joutumiseen liittyi korkeam-
pi psyykkinen ahdistus vield 50-vuotiaana, lihes
40 vuotta altistumisen jalkeen, sekd lisddantynyt
riski sairastua masennukseen ja ahdistuneisuus-
hairicihin 45-vuotiaana (33).

Henkisen tai fyysisen pahoinpitelyn uhriksi
joutuminen sekd lisddntynyt masennuksen, toi-
vottomuuden ja ahdistuksen taso korreloivat
itsensd vahingoittamisen kanssa (34, 35). Tutki-
muksissa on osoitettu, etti kiusaamisen uhreilla
voi olla kohonnut riski ja lisddntynyt todenni-
koisyys itsemurha-ajatuksiin, -kdyttdytymiseen,
-yrityksiin ja tehtyihin itsemurhiin (28, 33, 36).
Kiusattu saattaa turvautua esimerkiksi ei-itsetu-
hoiseen itsensd vahingoittamiseen, eli tahalliseen
oman kehon vahingoittamiseen ilman aikomus-
ta kuolla (36). Kiusaamisvikivallan aiheuttama
tuska voi ulkopuolisille olla nikymattomissd,
mutta uhrille itselleen se voi olla sietimitonti,
mikd voi johtaa itsed vahingoittavaan kayttiy-
tymiseen selviytymiskeinona kokemastaan (36).
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KIUSAAMISEN VAIKUTUKSIA FYYSISEEN TERVEYTEEN

Kiusaaminen ei aiheuta pelkastian pitkikestoisia
mielenterveysongelmia, vaan silld voi olla fysio-
logisia seurauksia (37, 38). Lapsuusajan kiusaa-
miskokemus voi olla yhteydessi sekd heikenty-
neeseen yleisterveyteen ettd kognitiiviseen toi-
mintakykyyn vield 50 vuoden idssi (33). Kiu-
saamisen uhriksi joutuminen voi muuttaa ihmisen
stressiherkkia fysiologisia jarjestelmid ja se saat-
taa lisitd yksilon pitkdan aikavalin sairausriskid
(39, 40). Kroonisen, pitkdkestoisen stressin myo-
ta kehon stressijarjestelmat voivat ylikuormittua,
mika on yhdistetty sekd fyysisiin etta psyykkisiin
negatiivisiin terveysvaikutuksiin (41, 42). Onkin
esitetty, ettd kiusaaminen tulisi nahda haitallisena
kansanterveysriskina (11, 13).

Ymmairrys lapsuudenaikaisten haitallisten
kokemusten (Adverse Childhood Experiences,
ACEs) ja aikuisidn terveyshaasteiden vilisestd
yhteydestd on lisdadntynyt (ks. acelife.fi). Koska
ACE-koke-
mukseksi, lapsen tai nuoren kokema kiusaamis-

kouluvikivalta voidaan luokitella

vikivalta voi vakavimmillaan olla jopa elinikai-
sesti kiusatun eldmdidn ja kokonaisvaltaiseen
terveyteen negatiivisesti vaikuttava kokemus (17,
43). ACE-tutkimus on osoittanut, ettd lapsuuden
laiminlyonti, viakivalta ja perheen ongelmat voi-
vat lisdtd sairastavuuden ja terveysriskikayttay-
tymisen riskid mychemmalla iilld (44). Kiusaa-
misen ja erilaisten haitallisten terveysongelmien,
kuten péihteiden kdyton vililldi on havaittu
tilastollisesti merkittdvia yhteyksia myos muissa
kuin ACE- tutkimuksissa (45) ja 7-11-vuotiaana
koetun kiusaamisen huomattiin erddssa pitkit-
tdistutkimuksessa heikentineen hyvinvointia ja
tyollistymistd sekd lisdnneen ennenaikaisen kuo-
leman riskii aikuisena (43).

KIUSAAMISEN VAIKUTUKSIA SOSIAALISIIN SUHTEISIIN

Kiusaamisella voi olla pitkaaikaisia ja syvallisia
vaikutuksia ihmisen mahdollisuuksiin olla toisten
ihmisten kanssa. Nuoruusvuosina koettu kiu-
saaminen ja sosiaalinen ulossulkeminen voivat
vaikuttaa kykyyn muodostaa ja yllipitdd ihmis-
suhteita aikuisuudessa, jolloin kiusatulla voi ol-
la vaikeuksia luottaa itseensi tai toisiin ihmisiin,
ja sosiaaliset tilanteet voivat aiheuttaa pelko- ja
ahdistustiloja (29). Koska olemme sosiaalisia
eldimid, olemme riippuvaisia sosiaalisista suhteis-
tamme voidaksemme seka psyykkisesti etta fyysi-
sesti hyvin (46, 47). Sosiaaliseksi kuolemaksi kut-

sutaan ilmiotd, jossa ihmistd kohdellaan ikdin
kuin hin ei olisi olemassa (48). Tama tarkoittaa
sosiaalisen identiteetin ja sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden menetystd, jotka voivat olla hyvin haa-
voittavia kokijalleen (47).

Viisi vuosikymmenta kestanyt tutkimus (33)
havaitsi kiusaamisen vaikutusten voivan ulottua
keski-ikdaan asti, heikentden psyykkistd, fyysis-
td ja kognitiivista terveyttd sekd sosiaalista toi-
mintakykyd. Kiusatun rooli voi muuttua uhrille
osaksi normaalia elamai, jolloin timd saattaa
kokea itsensi arvottomaksi aikuisena; timi voi
johtaa yksindisyyteen ja vuorovaikutteisten ti-
lanteiden ja sosiaalisten suhteiden merkittavaian
vihenemiseen (29). Negatiivinen minakasitys,
epdvarmuus ja epdonnistumisen pelko niin ih-
missuhteissa kuin arkielimin tilanteissa voivat
edesauttaa vetdytymista ja yksindisyytta sekd
kaventaa mahdollisuuksia toimia ryhmdssa, jol-
loin yksilon riski eristiytyd yhteiskunnasta kas-
vaa (29). Toisaalta taas epdvarmuus omasta
arvosta voi joissakin tapauksissa aiheuttaa ko-
rostuneen tarpeen miellyttdd muita ja tulla hy-
viksytyksi, jolloin yksil6 saattaa unohtaa itsensa
ja omat tarpeensa (7, 29). Onkin viitteitd siitd,
ettd ostrakismi voi johtaa joko sosiaaliseen mu-
kautumiseen tai aggressiivisuuteen, joka puo-
lestaan - ddrimmadisissd tapauksissa — voi johtaa
jopa kouluampumisiin (49), mutta pitkdin jat-
kuessaan kumpikaan ndistd ”selviytymisresurs-
sista” ei endd toimi, vaan ihminen voi ajautua
kohti vieraantumista, masennusta, avuttomuutta
ja arvottomuutta (7).

Kiusatuksi joutuminen voi vaikuttaa aikuisen
hyvinvointiin syvillisesti, silld kiusatuksi tulemi-
nen voi olla yhteydessi heikompaan koettuun
elimanlaatuun 50-vuotiaana ja alhaisempaan
tyytyviisyyteen siihenastiseen elimain (33). Lap-
suudessa kiusatuksi joutuneilla henkil6illi voi
olla suurempi riski elda ilman puolisoa tai kump-
pania 50-vuotiaana, tavata harvemmin ystdvii ja
saada harvemmin sosiaalista tukea sairastues-
saan (33).

KIUSAAMISEN VAIKUTUKSIA SOSIOEKONOMISEEN
ASEMAAN

Lapsuuden ja nuoruuden haitallisilla kokemuksil-
la voi olla vaikutuksia koulumenestykseen ja ela-
manvalintoihin; kiusatuksi joutuminen voi hei-
kentdd koulutustasoa, taloudellista asemaa ja
tyollistymismahdollisuuksia seka lisita rikolli-
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muutoksen suuntaa: 1 = lisddantynyt riski / kohoaminen, | = vihentynyt riski / lasku.

suutta ja terveydenhuoltokustannuksia (12, 185,
50, 51). Opinnot, ura, parisuhde ja asuinpaikka
saattavat valikoitua menneisyydessa koetun hyl-
jeksinndn perusteella ja muovata niin yksilon ko-
ko elimisen kontekstia (29).

Kiusatuksi joutuminen voi vaikuttaa akatee-
misiin saavutuksiin, se voi rajoittaa urakehitysta
ja vaikuttaa varallisuuteen aikuisena (38, 52).
Lapsuudessaan kiusatut voivat keski-ikaisina ol-
la harvemmin tyoelamassa ja omistaa vahemman
varallisuutta, kuten omistusasunnon tai saastoja
(53). Usein kiusatuilla voi olla alhaisempi kou-
lutustaso, he voivat ansaita keskimiirin vihem-
min ja olla todenndkoisemmin ty6ttomid verrat-
tuna niihin, jotka eivit ole kokeneet kiusaamista
(33, 37, 54). Kiusaamisen uhrilleen aiheuttamat
haavat eivit vaikuta pelkdstdan yksiloon ja ta-
min ldhipiiriin, vaan voivat tulla kalliiksi yh-
teiskunnallisesti. Kuva 1 esittdd lapsuus- ja nuo-
ruusaikana koetun kiusaamisen mahdollisia pit-
kdaikaisia vaikutuksia aikuisuudessa. Vaikutuk-
set ovat esitetty tekstissd esiintuotuihin osioihin
jaettuina.

KIUSAAMISVAKIVALLAN JALKIHOITO

Useiden tutkimusten havainnot korostavat tarvet-
ta sekd varhaisiin kiusaamista ennaltaehkaiseviin
toimiin etta aktiivisiin interventioihin meneillain
olevan kiusaamiseen puuttumiseksi. Naiden li-
saksi tarvitaan my0s jilkiboidollisia toimia. Kiu-
saamisen kielteisten seurausten lievittamiseksi ai-
kuisidssa tarvitaan toimenpiteitd, joilla autetaan
haitallisia lapsuuden kokemuksia kokeneita (32).

Kasvatuspsykologian tohtori Ellen deLara
(11), joka tekee tutkimusta kouluvikivallasta,
kiusaamisesta ja nuorten kehityksesta, on esi-
tellyt kuvailevan kisitteen ’aikuisten kiusaami-
sen jilkeinen oireyhtyma’ (adult post-bullying
syndrome, APBS). deLaran (11) mukaan kiusaa-
minen voi jattad vakavia ja ldhtemattomia arpia,
se voi muokata kehitysta ja kestdd elinidn. Trau-
ma voi aiheutua niistd jokapaivdisista kiusaa-
miskokemuksista, joita kiusatut lapset joutuvat
kokemaan, joten on tirkeda tietdd ja tutkia kuin-
ka aikuiset selviytyvat ”jaannosvaurioista” (11).
Jddnnosvauriot voivat vaatia jalkihoitoa.

Kuten edelli on todettu, kiusaaminen voi
jattdd mm. hdpein ja arvottomuuden tunteita,
kyvyttomyyttd uskoa itseensd ja luottaa muihin
ihmisiin. Kiusaamiskokemuksesta ei valttamait-
td ole helppoa puhua, eivitka kaikki kiusatuksi
tulleet saa tarvitsemaansa apua tai ymmarrysta.
Oireita ei aina tunnisteta, eikd ahdistusta ja ma-
sennusta osata yhdistdd kiusaamiskokemuksiin.

Potilas- ja asiakastyOssa yksilon mahdollisia
aiempia kiusaamiskokemuksia koskevia kysy-
myksid ei pidd vilttdd, silld asioihin puuttumisel-
la ndyttdd olevan erittdin paljon merkitystd
nuoren aikuisidin mielenterveystuloksille (13).
Asiakkaan traumataustan kysyminen oireiden
laaja-alaisuuden ja toimintakykyvaikutusten sel-
vittdimisen ohessa voi auttaa hoidon suunnitte-
lussa (21). Kiusaamisvakivallan jalkihoidon mer-
kitys korostuu kiusaamisen pitkdaikaisten ja
joskus piilossa olevien vaikutusten vuoksi, jotta
kiusaamisesta selviytyneet pddsisivit edistimdan
kokonaisvaltaista hyvinvointiaan.
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POHDINTA

Tassa puheenvuorossa on tarkasteltu kiusaami-
sen mahdollisia pitkdaikaisvaikutuksia kokijan
elimaan. Tutkimusndyttd osoittaa, ettd kiusaa-
minen voi lisdta riskid monenlaisiin psyykkisiin
ja sosiaalisiin haasteisiin nuoruudesta aikuisuu-
teen. On silti hyvd huomioida, ettid vaikka tut-
kimustulokset osoittavat yhteyksid kiusaamisen
ja myohempien ongelmien vililla, yksiselitteisia
syy-seuraussuhteita on usein vaikea osoittaa. Tas-
td huolimatta kiusaamisen seurauksista on mer-
kittdvdd empiiristd tietoa, jota voidaan hyodyn-
taa ennaltaehkdisyn ja tuen kehittimisessa.

On myos hyvd muistaa, ettd kaikki kiusaa-
mista kokeneet eivdt kirsi pitkdaikaisista seu-
raamuksista tai tarvitse jalkihoitoa. Vaikutukset
vaihtelevat yksilollisesti, ja niihin vaikuttavat
muun muassa perimd, varhaiset kokemukset,
sosiaalinen tuki sekd suojaavat ymparistotekijat.
Vaikka kiusaamisella voi olla vakavia seurauksia,
monilla on kyky toipua ja rakentaa merkityk-
sellistd elimdd kokemuksistaan huolimatta. Re-
silienssid, eli kykya selviytyd vastoinkdymisistd,
voidaan vahvistaa esimerkiksi turvallisilla ihmis-
suhteilla ja psyykkiselld tuella.

Kiusaamisen seurausten tunnistaminen ja
sen ymmdrtiminen vikivallan muotona ovat
askeleita kohti tehokkaampaa puuttumista ja
jalkihoitoa. Kiusaamisesta puhuminen irrallaan
vikivallan kontekstista voi vihatelld kiusatun
kokemusta ja estdd tuen ja jdlkihoidon saannin.
Huolimatta kiusaamisvikivallan yleisyydesta ja
mahdollisista vakavista seurauksista, Suomessa
ei ole vakiintunutta ja yhtendistd kansallista toi-
mintamallia kiusaamisen jalkihoitoon.

Sosiaali- ja terveydenhuollon seka oppilaitos-
ten ammattilaisilla on keskeinen rooli kiusaamis-
kokemuksiin puuttumisessa. Tarkoituksenmukai-
set arvioinnit ja oikea-aikaiset interventiot voivat
paitsi vdhentdd inhimillistd kirsimystd ja eh-
kiistd oireiden kroonistumista, myOs pienentda
pitkdn aikavilin yhteiskunnallisia kustannuksia
(14, 31). Yhteisena tavoitteena on turvallisuuden
tunteen vahvistaminen, oireiden vakauttaminen
sekd toivon rakentaminen ja ylldpitdminen. Siir-
tyma kohti toipumista, vahvistumista ja uskoa
tulevaisuuteen on yksilon hyvinvoinnin kannalta
tarkeda.

Loppujen lopuksi ihmiselld on kyky selviytya,
kasvaa ja 16ytdd suunta eteenpdin. Tdta tukevat
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korjaavat kokemukset, turvallisuuden tunteen
vahvistuminen, merkitykselliset ihmissuhteet ja
saatavilla oleva sosiaalinen ja psyykkinen tuki,
joiden avulla voidaan rakentaa omien arvojen
mukaista elimaa.
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